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Wprowadzenie

Kiedy zaczniemy postrzega¢ cialo jako kluczowy element
w petli sprzezenia zwrotnego informacji, ktore mogg w sposob
metaforyczny ujawnic podstawowq przyczyne bolu i choroby,
bedziemy mogli wykorzysta¢ site celowego opowiadania
historii, aby ocenic¢ i ostatecznie przeksztatcic ciato,

zwigekszajgc optymalny dobrostan i dobre samopoczucie.

Przez lata uczytam tresci zawartych w programie, kt6ry nazwatam Prosperity Boot-
camp, kurs, ktéry stworzytam, aby poméc ludziom nauczy¢ sig, jak uzyskaé lep-
sze poczucie kontroli nad procesem manifestacji w zyciu. Prowadzitam te zajecia
gléwnie dla siebie, poniewaz w owym czasie zmagatam si¢ z wlasng umiejetnoscia
manifestowania i pomyslatam, ze jesli naucze tego procesu innych, to sama zanu-
rz¢ si¢ w tej wiedzy i bede mogta réwniez zobaczy¢ oczekiwane rezultaty.

Prosperity Bootcamp, swoisty obdz szkoleniowy majacy na celu nauczenie sie,
jak osiaga¢ dobrobyt, pelen byt uczestnikéw, ktérzy z wielka gorliwoscia poda-
zali za koncepcja ,,twoje mysli kreuja twojg rzeczywisto$¢”, lecz uzyskiwali bardzo
mizerne rezultaty. Osobiscie réwniez osiggatam zmienne efekty zwigzane z mani-
festowaniem, mimo ze konsekwentnie wizualizowalam i afirmowatam. Chociaz
z calych sit staralam si¢ wykorzysta¢ méj umyst, by stawi¢ czota wyzwaniom finan-
sowym i problemom w zwigzkach, w moim przypadku nie dawato to dobrych
wynikéw.

W tamtym czasie bytam samotng matka pracujaca na pelny etat, samotnie
wychowujaca czwérke dzieci i jednoczesnie walczacg o rozwdj swojej firmy, aby
zapewnic $rodki niezbedne do utrzymania calej rodziny. Moje zycie mitosne byto
zatosne. Mialam mndéstwo relacji odzwierciedlajacych méj brak wlasnej wartosci.
W ciggu dnia zostawato mi bardzo mato czasu i energii dla siebie i wlasnej samo-
odnowy. Zytam w trybie przetrwania, prébujac utrzymaé si¢ na powierzchni.
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Pewnego dnia wyczutam w piersi guzka. Bytam tak przerazona, ze przez kilka
miesigcy to ignorowalam, az w koricu nie moglam juz dtuzej zaprzeczad istnieniu
tego problemu. Jako pielegniarka i uzdrowicielka postugujaca si¢ energia lecznicza
wiedziatam, ze moglabym wizualizowa¢ zdrowie i potencjalnie poprawi¢ sytuacje.
Codziennie afirmowalam catkowite i petne zdrowie, majac nadzieje, ze guz znik-
nie. Tak si¢ nie stato. W koricu, obawiajac si¢, ze moje dzieci stracg matke, zna-
laztam w sobie odwage, by p6js¢ do lekarza i zmierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia, jaka
byla diagnoza nowotworu.

Wiadomo$¢ o tym, ze mam raka piersi, utrzymywatam w sekrecie przed
wszystkimi. Przez operacj¢ przesztam samotnie, stoicko i samodzielnie. Pomimo
bélu, strachu i choroby, nadal dbatam o rodzing i skupiatam si¢ na pracy. Nie mia-
tam przyjaciét. Nie chciatam obcigzaé rodzicéw, ktdrzy juz tak wiele dla mnie
zrobili. Nie chciatam rozmawia¢ o mojej chorobie z klientami ani w Internecie,
poniewaz czutam, ze méj rak jest wyrazem porazki. Moje ciato wyraznie dawato
mi do zrozumienia, ze nie mam kontroli nad swoim mysleniem, a co za tym idzie,
nad tym, co manifestujg.

Po operacji zapisano mi tamoksyfen (terapi¢ hormonalna), aby zapobiec nawro-
towi. Takmoksyfen sprawil, ze méj nastrdj i spojrzenie na zycie staly si¢ wyjatkowo
ponure. Codziennie zmagatam si¢ z gleboka depresja, czestym skutkiem ubocznym
tamoksyfenu. Poglebito to moje poczucie poniesienia ogromnej duchowej porazki.

Gwattownie spadta jako$¢ mojego zycia, poniewaz stres zwiazany z opieka nad
dzie¢mi — fizyczna, emocjonalna, finansowa — coraz bardziej odbijat si¢ na moim
umysle, ciele i duchu. Nie mogtam poja¢, jak, jako nauczycielka metafizyki, wie-
loletnia prakeykujaca medytacj¢ i osoba, ktérej dom obwieszony byt afirmacjami,
moglam — w tak nadzwyczajny sposéb — ponies¢ porazke w manifestowaniu do-
skonatego zdrowia. (Do licha, w tamtym momencie, zadowolitabym si¢ manife-
stacja przejawiajaca si¢ w choéby odrobing lepszym samopoczuciu!).

Bytam u kresu sil, gdy pewnego dnia, podczas medytacji, glos w mojej gtowie
powiedziat: , Karen, jakbys traktowata siebie, gdybys byla swoja klientka?”. To py-
tanie mnie zmrozito. Zrozumiatam, ze gdybym byla moja klientka, poradzitabym
sobie, bym zaczela postrzegaé swoje doswiadczenie jako metaforg wlasnego zycia.
Skoro moje zycie bylo jakas historia, a ciato dostarczato mi istotnych informacji
na temat mojej historii, to co ono prébowato mi powiedzie¢?

Usiadtam w ciszy, kontemplujac, gteboko swiadoma tego, ze moje ciato krzy-
czy, chcac by¢ wystuchane. Stuchatam uwaznie, analizujac sygnaly, jakie wysyta-
o mi moje cialo, i wtedy uswiadomitam sobie, ze piersi sa metaforg troski. Rak,
ktéry pojawil si¢ w mojej piersi, skrywat histori¢ mojego ciala i zycia, ktére do-
magaly si¢ troski o siebie i odpoczynku. Potrzebowatam pomocy, odzywienia du-
chowego, wsparcia i otwarto$ci na mito$¢, troske i wigksza réwnowage w zyciu.
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Uswiadomitam sobie, ze dazac do tego, by by¢ wszystkim, czym powinnam by¢
dla mojej rodziny i mojej firmy, w potaczeniu z obawa, ze jesli nie dam rady, to
zawiode wszystkich wkoto, zaniedbatam sama siebie.

To zaniedbanie sprawito, ze moje cialo zaczgto krzyczed i btaga¢ mnie, zebym
przestata i zajela si¢ soba.

Pierwszym krokiem byto dla mnie zakoriczenie zazywania tamoksyfenu.
(*Byla to niezwykle osobista decyzja i jesli borykasz si¢ z podobnymi problema-
mi, skonsultyj si¢ ze swoim lekarzem, zanim podejmiesz podobna decyzj¢). Mu-
siatam na nowo nawiaza¢ kontakt z moja naturalng energia emocjonalna, aby si¢
skalibrowa¢ i rozpoczaé proces tworzenia lepszej historii wlasnego zycia.

Do swojego codziennego zycia powoli dodawatam coraz wigcej samoopieki
i troski o siebie. To byta niebywale stroma krzywa uczenia si¢, poniewaz odkry-
tam, jak silnie zostalam uwarunkowana przez meczenstwo. Odzyskatam dawne
wspomnienia pochwat za to, ze rezygnowatam z wlasnych pragnieri i potrzeb na
rzecz innych. Uswiadomitam sobie, ze zinternalizowatam historie kobiet z mojej
rodziny, ktére chwalily si¢ swoim pos$wigceniem, co czynilto z nich $wiete, od-
dajace wszystko dla swoich bliskich, bez wzgledu na ceng ich zdrowia i dobrego
samopoczucia. Dotyczylo to réwniez historii mojej babci, ktéra zaakceptowata
niewierno$¢ dziadka i byla chwalona za swoja cierpliwo$¢ i dobro¢.

W koncu zrozumiatam, ze sama mogg tworzy¢ swoje zycie tak, jak cheg i ze
w po$wigcaniu siebie nie ma zadnych zastug. W rzeczywistosci odkrytam, ze mogg
zrobi¢ wiccej dla wszystkich, w tym dla siebie, kiedy najpierw zadbam o siebie.
Cigzko pracowalam na to, aby zmieni¢ nasza rodzinng historig, tak zeby moje
dzieci dorastaly z matka, ktéra zrozumiata, jak budowa¢ zdrowa harmoni¢ w swo-
im zyciu i stala si¢ wzorem dbania o siebie.

Wrécity mi sily. Zaczgtam wspétpracowaé ze swoim cialem, aby zbudowaé
zdrowie. Uwaznie stuchatam wlasnego ciata i odpoczywatam aktywnie i z ochota,
co byto zupelnie nowym sposobem zycia!

Oczywiscie najwazniejszy byt dla mnie powré6t do zdrowia, lecz nauczytam sig
réwniez czego$ kluczowego dla procesu manifestacji, co moze by¢ dopasowane do
ciebie. Mozesz mie¢ same dobre mysli, jakie tylko zechcesz, jednak nie zmateria-
lizuja si¢ one, jesli twoja wewnetrzna historia bedzie sprzeczna z tym, co usitujesz
zamanifestowad. Aby naprawde stworzy¢ to, czego pragniesz, musisz opowiedzie¢
histori¢ o tym, kim jestes i jaki jestes, odpowiadajaca temu, jak bardzo ufasz i wie-
rzysz, ze jeste$ godzien otrzymac to, czego naprawdg pragniesz.

Moje ciato nauczylo mnie cenienia siebie wystarczajaco mocno, aby o siebie
zadba¢. Musialam uwierzy¢, ze zastuguj¢ na odpoczynek, wsparcie i opieke, aby
na nowo napisac histori¢ wszystkich moich dotychczasowych doswiadczen. Zrozu-
miatam, Ze nic poza mna nie moze mnie zdewaluowa¢: ani méj byty maz, ani moje
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pochodzenie, ani nawet moje finanse! Zrozumiatam, ze skoro chciatam mie¢ wie-
cej pienigdzy, lepsze zdrowie, wigcej wolnego czasu i mozliwos¢ prawdziwego bycia
z moimi dzie¢mi, musialam mie¢ ukryta histori¢, ktéra to wszystko wykluczata.
Kiedy zinternalizowatam to, co zrozumialam, zacz¢gtam uzdrawia¢ swoja historig,
a zycie, ktore kreowatam, radykalnie si¢ zmienito.

Jestesmy tak trenowani, aby patrze¢ na ciato jak na maszyng, ktérg mozna
uzdrowié, postugujac si¢ gotowymi formutkami. Czgsto traktujemy bél jako przy-
czyng, a nie objaw czego$. Kiedy bdl ustepuje, przestajemy szukaé jego pierwotnej
przyczyny, przez co organizm staje si¢ podatny na cykliczne do§wiadczanie bélu
i choréb lub przewlektych schorzen.

Jednak nasze ciata ulegaja wptywom, sa zmienne i podatne na dziatanie wielu
czynnikdw, takich jak stres, wiek, pora roku, srodowisko, dieta, poziom aktyw-
nosci, pochodzenie przodkéw i wiele innych. Chociaz czgsto mozemy do pew-
nego stopnia przewidzie¢, jak organizm zareaguje na leczenie, kazdy organizm
i kazdy okreslony czas jest dla ciala niepowtarzalny, podobnie to, jak zareaguje
on na zycie, a nawet na chorobe. Stworzenie optymalnego dobrostanu ciata za-
lezy od bardzo wielu czynnikéw. Moje doswiadczenie z rakiem piersi nauczyto
mnie, ze postrzeganie ciata jako odbicia naszej wewngtrznej historii oferuje cenny
wglad w to, jak leczy¢ swoje wngetrze i to, co na zewnatrz. Skupiajac si¢ na wielu
czynnikach, ktére wywotujg choroby i stres w ciele, w tym na naszej osobistej
historii, mozemy poméc ludziom wykorzystaé kryzys zdrowotny jako katalizator
do budowania witalnosci fizycznej i szansg na stworzenie bardziej wartosciowego
i satysfakcjonujacego zycia.

Dwadziescia pi¢é¢ lat temu, kiedy zostatam pielegniarka, niewiele oséb za-
glebiato si¢ we wptyw emocji, narracji osobistej (facznie z trauma pokoleniowa)
i przekonari na bdl i choroby ciata. W ciagu kilku ostatnich dekad, dzigki pio-
nierskiej pracy lekarzy, takich jak Rachel Yehuda, doktor nauk humanistycznych,
neurobiolog z Mount Sinai School of Medicine, psychiatra Bessel van der Kolk,
doktor nauk medycznych (autor ksiazki Strach ucielesniony) oraz uznany ekspert
i méwca poruszajacy tematy zdrowia psychicznego Gabor Maté, doktor nauk
medycznych, obserwujemy obecnie zwiazki migdzy historiami osobistymi i zbio-
rowymi a zdrowiem ciata.

Nasze emocjonalne dziedzictwo czgsto jest ukryte, zakodowane we wszystkim,
od ekspresji genéw po jezyk potoczny, i odgrywa o wiele wigksza role w naszym
zdrowiu emocjonalnym i fizycznym, niz kiedykolwiek wezesniej sadzono. Kiedy
zaczynamy postrzegal cialo jako kluczowy element w petli sprzgzenia zwrotne-
go informacji, ktéra metaforycznie ujawnia pierwotna przyczyng bélu i choréb,
mozemy wykorzysta¢ moc celowego opowiadania historii, by oceni¢ i ostatecznie
przeksztalci¢ ciato oraz osiggnaé optymalne samopoczucie i dobrostan.
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Ta ksiazka stanowi wprowadzenie do korzystania z Kwantowego Human De-
sign’, systemu oceny osobowosci opartego na astrologii, chifiskim I Ching, hindu-
skim systemie czakr i judaistycznej kabale, jako narzedzia terapeutycznego, ktére
moze pomdc ci dotrzed do Zrédia metafor w twojej osobistej historii, powstrzy-
mujacych ci¢ od realizacji twojego dynamicznego potencjalu i stworzenia zycia
zakorzenionego w dobrostanie. Jesli dopiero zaczynasz przygode z Human Design
i cheesz dowiedzie¢ si¢ wigcej, zapoznaj si¢ z moja ksiazka Understanding Human
Design. Jesli znasz Human Design i chcesz dowiedzied si¢ czego$ wigcej o jego
ewolucji, Kwantowym Human Design, zapoznaj si¢ z moja ksiazka 7he Encyclope-
dia of Quantum Human Design.

Ta ksiazka jest zaréwno zeszytem ¢wiczen stuzacym do osobistego odkrywa-
nia, jak i wprowadzeniem do zintegrowanego podejscia do stosowania Kwantowe-
go Human Design jako narzedzia oceny i sposobu pomagajacego przejaé kontrole
nad wlasna historia, aby stworzy¢ wickszy fizyczny, emocjonalny i duchowy do-
brostan w swoim zyciu.

Istnieje korelacja miedzy historiami, ktére opowiadamy $wiatu (i sobie)
o tym, kim jeste$my, a tym, czego do$wiadczamy w zyciu. Z tej ksiazki dowiesz
si¢ o fizyce kwantowej i fizjologii kreatywnosci oraz o tym, jak twoja osobista hi-
storia wplywa na to, co tworzysz — nawet w swoim ciele. Zglebiajac swoja osobista
opowies¢ i jej wplyw na twoje zdrowie i samopoczucie, zyskasz cenny wglad w to,
w jaki sposéb twoje ciato przekazuje ci cenne informacje, ktére pomoga w osia-
gnieciu optymalnego dobrostanu.

Kazdy rozdziat tej ksigzki zawiera ¢wiczenia i dziatania majace poméc w zinte-
growaniu informacji zawartych w danym rozdziale. Najwigcej korzysci odniesiesz
z tej ksiazki, jesli wykonasz wszystkie ¢wiczenia. Podaruj sobie czas i przestrzen,
aby zadba¢ o siebie, wykonujac te éwiczenia. Zastugujesz na to, zeby dba¢ o sie-
bie i swoje dobre samopoczucie.

Kazdy rozdziat koriczy si¢ krétkim podsumowaniem najwazniejszych pojeé
niezbednych do zrozumienia tresci kolejnych rozdziatéw. Poniewaz kazdy rozdziat
bazuje na poprzednim i przedstawia nowe idee, poswieé¢ chwilg i przemysl to, cze-
go si¢ juz dowiedziates, aby fatwiej przyswoi¢ nowe informacje zawarte w kolej-
nym rozdziale.

Ostatni rozdziat ksiazki zawiera list¢ osobistej inwentaryzacji, ktéra pomo-
ze ci odkry¢ lgki, niepokoje i ograniczenia zapisane w twoim ciele, ktére zo-
staly ci przekazane i powtdérzone w twojej osobistej opowiesci. Korzystajac ze
swojego wykresu Kwantowego Human Design, odkryjesz systematyczne podej-
Scie do zrozumienia i ostatecznie napisania na nowo historii, ktéra opowiadasz
$wiatu o tym, kim jestes$ i jaki jestes. Do wykonania tych ¢wiczert bedziesz po-
trzebowaé swojego wykresu Kwantowego Human Design. Swdj osobisty wykres
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Kwantowego Human Design mozesz nieodplatnie pobra¢ na stronie human-
designchart.com.

(Nawet jesli posiadasz swoj wykres Human Design, bedziesz potrzebowaé ta-
kiego wykresu, ktéry wykorzystuje jezyk Kwantowego Human Design).

Wszystko, czego dowiesz si¢ z tej ksigzki, dotyczy historii i korelacji migdzy
twoja historig a dobrostanem. Celem tej ksiazki jest optymalizacja dobrego samo-
poczucia i zbadania tych korelacji. Skorzystaj z tych informacji, aby poprawi¢ swoj
dobrostan. Informacje te nie zastgpuja profesjonalnej diagnozy ani opieki.

Przede wszystkim badz dla siebie tagodny i nie osadzaj siebie. Jeste$ tu z kon-
kretnego powodu. Jeste$ w podrézy majacej na celu rozwdj i ekspansje. Wszystko,
co wydarzyto si¢ w twoim zyciu, doprowadzito ci¢ do tego miejsca. Celebruj $wie-
to$¢ swojej podrézy i przyznaj, ze naprawde daleko zaszedtes!



ROZDZIAL PIERWSZY

Mechanika kwantowa tego, jak tworzymy

Cata rzeczywistos¢ jest opowiesciq,

ktora zostata zamanifestowana.

W $wiecie, w ktérym czasami czujesz, ze tracisz kontrole, naturalne jest, ze pro-
bujesz znalez¢ sens i poczucie kontroli nad tym, co si¢ z toba dzieje, rowniez nad
tym, co dzieje si¢ z twoim ciatem i zdrowiem. W ostatnich latach duchowa prakty-
ka manifestowania stata si¢ cz¢$cia popularnego zargonu i praktyki. Moze prébo-
wate$ manifestowaé przy pomocy wizualizacji, mapy marzen czy nawet afirmacji,
by stworzy¢ cos, czego pragniesz.

Manifestowanie jest praktyka intencjonalnego sprawiania, ze pragnienia czy cele
stang si¢ rzeczywisto$cia, poprzez wykorzystanie skoncentrowanej mysli, przekona-
nia, emodji i odpowiedniego dziatania. Podczas gdy stalo si¢ ono popularne, dzigki
takim ruchom jak prawo przyciagania i ksiazkom, jak Sekret, korzenie manifesto-
wania si¢gaja gleboko, czerpiac z réznych tradycji kulturowych i duchowych. Sta-
rozytne filozofie, takie jak hermetyzm, mistycyzm Wschodu i madros¢ rdzennych
mieszkanicéw glosza ideg, ze nasze mysli i energia ksztattuja nasza rzeczywistos¢.
Wspdtczesnie manifestacja faczy zasady metafizyczne z neuronauka i psychologia,
podkreslajac, ze to, na czym konsekwentnie si¢ skupiamy — zwlaszcza w kontekscie
przekonari i rezonansu emocjonalnego — moze wptywaé na rezultaty w naszym zyciu.
W samej swojej istocie manifestowanie jest wspéttworzeniem wraz ze wszech$wia-
tem poprzez dostrojenie si¢ do czestotliwosci tego, czego pragniemy doswiadczy¢.

W kulturze popularnej manifestowanie czgsto sprowadzane jest do przekona-
nia, ze mysli tworza rzeczywisto$¢. Innymi stowy, jedli o czyms$ myslisz, to spra-
wisz, ze to si¢ pojawi. Im lepiej potrafisz kontrolowa¢ swoje mysli, tym jestes
lepszy w manifestowaniu. Chociaz mysli niewatpliwie sa cz¢scig procesu tworcze-
go, wickszos¢ oséb, ktére prébuja manifestowal co$ poprzez samo myslenie, czuje
si¢ sfrustrowana.

15
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Problem z tak ogromnym uproszczeniem idei, ze nasze mysli tworza nasza
rzeczywisto$é, polega na tym, ze nie bierze ono pod uwagg fakrtu, iz nasza osobista
opowie$¢ wplywa na to, co i jak myslimy. Na przykiad, jezeli twoja osobista histo-
ria obejmuje przekonanie: Nie zastuguje na to, aby byc szczgsliwym, to twoje mysli
beda odzwierciedlaly t¢ opowies¢, wptywajac na to, co manifestujesz — albo czego
nie manifestujesz — w swoim zyciu.

Jesli cheesz mie¢ wplyw na to, co tworzysz i czego doswiadczasz w zyciu, mu-
sisz mie¢ zdrowa historig, zanim zaczniesz korzystaé z procesu manifestacji.

Sktadowe réwnania manifestowania

Aby manifestowa¢, musisz zrozumie¢ rézne sktadowe procesu manifestowania.
Proces manifestowania nie polega wytacznie na odpowiednim nastawieniu si¢
i mysleniu, jest to potezny proces psychologiczny. Aby naprawdg przejaé kontrole
nad tym procesem, musisz nie tylko zmieni¢ swéj sposéb myslenia, zy¢ bardziej
autentycznie i odzyskaé suwerenno$¢ nad swoja osobista historia, lecz musisz tez
dostownie zmieni¢ swoje cialo i wypracowa¢ praktyke, ktéra pozwoli ci pozostaé
w zgodzie z twoja naturalng moca twércza.

Zaczniemy od przeanalizowania elementéw sktadajacych si¢ na réwnanie ma-
nifestacji, a nastgpnie nauczymy sig, jak potaczy¢ te wszystkie elementy, aby stwo-
rzy¢ formule pielegnowania dobrostanu i rozwoju, bez wzgledu na to, co si¢ dzieje.

Okreslajac wszystkie te réznorodne czgéci réwnania manifestowania, pamig-
taj proszg, ze wigkszo$¢ z nich nie istnieje na planie materialnym. Uczysz sig,
jak zosta¢ biegtym magiem energii i odzyskujesz moc przeksztalcania tej energii
w forme.

1. Pole kwantowe nieskonczonego potencjatu

Doktadnie w tej chwili, kiedy to czytasz, znajdujesz si¢ posrodku pola informa-
cyjnego zawierajacego wszystkie potencjaly dla kazdej rzeczywistosci. To jeszcze
nie jest zamanifestowane. To pole jest czystym potencjalem i zawiera energetycz-
ne elementy sktadowe, z ktérych skfada si¢ kazda sytuacja, okazja, rzecz, o jakiej
mozesz marzy¢, i o wiele wigcej. Twéj ludzki mézg potrafi sobie wyobrazi¢ jedynie
znikoma cz¢$¢ potencjatéw dostgpnych w kosmosie.

To pole informacyjne petne jest czastek kwantowych poruszajacych si¢ z pred-
koscia $wiatta (fotony), a nawet szybciej niz z predkoscia $wiatla (tachiony). Czast-
ka kwantowa jest najmniejszym elementem budulcowym materii, a kiedy wiele
z nich si¢ polaczy, tworza $wiat fizyczny, ktéry widzimy i keérego dotykamy.
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Kiedy fizycy kwantowi po raz pierwszy prébowali objasni¢ i zmierzy¢ czastki
kwantowe, odkryli wkrétce, ze moga mierzy¢ albo ruch czastki, albo jej potozenie,
ale nigdy obie te rzeczy jednoczesnie. Gdy tylko naukowiec poczynit zatozenie,
gdzie moze znajdowac si¢ czastka kwantowa, czastka ta przestawata si¢ poruszaé
i wchodzita w jej oczekiwang materialng forme. Innymi stowy, czastka zachowy-
wata si¢ tak, jak oczekiwano.

Poruszajace si¢ czastki kwantowe reprezentuja potencjat. W rzeczywistosci nie
zamanifestowaly si¢ one jeszcze na planie materialnym. Czastki kwantowe, ktére
si¢ ,ulokowaly”, przestaja si¢ poruszac i pojawiajg si¢ na plaszczyznie materialnej.

Nasze znaczenie (oczekiwanie) w stosunku do potencjaléw determinuje, jak
zaprzestaja one ruchu i manifestujg si¢ na plaszczyznie materialnej. Znaczenia, ja-
kie przypisujesz potencjatom swojego zycia, sa determinowane przez druga cz¢s¢
réwnania manifestacji, przez twoje pole uwarunkowar.

2. Twoje pole uwarunkowan

Otacza cig¢ pole informacji zawierajace cala histori¢ tego, kim jestes i wszystko,
co ci si¢ kiedykolwiek przydarzylo. To pole informacyjne zawiera wszystkie twoje
przeszte doswiadczenia, emocje i przekonania powiazane z tymi doswiadczeniami.
Obejmuje ono réwniez wspomnienia zapisane w twoim ciele, w tym wspomnienia
twoich przodkéw.

Wyobraz sobie, ze wlasnie masz zabra¢ glos na ustawieniu grupowym, lecz
czujesz $cisk w gardle, a serce zaczyna ci bi¢ jak szalone. Wahasz si¢ — nie z powo-
du tego, co dzieje si¢ teraz, ale dlatego, ze gdzie§ w twoim polu warunkowania ist-
nieje stare wspomnienie wy$miewania si¢ z ciebie w szkole, gdy bytes dzieckiem,
przekonanie, ze twéj glos si¢ nie liczy, a nawet niewypowiedziane l¢ki przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie, gdy przodkowie byli karani za to, ze si¢ odezwali.
Te wszystkie niewidzialne warstwy informacji — przechowywane w twoim ciele
i energii — ksztaltuja twoje reakeje. Tak dziata pole warunkujace.

Twéj Kwantowy Human Design - twdj unikalny odcisk energetyczny — réw-
niez stanowi cz¢$¢ tego pola uwarunkowar.

Zycie w polu informagji, ktére zawiera w sobie nieskoiczony potencjat, dla
wigkszosci ludzi jest przyttaczajace i nie do zniesienia. Masz dostownie nieogra-
niczone pole wyboréw zwiazanych z tym, co mozesz wykreowaé w swoim zyciu.
Twoje ludzkie ciato i umyst nie sq w stanie przetworzy¢ takiej ilosci informacji,
dlatego zostajg przeciazone.

Twoje pole uwarunkowari zasadniczo dziala jak filtr. Pomaga ci wybraé, kté-
re mozliwosci cheesz wyciagna¢ z pola kwantowego i zmaterializowaé w swoim
zyciu.
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Twoje pole warunkujace jest programowaniem tego, co tworzysz i czego do-
$wiadczasz w zyciu. Osobista opowies¢, historia, ktdra opowiadasz sobie i $wiatu
o tym, kim jestes, jest utkana z twojego pola uwarunkowar. Ta historia nadaje ton
i kierunek twojemu zyciu i ma ogromny wplyw na to, co i jak zamanifestujesz.

Aby wprowadzi¢ zmiang, najpierw musisz zacza¢ od zmieniania swoich hi-
storii, ktére utrzymujesz w polu uwarunkowan. Musisz przemysle¢ i napisa¢ na
nowo swojg stara opowies¢ i wydarzenia z przeszlosci oraz odzyska¢ suwerennosé
nad wydarzeniami, ktére doprowadzity do twojej obecnej historii.

Na poczatku, gdy zaczynasz zmieniaé swoja historig, jeste$ bardzo bezbron-
ny i wrazliwy. Zniszczyte$ swoja stara histori¢. Nie mozesz juz wréci¢ do tego, co
bylo dawniej, nawet jesli to bardzo kuszace. Czgsto zdarza si¢, ze w miarg jak nasza
nowa historia nabiera sity, czujemy si¢, jakby$my znajdowali si¢ w pewnego rodza-
ju prézni, zawieszeni pomiedzy swoja stara a nowa historia.

Czasem, gdy tkwisz w pustce, stare artefakty twoich poprzednich historii zno-
wu si¢ pojawiaja: wraca dawny chlopak; dostajesz nieoczekiwany rachunek; spoty-
kasz si¢ ze starymi przyjaciéimi i zaczynasz watpi¢ w nowy kierunek, ktéry cheesz
obra¢ w zyciu.

Latwo jest zmieni¢ swoja histori¢ i rozpoczaé proces wewnetrznego odwa-
runkowywania, lecz kiedy wychodzisz do $wiata, natychmiast zostajesz ponownie
uwarunkowany. Gdy ludzie prébuja odwarunkowac¢ si¢ w doktadnie tym samym
$rodowisku, w ktérym dos$wiadczyli warunkowania, stanowi to prawdziwe wy-
zwanie. Mozna si¢ poczud, jakby kto$ nas testowat. To jest czas, kiedy wiele oséb
si¢ poddaje i przestaje prébowad stworzy¢ co$ nowego.

Zmiana historii oznacza, ze musisz zmieni¢ swdj umyst, swoje myslenie
i wzorce zapisane w ciele. Musisz réwniez zmieni¢ nawyki, keére wyksztalcites
w odpowiedzi na swojg starg historig.

3. Ciato subtelne

Cialo subtelne to twoja aura, naturalne pole energetyczne otaczajace ciato. To pole
energetyczne jest szablonem, ktéry podtrzymuje strukture energetyczng tego, cze-
go doswiadczasz teraz w swoim zyciu.

Takie metody uzdrawiania jak Reiki i Healing Touch w potaczeniu z olejkami
eterycznymi i esencjami kwiatowymi stosowanymi w homeopatii, dziataja na tym
subtelnym poziomie.

Osoba obdarzona dobra intuicja, medycznie empatyczna lub medium moze
»spojrze¢” na twoje subtelne pole energetyczne i ,zobaczy¢”, czy byles chory lub
czy wkrétce zachorujesz, poniewaz dostrzega zmiany w twoim ciele subtelnym.
Moze nawet dostrzec, czy w twoim zyciu pojawia si¢ bratnia dusza lub pieniadze,
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poniewaz zmiany w twojej fizycznej rzeczywistoéci zachodza najpierw w ciele
subtelnym.

Cialo subtelne jest czgsto pomijanym elementem réwnania kreacji. Pracujac
takze na poziomie ciata subtelnego, przyspieszasz i wzmacniasz proces kreacji.

Chociaz wewngtrzna przemiana moze by¢ natychmiastowa, czasami ciato po-
trzebuje czasu, aby nadazy¢ za zmianami, zwlaszcza jedli jakies czesci twojej starej
historii zawieraly elementy, ktére pielegnowates, aby si¢ chroni¢ i czu¢ si¢ bez-
piecznie. Wzmocnienie wprowadzanych zmian poprzez dodawanie subtelnych
terapii cielesnych, takich jak esencje kwiatowe i czgstotliwosci dzwigkéw, moze
wzmocni¢ twoja nowq histori¢. Praca z cialem subtelnym i energetyczne ,,podra-
sowanie” go jest jak co$ w rodzaju bandaza, ktéry stabilizuje zmiany wewnetrzne
do momentu, az cialo i zycie nie zamanifestujg tych zmian.

4. Twoja fizyczna rzeczywistos¢

Ostatnia sktadowg procesu manifestacji jest doswiadczenie w koricu swoich kre-
atywnych zamiaréw i zmiany swojej historii na plaszczyZnie materialnej. Jak do-
wiesz si¢ z kolejnej sekeji, twoja rzeczywistos¢ fizyczna jest czgscia eleganckiej petli
sprzgzenia zwrotnego, ktére odzwierciedla zmiany, jakie wprowadzite§ w swoim
tworzeniu historii i polu energetycznym. Im bardziej si¢ odwarunkowujesz, od-
zyskujesz kontrole nad swoja historia i uczysz si¢ regulowa¢ ciato subtelne, tym
bardziej twoja rzeczywisto$¢ fizyczna bedzie taka, jak ja sobie wyobrazates. Im le-
piej sobie poradzisz z tym procesem, tym skuteczniej nauczysz si¢ by¢ w zgodzie
nie tylko z tworzeniem tego, czego chcesz, ale takze z wptywaniem na moment,
w ktérym to, czego chcesz, si¢ pojawi!

Twoja rzeczywisto$¢ fizyczna podlega wplywom, jest nieskoriczona i nigdy nie
jest ustalona raz na zawsze. Jedng z najwazniejszych rzeczy, ktére musisz zrobié,
aby sta¢ si¢ w pelni aktywnym twérca, jest uswiadomienie sobie, ze cata rzeczy-
wisto$¢ to historia, ktdra zostata zamanifestowana. Jesli nie podoba ci sig to, co
widzisz wokot siebie, nie jest to ustalone ani niezmienne. Masz moc wyboru, jak
bedziesz doswiadcza¢ swojego $wiata.

Jak to dziata

Teraz, gdy znasz juz cz¢sci sktadowe tego réwnania kreatywnego, pofaczmy je
wszystkie razem, aby$ mégt zaczaé pracowaé nad nimi, zeby $wiadomie stworzy¢
to, czego cheesz od zycia.

Zacznijmy od prostego ¢wiczenia. Bedzie ci potrzebny papier i dtugopis.
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1. Pomysl o stowie pienigdze.

2. Zapisz kazda mysl lub odczucie, jakich doswiadczasz, kiedy myslisz stowo
pienigdze.

3. Kiedy skonczysz, potéz reke na sercu, wez dhugi i gleboki oddech i skup si¢
ponownie na tej ksiazce.

Oro, co si¢ wydarzyto po wykonaniu tego ¢wiczenia.

Gdy myslisz o stowie pienigdze, twdj mézg produkuje burzg fotonéw ($wia-
tlo). Fotony przemieszczajg si¢ przez potaczenia nerwowe w mézgu, sprawiajac, ze
produkuje on substancje chemiczne zwane neuroprzekaznikami.

(Gratulagje! Jestes tak potezny, ze dostownie przeksztalcites $wiatto w materig!).

Neuroprzekazniki biegna przez cale ciato, wywotujac reakcje¢ emocjonalna.
Reakcja emocjonalna, ktdra stworzyles, odpowiada twojemu zaprogramowaniu
emocjonalnemu, twojemu uwarunkowaniu, temu wszystkiemu, co nabudowato
si¢ wokot twojej historii dotyczacej pienigdzy.

Powiedzmy na przyklad, ze odczuwasz Ik zawsze, kiedy masz pieniadze, Zle
nimi zarzadzasz i tracisz je wszystkie. Za kazdym razem, gdy myfdlisz o pienia-
dzach, ta cz¢é¢ twojej historii zwiazanej z pienigdzmi zostaje aktywowana, a twoje
cialo reaguje, wytwarzajac neuroprzekazniki, ktére stymulujg emocje pasujace do
tej historii.

Energia emocjonalna niesie czgstotliwosé, ktdra jest zmienna i zalezy od tego,
jakie emocje sa wytwarzane. Wysoka czestotliwo$¢ energii emocjonalnej kalibruje
umyst i ciato w stan koherencji. Ta spéjno$¢ pojawia sig, gdy serce, umyst i emocje
sa w harmonii i wspétdziataja. W stanie spéjnosci doswiadczasz spokoju, dobrego
samopoczucia i wigkszej kreatywnosci.

Energia emocjonalna o niskiej czgstotliwosci, tacznie ze stresem, lgkiem,
niepokojem czy rozpacza, sprawia, ze cialo popada w stan niespdjnosci. Mysli
i emocje wyzwalajg niskiej klasy reakcje walki lub ucieczki. Twoje ciato i umyst
przygotowuja si¢ do ucieczki lub podjecia dziatari obronnych, a mézg wylacza
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wszystkie naturalne, kreatywne reakcje powodujac, ze reagujesz bardziej reaktyw-
nie, zamiast by¢ $wiadomym i rozwaznym.

Oproécz tych reakcji emocjonalnych, mysli programuja umyst, by w $wiecie
zewnetrznym szukal dowodu pasujacego do historii, ktéra sobie opowiadasz. Je-
ste§ bombardowany tysiacami bitéw informacji na sekundg, a twdj mdzg, ktéry
przepigknie rozwinat si¢ tak, by by¢ skupionym i uwaznym, jest w stanie przetwo-
rzy¢ jedynie okoto 120 bitéw informacji na sekundg.

Aby unikna¢ przetadowania informacjami, mézg zaprogramowany jest do sor-
towania wszystkich danych, ktérymi jeste§ bombardowany. Przetwarza jedynie
te bity informacji, ktére sa dla ciebie istotne. Twdj mézg posiada system zwany
siatkowatym ukfadem aktywujacym (RAS), ktéry programuje, ktére dane maja
dla ciebie znaczenie. Historia, ktérg opowiadasz o sobie i swoim zyciu, programu-
je RAS, aby zwracal uwagg na informacje przetwarzane przez twéj moézg, dzigki
czemu dostrzegasz ,dowdd” swojej historii w $wiecie zewngtrznym. Umacnia to
oczekiwang ,,prawd¢” twojej historii, sprawiajac, ze potencjalnie utkniesz w sta-
rych historiach, co wcale nie pomoze ci w stworzeniu tego, czego pragniesz i na
co zastugujesz.

Dlatego wiasnie historia, ktéra o sobie opowiadasz, tacznie ze sposobem,
w jaki interpretujesz swéj wykres Kwantowego Human Design, jest absolutnie
niezbedna cz¢scig tego, co i jak tworzysz. Twoja historia, tacznie ze znaczeniami,
jakie nadajesz swojemu Kwantowemu Human Design, to po prostu filtr, przez
ktéry widzisz potencjaly, tworzysz oczekiwania (powodujace, ze te potencjaly ma-
nifestuja si¢ na plaszczyznie materialnej) i interpretujesz je poprzez wstepne zapro-
gramowanie RAS w umysle, dzigki czemu twoja zewnetrzna rzeczywisto$¢ zdaje
si¢ odzwierciedla¢ twéj $wiat wewnetrzny.

Aby zmieni¢ swoja rzeczywisto$¢, musisz odzyskaé¢ suwerenno$¢ nad swoja
osobistg historig i $wiatem wewngtrznym. Jezeli to ty jeste$ Zrodtem doswiadcza-
nia rzeczywistosci swojego zycia, to najpierw musisz wiedzie¢, kim jeste$. Gdy
jestes nieszczesliwy z powodu rzeczywistosci, ktérej doswiadczasz, mozesz ja zmie-
ni¢. Mozesz to zrobi¢, zmieniajac historie, ktéra opowiadasz o tym, kim jestes.

Z pozostalej czesci ksiazki dowiesz si¢, jak wykorzysta¢ Kwantowy Human
Design jako narze¢dzie do opowiadania, ktére ma pomdc ci zbadad wszystkie ele-
menty twojej historii, tak by§ mégt $wiadomie i celowo tworzy¢ histori¢ wedtug
wlasnego wyboru — prawdziwa histori¢ tego, kim naprawdg jestes. Dowiesz sig, jak
wykorzysta¢ moc opowiadania historii i dogl¢bnie zrozumie¢ swoja energetyczna,
wyjatkowg nature, aby odzyska¢ kontrol¢ nad tym, kim chcesz by¢ na $wiecie,
dzigki czemu bedziesz mégh zacza¢ kreowad to, co wybierasz dla siebie, w tym
optymalne zdrowie i dobre samopoczucie.
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Podsumowanie

1. Twoja historia ksztaltuje twoje postrzeganie $wiata.

2. Jesli cheesz zmienié swoje zycie, musisz zacza¢ od zmiany znaczen i historii,
jakie masz na jego temat.

3. Nasz $wiat fizyczny, w tym nasze ciata, s3 manifestacjami potencjatéw kwan-
towych. Ciato moze dawa¢ kluczowe spostrzezenia, sygnaly i wskazéwki doty-
czace tego, ktdra cz¢éé twojej osobistej historii wymaga zmiany, aby stworzy¢
to, czego pragniesz w Zyciu.

4. Twoje cialo pokazuje ci czgdci historii, ktére wymagaja zmiany, aby poméc ci
osiagna¢ glebszy stan dobrego samopoczucia.

Przygotowywanie swojej historii

To ¢wiczenie polega na uswiadomieniu sobie historii, ktére obecnie opowiadasz
sobie w kluczowych obszarach swojego zycia — nie ma na celu ich oceniania czy
naprawiania. Po prostu je obserwuj — poniewaz §wiadomos¢ to punkt wyjscia do
zmiany.

Podejdz do tego z ciekawoscia, wspdlczuciem i miloscig do siebie. Nie jestes
zepsuty. Po prostu poznajesz energetyczny schemat, zgodnie z keérym zyjesz.

Ponizsze pytania pomoga ci w rozpoznaniu historii, ktére opowiadasz sobie
na kazdy temat, skad si¢ wzigly i jakie uczucia w tobie wywotuja. Zapisz swoje
odpowiedzi w dzienniku.

Pieniadze

* Jaka histori¢ opowiadasz sobie o swojej zdolnosci do zarabiania, oszczgdzania
i zarzadzania pieni¢dzmi.

*  Czy uwazasz, ze pieniadze ptyna do ciebie tatwo, czy raczej trudno je zdoby¢?

e  Czy w dziecinistwie pieniadze byly dla ciebie Zrédlem stresu, kontroli czy
niedostatku?

Zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie

*  Co sadzisz o swoim ciele i jego zdolnosci do samoleczenia i rozwoju?

*  Czy postrzegasz swoje ciato jako co$, z czym trzeba walczy¢, co trzeba kontro-
lowa¢, czy kochaé?

*  Czy istniejg odziedziczone przekonania na temat starzenia si¢, choroby lub
urody, ktére ksztattuja sposéb, w jaki dbasz o siebie?
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Zwiazki

 Jaka histori¢ opowiadasz o tym, czy zastugujesz na mito$¢, wsparcie lub wigz?

*  Czy wierzysz w to, ze ludzie beda dla ciebie wsparciem, czy tez wierzysz, ze
wszystko musisz robi¢ sam?

* Jakie powtarzajace si¢ wzorce zauwazasz i skad moga si¢ one bra¢?

Kariera i spetnienie twércze

*  Czy wierzysz, ze mozna odnie$¢ sukces, robiac to, co si¢ kocha?

*  Czy méwisz sobie, ze ,jest juz za p6zno”, ,nie jestes wystarczajaco dobry” albo
ze ,nadal si¢ przygotowujesz”?

* Jakie otrzymywates w dziecinistwie komunikaty dotyczace pracy, sukcesu lub
kreatywnosci?

Potaczenie duchowe

* Jaka histori¢ opowiadasz o swojej zdolnosci taczenia si¢ z boskoscia, wszech-
$wiatem czy intuicja?

*  Czy ufasz swojemu wewngtrznemu glosowi, czy tez go kwestionujesz?

*  Czy nauczono ci¢ ba¢ si¢ duchowosci, odrzucac jg lub ukrywaé?

Przypomnienie: Na razie nie martw si¢ o zmienianie tych historii. Chodzi tyl-
ko o to, zeby je naswietli¢. To, co widzisz wyraznie, mozesz z cala moca uzdrowié.
Kiedy bedziesz gotowy, mozesz zaczaé je pisa¢ na nowo — na wiasnych warunkach.
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Centrum Zasoboéw (Woli)

Biologia Uktad sercowo-naczyniowy, zotadek, grasica, pecherzyk zotciowy, serce

Potencjalne choroby  Choroby serca, problemy z trawieniem, problemy z pecherzykiem
z6tciowym, anemia, zakrzepy krwi, problemy zylne, problemy zotagdkowe,
wrzody, choroby autoimmunologiczne

Czakra Serca

Klucze Odporno$ci  Poczucie wiasnej warto$ci, witalno$¢, Poczucie mocy

Kwantowe wyrazanie Bycie w zgodzie ze zréwnowazonym rozwojem, wspolnota, prawdq
siebie i wartosciami

A > Centrum Zasobéw (Centrum Woli) to mniejszy
A tréjkat znajdujacy sie tuz po prawej stronie Cen-
G0 trum Aktywacji (Centrum G) (romb posrodku).

Wigkszo$¢ ludzi (okoto siedem 6smych po-
pulagcji) bedzie miata to centrum otwarte.

Centrum Zasobéw (Centrum Woli) to
miejsce, w ktérym do$wiadczamy fizycznej ma-
nifestacji energii w postaci formy. Innymi stowy,
jest to bardzo materialne centrum energetyczne.

,41 . . . . .
= Tutaj mamy energi¢ skierowang na pieniadze,
L U 1 Ll

ego i site woli.

51 40 52
[N "

£ B Jednym ze sposobéw zrozumienia tych ener-
U gii i ich wzajemnego oddzialywania jest koncepcja
wytrwalo$ci. Wyglada ona nast¢pujaco: aby stale

wytwarzaé zasoby i dobra materialne, musimy mie¢ dost¢p do zréwnowazonej energii.

Azeby mie¢ zréwnowazona energi¢, musimy odpoczywaé. Aby odpoczaé, mu-
simy uwierzy¢, ze nasz wklad w $wiat jest tak cenny, ze zastugujemy na odpo-
czynek, zeby go podtrzyma¢. Kazde zaklécenie tego cyklu sprawia, ze dziatamy,
wykorzystujac na sil¢ energie, ktérej nam brakuje, i potencjalnie si¢ wypalamy.

Chce podkresli¢ cos, co dotyczy reszty Centrum Zasobéw (Centrum Woli):
dziata ono cyklicznie. Mozemy zatem manifestowad si¢ na plaszczyznie fizyczne;j,
ale nie bedziemy mieli energii, aby kontynuowa¢ manifestacje, jesli nie bedzie-
my regularnie zatrzymywac si¢ i uzupetnia¢ zasobéw. Oznacza to robienie przerw
i wykorzystywanie tego czasu na czysty relaks i odpoczynek.

Co ciekawe, w tym centrum obecny jest réwniez mistycyzm, ktéry pomaga nam
lepiej zrozumie¢ ego. Z natury kazdy z nas ma zréznicowane ego (czyli ludzkie ja),
a zréznicowanie mowi: ,,Jestem czescig uktadanki i musze dobrze wykonywac to, co
do mnie nalezy, aby jak najlepiej stuzy¢ dobru ogétu”.
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Dlatego powinni$my podporzadkowaé nasze ego i wykorzysta¢ to, co w nas
wyjatkowe jako fundament stuzby na rzecz dobra innych.

Moze to oznaczaé wspieranie ludzi finansowo i materialnie, a takze przy pomo-
cy innych zasobdw, takich jak nauczanie czy dostep do czystej wody i powietrza.
Kiedy podporzadkowujemy energie Centrum Zasobéw (pieniadze, wartosciowe
rzeczy, ego i osobista site woli) czemus wigkszemu niz my sami, pozwalamy energii
Zrédha prowadzi¢ nas we whasciwym kierunku.

Integralnos¢

Centrum Zasobéw powiazane jest réwniez z integralnoscia, uczciwoscia i funkcjami
immunologicznymi. Uczciwo$¢ i integralno$¢ niekoniecznie sa wylacznie tym, czym
si¢ wydaja. Nie chodzi tylko o moralnoé¢ i robienie tego, co stuszne. Wedtug stow-
nikowej definicji moze to réwniez oznacza¢ stan bycia catoscia i niepodzielnoscia.
Kiedy doswiadczamy ,naruszenia” naszej integralnosci, zagraza to naszemu
poczuciu wlasnej wartosci i temu, co jest dla nas cenne.
Istnieje pig¢ rodzajéw integralnosci:

Fizyczna Integralnos¢ fizyczna ma miejsce, gdy odczuwamy dobrostan
fizyczny.
Zasobow Integralnos¢ zasobéw ma miejsce, gdy wykorzystujemy je, aby

zachowaé zréwnowazony rozwéj na $wiecie.

Tozsamosci  Integralno$¢ tozsamosci to zycie w zgodzie ze swoim
autentycznym ja.
Moralnosci  Integralno$¢ moralna oznacza, ze podejmujesz whasciwe

dziatania, ktére s nie tylko dobre dla ciebie, ale takze przynosza
korzysci ogbétowi spoteczenistwa.
Energetyczna Integralno$¢ energetyczna oznacza, ze masz energig, by

dotrzymywaé swoich zobowiazan i obietnic.

Fizyczne objawy niskiej integralnosci:
e Uczucie zmegczenia i wyczerpania przez wigkszo$é czasu;
*  Obnizona odporno$é;
e Czgeste béle glowy, plecéw, miesni;
* Zmiany apetytu, nawykdéw zwigzanych ze snem.

Emocjonalne objawy niskiej integralnosci:
*  Watpienie w siebie i poczucie porazki;
* Poczucie bezradnosci, uwiezienia, niepowodzenia;
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*  Utrata motywacji;

*  Cyniczne i negatywne nastawienie;

* Zmniejszona satysfakcja i niskie poczucie spetnienia;

*  Prokrastynacja, opér;

e Unikanie;

* Sieganie po jedzenie, narkotyki lub alkohol (albo inne uzaleznienia) w celu
radzenia sobie;

*  Zadowalanie si¢ przecigtnoscia.

Spoleczne objawy niskiej integralnosci:
*  Wyobcowanie i poczucie osamotnienia na $wiecie;
* Izolowanie si¢ od innych;
*  Wyladowywanie frustracji na innych;

*  Nieobecnos¢ w pracy (albo spéznianie sig).

Jesli masz problemy z integralnoscia, czgsto sposobem na ponowne dostroje-
nie si¢ jest optymalizacja konfiguracji Centrum Zasobéw.

Zdefiniowane Centrum Zasobéw

Masz zdolnos¢ tworzenia trwalej i zréwnowazonej warto$ci oraz wykorzystywania
sity swojej woli do zwigkszania bazy wartosci i zasobéw innych. Aby to zrobid,
musisz w pelni wykorzysta¢ swoje zasoby, zeby poméc innym uzyskaé dostgp do
wickszej iloéci energii, czasu, informacji i d6br materialnych.

Jesli masz zdefiniowane Centrum Zasobéw (Centrum Woli), jeste$ jednym
z nielicznych, kt6érzy maja staty dostep do sity woli i dlatego musisz nauczy¢ si¢
utrzymywacé swoja energi¢ na statym poziomie, zachowujac regularne cykle odpo-
czynku i regeneracji. Wypalisz si¢, jesli bedziesz si¢ zbytnio forsowaé bez regular-
nego uzupelniania energii zapaséw przez odpoczynek.

Oznacza to, ze aby madrze wykorzystad t¢ energie, musisz wstuchac si¢ w swo-
ja potrzebe zagwarantowania sobie cykli odpoczynku, by utrzymac ja na zréwno-
wazonym poziomie. Poniewaz masz dost¢p do sity woli, by¢ moze zdarza ci si¢
zwalczaé potrzebg zrobienia sobie przerwy. A jesli bedziesz to robi¢ czgsto, wypa-
lisz si¢ i potencjalnie zaburzysz swoj uklad odpornosciowy lub trawienny.

Pierwszg rzecza, o ktdra zawsze pytam osoby ze zdefiniowanym Centrum Zaso-
béw, jest to, czy wystarczajaco duzo odpoczywaja. I wazne jest, aby pamigtad, ze ten
odpoczynek musi by¢ naprawdg intensywny; nie chodzi o relaks w hamaku, stuchanie
poradnikéw w formie audiobookéw ani o analizowanie w myslach swoich finanséw.
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Jestes stworzony do odpoczynku i naprawde musisz odpoczywaé. A jesli nie
odpoczywasz wystarczajaco dobrze, zastandw sig, dlaczego. Aby naprawde¢ odpo-
cza¢, musisz uwierzyd, ze na to zastugujesz.

Jeste$ tu réwniez po to, zeby wspiera¢ innych. Mozesz to robi¢ poprzez na-
uczanie, dzielenie si¢ zasobami lub udost¢pnianie ich, dzielenie si¢ swoim do-
$wiadczeniem lub punktem widzenia. Twoje towarzystwo moze by¢ naprawde
przyjemne dla ludzi z otwartym Centrum Zasobéw.

Jestes tu po to, by przenies¢ rzeczy na plaszczyzng materialng. To z pewnoscia
moze przetozy¢ si¢ na pieniadze, ale moze tez oznaczaé tworzenie innych warto-
$ciowych zasobéw. Mozesz by¢ bardzo przywiazany do débr materialnych i dba¢
o to, co posiadasz (a nawet je kochad!).

Dla wielu 0s6b podazajacych sciezka duchowa, taka relacja z energia skupiona
wokot ego, pieniedzy i rzeczy materialnych, moze wydawa¢ si¢ niekomfortowa.
Droga do tego jest uswiadomienie sobie, ze jestes tutaj, aby podda¢ swéj unikal-
ny, ludzki wyraz potrzebie stuzenia innym. Chodzi o wykorzystanie swojego zycia
i zasobdw, zeby wspierad innych.

Wyzwanie

Zdefiniowane Centrum Zasob6w niesie rowniez energie, na keéra ludzie czgsto
projektuja swoje oczekiwania. W szczegdlnosci mozesz zauwazy¢, ze ludzie ocze-
kuja, ze zatroszczysz si¢ o nich finansowo, emocjonalnie, materialnie lub w inny
sposéb. Optymalizujac t¢ energi¢ w swoim wykresie, mozesz jej uzy¢, aby poméc
innym osiagna¢ wyzszy poziom integralnosci.

Wazne jest, by jasno komunikowaé¢ swoje oczekiwania wobec innych ludzi,
aby mie¢ pewno$¢, ze w tych relacjach dbasz takze o siebie.

Mozesz tez zauwazy¢, ze masz tendencj¢ do uzywania zaimka ja. To element
Centrum Zasobdw, ktéry jest zwiazany z ego; jestes stworzony do méwienia o so-
bie! Nie chodzi tu o egoizm; chodzi raczej o méwienie z perspektywy twojego
osobistego ego, aby stuzy¢ innym.

Wymaga to stuchania i podporzadkowania sig.

Podpowiedz dotyczaca historii o Swietej wadzie
Czego musi si¢ nauczy¢ twéj gléwny bohater, aby méc doceni¢ swoja wie-

dzg, czas, energi¢ i doswiadczenie, jako cenne zasoby, ktérymi warto si¢
dzieli¢ z innymi?
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Rozwazania

*  Czy cenisz siebie?

s Czy ufasz Zrédtu?

*  Czy wymuszasz na sobie dziatanie z petng moca, zamiast czekaé na whasciwe
dostrojenie si¢?

e Jak mierzysz swoja warto§¢?

Afirmacja

Jestem wplywowa sita, ktéra ma moc i zdolno$¢ do transformacji globalnego mier-
nika wartosci. W pelni ucielesniajac swoja warto$¢ i podejmujac odpowiednie dzia-
tania, aby regenerowac si¢ i czerpac z niej zasoby w sposéb trwaly i zréwnowazony,
tworzg pole sit integralnosci, ktére motywuje innych do zycia w zgodzie z ich wia-
sng wyjatkowa i istotng rola na $wiecie. Wykorzystuj¢ swoje zasoby, aby pomnaza¢
zasoby innych.

Otwarte Centrum Zasobow

Historia twojego Zycia to nauka definiowania wartosci na twoich
wlasnych zasadach i nauka tworzenia w przeplywie, a nie wtedy,
kiedy wymuszasz dziatanie.

Jesli masz otwarte Centrum Zasobéw (Centrum Woli), jeste$ tutaj, aby dowie-
dzie¢ sig, co jest naprawdg wartosciowe w zyciu. I odkryjesz, ze wcale nie chodzi
o rzeczy materialne!

Wyzwanie

Najwazniejszym motywem otwartego Centrum Zasobéw jest kwestionowanie
wlasnej wartosci. W tej czgéci wykresu ulokowane jest poczucie wlasnej wartosci,
wigc moze pojawi¢ si¢ potrzeba udowodnienia tego, ze jest si¢ kims wartoscio-
wym. Mozesz odczuwaé przerazenie, myslac, ze jeste$ osoba bezwartosciowa lub
czujac, ze nie jeste$ doceniany w bliskim zwiazku albo innej sferze zycia.

Mozesz réwniez zauwazy¢, ze nie doceniasz swojego wktadu w co$, a nawet
catej swojej pracy. To czgste zjawisko w branzy ustugowej, gdzie ludzie nie do-
ceniaja swoich ustug i nie pobieraja optat odpowiadajacych temu, ile naprawde
warta jest ich praca.
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Mozesz tez zauwazy¢, ze masz skfonnos¢ do lekcewazenia swojej potrzeby od-
poczynku. Zyjemy w spoleczefistwie, ktére jest opetane potrzeba cigzkiej pracy
w celu osiagania lepszych wynikéw (mimo ze wigkszo$¢ z nas nie ma tak silnej
woli, by temu sprostad!).

Mozemy utknaé w przekonaniu, ze jedli tylko bedziemy nieustannie praco-
waé, w koricu udowodnimy, jak jeste$my dobrzy, silni, zdolni, inteligentni lub
w inny spos6b wartosciowi. Prawda jest jednak taka, ze kazdy z nas jest z natury
wartosciowy i godny. A kiedy wychodzimy w zyciu z takiego punktu widzenia,
rozpoznajemy swoja potrzebg odpoczynku i cenimy si¢ na tyle, by z niego sko-
rzystaé. Gdy to robimy, stajemy si¢ bardziej zdolni do zaoferowania swojej war-
tosci innym.

Jestes tak cenny, ze musisz o siebie dba¢, by méc wykonac lepsza prace w za-
kresie rozwoju, wzrostu i pomaganiu $wiatu w ewolucji. Zastugujesz na konto
oszczgdno$ciowe, pobieranie adekwatnych optat za swoje ustugi i na odbudowy-
wanie swojej energii, poniewaz gdy to robisz, stajesz si¢ wspanialsza wersja siebie.

Podpowiedz dotyczaca historii o Swietej wadzie

Czego musi nauczy¢ si¢ twdj gléwny bohater, aby zrozumie¢ i zaakcepto-
waé whasna warto$¢?

Rozwazania

*  Czy znasz swoja warto$¢?
*  Czy ufasz Zrédtu?

*  Czy zyjesz w zgodzie ze swoimi warto$ciami?
Afirmacja

Definiuj¢ warto$¢ i to, co jest naprawde cenne na moich wlasnych zasadach. Sam
decyduj¢ o tym, co jest wartosciowe i buduje¢ zycie, ktére jest odbiciem moich
wartosci. W swoim zyciu ufam Zrédtu i nurtowi odczuwania wystarczalnosci.
Wiem, ze odgrywam wyjatkowa, istotng i niezastapiona rol¢ w boskim planie.
Podazam whasng wiasciwa $ciezka, aby wypelni¢ to odpowiednie miejsce, i wierzg,
ze otrzymam wszystko, czego potrzebuj¢ wtedy, gdy bede w potrzebie.
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Dr Karen Parker - autorka miedzynarodowych bestselleréow. Jako
tworczyni innowacyjnego systemu Kwantowego Human Design
(Quantum Human Design) opiera swoje metody na twardych do-
wodach naukowych z zakresu neuronauki, badajac bezposredni
zwigzek miedzy osobistymi doswiadczeniami a odpowiedzig im-
munologiczng organizmu.

A gdyby dobrostan nie polegat na ,naprawianiu” siebie,
lecz na zrozumieniu, jak zaprojektowana jest twoja energia?

To praktyczny i intuicyjny przewodnik po Sciezce uzdrawiania, ktéry bada
gtebokie potaczenie miedzy ciatem, energia, emocjami i duchem. £aczac
system Human Design ze sSwiadomoscig energetyczng i holistycznym po-
dejsciem, dr Karen Curry Parker pomaga odkryc, jak wewnetrzne wzorce
wptywaja na twoje zdrowie, wybory, relacje oraz poczucie zyciowego celu.

Zamiast szukaé kolejnego uniwersalnego planu naprawczego,
dowiedz sie, jak:

@ Odczytac swéj unikalny schemat energetyczny
i zaczac dziataé¢ w zgodzie ze sobg, a nie przeciwko sobie.

@ Zidentyfikowac blokady energetyczne
i odzyskac¢ kontakt z wewnetrzng madroscia.

@ Przywréci¢ rownowage od wewnatrz,
dbajac o harmonijny przeptyw energii.

Ta ksigzka to zaproszenie do swiata, w ktérym uzdrawianie nie jest proce-
sem oddzielnym od tego, kim jestes. To powrdt do zaufania wtasnej energii
i zycia w petnym wyréwnaniu z wtasnym potencjatem.

Uzdrawianie to powrét do twojej prawdziwej natury /g
b Lk R T y gals 3.

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.

SKLEP EZOTERYCINY
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