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Rekomendacje dla ksigzki
Kody przebudzenia

»Kody przebudzenia to wazne zaproszenie do wejécia na najwyz-
szy poziom zycia. Z mitoscig, glebokim transformujacym wgla-
dem oraz jasnoscig doktor Sue Morter prowadzi ci¢ z powrotem
ku nieograniczonej radosci i osobistej mocy, ktére masz w sobie.
Ta ksigzka jest bezcennym przewodnikiem dla kazdego, kto jest
gotowy, by by¢ tym, kim naprawde jest, i zy¢ swoim Boskim prze-
znaczeniem. Z calego serca jg polecam!”

- Jack Canfield, wspotautor bestsellerowej serii Chicken Soup for the Soul®

z listy #1 ,New York Times” oraz The Success Principles™,
a takze nauczyciel w The Secret

»1a ksigzka to prawdziwy dar! Opierajac si¢ na wlasnych glebokich
doswiadczeniach oraz dekadach mistrzowskiej praktyki klinicz-
nej, doktor Sue Morter oferuje $ciezke przebudzenia naturalnie
poszerzajacym twoja zdolnos¢ do szczgscia i cudéw, ktoére mozesz
poczuc w sobie. Ta ksigzka jest objawieniem i mapa, dzieki ktdrej
stworzysz zycie pelne radosci, faski i mitosci”

- Marci Shimoff, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”
Happy for No Reason oraz Chicken Soup for the Woman's Soul

~Wszechswiat prowadzi nas ku o$wieceniu, a Sue Morter jest jed-
nym z najlepszych kanaltéw przekazu pochodzacych od niego
informacji i wskazéwek. Omawia zagadnienie szeroko, wykorzy-
stujgc zardwno nauke, jak i duchowos¢, a tym samym sprawia, ze
droga do prawdziwego ja wydaje si¢ realna i osiggalna”

- Marianne Williamson, autorka bestsellerowej ksigzki A Return to Love



»Doktor Sue Morter wskazuje §ciezke, ktdéra pomaga nam przy-
pomnie¢, kim naprawde jesteSmy pod warstwami leku, uwarun-
kowan i zwatpienia w siebie. Ta ksigzka zmieni sposdb, w jaki
postrzegasz siebie, swoj cel i to, co jest mozliwe w twoim zyciu. To
znacznie wigcej niz nauczanie, to zywy plan uciele$nienia najwyz-
szej ekspresji twojej duszy. Doktor Sue prowadzi nas z powrotem
do naszej wrodzonej pelni z takg jasnoscig, mitoscig i madroscia,
ze mozesz poczug, jak twoja §wiadomosc¢ rozszerza si¢ z kazda
przeczytang strong. Jesli jeste$ gotowy si¢ obudzi¢, uzdrowic i zy¢
z poziomu najglebszej prawdy w sobie, ta ksigzka wskaze ci droge”.

- Anita Moorjani, autorka bestsellerow ,,New York Timesa”
Umrzec by stal sig sobg i Wrazliwo$¢ daje silg

»Kody przebudzenia doktor Sue Morter to $wietlista transmisja,
pelna inspiracji, praktyczna mapa ucielesniania wyzszej §wiado-
mosci i zycia z poziomu Boskiej Inteligencji wewnatrz nas. Z pre-
cyzja mistrzyni nauczania i sercem mistyczki autorka odstania
$wiete ,kody”, ktére rozpraszajg iluzje oddzielenia i budza Boska
Obecnos¢ w kazdym oddechu, kazdej komorce i kazdym wybo-
rze. To nie jest ksigzka, ktdrg sie czyta, lecz aktywacja, ktorg sie
przezywa’
- Michael Bernard Beckwith, zalozyciel i dyrektor generalny Agape

International Spiritual Center, autor Life Visioning i Spiritual Liberation,
prowadzacy podcast Take Back Your Mind

»Doktor Sue Morter jest zaawansowang alchemiczka uzdrawiaja-
cej energii. Potezne praktyki transformacyjne zawarte w ksiazce
Kody przebudzenia wplota swoja magie w twoje Zycie i przemie-
nig je w czyste zloto”

- Lynne McTaggart, autorka §wiatowych bestsellerow
Eksperyment intencjonalny - waga twoich mysli, The Field
i The Power of Eight



»Ksiazka Kody przebudzenia stanowi doskonate polaczenie filo-
zofii duchowej, starozytnej madrosci i osobistych historii, splecio-
nych w praktyczny przewodnik po codziennym Zyciu. Napisana
w przystepnym, konwersacyjnym stylu, a jednocze$nie petna po-
nadczasowej madrosci, prowadzi nas w otwierajaca oczy podroz,
dzieki ktérej pozbywamy si¢ przekonania o nas samych, o naszej
relacji z ciatem i ze $wiatem. W ten sposéb przypomina nam, ze
klucz do najwyzszej mitosci i najglebszego uzdrowienia tkwi w na-
szej zdolnosci do przyjecia starozytnej prawdy o naszej naturalnej
Boskosci, ktéra przypomina o sobie w kazdym oddechu. Warto
mie¢ te ksigzke zawsze pod reka podczas codziennej praktyki.
Rozpali ona pamig¢¢ o najbardziej intymnej relacji, jakiej kiedy-
kolwiek doswiadczysz, czyli relacji z samym sobg i z wlasng mocg”
- Gregg Braden, naukowiec i autor bestselleréw ,,New York Timesa’,

w tym ksiazki Pure Human - prawdziwy czowiek i Boska matryca,
Kody mgdrosci, Cztowiek jako projekt

~Wreszcie pojawil si¢ glos, ktory sprzeciwia si¢ powszechnym prze-
konaniom, ze Bog jest gdzies indziej, ze na milos¢ trzeba sobie za-
stuzy¢ i ze uzdrawianie jest darem dostepnym tylko dla wybranych.
Tempo narracji oraz glebokie zaangazowanie autorki sprawiaja, ze
chce sie czytac te ksigzke dalej, a kazda strona wydaje si¢ przepet-
niona warto$ciowymi tre§ciami. Doktor Sue przedstawia wielowy-
miarowq prawde prostym jezykiem, dzieki czemu ma sie wrazenie,
ze kazda przestrzen prawdy, glos, ktory chwyta za serce od pierw-
szej strony, wywoluje usmiech na twarzy. Nagle odkrywamy, ze
prawdy te sg oczywiste, i zastanawiamy si¢, dlaczego tak trudno
byto nam dostrzec nasze wewnetrzne $wiatlo. Doktor Sue nie tyl-
ko opisuje, na czym polega przebudzenie, lecz przedstawia takze
sposoby uciele$nienia mocy, do ktdrej zawsze mielismy dostep”.

- dr Eric Pearl, autor Uzdrawianie energig, swiattem i informacjg -
bezposrednia Sciezka, Duchowe polgczenie ze Zrédtem, Polgczenie ze Zrodtem



»Z pasja zglebiam Kody Energetyczne od ponad 10 lat, a praca
doktor Sue Morter odmienita moje zycie. Ta ksigzka wynosi jej
nauczanie na jeszcze wyzszy poziom. Laczac starozytng filozofie,
ponadczasowa madros¢ i tradycje duchowe, czerpigc z nowoczes-
nej nauki oraz §wietej geometrii, czestotliwosci i harmonii, ksigzka
ta przypomina zywg transmisje... To niezwykle dzieto podniesie
poziom zycia niezliczonych o0séb i przyczyni si¢ do poprawy ich
zdrowia i zwigkszenia dobrostanu. Doprowadzi takze do rozwoju
muzyki jako formy uzdrawiania”

- profesor Jeralyn Glass, muzyczka, wokalistka, edukatorka, autorka
Sacred Vibrations, zalozycielka CrystalCadence” i Sacred Science of Sound®

»1a ksigzka jest poteznym przewodnikiem po $§wiadomym zyciu
w $wiecie, ktory tak czesto odciaga nas od samych siebie. Doktor
Sue zaprasza nas, aby$my tagodnie zwolnili, ponownie potaczyli
sie ze swoim $wiatem wewnetrznym, wyszli poza stare wzorce
i zaczeli zy¢ w sposob bardziej intencjonalny i $wiadomy. Jej na-
uki s transformujace, aktualne i gleboko zakorzenione w staro-
zytnej madrosci”
- Nadya Hutagalung, miedzynarodowa modelka, aktorka
i prezenterka telewizyjna

»la ksigzka jest §wietym przypomnieniem, ze prawdziwe prze-
budzenie dokonuje sie¢ powoli i z mitoscia, poprzez jeden od-
dech, jeden wybdr, jeden akt powrotu do siebie. Madro$¢ doktor
Sue wynosi nas poza ograniczenia zakorzenionych w nas historii
i prowadzi do dostrojenia z naszg najwyzsza prawda. Jej praca
odzywia emocjonalng harmonie, duchowy jasno$¢ i promien-
ny dobrostan. Otrzymaliémy dar o wysokiej czestotliwosdci dla
duszy”

- Koya Webb, autorka Let Your Fears Make You Fierce



»Dzieki Kodom przebudzenia dowiesz sie, jak wykonaé we-
wnetrzng prace, ktéra umozliwia prawdziwg rado$¢ i petne mito-
$ci relacje. Doktor Sue Morter oferuje pelna wspolczucia $ciezke
do gtebokiego, trwatego uzdrowienia”

- dr Margaret Paul, autorka 15 bestsellerowych ksigzek
i wspdttworczyni Inner Bonding

»Na stronach tej ksigzki doktor Sue pokazuje nam, jak mozemy
powrdci¢ do samych siebie, do wyzszego poznania, spokoju, od-
wagi i milosci, ktdre zyja w nas ponad szumem, ktdry je zagtusza.
Jej praca rozéwietla miejsca, ktore czesto ukrywamy. Ta ksigzka
jest darem dla kazdego, kto chce si¢ rozwija¢, a nie tylko przej$¢
przez zycie”.

- Lauren London, aktorka

»Z jasnoscia i oddaniem doktor Sue oferuje przewodnik poru-
szania si¢ w §wiecie z poziomu wyzszego stanu energetycznego.
Jej nauki o Wyzszej Milosci, swiadomosci i $wigtym uciele$nie-
niu sg lekarstwem na nasze czasy. Ta ksigzka wspiera poszuku-
jacego, uzdrowiciela, nawigatora, kazdego, kto wybiera droge
z intencja, $wiadomoscia i wibracja, ktora uzdrawia”

- Lalah Delia, nauczycielka duchowa

i autorka Jak wejs¢ na wysokie wibracje

W Kodach przebudzenia autorka taczy nauke, energie i przezywa-
ne do$wiadczenie duchowe z wielka jasnoscig. Doktor Sue Morter
oferuje $ciezke, ktdra jest jednocze$nie starozytna i radykalnie no-
woczesna. Stanowi ona uciele$nione zaproszenie do przypomnie-
nia sobie, kim naprawdg jeste$my”.

- Devi Brown, edukatorka w obszarze dobrostanu
i autorka Living in Wisdom



»Pracowalam z doktor Sue na zywo i bezposrednio doswiad-
czylam transmisji miloéci i obecnosci, ktérag nam przekazuje. Ta
ksigzka oddaje te sama esencje¢’.
- Jahnavi Harrison, brytyjska wokalistka i tworczyni muzyczna
nominowana do nagrody Grammy

»Doktor Sue wzywa nas, zebySmy powrécili do wlasnej ener-
gii, prawdy i najwyzszej wibracji. Ta ksigzka rozswietla $wieta
architekture w tobie i odstania $ciezki prowadzace z powrotem
do harmonii, faski i Boskiego dostrojenia. To potezne zrédlo dla
kazdego, kto chce prowadzi¢ bardziej swiadome zycie”

- Finbarr Ross, autor Sacred Mystical Journey: A Life Journey from Tragedy
to Triumph oraz dyrektor i przewodnik wyjazdéw Sacred Mystical Journeys

»1a ksigzka w piekny sposob przypomina, ze pokéj zyje w nas.
Stowa doktor Sue pomagaja oddycha¢ glebiej, czuc si¢ lzej i po-
wroci¢ do wlasnej Boskiej czestotliwosci. Praca doktor Sue pro-
wadzi do fagodnego, a zarazem poteznego przebudzenia’.

- Jhené Aiko, nominowana do nagrody Grammy wokalistka
i autorka tekstow, tworczyni Allel i Jhenetics

»Doktor Sue wnosi ponadczasowa wiedze do wspolczesnego
$wiata z jasnoscia, integralnos$cia i niezwykla przenikliwoscia. Jej
nauki ponownie faczg nas z linig madrosci, ktéra wciaz pulsuje
w kamieniach Egiptu. Dla kazdego, kto poszukuje autentycznej
transformacji, jej przewodnictwo jest mostem do tego, co staro-
zytne i wieczne”.

- Fadel Gad, egiptolog
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PRZEDMOWA

doktora Bruce’a Liptona

Gdy uczeti jest gotowy, pojawia si¢ nauczyciel.

To znaczace przyslowie podkresla, ze gotowos¢ i chec¢
uczenia si¢ ze strony ucznia dajg nauczycielowi mozliwosc¢
przekazania doswiadczenia edukacyjnego. Fakt, ze siegna-
te$ po t¢ ksiazke, jest znakiem, Ze jestes gotowy, by nauczy-
ciel wnidst §wiatto do twojego zycia. Na twojej drodze stane¢la
doktor Sue Morter, niezwykta, madra i potezna nauczycielka,
uznana na calym $wiecie naukowczyni, uzdrowicielka i filo-
zofka nauk o zdrowiu. Jest autorka ksiazki Kody energetyczne,
w ktorej polaczyla zasady kwantowe z praktycznymi narze-
dziami stuzacymi do aktywowania wyzszych osrodkow moz-
gu, odpowiedzialnych za to, jak ksztaltuje si¢ nasze zycie.

W Biblii $w. Pawel doswiadczyt cudownego wydarzenia, kie-
dy zostat o$lepiony przez jasne swiatto na drodze do Damaszku.
Stalo si¢ ono Zrédtem glebokiego przebudzenia, ktére uznaje si¢
za znak jego duchowego nawrdcenia. Nie jest przypadkiem, ze
podczas medytacji w 2001 roku doktor Sue nie tylko zobaczyta
Swiatlo, lecz stata si¢ Swiatlem, nie metaforycznie, lecz dostow-
nie. Pozostajac w swoim ciele, osobiscie doswiadczata swojego

15



16 KODY PRZEBUDZENIA

niesmiertelnego ducha, swojej duszy. Wydarzenie to odmienito
jej zycie w sposob fundamentalny.

Kiedy czytalem manuskrypt Kodéw przebudzenia, moje
serce podskoczylo z radosci. Miatem do czynienia z opowies-
cig stworzong przez kolezanke i bliska przyjacidtke, ktora
doswiadczyla tej samej przetomowej $wiadomosci, ktérg ja od-
krylem w trakcie badan nad komoérkami.

W 1967 roku uczylem studentéw naukowego podejscia do
determinizmu genetycznego, w ramach ktérego uznaje sie, ze
geny kontrolujg fizyczny, emocjonalny i behawioralny charak-
ter naszego zycia. Nie zdawalem sobie sprawy, Ze tym samym
ucze ludzi funkcjonowania w trybie ofiary i naklaniam do
przekonania, ze genom ma absolutna wladze nad ich Zyciem.

Moje badania ujawnily jednak zupelnie inng rzeczywisto$c.

Hodowalem komorki macierzyste, komorki embrionalne,
ktdre dziela sie co okoto 10 do 12 godzin, co pozwala popula-
cji stale si¢ podwajac. Po tygodniu oddzielitem okoto 30 000
identycznych komdrek do trzech szalek Petriego oznaczonych
jako A, B i C. Kazda z tych hodowli genetycznie identycznych
komérek zostala zasilona innym medium hodowlanym, czyli
plynnym $rodowiskiem odzywczym, w ktérym komorki zyja.
W szalce A komorki przeksztalcily sie w migsnie, w szalce B
w kosci, a w szalce C w tkanke ttuszczows. Skoro wszystkie
komorki byly genetycznie identyczne, to co decydowalo o ich
odmiennych losach? Nie geny, lecz srodowisko, ktére kontro-
lowalo ekspresje genow.

To badanie wyraznie podwazylo koncepcje determinizmu
genetycznego. W koncu czlowiek jest w istocie ,,szalkg Petrie-
go pokryta skorg’, zawierajacg okoto 50 bilionéw komorek.
Medium hodowlanym naszego ciala jest krew, ktdrej sktad
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chemiczny kontroluje ekspresje genéw, czyli los naszych ko-
morek. Z kolei chemia krwi jest kontrolowana przez mézg i de-
terminowana przez ,obraz’, jaki utrzymujemy w umysle. Na
przyklad, gdy jestemy zakochani, mézg uwalnia do krwi do-
paming (przyjemnos$¢), oksytocyne (wiez) i hormon wzrostu
(witalnos¢). W stanie leku mozg wydziela inng chemie, w tym
hormony stresu oraz czynniki, ktére hamuja wzrost i regenera-
cje organizmu, przygotowujac nas do walki lub ucieczki przed
przystowiowym tygrysem szablozebnym.

Badania te podkreslaja, ze swiadomos¢, posredniczona
przez chemie mozgu, kontroluje nasz los. A skoro kontroluje-
my swoja $wiadomo$¢, nie jesteSmy ofiarami, lecz mistrzami
ekspresji naszych genéw. Zmieniamy mysli i zmieniamy geny.

Pojawia si¢ wiec pytanie: poprzez jaki mechanizm chemia
krwi kontroluje geny? Po pierwsze, informacja chemiczna za-
warta we krwi musi zostaé przetransportowana do komorki.
Komorki posiadaja ,,skore”, zwana blong komoérkows. Kon-
wencjonalna biologia postrzegal ja jako co$§ w rodzaju ,,folii”,
ktora jedynie utrzymuje zawarto$¢ komorki. Nie dostrzezono
jednak, ze w blonie znajduja si¢ wyspecjalizowane biatka, re-
ceptory i kanaly. Receptory dzialajg jak molekularne ,,anteny”,
reagujace na okreslone sygnaty srodowiskowe. Gdy sygnat sro-
dowiskowy aktywuje receptor, wigze si¢ on z biatkiem kanalo-
wym, ktére przekazuje sygnal do wnetrza komorki, kontrolujac
genetyke i zachowanie.

Cho¢ wigc badania nad komdrkami macierzystymi pod-
wazyly determinizm genetyczny, dla mnie ich konsekwencje
siegaly znacznie glebiej. W chwili ,,ol$nienia” zapisalem naste-
pujace stowa: blona komérkowa jest krystalicznym pétprzewod-
nikiem z bramkami, czyli receptorami, i kanatami. Taka sama
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definicje stosuje si¢ do krzemowego uktadu komputerowego.
To uswiadomienie struktury i funkcji btony komérkowej jako
procesora informacji, ujawniajace w istocie naukowy mecha-
nizm duchowosci, doprowadzito do odkrycia, ktore radykalnie
zmienilo bieg mojego zycia.

Kazdy czlowiek ma unikalng tozsamos¢ biologiczng. Poza
czerwonymi krwinkami nie mozemy wymienia¢ komorek,
tkanek ani narzadéw z innymi ludzmi. Jesli komoérki innej
osoby zostang wprowadzone do twojego ciala, uklad odpor-
no$ciowy odrzuci je jako ,,nie-swoje”. Czym wiec jest ,,ja”? Co
nadaje naszym komorkom osobista tozsamosc?

Uktad odpornosciowy rozpoznaje szczegélny zestaw re-
ceptoréw na powierzchni blony, zwanych receptorami ,,ja”
Zadne dwie osoby zyjace w tym samym czasie na $wiecie nie
maja identycznego zestawu tych receptoréw. Receptory reaguja
na sygnaly srodowiskowe, dlatego kazdy cztowiek odbiera uni-
kalny, osobisty sygnal srodowiskowy okreslajacy ,.ja"

To niesamowite. Nasza osobista tozsamo$¢ wynika z syg-
nalu $rodowiskowego. Ten indywidualny ,przekaz” jest po-
lem energii, ktére nazywamy duchem. Nie jest przypadkiem,
ze definicja pola energetycznego i ducha jest taka sama: to nie-
widzialne, poruszajgce sig sity wplywajgce na swiat fizyczny.

Istnienie receptoréow ,ja” wskazuje, ze nie mozemy
umrzeé. Wyobraz sobie cialo jako telewizor, a naszg tozsa-
mos¢ jako program odbierany przez nasze receptory, czyli
anteny. Gdy telewizor si¢ psuje, mowimy, ze ,,padl”. Jednak
sygnal nadawczy nadal istnieje. Jesli w przysztosci powstanie
embrion posiadajgcy te same receptory ,ja’, ktére mielismy,
powracamy, lecz w innym odbiorniku. Nie ma znaczenia, czy
nowe cialo jest meskie czy zenskie, biale, czarne, brazowe,
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czerwone czy zo6lte. To tylko telewizor, a ,my” jesteSmy
przekazem.

Einstein napisal: ,,Pole jest jedynym czynnikiem rzadzacym
materig”. Gdy rozpoznajemy ducha jako pole energii, rozumie-
my, Ze to wlasnie nasz duch ostatecznie tworzy i ksztattuje cha-
rakter naszego Zycia.

Ta informacja byla tak ekscytujaca, ze nie mogtem si¢ do-
czeka¢, by przekaza¢ innym te ,nowa” nauke. Chcialem opo-
wiedzie¢ wszystkim, jak mozna jg wykorzysta¢ do stworzenia
niebianskiego zycia na Ziemi. Jednak ludzie, ktérzy mnie stu-
chali, patrzyli na mnie sceptycznie. Skoro ta wiedza byta tak
potezna, dlaczego moje zycie nie byto idealne? Z pewnym
wstydem uswiadomilem sobie, Ze prosze innych, by robili to,
co méwig, a nie to, co sam robig. Istniala rozbieznos¢ miedzy
moja wiedzg i sposobem Zycia.

Wplyw duchowy jest przede wszystkim posredniczony
przez umysl, ktory nie jest jednorodng catoscia, lecz sktla-
da si¢ z dwoch wspotzaleznych czesci, umystu swiadomego
i podswiadomego. Umysl §wiadomy, w ktérym duch laczy
si¢ z moézgiem, jest twdrczy i manifestuje nasze pragnienia,
aspiracje i cele. Umysl podswiadomy, odpowiednik twardego
dysku komputera, stanowi baze danych zapisanych doswiad-
czen zyciowych. Nauka uznaje, ze 95 procent naszego zycia
jest kontrolowane przez te pod$wiadome programy, z kto-
rych wiele powstaje we wczesnych latach zycia poprzez ob-
serwacje zachowan innych. Oznacza to, ze nasze duchowe
pragnienia i aspiracje wplywaja na nasze zycie jedynie przez
okoto 5 procent czasu. Wpltyw duchowosci jest nadpisywany
przez wypracowane programy podswiadomosci. Psychologo-
wie zauwazajg tez, ze co najmniej 60 procent tych programow
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stanowig przekonania ograniczajace, sabotujace i pozbawia-
jace mocy.

Dzigki tej wiedzy zaczalem obserwowac zachowania, ktére
pozbawialy mnie mocy. Podjalem wysitek, by zastepowac je ta-
kimi, ktdre lepiej odzwierciedlaly moja duchowa swiadomos¢.
Byl to okres peten préb i bledéw. Po dlugiej pracy zmienitem
swoja rzeczywisto$¢ pelna zataman i porazek, i od ponad 30 lat
zyje zyciem, jakiego pragnalem.

W tym kontekscie mam nadzieje, ze rozumiesz, dlaczego
bytem tak poruszony lekturg Kodow przebudzenia. Gdybym
wczesniej wznidst sie na poziom swiadomosci, o ktérym moéwi
doktor Sue, i wiedzial, jak w pelni uruchomi¢ Dusze, o wiele
tatwiej bytoby mi zamanifestowa¢ wymarzone zycie.

W ,momencie pelnym Swiatla”, o ktérym wspomniatem
wczesniej, Swiadomo$¢ doktor Sue zostala nasycona, jak sama
moéwi, ,taska, radoscig, glebokim poznaniem i Miloscig. Bez-
warunkowa Miloscig. Wzniosta Mitoscia. Wyzsza Miloscig”
Wglady, do ktérych uzyskata dostep z tej perspektywy, odsto-
nily rozwigzanie dla wszystkich wyzwan ludzkos$ci poprzez
proces budzenia si¢ do ,,Prawdy” o tym, kim jestesmy.

Dzigki ugruntowanej $wiadomosci duchowej doktor Sue
zaczela dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami z pacjentami i ucz-
niami. Pomagata im szybciej si¢ uzdrawiac i dtuzej utrzymywac
zdrowie. Aby skuteczniej przekazywac te wiedze, stworzyta
Kody Energetyczne, ktore s dzi$ wykorzystywane przez milio-
ny ludzi na calym $wiecie do poprawy jakosci zycia.

W nowej ksigzce doktor Sue wynosi swoja prace na kolejny
poziom. Autorka dostrzegta, ze prawdziwe, trwale przebudze-
nie wymaga integracji trzech etapow, ktére okresla jako Przyj-
mowanie, Uciele$nianie i Dzialanie.
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PRZYJMOWANIE - na tym etapie poznajesz pole energe-
tyczne, ktore doktor Sue nazywa Boskim Cialem, czyli
lini¢ przewodnig twojej duchowej esencji, promieniuja-
cg przez cialo fizyczne i ksztaltujacy twoje doswiadcze-
nia zyciowe.

UCIELESNIANIE - tutaj niewidzialne pole duchowe staje
sie odczuwalne i oferuje fatwiejsza droge transformacji.

DZIALANIE — w tym koncowym etapie korzystasz z wy-
branych praktyk, ktore aktywuja twoja Boska esencje.

Ksigzka ta pokazuje, w jaki sposob fizyka kwantowa, nowa
granica nauki, Iaczy $wiat wiedzy i duchowosci, dostarczajac
naukowych podstaw do poszerzania umyslu i uczestnictwa
w wyzszych wymiarach. Nowa fizyka ujawnia, ze wszystko
jest ze sobg powigzane, i pokazuje, ze nasze doswiadczenia
w $wiecie fizycznym odpowiadajg intencjom, ktdre ksztattuje-
my w umysle. Gdy wchodzimy w $wiat z duchowg intencja,
doslownie zaczynamy tworzy¢ zycie, ktérego pragniemy. Misja
doktor Sue, wyrazong w tej ksigzce, jest uswiadomienie nam,
ze jesteSmy wspoltworcami i mozemy §wiadomie uczestniczyé
w ksztaltowaniu naszego Zycia.

Wykorzystanie osobistych historii oraz historii uczniéw,
polaczonych z kosmicznymi zasadami Kodéw Energetycznych
dr Sue, tworzy wzmacniajacy i przystepny przewodnik zycia
z poziomu przebudzonej swiadomosci Boskiego Ciafa.

Ta ksigzka i zawarte w niej praktyki pomoga ci uzyska¢
dostep do Boskiego przewodnictwa, uzdrowic si¢ na kazdym
poziomie, uwolni¢ si¢ ze $wiata blednych przekonan i poznac
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siebie jako Twdrce. Jak podkresla stynne powiedzenie ,,poznaj
samego siebie”, wyryte na $wiatyni Apollina w Delfach w sta-
rozytnej Grecji, prawdziwa madro$¢ zaczyna sie od glebokie-
go zrozumienia wlasnej natury. Dzieki wiedzy zawartej w tej
ksigzce uzyskasz dostep do twojego Boskiego projektu, a takze
odczujesz, doswiadczysz i ucielesnisz te Swiadomo$¢ w sposob,
ktéry odmieni twoje zycie.

Nasza planeta dozna cudownego uzdrowienia, gdy zrozu-
miemy, ze jesteSmy za nig wspolodpowiedzialni. W Kodach
przebudzenia doktor Sue daje nam mozliwo$¢ zaakceptowania
naszego duchowego zrédta w sercu i umysle. Gdy zaczniemy
zy¢ tymi prawdami, wyjdziemy poza ograniczenia wynikajace
z blednego postrzegania i napiszemy nowe, wzmacniajgce hi-
storie dla siebie i dla $wiata.

A teraz pozwdl, by uzdrawianie si¢ rozpoczelo...

Doktor Bruce H. Lipton, naukowiec, pionier epigenetyki, autor
bestsellerow The Biology of Belief, Spontaneous Evolution oraz
The Honeymoon Effect
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BOSKIE CIALO:
TWOJA SWIETA ANATOMIA

Wigkszos¢ z nas zna tylko czes¢ prawdy.

Uczono nas, ze Bdg jest gdzie$ wysoko, gdzie$ indziej, od-
dzielony od nas, ze Ducha i nauki nie da si¢ pogodzi¢, nature
trzeba znalez¢ gdzie$ na zewnatrz, ze rozwigzania przyniesie
dopiero przysztos¢, ze nasze ciala s niedoskonalte, a na mitos¢
trzeba zastuzy¢.

A co, jesli oddzielenie i brak nie sg rzeczywistoscia, lecz je-
dynie historig, ktérg kto$ kiedy$ opowiedzial, a my wciaz ja po-
wtarzamy? Co, jesli Niebo i Ziemia nigdy nie byly oddzielone?
Co, jedli istnieja razem, tutaj, w nas samych?

Ta ksigzka powstata po to, by rozproszy¢ te iluzje i ukazac
Prawde.

Istnieje zywy most miedzy Niebem a Ziemig, ktéry nazy-
wam Boskim Ciatem. Przebudzenie polega na tym, by nauczy¢
sie postrzegac ten zywy most, by to, co bylo niewidzialne, po-
jawilo sie w swiadomosci.

47
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Jest to nasza pelna wersja, polaczenie naszej duchowej
i fizycznej anatomii. Kontinuum Boskiej Inteligencji, ktore prze-
pltywa od Zrédla, przez nasz system energetyczny, az do naszego
oddechu i kosci, do kazdego wyboru, ktérego dokonujemy i kaz-
dego naszego doswiadczenia. Zawiera zaréwno naszg pelnig, jak
i nasz potencjal.

By¢ moze brzmi to wzniosle albo ezoterycznie, ale nie pozwdl,
by cie to zniechecilo. Jesli juz, jest to raczej znak, ze do tej chwili
zyliSmy na nizszych czestotliwosciach, niz jest nam przeznaczone.

Boskie Cialo nie jest abstrakcja. To nasza tozsamosé. Nie
przyszla, lecz terazniejsza. Nie musimy czeka¢, az uksztaltuje sie,
gdy doznamy uzdrowienia albo przekroczymy wilasne ograni-
czenia. Istnieje juz teraz.

Kazdy z nas mial juz jego przeblyski w chwilach najglebszego
spokoju, najczystszego poznania albo najbardziej intensywnej
inspiracji, przeplywu czy mifosci. Te przebtyski sa poczatkiem
przebudzenia: to, co niewidzialne, pojawia si¢ w $wiadomosci
i daje nam moc wybierania i dzialania w nowy sposéb.

Nie zawsze to rozumialam. To, co dzi$§ wiem o Boskim Cie-
le, stalo si¢ dla mnie jasne w chwili, gdy ujrzatam Prawde i po-
nownie przezylam wilasng droge wchodzenia w forme, widzac
z niezwykla wyrazisto$cia, jak Zrédlo staje sie zyciem.

MOJA DROGA DO FORMY

Tamtego dnia wrécitam do domu z wydarzenia medytacyjne-
go w New Jersey z przyjacidtmi z Zachodniego Wybrzeza i ze
Srodkowego Zachodu. Dwie osoby zostaly u mnie na noc. Za-
prositam tez kilku przyjaciol, by dotaczyli do nas na medytacje.
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Okoto dwudziestu 0s6b zgromadzilo si¢ w moim salonie,
nieswiadomych, ze stoimy u progu czego$ niezwyktego. Popro-
wadzilam medytacje¢, a potem wkroczytam w cisz¢. Niemal na-
tychmiast zostalam wciagnigta do innego $wiata.

W ogromie Wszech§wiata zobaczytam pote¢zne energie
zblizajace sie ku sobie. Kazda z nich miata wyrazne cechy: re-
prezentowaly miedzy innymi odwage, przebaczenie i obec-
no$¢. Wiedziatam bez najmniejszej watpliwosci, ze te energie
byly mng. Stanowily tkanke mojego istnienia.

Nagle energie zderzyty si¢, wywolujac wewnetrzng eksplo-
zj¢. Potezne poznanie zaplonglo w przestrzeni we mnie i wokot
mnie. Czutam, jakby stowa Tak, JESTEM zostaty wypowiedziane
w istnienie, gdy Zr6dto zrodzito jedng Obecnosé. To bytam ja.

Powstal wir energetyczny. Zaczetam opadac szybko i bez
konca w doét szybem przypominajacym windg, intensywnie
obecna, a zarazem catkowicie spokojna. Znalaztam si¢ w mocy
czegos$ tak glebokiego, ze mogtam tylko w tym trwac.

A potem wylagdowalam w fonie.

Bylam ,mng” jako czysta energia, ktora si¢ gromadzila
i opadata. Stalam si¢ sobg w formie, w innym wymiarze. Spo-
czywalam w cichej, spokojnej przestrzeni. Blogos¢ i lekkos¢
przepelnialy moje jestestwo.

W konicu przypomniatam sobie, ze jestem w domu i prowa-
dz¢ medytacje. Otworzylam oczy. Pokoj byt prawie pusty. Zo-
stala tylko jedna przyjacidtka, ktora siedziata przy mnie w ciszy.

Posztam do t6zka, wcigz zanurzona w tej energii. Przez calg
noc potezne sity przeptywaly przeze mnie jak rzeki wpadajace
do wiru, przeksztalcajac moje istnienie. Kiedy si¢ obudzitam,
promieniatam. Bytam migkka i $wietlista, §wiadoma siebie jako
$wietej Obecnosci w formie.
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Tamtego ranka zobaczytam mojg droga przyjacidtke Su-
zanne, ktora zostata na noc i niosta posciel do prania. Statam
w korytarzu, wcigz w stanie otwarcia.

Kiedy Suzanne moéwila, probowalam stucha¢, ale nie po-
trafilam. Jej stowa rozptywaly si¢ w mglistej fali dzwigku. Poza
stowami obecne bylo jeszcze co§ ogromnego, promiennego i zy-
wego. Byla to Miloé¢. Nie osobista. Nie romantyczna. Milos¢ tak
ogromna, ze wydawala si¢ samg tkanka Kosmosu, przeplatajaca
wszystko miedzy nami.

Poczutam, jak gleboko we mnie rodzi si¢ pytanie: Co stwo-
rzylaby Mitos¢, gdybym catkowicie sig jej oddata?

Otworzylam si¢ wigc. Poddatam. I Mito§¢ mnie ogarneta.
Nie byla skierowana ku niczemu. Po prostu plynela z wnetrza
mojego ciala, bez formy i w pelni. Przez chwile Milos¢ byta
wszystkim. Wiasnym wymiarem istnienia. Narastala w mojej
piersi. Moje serce otworzyto si¢, zwrdcone ku niej, i osiadto
w tej nowej przestrzeni tak, jakby zawsze tam bylo.

Nie prébowatam tego zrozumiec.

Widzialam, ze usta Suzanne si¢ poruszajg, ale nie docierat
do mnie zaden dzwigk. Wtedy nad jej twarza pojawila si¢ wizja:
mezczyzna z ludéw pierwotnych o promiennych oczach patrzyt
na mnie z niewyrazalnym wspoélczuciem. Nastepnie z jego wize-
runku wytonil sie potezny, pradawny dab, peten zywej madrosci.

Nagle przenikal przeze mnie podmuch wiatru. Odwrdci-
tam sie, spodziewajac sie otwartych drzwi, lecz wszystko byto
zamkniete. Kiedy znow sie odwrdcitam, mezczyzna, drzewo
i Milo$¢, ktora stata sie wszystkim, przemienily sie w Swiatlo
przeptywajace przeze mnie.

Gesta energia nagle wyrwala sie ze mnie, przeleciala przez
zamkniete okno i zniknela.
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Osunelam sie na ziemie, oszotomiona i drzgca. Czutam, ze
zaszta ogromna przemiana, cho¢ jeszcze nie wiedziatam, co zo-
stalo uwolnione.

Suzanne uklekta obok mnie. Nie potrafitam rozréznic jej
stow, ale ja czulam. A nawet co$ wigcej niz jg. Byta to Boska
Milos¢ przenikajgca wszystko.

Kiedy zawroty gtowy minety, wstalam. Suzanne wyciagneta
do mnie rece. Chwycitam je. Przez dtugi czas trwatysmy w mil-
czeniu, $wiadome, ze wydarzyto si¢ co§ naprawde niezwyklego.

Kiedy wyszla, usiadtam w ciszy, skapana w zlotym Swietle.
Energia byta zywa we mnie i wokét mnie. Bylam tym Swiattem,
jednoczesnie zawarta w nim i bezkresna.

Wtedy pojawilo si¢ ciche, niepodwazalne ponaglenie: Udaj
sig do parku.

Weciaz otwarta, powoli pojechalam do miejsca, ktérego ni-
gdy wczesniej nie zauwazytam, a jednak mialam wrazenie, jak-
by czekalo wlasnie na mnie. Wsréd wysokich drzew rosto sze§¢
poteznych debow, takich samych jak $wiety dab, ktéry widzia-
tam wylaniajacy si¢ z wizerunku Suzanne. Polozylam sie pod
ich koronami i natychmiast poczutam, ze wesztam w komunie
z rodzing. Zalalo mnie poczucie czci. Czas sie rozpuscil. Moje
cialo stalo si¢ lekkie. Bytam zanurzona w Milosci bez granic,
bez konca.

Minglo wiele miesiecy, zanim w pelni przyjelam to, co si¢
wydarzylo. Ale w tamtej chwili wiedziatam, ze wyjrzalam za
zastone. Przypomnialam sobie kosmiczng Prawde, ogromna
i wieczng, gleboka i jednoczesnie znajomg.

Jednocze$nie upewnitam sie, ze jestesmy stworzeni, by wy-
glgdac poza to, co widzialne, ku temu, co prawdziwe. Jestesmy
stworzeni, by zy¢ w glebszej warstwie Milosci, z niej i jako ona.
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Teraz nauczymy si¢ nig zy¢ nie tylko w rzadkich, petnych
uniesienia momentach, lecz §wiadomie, przez caty czas.

0D DOSWIADCZENIA DO ZNACZENIA

To, co wydarzylo sie tamtego dnia, nie byto mistyczng fanta-
zja. Bylo rzeczywiste, ucielesnione i pouczajace. Ujawnilo zywy
system, $wieta anatomig i architekture, poprzez ktérg Boskos¢
przepltywa w forme, czyli Boskie Cialo.

Aby zy¢ w swojej pelni, musimy pracowac z zyciem u jego
zrodla: z energia.

Wiasdnie temu poswiecona byla moja wcze$niejsza praca
i ksigzka Kody energetyczne. Staralam si¢ w niej przekroczy¢
~warstwe opowiesci” naszego zycia i powrocic¢ do surowej ener-
gii przeplywajacej przez nas, zanim zostanie znieksztalcona
przez przekonania, wzorce czy tozsamosci, za pomocg ktorych
probujemy sie chronic.

Ta surowa energia jest sama swiadomos$cia. I reaguje na to,
gdzie kierujemy swojg uwage.

To nie jest jedynie poetycka metafora. To fizyka.

Fotony, najmniejsze mierzalne jednostki $wiatla, reaguja
zaréwno na $wiadome, jak i nieSwiadome skupienie. Czasem
nazywane ,pakietami §wiadomosci’, zachowujg sie inaczej,
gdy sa obserwowane. Oznacza to, Ze podstawowe elementy
stworzenia sg ksztaltowane przez percepcje.

Przez wiekszos¢ naszego zycia kierowalismy nasza uwage,
moc i poczucie pofaczenia na zewnatrz. Tymczasem Swiat ze-
wnetrzny jest jedynie odbiciem naszego swiata wewnetrznego.
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Aby zmienic to, co widzimy i czego do$wiadczamy wokot, mu-
simy w rzeczywisto$ci zmienic to, co dzieje si¢ w nas.

W mojej poprzedniej ksigzce uczylam, jak skierowac $wia-
domo$¢ z powrotem do wnetrza i odzyskac tworcze mozliwo-
$ci, jak budowac w ciele ,,obwody”, ktore pozwalajg nam czué
i wiedziec, co jest prawdziwe, oraz tworzy¢ z tego poziomu zy-
cie, ktérego pragniemy. Pokazywatam, jak doswiadcza¢ ener-
gii nie jako teorii, lecz jako tkanki i tworczej sity.

W tej ksigzce siggam glebiej w nature tej energii, w jej Bo-
skie zrodlo oraz w prawdziwy fundament naszego istnienia.
Gdy rozumiemy siebie jako te energie, jako zywy interfejs mie-
dzy Nieskonczonoscig a §wiatem fizycznym, przestajemy pro-
bowac zmusza¢ zycie, by dzialalo od zewnatrz do wewnatrz,
i zaczynamy tworzy¢ od wewnatrz na zewnatrz.

W ten sposdb przemieniamy nie tylko nasze zdrowie, re-
lacje i poczucie sensu, lecz takze sam sposéb, w jaki rzeczywi-
stos$¢ sie nam ukazuje.

Zaczynamy dostrzegac te Prawde wszedzie, gdzie spojrzymy.

BOSKIE CIALO: )
POLACZENIE NAUKI | DUCHOWOSCI

Zyjemy w czasach, w ktorych starozytna madro$¢ i nauka
kwantowa wreszcie si¢ spotykaja, odstaniajac wyzsza Prawde.
Boska Prawde, przez wielkie P:

Istnieje tylko jedna rzeczywistos¢. Obejmuje ona zaréwno to,
co fizyczne, jak i to, co Boskie. A my nie jeste$my od niej oddzie-
leni, splatani z jej tworzeniem.
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W rzeczywistosci jestesmy samym stworzeniem. A osta-
tecznie, jak zobaczymy, jeste$my takze Stworca.

Jestesmy zywym mostem miedzy Niebem a Ziemig. A mo-
wiac precyzyjniej: istnieje tylko Niebo.

Podzial migdzy Niebem a Ziemig jest czyms, co sobie wy-
obrazili$my, przekonaniem, ktére stworzyl umysl, a kultura
potwierdzila. Nigdy jednak nie byt on rzeczywisty. Wrazenie
dualizmu wynika jedynie z niepelnej percepcji, ktéra rodzi ilu-
zj¢ dwdch wymiaréw: tego, co mozemy postrzegad, i tego, cze-
go postrzegac nie potrafimy.

Bol wynikajacy z zycia w tej iluzji, bedacej jedna z najwaz-
niejszych przyczyn ludzkiego cierpienia, jest opcjonalny. Jed-
no$¢ staje sie dostepna, gdy budujemy obwody, ktére pozwalaja
nam j3 wybierad.

Gdy Boskie Cialo zostaje w pelni aktywowane, rozréznie-
nie miedzy Niebem a Ziemig zanika. Zaczynamy doswiadcza¢
wszystkich wymiaréw jednoczesnie, czyli stanu, ktory nazy-
wam NieboZiemig. W tym stanie Milo$¢ przenika wszystko,
czym jeste$my, co czujemy i co robimy.

Nadszed! czas, aby w pelni wykorzystac t¢ percepcje. Ozy-
wic ja. Uciele$ni¢ system, ktory od poczatku zostal zaprojekto-
wany z perspektywy naszej pelni, abysSmy mogli przesta¢ traci¢
czas i energie na poszukiwanie i kompensowanie tego, czego
nigdy naprawde nam nie brakowalo.

Boskie Cialo jest rzeczywiste. Jest zywe. I czeka, bySmy so-
bie o nim przypomnieli.

Ta ksigzka pokaze ci, jak je poczu¢, jak nim zy¢ i jak sie
nim stac.

A wszystko zaczyna si¢ od przypomnienia sobie tego, co
ukrywa sie w twoim wnetrzu.
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Nadszed! czas, by odzyska¢ Prawde, ktéra nosimy w sobie.
Nie znajduje si¢ ona na powierzchni naszego zycia. Ta ,,Ziem-
ska Szkota” jest miejscem i sposobem, w jaki si¢ tego uczymy.
Jestesmy tu po to, by przypomniec¢ sobie nasza Boskos¢ i na-
uczy¢ sie nig zy¢ poprzez okoliczno$ci naszego zycia.

PRAWDZIWY TY: STRUMIEN STWORZENIA

Nazwijmy to, co plynie.

Nie tylko pochodzimy ze Zrddta. Jestesmy Zrédtem, ktdre
przeptywa w forme.

Boskie Ciato jest ptynnym kontinuum energii, ktére to
umozliwia. Nadszed! czas, aby uznac je za wlasne. Zaczyna si¢
jako Duch, czyli nasze pierwotne Ja jako Zjednoczone Pole,
i zageszcza sie w wibracyjne czestotliwosci, ktore stajg sie na-
szym uciele$nionym zyciem. Jest to Boskie Kontinuum, ktére
czasami bed¢ nazywac po prostu Kontinuum.

Boskie Cialo jest zaréwno naszym zindywidualizowa-
nym przejawem Zjednoczonego Pola, jak i sposobem, w jaki
ta Obecno$¢ staje si¢ namacalna jako my. Jest zarazem byciem
i stawaniem sig, $wiadomoscig oraz anatomia, poprzez ktéra
przebudzenie do niej staje si¢ mozliwe.

Boskie Kontinuum rozwija si¢ poprzez seri¢ zageszczen,
z ktérych kazde wytwarza nowg czestotliwosé. Wiele z tych
czgstotliwosci sigga daleko poza nasza swiadomos¢. Boskie
Cialo obejmuje poziomy swiadomosci wyzsze niz te, z ktérymi
zwykle si¢ utozsamiamy. Te czestotliwosci juz w nas istnieja; po
prostu nie nauczono nas, jak je odczuwac ani jak w nich zy¢.
Wtasnie do tego poprowadzi nas ta ksigzka.
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Duch, wytaniajac si¢ jako Zjednoczone Pole, przeptywa
jako to Kontinuum i kondensuje si¢ w wymiarze fizycznym.
W ten sposéb buduje zaréwno naszg niewidzialna, jak i wi-
dzialng anatomie, w tym cialo i umysl, aby$my mogli porusza¢
sie w ludzkim doswiadczeniu.

Boskie Ciato: Boskie Kontinuum

Gdy umyslt pozostaje sSwiadomy tego zintegrowanego prze-
plywu, osadzamy sie w pelnej obecnosci, $wiadomi siebie jako
uciele$nionego i zywego Ducha. Wtedy zycie odzwierciedla nasza
prawdziwg nature, a my odczuwamy jednos¢, radosc i lekkos¢. Ta
w pelni §wiadoma i zaangazowana wersja nas to Uduchowione Ja.

Lecz kiedy umyst traci to pofaczenie, czuje si¢ odizolowa-
ny i doswiadcza Zycia jako ,,oddzielnego ja”. Automatycznie
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przechodzi wtedy w tryb ochrony i przetrwania. W ten sposéb
powstaje falszywe ja, czyli to, co niektorzy nazywajg ego, a ja
Osobowoscig Ochronng. Umyslt zapomina o swoim zwigzku ze
Zrédtem i zaczynamy cierpied.

Gdy Osobowos$¢ Ochronna przejmuje stery, zaczynamy
nadmiernie analizowaé, watpi¢ w swoje decyzje i napinac si¢
wobec zycia. Martwimy sig, ze popelnimy blad, albo wciaz
odtwarzamy w myslach dawne rozmowy, probujac utrzymac
kontrole. To wyczerpujace, ale wydaje si¢ normalne, jesli jest
jedynym sposobem zycia, jaki znamy.

Uduchowione Ja odczuwa si¢ zupelnie inaczej. Nasze ciato
mieknie, oddech si¢ uspokaja, a w srodku pojawia si¢ ciche po-
czucie przewodnictwa. Nasze decyzje sg jasne. Relacje staja si¢
okazja do doswiadczenia tego, co $wigte, a my zyjemy w zgo-
dzie z gleboka, wewnetrzng prawda. Ostatecznie do$wiad-
czamy siebie jako Boskosci w pelnym wyrazie, poruszajac sie
w energii wysokiej radosci i $wigtowania niezaleznie od ze-
wnetrznych okolicznosci.

Poprzez ponowne polaczenie z cialem i oddechem, umyst
moze jednak przebudzi¢ si¢ do swojego prawdziwego miej-
sca w przeplywie. Zaczyna przypominac sobie swoja relacje ze
Zrédtem — nasza prawdziwg nature jako Zrédlo. A gdy tak sie
dzieje, w pelni przebudzony wyraz Ducha w formie zaczyna
pojawiac si¢ na powierzchni naszego zycia.

Mozna to ujac tak: jeden sposob bycia sprawia, ze jestesmy
spigci, a drugi pozwala nam oddychac.

Co wazne, strumien stworzenia nie zatrzymat si¢ w chwili
powstania Wszechswiata. Wraz z uformowaniem naszego cia-
ta nie zakonczyl si¢ tez wyplyw ze Zjednoczonego Pola. Ta
energia wcigz plynie. Boskie Kontinuum jest zywe, poniewaz
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stanowi nieustanny ruch Zrédta wchodzacego w forme jako
Boskie Cialo. A Boskie Cialo to my. Oznacza to, Ze nic w na-
szym zyciu nie jest ustalone, statyczne ani nieodwracalne.

Nauka potwierdza, ze cialo nie jest stalg strukturg fizyczna,
lecz falg energii. Jest cz¢scig zywego, poruszajacego sie, ply-
nacego pola, ktore rozciaga si¢ przez niewidzialne i widzialne
wymiary, pozwalajac nam postrzega¢ znacznie wigcej rzeczy-
wisto$ci, niz dotad przypuszczalismy.

To, co nazywalismy biopolem lub aura, subtelng energia,
ktdéra uwazano za otaczajacg cialo, jest w istocie glebszg Praw-
da o tym, kim jestesmy. Nie unosi si¢ jedynie wokot nas. Prze-
plywa przez nas i nas tworzy. Nie tylko promieniuje z ciala,
lecz takze je wytwarza. To wlasnie jest Boskie Cialo: promien-
ne kontinuum rozciagajace si¢ od Zjednoczonego Pola az do
formy fizyczne;j.

Obejmuje ono zaréwno nasze widzialne cialo, jak i ukry-
ta anatomi¢ energetyczna, czyli system dwunastu czakr, ktory
ukazuje wyzsze poziomy $wiadomosci i uczy nas, jak wprowa-
dzac je w zycie.

Na najglebszym poziomie nasza tozsamos¢ nie jest stala.
Jak zobaczymy w czesci II, kiedy budujemy wiecej obwodow,
jesteSmy w stanie postrzega¢ wiecej z petnego kontinuum Bo-
skiego Ciala. W ten sposéb dusza ewoluuje, a my doznajemy
coraz wiekszego przebudzenia.

JesteSmy zywym pradem, nieustannie odnawiajacg sie
Rzeka Laski i swiadomoscia, ktora przeptywa przez wymiary,
ksztaltujac forme. To, co nieprzejawione, i to, co przejawione,
spotyka si¢ w nas w §wietym splataniu. To, jak kierujemy nasza
swiadomos¢, decyduje o tym, jak plynie ta rzeka, i jak jej fala
ksztaltuje rzeczywistos¢.
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. Dr Sue Morter jest uznanym autorytetem w dziedzinie bioenergetyki
klinicznej i Nadrzednego Systemu organizmu. Jako zatozycielka Morter
Institute for Bioenergetics i tworczyni systemu The Energy Codes®, uczy
miliony ludzi na catym swiecie, jak ucielesniac ich najwyzszy potencjat
poprzez taczenie zasad kwantowych z praktyczna pracg z ciatem.

S ukrytych kodow, ktore budza boskj inteligencje
i na nowo definiuja ludzkie mozliwosci

W glebi duszy wiesz, ze jestes wspanialszy niz mozesz sobie wyobrazi¢. Przez wieki
wmawiano nam, ze sacrum jest nieosiagalne, a na mitos¢ i uzdrowienie trzeba zastu-
zyé. Autorka obala te mity, udowadniajac, ze swiete miejsce, ktorego szukates, jest tu
przez caly czas: w twojej skorze, oddechu i istnieniu.

W tej przefomowej ksigzce Autorka odstania koncepcje Boskiego Ciata, zZywego mostu (}

migdzy Niebem a Ziemia oraz kontinuum inteligencji, ktore przeptywa od Zrodta az |

po twoje komérki. Dzigki unikalnemu potaczeniu fizyki kwantowej, epigenetyki i sta-

rozytnej madrosci, dr Sue Morter przedstawia 5 Ukrytych Kodow, ktore pozwolj ci:

* Zintegrowa¢ Nadrzedny System swojego organizmu, aby trwale wyregulowac
ukfad nerwowy i aktywowac wyzsze osrodki mozgowe.

+ Opuscic tryb przetrwania Osobowosci Ochronnej i zaczaé swiadomie kreowac
rzeczywistosc jako ucielesnione Uduchowione Ja.

+ Doswiadczyé Kwantowego Odwrocenia, uczac sie zy¢ z poziomu juz istniejacej
petni, a nie braku.

¢ Uzdrowic traumy i bol, przepisujac bolesne historie z przesztosci na opowiesci
o mocy i celu duszy.

Ta ksigzka i zawarte w niej praktyki pomogq ci uzyska¢ dostep
do Boskiego przewodnictwa i uzdrowic si¢ na kazdym poziomie.
— dr Bruce H. Lipton, pionier epigenetyki i autor bestsellerow

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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