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KODY  
PRZEBUDZENIA 



Rekomendacje dla książki
Kody przebudzenia

„Kody przebudzenia to ważne zaproszenie do wejścia na najwyż­
szy poziom życia. Z miłością, głębokim transformującym wglą­
dem oraz jasnością doktor Sue Morter prowadzi cię z powrotem 
ku nieograniczonej radości i osobistej mocy, które masz w sobie. 
Ta książka jest bezcennym przewodnikiem dla każdego, kto jest 
gotowy, by być tym, kim naprawdę jest, i żyć swoim Boskim prze­
znaczeniem. Z całego serca ją polecam!”
– Jack Canfield, współautor bestsellerowej serii Chicken Soup for the Soul® 

z listy #1 „New York Times” oraz The Success Principles™,  
a także nauczyciel w The Secret

„Ta książka to prawdziwy dar! Opierając się na własnych głębokich 
doświadczeniach oraz dekadach mistrzowskiej praktyki klinicz­
nej, doktor Sue Morter oferuje ścieżkę przebudzenia naturalnie 
poszerzającym twoją zdolność do szczęścia i cudów, które możesz 
poczuć w sobie. Ta książka jest objawieniem i mapą, dzięki której 
stworzysz życie pełne radości, łaski i miłości”.

– Marci Shimoff, autorka bestsellerów „New York Timesa”  
Happy for No Reason oraz Chicken Soup for the Woman’s Soul

„Wszechświat prowadzi nas ku oświeceniu, a Sue Morter jest jed­
nym z  najlepszych kanałów przekazu pochodzących od niego 
informacji i wskazówek. Omawia zagadnienie szeroko, wykorzy­
stując zarówno naukę, jak i duchowość, a tym samym sprawia, że 
droga do prawdziwego ja wydaje się realna i osiągalna”.

– Marianne Williamson, autorka bestsellerowej książki A Return to Love



„Doktor Sue Morter wskazuje ścieżkę, która pomaga nam przy­
pomnieć, kim naprawdę jesteśmy pod warstwami lęku, uwarun­
kowań i  zwątpienia w  siebie. Ta książka zmieni sposób, w  jaki 
postrzegasz siebie, swój cel i to, co jest możliwe w twoim życiu. To 
znacznie więcej niż nauczanie, to żywy plan ucieleśnienia najwyż­
szej ekspresji twojej duszy. Doktor Sue prowadzi nas z powrotem 
do naszej wrodzonej pełni z taką jasnością, miłością i mądrością, 
że możesz poczuć, jak twoja świadomość rozszerza się z każdą 
przeczytaną stroną. Jeśli jesteś gotowy się obudzić, uzdrowić i żyć 
z poziomu najgłębszej prawdy w sobie, ta książka wskaże ci drogę”.

– Anita Moorjani, autorka bestsellerów „New York Timesa”  
Umrzeć by stać się sobą i Wrażliwość daje siłę

„Kody przebudzenia doktor Sue Morter to świetlista transmisja, 
pełna inspiracji, praktyczna mapa ucieleśniania wyższej świado­
mości i życia z poziomu Boskiej Inteligencji wewnątrz nas. Z pre­
cyzją mistrzyni nauczania i sercem mistyczki autorka odsłania 
święte „kody”, które rozpraszają iluzję oddzielenia i budzą Boską 
Obecność w każdym oddechu, każdej komórce i każdym wybo­
rze. To nie jest książka, którą się czyta, lecz aktywacja, którą się 
przeżywa”.

– Michael Bernard Beckwith, założyciel i dyrektor generalny Agape 
International Spiritual Center, autor Life Visioning i Spiritual Liberation, 

prowadzący podcast Take Back Your Mind

„Doktor Sue Morter jest zaawansowaną alchemiczką uzdrawiają­
cej energii. Potężne praktyki transformacyjne zawarte w książce 
Kody przebudzenia wplotą swoją magię w twoje życie i przemie­
nią je w czyste złoto”.

– Lynne McTaggart, autorka światowych bestsellerów  
Eksperyment intencjonalny – waga twoich myśli, The Field  

i The Power of Eight



„Książka Kody przebudzenia stanowi doskonałe połączenie filo­
zofii duchowej, starożytnej mądrości i osobistych historii, splecio­
nych w praktyczny przewodnik po codziennym życiu. Napisana 
w przystępnym, konwersacyjnym stylu, a jednocześnie pełna po­
nadczasowej mądrości, prowadzi nas w otwierającą oczy podróż, 
dzięki której pozbywamy się przekonania o nas samych, o naszej 
relacji z ciałem i ze światem. W ten sposób przypomina nam, że 
klucz do najwyższej miłości i najgłębszego uzdrowienia tkwi w na­
szej zdolności do przyjęcia starożytnej prawdy o naszej naturalnej 
Boskości, która przypomina o sobie w każdym oddechu. Warto 
mieć tę książkę zawsze pod ręką podczas codziennej praktyki. 
Rozpali ona pamięć o najbardziej intymnej relacji, jakiej kiedy­
kolwiek doświadczysz, czyli relacji z samym sobą i z własną mocą”.

– Gregg Braden, naukowiec i autor bestsellerów „New York Timesa”,  
w tym książki Pure Human – prawdziwy człowiek i Boska matryca, 

Kody mądrości, Człowiek jako projekt

„Wreszcie pojawił się głos, który sprzeciwia się powszechnym prze­
konaniom, że Bóg jest gdzieś indziej, że na miłość trzeba sobie za­
służyć i że uzdrawianie jest darem dostępnym tylko dla wybranych. 
Tempo narracji oraz głębokie zaangażowanie autorki sprawiają, że 
chce się czytać tę książkę dalej, a każda strona wydaje się przepeł­
niona wartościowymi treściami. Doktor Sue przedstawia wielowy­
miarową prawdę prostym językiem, dzięki czemu ma się wrażenie, 
że każda przestrzeń prawdy, głos, który chwyta za serce od pierw­
szej strony, wywołuje uśmiech na twarzy. Nagle odkrywamy, że 
prawdy te są oczywiste, i zastanawiamy się, dlaczego tak trudno 
było nam dostrzec nasze wewnętrzne światło. Doktor Sue nie tyl­
ko opisuje, na czym polega przebudzenie, lecz przedstawia także 
sposoby ucieleśnienia mocy, do której zawsze mieliśmy dostęp”.

– dr Eric Pearl, autor Uzdrawianie energią, światłem i informacją – 
bezpośrednia ścieżka, Duchowe połączenie ze źródłem, Połączenie ze źródłem



„Z pasją zgłębiam Kody Energetyczne od ponad 10  lat, a praca 
doktor Sue Morter odmieniła moje życie. Ta książka wynosi jej 
nauczanie na jeszcze wyższy poziom. Łącząc starożytną filozofię, 
ponadczasową mądrość i tradycje duchowe, czerpiąc z nowoczes­
nej nauki oraz świętej geometrii, częstotliwości i harmonii, książka 
ta przypomina żywą transmisję… To niezwykłe dzieło podniesie 
poziom życia niezliczonych osób i przyczyni się do poprawy ich 
zdrowia i zwiększenia dobrostanu. Doprowadzi także do rozwoju 
muzyki jako formy uzdrawiania”.

– profesor Jeralyn Glass, muzyczka, wokalistka, edukatorka, autorka  
Sacred Vibrations, założycielka CrystalCadence® i Sacred Science of Sound®

„Ta książka jest potężnym przewodnikiem po świadomym życiu 
w świecie, który tak często odciąga nas od samych siebie. Doktor 
Sue zaprasza nas, abyśmy łagodnie zwolnili, ponownie połączyli 
się ze swoim światem wewnętrznym, wyszli poza stare wzorce 
i zaczęli żyć w sposób bardziej intencjonalny i świadomy. Jej na­
uki są transformujące, aktualne i głęboko zakorzenione w staro­
żytnej mądrości”.

– Nadya Hutagalung, międzynarodowa modelka, aktorka  
i prezenterka telewizyjna

„Ta książka jest świętym przypomnieniem, że prawdziwe prze­
budzenie dokonuje się powoli i z miłością, poprzez jeden od­
dech, jeden wybór, jeden akt powrotu do siebie. Mądrość doktor 
Sue wynosi nas poza ograniczenia zakorzenionych w nas historii 
i prowadzi do dostrojenia z naszą najwyższą prawdą. Jej praca 
odżywia emocjonalną harmonię, duchową jasność i promien­
ny dobrostan. Otrzymaliśmy dar o wysokiej częstotliwości dla 
duszy”.

– Koya Webb, autorka Let Your Fears Make You Fierce



„Dzięki Kodom przebudzenia dowiesz się, jak wykonać we­
wnętrzną pracę, która umożliwia prawdziwą radość i pełne miło­
ści relacje. Doktor Sue Morter oferuje pełną współczucia ścieżkę 
do głębokiego, trwałego uzdrowienia”.

– dr Margaret Paul, autorka 15 bestsellerowych książek  
i współtwórczyni Inner Bonding

„Na stronach tej książki doktor Sue pokazuje nam, jak możemy 
powrócić do samych siebie, do wyższego poznania, spokoju, od­
wagi i miłości, które żyją w nas ponad szumem, który je zagłusza. 
Jej praca rozświetla miejsca, które często ukrywamy. Ta książka 
jest darem dla każdego, kto chce się rozwijać, a nie tylko przejść 
przez życie”.

– Lauren London, aktorka

„Z jasnością i oddaniem doktor Sue oferuje przewodnik poru­
szania się w świecie z poziomu wyższego stanu energetycznego. 
Jej nauki o Wyższej Miłości, świadomości i świętym ucieleśnie­
niu są lekarstwem na nasze czasy. Ta książka wspiera poszuku­
jącego, uzdrowiciela, nawigatora, każdego, kto wybiera drogę 
z intencją, świadomością i wibracją, która uzdrawia”.

– Lalah Delia, nauczycielka duchowa  
i autorka Jak wejść na wysokie wibracje

„W Kodach przebudzenia autorka łączy naukę, energię i przeżywa­
ne doświadczenie duchowe z wielką jasnością. Doktor Sue Morter 
oferuje ścieżkę, która jest jednocześnie starożytna i radykalnie no­
woczesna. Stanowi ona ucieleśnione zaproszenie do przypomnie­
nia sobie, kim naprawdę jesteśmy”.

– Devi Brown, edukatorka w obszarze dobrostanu  
i autorka Living in Wisdom



„Pracowałam z  doktor Sue na żywo i  bezpośrednio doświad­
czyłam transmisji miłości i obecności, którą nam przekazuje. Ta 
książka oddaje tę samą esencję”.

– Jahnavi Harrison, brytyjska wokalistka i twórczyni muzyczna 
nominowana do nagrody Grammy

„Doktor Sue wzywa nas, żebyśmy powrócili do własnej ener­
gii, prawdy i najwyższej wibracji. Ta książka rozświetla świętą 
architekturę w tobie i odsłania ścieżki prowadzące z powrotem 
do harmonii, łaski i Boskiego dostrojenia. To potężne źródło dla 
każdego, kto chce prowadzić bardziej świadome życie”.
– Finbarr Ross, autor Sacred Mystical Journey: A Life Journey from Tragedy 
to Triumph oraz dyrektor i przewodnik wyjazdów Sacred Mystical Journeys

„Ta książka w piękny sposób przypomina, że pokój żyje w nas. 
Słowa doktor Sue pomagają oddychać głębiej, czuć się lżej i po­
wrócić do własnej Boskiej częstotliwości. Praca doktor Sue pro­
wadzi do łagodnego, a zarazem potężnego przebudzenia”.

– Jhené Aiko, nominowana do nagrody Grammy wokalistka  
i autorka tekstów, twórczyni Allel i Jhenetics

„Doktor Sue wnosi ponadczasową wiedzę do współczesnego 
świata z jasnością, integralnością i niezwykłą przenikliwością. Jej 
nauki ponownie łączą nas z linią mądrości, która wciąż pulsuje 
w kamieniach Egiptu. Dla każdego, kto poszukuje autentycznej 
transformacji, jej przewodnictwo jest mostem do tego, co staro­
żytne i wieczne”.

– Fadel Gad, egiptolog
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PRZEDMOWA
doktora Bruce’a Liptona

Gdy uczeń jest gotowy, pojawia się nauczyciel.
To znaczące przysłowie podkreśla, że gotowość i  chęć 

uczenia się ze strony ucznia dają nauczycielowi możliwość 
przekazania doświadczenia edukacyjnego. Fakt, że sięgną­
łeś po tę książkę, jest znakiem, że jesteś gotowy, by nauczy­
ciel wniósł światło do twojego życia. Na twojej drodze stanęła 
doktor Sue Morter, niezwykła, mądra i potężna nauczycielka, 
uznana na całym świecie naukowczyni, uzdrowicielka i filo­
zofka nauk o zdrowiu. Jest autorką książki Kody energetyczne, 
w której połączyła zasady kwantowe z praktycznymi narzę­
dziami służącymi do aktywowania wyższych ośrodków móz­
gu, odpowiedzialnych za to, jak kształtuje się nasze życie.

W Biblii św. Paweł doświadczył cudownego wydarzenia, kie­
dy został oślepiony przez jasne światło na drodze do Damaszku. 
Stało się ono źródłem głębokiego przebudzenia, które uznaje się 
za znak jego duchowego nawrócenia. Nie jest przypadkiem, że 
podczas medytacji w 2001 roku doktor Sue nie tylko zobaczyła 
Światło, lecz stała się Światłem, nie metaforycznie, lecz dosłow­
nie. Pozostając w swoim ciele, osobiście doświadczała swojego 
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nieśmiertelnego ducha, swojej duszy. Wydarzenie to odmieniło 
jej życie w sposób fundamentalny.

Kiedy czytałem manuskrypt Kodów przebudzenia, moje 
serce podskoczyło z radości. Miałem do czynienia z opowieś­
cią stworzoną przez koleżankę i  bliską przyjaciółkę, która 
doświadczyła tej samej przełomowej świadomości, którą ja od­
kryłem w trakcie badań nad komórkami.

W 1967 roku uczyłem studentów naukowego podejścia do 
determinizmu genetycznego, w ramach którego uznaje się, że 
geny kontrolują fizyczny, emocjonalny i behawioralny charak­
ter naszego życia. Nie zdawałem sobie sprawy, że tym samym 
uczę ludzi funkcjonowania w  trybie ofiary i  nakłaniam do 
przekonania, że genom ma absolutną władzę nad ich życiem.

Moje badania ujawniły jednak zupełnie inną rzeczywistość.
Hodowałem komórki macierzyste, komórki embrionalne, 

które dzielą się co około 10 do 12 godzin, co pozwala popula­
cji stale się podwajać. Po tygodniu oddzieliłem około 30 000 
identycznych komórek do trzech szalek Petriego oznaczonych 
jako A, B i C. Każda z tych hodowli genetycznie identycznych 
komórek została zasilona innym medium hodowlanym, czyli 
płynnym środowiskiem odżywczym, w którym komórki żyją. 
W szalce A komórki przekształciły się w mięśnie, w szalce B 
w kości, a w szalce C w  tkankę tłuszczową. Skoro wszystkie 
komórki były genetycznie identyczne, to co decydowało o ich 
odmiennych losach? Nie geny, lecz środowisko, które kontro­
lowało ekspresję genów.

To badanie wyraźnie podważyło koncepcję determinizmu 
genetycznego. W końcu człowiek jest w istocie „szalką Petrie­
go pokrytą skórą”, zawierającą około 50  bilionów komórek. 
Medium hodowlanym naszego ciała jest krew, której skład 
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chemiczny kontroluje ekspresję genów, czyli los naszych ko­
mórek. Z kolei chemia krwi jest kontrolowana przez mózg i de­
terminowana przez „obraz”, jaki utrzymujemy w umyśle. Na 
przykład, gdy jesteśmy zakochani, mózg uwalnia do krwi do­
paminę (przyjemność), oksytocynę (więź) i hormon wzrostu 
(witalność). W stanie lęku mózg wydziela inną chemię, w tym 
hormony stresu oraz czynniki, które hamują wzrost i regenera­
cję organizmu, przygotowując nas do walki lub ucieczki przed 
przysłowiowym tygrysem szablozębnym.

Badania te podkreślają, że świadomość, pośredniczona 
przez chemię mózgu, kontroluje nasz los. A skoro kontroluje­
my swoją świadomość, nie jesteśmy ofiarami, lecz mistrzami 
ekspresji naszych genów. Zmieniamy myśli i zmieniamy geny.

Pojawia się więc pytanie: poprzez jaki mechanizm chemia 
krwi kontroluje geny? Po pierwsze, informacja chemiczna za­
warta we krwi musi zostać przetransportowana do komórki. 
Komórki posiadają „skórę”, zwaną błoną komórkową. Kon­
wencjonalna biologia postrzegał ją jako coś w rodzaju „folii”, 
która jedynie utrzymuje zawartość komórki. Nie dostrzeżono 
jednak, że w błonie znajdują się wyspecjalizowane białka, re­
ceptory i kanały. Receptory działają jak molekularne „anteny”, 
reagujące na określone sygnały środowiskowe. Gdy sygnał śro­
dowiskowy aktywuje receptor, wiąże się on z białkiem kanało­
wym, które przekazuje sygnał do wnętrza komórki, kontrolując 
genetykę i zachowanie.

Choć więc badania nad komórkami macierzystymi pod­
ważyły determinizm genetyczny, dla mnie ich konsekwencje 
sięgały znacznie głębiej. W chwili „olśnienia” zapisałem nastę­
pujące słowa: błona komórkowa jest krystalicznym półprzewod-
nikiem z bramkami, czyli receptorami, i kanałami. Taką samą 
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definicję stosuje się do krzemowego układu komputerowego. 
To uświadomienie struktury i funkcji błony komórkowej jako 
procesora informacji, ujawniające w istocie naukowy mecha­
nizm duchowości, doprowadziło do odkrycia, które radykalnie 
zmieniło bieg mojego życia.

Każdy człowiek ma unikalną tożsamość biologiczną. Poza 
czerwonymi krwinkami nie możemy wymieniać komórek, 
tkanek ani narządów z  innymi ludźmi. Jeśli komórki innej 
osoby zostaną wprowadzone do twojego ciała, układ odpor­
nościowy odrzuci je jako „nie-swoje”. Czym więc jest „ja”? Co 
nadaje naszym komórkom osobistą tożsamość?

Układ odpornościowy rozpoznaje szczególny zestaw re­
ceptorów na powierzchni błony, zwanych receptorami „ja”. 
Żadne dwie osoby żyjące w tym samym czasie na świecie nie 
mają identycznego zestawu tych receptorów. Receptory reagują 
na sygnały środowiskowe, dlatego każdy człowiek odbiera uni­
kalny, osobisty sygnał środowiskowy określający „ja”.

To niesamowite. Nasza osobista tożsamość wynika z syg­
nału środowiskowego. Ten indywidualny „przekaz” jest po­
lem energii, które nazywamy duchem. Nie jest przypadkiem, 
że definicja pola energetycznego i ducha jest taka sama: to nie-
widzialne, poruszające się siły wpływające na świat fizyczny.

Istnienie receptorów „ja” wskazuje, że nie możemy 
umrzeć. Wyobraź sobie ciało jako telewizor, a naszą tożsa­
mość jako program odbierany przez nasze receptory, czyli 
anteny. Gdy telewizor się psuje, mówimy, że „padł”. Jednak 
sygnał nadawczy nadal istnieje. Jeśli w przyszłości powstanie 
embrion posiadający te same receptory „ja”, które mieliśmy, 
powracamy, lecz w innym odbiorniku. Nie ma znaczenia, czy 
nowe ciało jest męskie czy żeńskie, białe, czarne, brązowe, 
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czerwone czy żółte. To  tylko telewizor, a  „my” jesteśmy 
przekazem.

Einstein napisał: „Pole jest jedynym czynnikiem rządzącym 
materią”. Gdy rozpoznajemy ducha jako pole energii, rozumie­
my, że to właśnie nasz duch ostatecznie tworzy i kształtuje cha­
rakter naszego życia.

Ta informacja była tak ekscytująca, że nie mogłem się do­
czekać, by przekazać innym tę „nową” naukę. Chciałem opo­
wiedzieć wszystkim, jak można ją wykorzystać do stworzenia 
niebiańskiego życia na Ziemi. Jednak ludzie, którzy mnie słu­
chali, patrzyli na mnie sceptycznie. Skoro ta wiedza była tak 
potężna, dlaczego moje życie nie było idealne? Z  pewnym 
wstydem uświadomiłem sobie, że proszę innych, by robili to, 
co mówię, a nie to, co sam robię. Istniała rozbieżność między 
moją wiedzą i sposobem życia.

Wpływ duchowy jest przede wszystkim pośredniczony 
przez umysł, który nie jest jednorodną całością, lecz skła­
da się z dwóch współzależnych części, umysłu świadomego 
i  podświadomego. Umysł świadomy, w  którym duch łączy 
się z mózgiem, jest twórczy i manifestuje nasze pragnienia, 
aspiracje i cele. Umysł podświadomy, odpowiednik twardego 
dysku komputera, stanowi bazę danych zapisanych doświad­
czeń życiowych. Nauka uznaje, że 95 procent naszego życia 
jest kontrolowane przez te podświadome programy, z  któ­
rych wiele powstaje we wczesnych latach życia poprzez ob­
serwację zachowań innych. Oznacza to, że nasze duchowe 
pragnienia i aspiracje wpływają na nasze życie jedynie przez 
około 5 procent czasu. Wpływ duchowości jest nadpisywany 
przez wypracowane programy podświadomości. Psychologo­
wie zauważają też, że co najmniej 60 procent tych programów 
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stanowią przekonania ograniczające, sabotujące i pozbawia­
jące mocy.

Dzięki tej wiedzy zacząłem obserwować zachowania, które 
pozbawiały mnie mocy. Podjąłem wysiłek, by zastępować je ta­
kimi, które lepiej odzwierciedlały moją duchową świadomość. 
Był to okres pełen prób i błędów. Po długiej pracy zmieniłem 
swoją rzeczywistość pełną załamań i porażek, i od ponad 30 lat 
żyję życiem, jakiego pragnąłem.

W tym kontekście mam nadzieję, że rozumiesz, dlaczego 
byłem tak poruszony lekturą Kodów przebudzenia. Gdybym 
wcześniej wzniósł się na poziom świadomości, o którym mówi 
doktor Sue, i wiedział, jak w pełni uruchomić Duszę, o wiele 
łatwiej byłoby mi zamanifestować wymarzone życie.

W „momencie pełnym Światła”, o którym wspomniałem 
wcześniej, świadomość doktor Sue została nasycona, jak sama 
mówi, „łaską, radością, głębokim poznaniem i Miłością. Bez­
warunkową Miłością. Wzniosłą Miłością. Wyższą Miłością”. 
Wglądy, do których uzyskała dostęp z tej perspektywy, odsło­
niły rozwiązanie dla wszystkich wyzwań ludzkości poprzez 
proces budzenia się do „Prawdy” o tym, kim jesteśmy.

Dzięki ugruntowanej świadomości duchowej doktor Sue 
zaczęła dzielić się swoimi doświadczeniami z pacjentami i ucz­
niami. Pomagała im szybciej się uzdrawiać i dłużej utrzymywać 
zdrowie. Aby skuteczniej przekazywać tę wiedzę, stworzyła 
Kody Energetyczne, które są dziś wykorzystywane przez milio­
ny ludzi na całym świecie do poprawy jakości życia.

W nowej książce doktor Sue wynosi swoją pracę na kolejny 
poziom. Autorka dostrzegła, że prawdziwe, trwałe przebudze­
nie wymaga integracji trzech etapów, które określa jako Przyj­
mowanie, Ucieleśnianie i Działanie.
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PRZYJMOWANIE – na tym etapie poznajesz pole energe­
tyczne, które doktor Sue nazywa Boskim Ciałem, czyli 
linię przewodnią twojej duchowej esencji, promieniują­
cą przez ciało fizyczne i kształtującą twoje doświadcze­
nia życiowe.

UCIELEŚNIANIE – tutaj niewidzialne pole duchowe staje 
się odczuwalne i oferuje łatwiejszą drogę transformacji.

DZIAŁANIE – w tym końcowym etapie korzystasz z wy­
branych praktyk, które aktywują twoją Boską esencję.

Książka ta pokazuje, w jaki sposób fizyka kwantowa, nowa 
granica nauki, łączy świat wiedzy i duchowości, dostarczając 
naukowych podstaw do poszerzania umysłu i  uczestnictwa 
w  wyższych wymiarach. Nowa fizyka ujawnia, że wszystko 
jest ze sobą powiązane, i  pokazuje, że nasze doświadczenia 
w świecie fizycznym odpowiadają intencjom, które kształtuje­
my w umyśle. Gdy wchodzimy w świat z duchową intencją, 
dosłownie zaczynamy tworzyć życie, którego pragniemy. Misją 
doktor Sue, wyrażoną w tej książce, jest uświadomienie nam, 
że jesteśmy współtwórcami i możemy świadomie uczestniczyć 
w kształtowaniu naszego życia.

Wykorzystanie osobistych historii oraz historii uczniów, 
połączonych z kosmicznymi zasadami Kodów Energetycznych 
dr Sue, tworzy wzmacniający i przystępny przewodnik życia 
z poziomu przebudzonej świadomości Boskiego Ciała.

Ta książka i  zawarte w  niej praktyki pomogą ci uzyskać 
dostęp do Boskiego przewodnictwa, uzdrowić się na każdym 
poziomie, uwolnić się ze świata błędnych przekonań i poznać 
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siebie jako Twórcę. Jak podkreśla słynne powiedzenie „poznaj 
samego siebie”, wyryte na świątyni Apollina w Delfach w sta­
rożytnej Grecji, prawdziwa mądrość zaczyna się od głębokie­
go zrozumienia własnej natury. Dzięki wiedzy zawartej w tej 
książce uzyskasz dostęp do twojego Boskiego projektu, a także 
odczujesz, doświadczysz i ucieleśnisz tę świadomość w sposób, 
który odmieni twoje życie.

Nasza planeta dozna cudownego uzdrowienia, gdy zrozu­
miemy, że jesteśmy za nią współodpowiedzialni. W  Kodach 
przebudzenia doktor Sue daje nam możliwość zaakceptowania 
naszego duchowego źródła w sercu i umyśle. Gdy zaczniemy 
żyć tymi prawdami, wyjdziemy poza ograniczenia wynikające 
z błędnego postrzegania i napiszemy nowe, wzmacniające hi­
storie dla siebie i dla świata.

A teraz pozwól, by uzdrawianie się rozpoczęło…

Doktor Bruce H. Lipton, naukowiec, pionier epigenetyki, autor 
bestsellerów The Biology of Belief, Spontaneous Evolution oraz 
The Honeymoon Effect
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ROZDZIAŁ 1

BOSKIE CIAŁO: 
TWOJA ŚWIĘTA ANATOMIA

Większość z nas zna tylko część prawdy.
Uczono nas, że Bóg jest gdzieś wysoko, gdzieś indziej, od­

dzielony od nas, że Ducha i nauki nie da się pogodzić, naturę 
trzeba znaleźć gdzieś na zewnątrz, że rozwiązania przyniesie 
dopiero przyszłość, że nasze ciała są niedoskonałe, a na miłość 
trzeba zasłużyć.

A co, jeśli oddzielenie i brak nie są rzeczywistością, lecz je­
dynie historią, którą ktoś kiedyś opowiedział, a my wciąż ją po­
wtarzamy? Co, jeśli Niebo i Ziemia nigdy nie były oddzielone? 
Co, jeśli istnieją razem, tutaj, w nas samych?

Ta książka powstała po to, by rozproszyć te iluzje i ukazać 
Prawdę.

Istnieje żywy most między Niebem a Ziemią, który nazy­
wam Boskim Ciałem. Przebudzenie polega na tym, by nauczyć 
się postrzegać ten żywy most, by to, co było niewidzialne, po­
jawiło się w świadomości.
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Jest to nasza pełna wersja, połączenie naszej duchowej 
i fizycznej anatomii. Kontinuum Boskiej Inteligencji, które prze­
pływa od Źródła, przez nasz system energetyczny, aż do naszego 
oddechu i kości, do każdego wyboru, którego dokonujemy i każ­
dego naszego doświadczenia. Zawiera zarówno naszą pełnię, jak 
i nasz potencjał.

Być może brzmi to wzniośle albo ezoterycznie, ale nie pozwól, 
by cię to zniechęciło. Jeśli już, jest to raczej znak, że do tej chwili 
żyliśmy na niższych częstotliwościach, niż jest nam przeznaczone.

Boskie Ciało nie jest abstrakcją. To nasza tożsamość. Nie 
przyszła, lecz teraźniejsza. Nie musimy czekać, aż ukształtuje się, 
gdy doznamy uzdrowienia albo przekroczymy własne ograni­
czenia. Istnieje już teraz.

Każdy z nas miał już jego przebłyski w chwilach najgłębszego 
spokoju, najczystszego poznania albo najbardziej intensywnej 
inspiracji, przepływu czy miłości. Te przebłyski są początkiem 
przebudzenia: to, co niewidzialne, pojawia się w świadomości 
i daje nam moc wybierania i działania w nowy sposób.

Nie zawsze to rozumiałam. To, co dziś wiem o Boskim Cie­
le, stało się dla mnie jasne w chwili, gdy ujrzałam Prawdę i po­
nownie przeżyłam własną drogę wchodzenia w formę, widząc 
z niezwykłą wyrazistością, jak Źródło staje się życiem.

MOJA DROGA DO FORMY

Tamtego dnia wróciłam do domu z wydarzenia medytacyjne­
go w New Jersey z przyjaciółmi z Zachodniego Wybrzeża i ze 
Środkowego Zachodu. Dwie osoby zostały u mnie na noc. Za­
prosiłam też kilku przyjaciół, by dołączyli do nas na medytację.
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Około dwudziestu osób zgromadziło się w moim salonie, 
nieświadomych, że stoimy u progu czegoś niezwykłego. Popro­
wadziłam medytację, a potem wkroczyłam w ciszę. Niemal na­
tychmiast zostałam wciągnięta do innego świata.

W  ogromie Wszechświata zobaczyłam potężne energie 
zbliżające się ku sobie. Każda z nich miała wyraźne cechy: re­
prezentowały między innymi odwagę, przebaczenie i  obec­
ność. Wiedziałam bez najmniejszej wątpliwości, że te energie 
były mną. Stanowiły tkankę mojego istnienia.

Nagle energie zderzyły się, wywołując wewnętrzną eksplo­
zję. Potężne poznanie zapłonęło w przestrzeni we mnie i wokół 
mnie. Czułam, jakby słowa Tak, JESTEM zostały wypowiedziane 
w istnienie, gdy Źródło zrodziło jedną Obecność. To byłam ja.

Powstał wir energetyczny. Zaczęłam opadać szybko i bez 
końca w  dół szybem przypominającym windę, intensywnie 
obecna, a zarazem całkowicie spokojna. Znalazłam się w mocy 
czegoś tak głębokiego, że mogłam tylko w tym trwać.

A potem wylądowałam w łonie.
Byłam „mną” jako czysta energia, która się gromadziła 

i opadała. Stałam się sobą w formie, w innym wymiarze. Spo­
czywałam w  cichej, spokojnej przestrzeni. Błogość i  lekkość 
przepełniały moje jestestwo.

W końcu przypomniałam sobie, że jestem w domu i prowa­
dzę medytację. Otworzyłam oczy. Pokój był prawie pusty. Zo­
stała tylko jedna przyjaciółka, która siedziała przy mnie w ciszy.

Poszłam do łóżka, wciąż zanurzona w tej energii. Przez całą 
noc potężne siły przepływały przeze mnie jak rzeki wpadające 
do wiru, przekształcając moje istnienie. Kiedy się obudziłam, 
promieniałam. Byłam miękka i świetlista, świadoma siebie jako 
świętej Obecności w formie.
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Tamtego ranka zobaczyłam moją drogą przyjaciółkę Su­
zanne, która została na noc i niosła pościel do prania. Stałam 
w korytarzu, wciąż w stanie otwarcia.

Kiedy Suzanne mówiła, próbowałam słuchać, ale nie po­
trafiłam. Jej słowa rozpływały się w mglistej fali dźwięku. Poza 
słowami obecne było jeszcze coś ogromnego, promiennego i ży­
wego. Była to Miłość. Nie osobista. Nie romantyczna. Miłość tak 
ogromna, że wydawała się samą tkanką Kosmosu, przeplatającą 
wszystko między nami.

Poczułam, jak głęboko we mnie rodzi się pytanie: Co stwo-
rzyłaby Miłość, gdybym całkowicie się jej oddała?

Otworzyłam się więc. Poddałam. I Miłość mnie ogarnęła. 
Nie była skierowana ku niczemu. Po prostu płynęła z wnętrza 
mojego ciała, bez formy i w pełni. Przez chwilę Miłość była 
wszystkim. Własnym wymiarem istnienia. Narastała w mojej 
piersi. Moje serce otworzyło się, zwrócone ku niej, i osiadło 
w tej nowej przestrzeni tak, jakby zawsze tam było.

Nie próbowałam tego zrozumieć.
Widziałam, że usta Suzanne się poruszają, ale nie docierał 

do mnie żaden dźwięk. Wtedy nad jej twarzą pojawiła się wizja: 
mężczyzna z ludów pierwotnych o promiennych oczach patrzył 
na mnie z niewyrażalnym współczuciem. Następnie z jego wize­
runku wyłonił się potężny, pradawny dąb, pełen żywej mądrości.

Nagle przenikał przeze mnie podmuch wiatru. Odwróci­
łam się, spodziewając się otwartych drzwi, lecz wszystko było 
zamknięte. Kiedy znów się odwróciłam, mężczyzna, drzewo 
i Miłość, która stała się wszystkim, przemieniły się w Światło 
przepływające przeze mnie.

Gęsta energia nagle wyrwała się ze mnie, przeleciała przez 
zamknięte okno i zniknęła.
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Osunęłam się na ziemię, oszołomiona i drżąca. Czułam, że 
zaszła ogromna przemiana, choć jeszcze nie wiedziałam, co zo­
stało uwolnione.

Suzanne uklękła obok mnie. Nie potrafiłam rozróżnić jej 
słów, ale ją czułam. A nawet coś więcej niż ją. Była to Boska 
Miłość przenikająca wszystko.

Kiedy zawroty głowy minęły, wstałam. Suzanne wyciągnęła 
do mnie ręce. Chwyciłam je. Przez długi czas trwałyśmy w mil­
czeniu, świadome, że wydarzyło się coś naprawdę niezwykłego.

Kiedy wyszła, usiadłam w ciszy, skąpana w złotym Świetle. 
Energia była żywa we mnie i wokół mnie. Byłam tym Światłem, 
jednocześnie zawarta w nim i bezkresna.

Wtedy pojawiło się ciche, niepodważalne ponaglenie: Udaj 
się do parku.

Wciąż otwarta, powoli pojechałam do miejsca, którego ni­
gdy wcześniej nie zauważyłam, a jednak miałam wrażenie, jak­
by czekało właśnie na mnie. Wśród wysokich drzew rosło sześć 
potężnych dębów, takich samych jak święty dąb, który widzia­
łam wyłaniający się z wizerunku Suzanne. Położyłam się pod 
ich koronami i natychmiast poczułam, że weszłam w komunię 
z rodziną. Zalało mnie poczucie czci. Czas się rozpuścił. Moje 
ciało stało się lekkie. Byłam zanurzona w Miłości bez granic, 
bez końca.

Minęło wiele miesięcy, zanim w pełni przyjęłam to, co się 
wydarzyło. Ale w tamtej chwili wiedziałam, że wyjrzałam za 
zasłonę. Przypomniałam sobie kosmiczną Prawdę, ogromną 
i wieczną, głęboką i jednocześnie znajomą.

Jednocześnie upewniłam się, że jesteśmy stworzeni, by wy-
glądać poza to, co widzialne, ku temu, co prawdziwe. Jesteśmy 
stworzeni, by żyć w głębszej warstwie Miłości, z niej i jako ona.
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Teraz nauczymy się nią żyć nie tylko w rzadkich, pełnych 
uniesienia momentach, lecz świadomie, przez cały czas.

OD DOŚWIADCZENIA DO ZNACZENIA

To, co wydarzyło się tamtego dnia, nie było mistyczną fanta­
zją. Było rzeczywiste, ucieleśnione i pouczające. Ujawniło żywy 
system, świętą anatomię i architekturę, poprzez którą Boskość 
przepływa w formę, czyli Boskie Ciało.

Aby żyć w swojej pełni, musimy pracować z życiem u jego 
źródła: z energią.

Właśnie temu poświęcona była moja wcześniejsza praca 
i książka Kody energetyczne. Starałam się w niej przekroczyć 
„warstwę opowieści” naszego życia i powrócić do surowej ener­
gii przepływającej przez nas, zanim zostanie zniekształcona 
przez przekonania, wzorce czy tożsamości, za pomocą których 
próbujemy się chronić.

Ta surowa energia jest samą świadomością. I reaguje na to, 
gdzie kierujemy swoją uwagę.

To nie jest jedynie poetycka metafora. To fizyka.
Fotony, najmniejsze mierzalne jednostki światła, reagują 

zarówno na świadome, jak i nieświadome skupienie. Czasem 
nazywane „pakietami świadomości”, zachowują się inaczej, 
gdy są obserwowane. Oznacza to, że podstawowe elementy 
stworzenia są kształtowane przez percepcję.

Przez większość naszego życia kierowaliśmy naszą uwagę, 
moc i poczucie połączenia na zewnątrz. Tymczasem świat ze-
wnętrzny jest jedynie odbiciem naszego świata wewnętrznego. 
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Aby zmienić to, co widzimy i czego doświadczamy wokół, mu­
simy w rzeczywistości zmienić to, co dzieje się w nas.

W mojej poprzedniej książce uczyłam, jak skierować świa­
domość z powrotem do wnętrza i odzyskać twórcze możliwo­
ści, jak budować w ciele „obwody”, które pozwalają nam czuć 
i wiedzieć, co jest prawdziwe, oraz tworzyć z tego poziomu ży­
cie, którego pragniemy. Pokazywałam, jak doświadczać ener­
gii nie jako teorii, lecz jako tkanki i twórczej siły.

W tej książce sięgam głębiej w naturę tej energii, w jej Bo­
skie źródło oraz w prawdziwy fundament naszego istnienia. 
Gdy rozumiemy siebie jako tę energię, jako żywy interfejs mię­
dzy Nieskończonością a światem fizycznym, przestajemy pró­
bować zmuszać życie, by działało od zewnątrz do wewnątrz, 
i zaczynamy tworzyć od wewnątrz na zewnątrz.

W ten sposób przemieniamy nie tylko nasze zdrowie, re­
lacje i poczucie sensu, lecz także sam sposób, w jaki rzeczywi­
stość się nam ukazuje.

Zaczynamy dostrzegać tę Prawdę wszędzie, gdzie spojrzymy.

BOSKIE CIAŁO:  
POŁĄCZENIE NAUKI I DUCHOWOŚCI

Żyjemy w  czasach, w  których starożytna mądrość i  nauka 
kwantowa wreszcie się spotykają, odsłaniając wyższą Prawdę. 
Boską Prawdę, przez wielkie P:

Istnieje tylko jedna rzeczywistość. Obejmuje ona zarówno to, 
co fizyczne, jak i to, co Boskie. A my nie jesteśmy od niej oddzie­
leni, splątani z jej tworzeniem.
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W  rzeczywistości jesteśmy samym stworzeniem. A  osta­
tecznie, jak zobaczymy, jesteśmy także Stwórcą.

Jesteśmy żywym mostem między Niebem a Ziemią. A mó­
wiąc precyzyjniej: istnieje tylko Niebo.

Podział między Niebem a Ziemią jest czymś, co sobie wy­
obraziliśmy, przekonaniem, które stworzył umysł, a  kultura 
potwierdziła. Nigdy jednak nie był on rzeczywisty. Wrażenie 
dualizmu wynika jedynie z niepełnej percepcji, która rodzi ilu­
zję dwóch wymiarów: tego, co możemy postrzegać, i tego, cze­
go postrzegać nie potrafimy.

Ból wynikający z życia w tej iluzji, będącej jedną z najważ­
niejszych przyczyn ludzkiego cierpienia, jest opcjonalny. Jed­
ność staje się dostępna, gdy budujemy obwody, które pozwalają 
nam ją wybierać.

Gdy Boskie Ciało zostaje w pełni aktywowane, rozróżnie­
nie między Niebem a Ziemią zanika. Zaczynamy doświadczać 
wszystkich wymiarów jednocześnie, czyli stanu, który nazy­
wam NieboZiemią. W tym stanie Miłość przenika wszystko, 
czym jesteśmy, co czujemy i co robimy.

Nadszedł czas, aby w pełni wykorzystać tę percepcję. Oży­
wić ją. Ucieleśnić system, który od początku został zaprojekto­
wany z perspektywy naszej pełni, abyśmy mogli przestać tracić 
czas i energię na poszukiwanie i kompensowanie tego, czego 
nigdy naprawdę nam nie brakowało.

Boskie Ciało jest rzeczywiste. Jest żywe. I czeka, byśmy so­
bie o nim przypomnieli.

Ta książka pokaże ci, jak je poczuć, jak nim żyć i  jak się 
nim stać.

A wszystko zaczyna się od przypomnienia sobie tego, co 
ukrywa się w twoim wnętrzu.
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Nadszedł czas, by odzyskać Prawdę, którą nosimy w sobie. 
Nie znajduje się ona na powierzchni naszego życia. Ta „Ziem­
ska Szkoła” jest miejscem i sposobem, w jaki się tego uczymy. 
Jesteśmy tu po to, by przypomnieć sobie naszą Boskość i na­
uczyć się nią żyć poprzez okoliczności naszego życia.

PRAWDZIWY TY: STRUMIEŃ STWORZENIA

Nazwijmy to, co płynie.
Nie tylko pochodzimy ze Źródła. Jesteśmy Źródłem, które 

przepływa w formę.
Boskie Ciało jest płynnym kontinuum energii, które to 

umożliwia. Nadszedł czas, aby uznać je za własne. Zaczyna się 
jako Duch, czyli nasze pierwotne Ja jako Zjednoczone Pole, 
i zagęszcza się w wibracyjne częstotliwości, które stają się na­
szym ucieleśnionym życiem. Jest to Boskie Kontinuum, które 
czasami będę nazywać po prostu Kontinuum.

Boskie Ciało jest zarówno naszym zindywidualizowa­
nym przejawem Zjednoczonego Pola, jak i sposobem, w jaki 
ta Obecność staje się namacalna jako my. Jest zarazem byciem 
i stawaniem się, świadomością oraz anatomią, poprzez którą 
przebudzenie do niej staje się możliwe.

Boskie Kontinuum rozwija się poprzez serię zagęszczeń, 
z  których każde wytwarza nową częstotliwość. Wiele z  tych 
częstotliwości sięga daleko poza naszą świadomość. Boskie 
Ciało obejmuje poziomy świadomości wyższe niż te, z którymi 
zwykle się utożsamiamy. Te częstotliwości już w nas istnieją; po 
prostu nie nauczono nas, jak je odczuwać ani jak w nich żyć. 
Właśnie do tego poprowadzi nas ta książka.
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Duch, wyłaniając się jako Zjednoczone Pole, przepływa 
jako to Kontinuum i kondensuje się w wymiarze fizycznym. 
W ten sposób buduje zarówno naszą niewidzialną, jak i wi­
dzialną anatomię, w tym ciało i umysł, abyśmy mogli poruszać 
się w ludzkim doświadczeniu.

Boskie Ciało: Boskie Kontinuum

Gdy umysł pozostaje świadomy tego zintegrowanego prze­
pływu, osadzamy się w pełnej obecności, świadomi siebie jako 
ucieleśnionego i żywego Ducha. Wtedy życie odzwierciedla naszą 
prawdziwą naturę, a my odczuwamy jedność, radość i lekkość. Ta 
w pełni świadoma i zaangażowana wersja nas to Uduchowione Ja.

Lecz kiedy umysł traci to połączenie, czuje się odizolowa­
ny i  doświadcza życia jako „oddzielnego ja”. Automatycznie 
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przechodzi wtedy w tryb ochrony i przetrwania. W ten sposób 
powstaje fałszywe ja, czyli to, co niektórzy nazywają ego, a ja 
Osobowością Ochronną. Umysł zapomina o swoim związku ze 
Źródłem i zaczynamy cierpieć.

Gdy Osobowość Ochronna przejmuje stery, zaczynamy 
nadmiernie analizować, wątpić w swoje decyzje i napinać się 
wobec życia. Martwimy się, że popełnimy błąd, albo wciąż 
odtwarzamy w myślach dawne rozmowy, próbując utrzymać 
kontrolę. To wyczerpujące, ale wydaje się normalne, jeśli jest 
jedynym sposobem życia, jaki znamy.

Uduchowione Ja odczuwa się zupełnie inaczej. Nasze ciało 
mięknie, oddech się uspokaja, a w środku pojawia się ciche po­
czucie przewodnictwa. Nasze decyzje są jasne. Relacje stają się 
okazją do doświadczenia tego, co święte, a my żyjemy w zgo­
dzie z  głęboką, wewnętrzną prawdą. Ostatecznie doświad­
czamy siebie jako Boskości w pełnym wyrazie, poruszając się 
w energii wysokiej radości i  świętowania niezależnie od ze­
wnętrznych okoliczności.

Poprzez ponowne połączenie z ciałem i oddechem, umysł 
może jednak przebudzić się do swojego prawdziwego miej­
sca w przepływie. Zaczyna przypominać sobie swoją relację ze 
Źródłem — naszą prawdziwą naturę jako Źródło. A gdy tak się 
dzieje, w pełni przebudzony wyraz Ducha w formie zaczyna 
pojawiać się na powierzchni naszego życia.

Można to ująć tak: jeden sposób bycia sprawia, że jesteśmy 
spięci, a drugi pozwala nam oddychać.

Co ważne, strumień stworzenia nie zatrzymał się w chwili 
powstania Wszechświata. Wraz z uformowaniem naszego cia­
ła nie zakończył się też wypływ ze Zjednoczonego Pola. Ta 
energia wciąż płynie. Boskie Kontinuum jest żywe, ponieważ 
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stanowi nieustanny ruch Źródła wchodzącego w formę jako 
Boskie Ciało. A Boskie Ciało to my. Oznacza to, że nic w na­
szym życiu nie jest ustalone, statyczne ani nieodwracalne.

Nauka potwierdza, że ciało nie jest stałą strukturą fizyczną, 
lecz falą energii. Jest częścią żywego, poruszającego się, pły­
nącego pola, które rozciąga się przez niewidzialne i widzialne 
wymiary, pozwalając nam postrzegać znacznie więcej rzeczy­
wistości, niż dotąd przypuszczaliśmy.

To, co nazywaliśmy biopolem lub aurą, subtelną energią, 
którą uważano za otaczającą ciało, jest w istocie głębszą Praw­
dą o tym, kim jesteśmy. Nie unosi się jedynie wokół nas. Prze­
pływa przez nas i nas tworzy. Nie tylko promieniuje z ciała, 
lecz także je wytwarza. To właśnie jest Boskie Ciało: promien­
ne kontinuum rozciągające się od Zjednoczonego Pola aż do 
formy fizycznej.

Obejmuje ono zarówno nasze widzialne ciało, jak i ukry­
tą anatomię energetyczną, czyli system dwunastu czakr, który 
ukazuje wyższe poziomy świadomości i uczy nas, jak wprowa­
dzać je w życie.

Na najgłębszym poziomie nasza tożsamość nie jest stała. 
Jak zobaczymy w części II, kiedy budujemy więcej obwodów, 
jesteśmy w stanie postrzegać więcej z pełnego kontinuum Bo­
skiego Ciała. W ten sposób dusza ewoluuje, a my doznajemy 
coraz większego przebudzenia.

Jesteśmy żywym prądem, nieustannie odnawiającą się 
Rzeką Łaski i świadomością, która przepływa przez wymiary, 
kształtując formę. To, co nieprzejawione, i to, co przejawione, 
spotyka się w nas w świętym splątaniu. To, jak kierujemy naszą 
świadomość, decyduje o tym, jak płynie ta rzeka, i jak jej fala 
kształtuje rzeczywistość.
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Dr Sue Morter jest uznanym autorytetem w  dziedzinie bioenergetyki 
klinicznej i Nadrzędnego Systemu organizmu. Jako założycielka Morter 
Institute for Bioenergetics i twórczyni systemu The Energy Codes®, uczy 
miliony ludzi na całym świecie, jak ucieleśniać ich najwyższy potencjał 
poprzez łączenie zasad kwantowych z praktyczną pracą z ciałem.

5 ukrytych kodów, które budzą boską inteligencję
i na nowo definiują ludzkie możliwości

W głębi duszy wiesz, że jesteś wspanialszy niż możesz sobie wyobrazić. Przez wieki 
wmawiano nam, że sacrum jest nieosiągalne, a na miłość i uzdrowienie trzeba zasłu-
żyć. Autorka obala te mity, udowadniając, że święte miejsce, którego szukałeś, jest tu 
przez cały czas: w twojej skórze, oddechu i istnieniu.

W tej przełomowej książce Autorka odsłania koncepcję Boskiego Ciała, żywego mostu 
między Niebem a Ziemią oraz kontinuum inteligencji, które przepływa od Źródła aż 
po twoje komórki. Dzięki unikalnemu połączeniu fizyki kwantowej, epigenetyki i sta-
rożytnej mądrości, dr Sue Morter przedstawia 5 Ukrytych Kodów, które pozwolą ci:
•	 Zintegrować Nadrzędny System swojego organizmu, aby trwale wyregulować 

układ nerwowy i aktywować wyższe ośrodki mózgowe.
•	 Opuścić tryb przetrwania Osobowości Ochronnej i zacząć świadomie kreować 

rzeczywistość jako ucieleśnione Uduchowione Ja.
•	 Doświadczyć Kwantowego Odwrócenia, ucząc się żyć z poziomu już istniejącej 

pełni, a nie braku.
•	 Uzdrowić traumy i ból, przepisując bolesne historie z przeszłości na opowieści 

o mocy i celu duszy.

Ta książka i zawarte w niej praktyki pomogą ci uzyskać dostęp  
do Boskiego przewodnictwa i uzdrowić się na każdym poziomie.
– dr Bruce H. Lipton, pionier epigenetyki i autor bestsellerów
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