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Slowo wstepne
AGNIESZKA BEZUBIK, BIOENERGOTERAPEUTKA

W dobie pojawiaj¹cych siê nowych technik uzdrawiania,
kiedy to medycyna coraz przychylniej spogl¹da na bioener-
goterapiê, wyci¹gaj¹c nieœmia³o do niej rêkê na zgodê, na-
dziej¹ napawa fakt, ¿e do ³ask powracaj¹ stare metody
uzdrawiania, odgrzebywane ze skarbnicy prastarej wiedzy
ludowej. Szczególnie Podlasie ma wiele do zaoferowania ze
swojego koszyka tej¿e skarbnicy. I spieszmy siê spisywaæ tê
cenn¹ wiedzê dopóki ¿yj¹ jeszcze ci, którzy siê ni¹ pos³uguj¹
w praktyce z doskona³ym skutkiem. O tym œwiadczy s³awa
naszych rodzimych uzdrowicielek, tzw. szeptuszek.

Jest w tym jakaœ sielskoœæ, któr¹ wnosz¹ w nasze zabiegane
¿ycie, nadaj¹c mu odrobinê tajemniczoœci i ciep³a. Przypo-
minaj¹ kwitn¹ce sady i zapach pieczonego chleba. Pokazuj¹,
¿e ka¿dej z technik uzdrawiaj¹cych, a maj¹cych swe korzenie
w wiedzy i wierzeniach ludowych, towarzyszy modlitwa. Za-
wsze. O tym zapomina siê, kiedy mamy coraz wiêcej nauko-
wych dowodów i potwierdzeñ fizyków kwantowych, ¿e jednak
wiedza o energii i œwiecie energetycznym jest ju¿ o krok od
namacalnoœci. Doganiamy medycynê, coraz wiêcej psycholo-
gów jest wœród ezoteryków i ezoteryków wœród psychologów.
Mo¿emy ju¿ mieæ tzw. papiery na swoje umiejêtnoœci pracy
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z energi¹, zdobywane na profesjonalnych uczelniach, szkole-
niach i kursach, potwierdzone dyplomami czeladniczymi i mi-
strzowskimi wydanymi adeptom przez rzemieœlnicze izby. I z
czasem pouk³ada siê nas i nasz¹ wiedzê do szufladek nauki. Mam
nadziejê, ¿e zawsze jednak pozostanie do odkrycia i odkopania
coœ, co natchnie pasj¹, tajemnic¹ i da nadziejê na now¹ przygodê
w uzdrawianiu, która bêdzie na dany moment nieznana, pobu-
dzaj¹ca wyobraŸniê i si³y natury u poszukiwaczy, jak równie¿
zaprosi natchnionych duchem do wêdrówki po lasach i zapo-
mnianych wsiach. Mo¿e tam spotkaj¹ kogoœ, kto im opowie,
¿e dawno, dawno temu... ̄ yczê takiej pasji sobie i wszystkim
czytaj¹cym tê ksi¹¿kê. Tadeuszowi nie muszê, poniewa¿ znam
go ju¿ kilka ³adnych lat i wiem, ¿e drzemie w nim dusza poszu-
kiwacza i odradza siê co dzieñ. Dlatego te¿ jako jeden z nielicz-
nych uzdrowicieli w Bia³ymstoku trwa na swoim posterunku
i nadal po wielu latach ma potrzebê przekazania ludziom swo-
jej pasji poszukiwacza, modl¹cego siê do Boga o natchnienie.
Prastara terapia jajem; tak nazwa³ pracowicie zebran¹ wiedzê,
dmuchniêciem serca odkurzy³ z py³u zapomnienia i niedowiar-
stwa. I oto podaje czytelnikowi na tacy, ofiarowuje m³odym
uzdrowicielom i potrzebuj¹cym jedn¹ z wielu zapomnianych
terapii i metod naturalnych, wzbogacon¹ o w³asne doœwiadcze-
nia i techniczne ulepszenia. Obserwuj¹c pracê energii pod-
czas zabiegu jajkowania, widzia³am, jak stara zu¿yta energia
(prana) poprzez ruch jajkiem jest przez nie silnie wyci¹gana,
wrêcz wyrywana, s³ychaæ wy³adowania, jakby elektryczne
³adunki trzaskaj¹c nios³y uzdrowienie. Wraz z nimi wycho-
dzi z wielu warstw energia powoduj¹ca dolegliwoœci fizyczne,
które maj¹ w medycynie ró¿ne nazwy jednostek chorobowych.
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Osoba wra¿liwa energetycznie mo¿e odczuwaæ wrêcz ból ener-
getyczny. Wydaje siê, jakby w przekazanej wiedzy zabrak³o
jakiegoœ elementu, aby ta energia delikatniej i p³ynniej wy-
chodzi³a z cia³a. Mo¿liwe, ¿e w najbli¿szych doœwiadczeniach
taki element zostanie odnaleziony. Widzia³am, jak wielu
bioenergoterapeutów i uzdrowicieli osi¹ga podobne rezulta-
ty stosuj¹c inne metody. Z moich obserwacji energetycz-
nych wynika, i¿ nie ma to wp³ywu na koñcowy efekt terapii.
Znaj¹c pasjê Tadeusza do poszukiwañ i zbioru doœwiadczeñ
oraz przywi¹zania wrêcz do metod prostych i nieskompliko-
wanych, takich, które dos³ownie mo¿e stosowaæ ka¿dy. Wiem,
¿e za jakiœ czas powstanie czêœæ druga tej¿e ksi¹¿ki wzbogaco-
na o kolejne doœwiadczenia i wiedzê, któr¹ przeka¿¹ mu czy-
telnicy. Nigdy nie skrywa wiedzy ani swego doœwiadczenia,
chêtnie dzieli siê na bie¿¹co z ka¿dym, a najwa¿niejsz¹ wie-
dzê przekazuje innym jakby na w³asnym przyk³adzie. W tak
zmiennym œrodowisku uzdrowicieli i ezoteryków, piêknie wy-
specjalizowanych na psychotroników, pozostaje niezmien-
nie trwaj¹c na obranej drodze, aby mówiæ wszystkim
poszukuj¹cym: zobacz, metod jest tak wiele, a poœród nich
niektóre proste i ³atwe do zastosowania, ¿e i ty mo¿esz po-
móc sam sobie. Do tych metod nale¿y terapia jajem. Dziê-
kujê Ci, Tadeuszu, ¿e to mnie poprosi³eœ o napisanie tych
paru s³ów do tej, jak¿e wa¿nej nie tylko dla Ciebie, ksi¹¿ki.
Dziêkujê za wszystkie nauki, te œwiadome i nieœwiadome,
których doœwiadczyliœmy wêdruj¹c razem. ¯yczê Ci, aby
twoja pasja spe³nionego cz³owieka kwit³a, aby Twoje po-
tkniêcia by³y nauk¹ dla innych w myœl m¹droœci, któr¹
umieœci³eœ jako motto w „Vademecum reikowicza”: „Posta-
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raj siê, aby ka¿de twoje niepowodzenie zaowocowa³o czymœ
dobrym i nie tylko dla Ciebie przynios³o korzyœci”. Sobie
¿yczê wytrwaæ w tej pracy w pokorze i realnoœci ¿ycia ludzi
ezoteryki bez ob³udy. ¯yczê sobie i innym, aby mogli mieæ
tyle cierpliwoœci i pokory oraz zrozumienia dla ludzi, którzy
s¹ wobec Ciebie krytyczni, ile Ty jej masz, a tak¿e zdrowego
rozs¹dku do pochwa³ i komplementów, które dostajesz ze
s³owami wdziêcznoœci z ca³ego œwiata, ile Ty masz. Dziêku-
jê wszystkim tym, którzy odsunêli siê od Ciebie, poniewa¿
zrobili w ten spoœób miejsce dla innych i ja te¿ mog³am przy
Tobie doœwiadczyæ tego wszystkiego, o czym marzy³am i czy-
ta³am w ksi¹¿kach. Wiem, ¿e niektórzy mistrzowie to, w prze-
ciwieñstwie do Ciebie, bardzo trudni mistrzowie. Dziêkujê,
bo inni dopiero ucz¹ siê tego, czego ja nauczy³am siê od
Ciebie w tak krótkim czasie, a to jest dopiero prawdziwe
mistrzostwo. W krótkim czasie mog³am nauczyæ siê tego
wszystkiego, co trudne w pracy uzdrowiciela i dlatego póŸ-
niej osi¹gnê³am tak du¿o pracuj¹c w tym zawodzie. Dziêku-
jê za tych ludzi wspania³ych, poznanych przy Tobie, z którymi
poznawa³am œwiat³o. W miejscu, które Ty stworzy³eœ i two-
rzysz ucz¹c, jak uczyniæ je doskona³ym. Ksi¹¿ka napisana
z pasj¹, wiedza otulona sercem, namaszczona szacunkiem
do korzeni..., przekazana jako dar dla wspó³czesnych od cz³o-
wieka, który po wielu latach pracy nadal ma pasjê odkrywcy.
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Wstep

Powracamy do starych, czêsto ju¿ mocno zapomnianych
metod uzdrawiania. Zapomnianych, poniewa¿ znaleŸliœmy
siê w czasach niesamowitego rozwoju wszystkich dziedzin
¿ycia, tak¿e i medycyny, farmacji oraz innych alternatyw-
nych metod uzdrawiania. Pomimo tak znacznego postêpu,
chorych wcale nie ubywa, wrêcz przeciwnie, powiêksza siê
liczba zachorowañ na raka czy te¿ na cukrzycê, pojawiaj¹ siê
inne, nieznane dot¹d choroby jak AIDS, nie skutkuj¹ sku-
teczne niegdyœ lekarstwa albo skutkuj¹ nie we wszystkich
przypadkach. Szukamy wiêc wci¹¿ czegoœ nowego, jakiegoœ
z³otego œrodka, lecz tak¿e powracamy do starych, skutecz-
nych niegdyœ i wypróbowanych metod. Do takich w³aœnie
metod zaliczyæ mo¿na prastare praktyki uzdrawiania, zdej-
mowanie uroków i chorób jajem, a tak¿e konchowanie uszu.
Obydwie te metody znane by³y i praktykowane przez staro-
¿ytnych S³owian i Indian, lecz zapewne praktykowa³y je i inne
kultury. Obecnie rozpowszechni³a siê metoda œwiecowania
i konchowania uszu, przypisywana Indianom z plemienia
Hopi, uwspó³czeœniona i dopracowana, z pewnoœci¹ dosko-
nalsza ni¿ ta, prowadzona w prymitywnych indiañskich
warunkach. Konchowanie uszu stosowane te¿ by³o w pra-

,,,,,
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starej S³owiañszczyŸnie, oczywiœcie przez obdarzone zdolno-
œciami kobiety, tzw. babki, czy te¿ innych uzdrowicieli, któ-
rzy oprócz wrodzonego daru, posiadali wiedzê oraz nabyte
umiejêtnoœci. Wykorzystywano do tego celu lniane p³ótno,
które nacierano gromniczn¹ œwiec¹ z wosku, zwijano je w for-
mie lejka i spalano w uszach. Skuteczne by³o równie¿ spala-
nie zwiniêtej w tr¹bkê zwyk³ej gazety w uchu dziecka przez
w³asn¹ babciê. Dzieci czêsto przechodzi³y zapalenia uszu, a le-
karza na wsi dawniej nie by³o. Dziœ a¿ trudno sobie wyobra-
ziæ, do jakiego stopnia wieœ by³a samowystarczalna,
a w³aœciwie samozaspokajalna. Dzisiaj wspó³czesnemu,
zw³aszcza m³odemu cz³owiekowi, trudno uwierzyæ, ¿e daw-
niej wzajemnie po¿yczano sobie ogieñ, ¿e rzeczywiœcie za-
pa³ki dzielono na czworo, ¿e przeciêtny rolnik by³ w stanie
zaspokoiæ niemal wszystkie swoje potrzeby, pos³uguj¹c siê
w rzeczywistoœci bardzo prymitywnymi narzêdziami, taki-
mi jak: siekiera, kosa i sierp, m³otek, rad³o, a póŸniej p³ug,
drewniana brona, potem ¿elazna, cepy do m³ocki (odwiewa-
no ziarna od plew sitem na wietrze), póŸniej pojawi³ siê
kierat, m³ockarnia i wialnia, prymitywne ¿arna do mielenia
zbo¿a na chleb, stêpy do wyrobu kaszy, chlebowe piece, miê-
dlice do oddzielania paŸdzierzy od zroszonego wczeœniej lnu,
szczotki do czesania lnianego w³ókna, ko³owrotki do przê-
dzenia i na koniec warsztaty tkackie, które musia³y byæ obo-
wi¹zkowo niemal w ka¿dym domu. Na wsi niezbêdnym
zawodem by³ tylko kowal, krawiec i szewc, bednarz i garn-
carz oraz nauczyciel i ksi¹dz. Potrzebny by³ te¿ ko³odziej
i rymarz, pasiecznik (dawniej bartnik). Przy pomocy siekie-
ry, pi³y i œwidra mo¿na by³o postawiæ ka¿dy gospodarski
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budynek czy dom i to bez u¿ycia gwoŸdzi. Dachy pokrywano
trzcin¹ lub s³om¹, bardzo rzadko gontem. Barwnym zaœ uzu-
pe³nieniem na wsi by³ muzykant, czarodziej oraz osoby po-
trafi¹ce zdejmowaæ uroki, zamawiaæ, uwalniaæ z choroby,
przyjmowaæ porody. Zwano je szeptuchami, babkami albo
wiedŸmami, od prastarego s³owa wiedati, czyli wiedzieæ (ja-
sno widzieæ). Poniewa¿ wieœ by³a pozbawiona radia, telewi-
zji, gazet i ksi¹¿ek, to wieœci roznosili chodz¹cy po „œwiecie”
¿ebracy (dziady), którzy byli z jednej strony utrapieniem,
poniewa¿ ka¿dego dnia przewija³o siê ich wielu, z drugiej
zaœ strony pe³nili rolê mediów poprzez roznoszenie wieœci.
Pamiêtam jeszcze, jak tu¿ po wojnie chodzili ¿ebracy, którzy
zadowalali siê misk¹ jakiejœ strawy. Powojenna wieœ by³a
biedna, przetworów ani te¿ zapasów za wiele nie by³o. Na
szczêœcie ¿ebraków nie by³o ju¿ zbyt wielu i po wsiach wkrótce
przestali chodziæ. Wieœci przekazywano sobie tak¿e pod ko-
œcio³em i w karczmie, która zwykle znajdowa³a siê w pobli-
¿u koœcio³a. Sam jeszcze pamiêtam czasy tu¿ po wojnie,
kiedy to podczas odpustu pod koœcio³em pojawia³o siê wielu
dziadów (tak wtedy nazywano ¿ebraków), pomiêdzy dzwon-
nic¹ i koœcio³em po obydwu stronach tworzyli dwa rzêdy.
Mog³o ich byæ wtedy co najmniej trzydziestu. Przed koœcio-
³em sta³o wówczas zaledwie kilka rowerów, a samochód prze-
je¿d¿a³ przez wieœ raz lub kilka razy w tygodniu. Ludzie
trwo¿nie schodzili na boki przed tym nieprzewidywalnym
wytworem ówczesnej techniki. Nikt wtedy nie mia³ pojêcia
o przepisach ruchu drogowego i w ogóle o ich istnieniu. Ni-
komu nie przysz³o do g³owy, ¿e samochód mo¿e siê poru-
szaæ wed³ug jakichœ regu³. Na wszelki wypadek uciekano



z ulicy w myœl zasady, ratuj siê, kto mo¿e. Oczywiœcie, wszel-
kie pojazdy budzi³y u doros³ych i dzieci wielkie zaciekawie-
nie, a kierowca, zwany wówczas szoferem, posiada³ cechy
nadprzyrodzone, poniewa¿ potrafi³ zapanowaæ nad stalowym
potworem. Kiedy z jakichœ powodów szybowiec l¹dowa³ w kar-
toflisku, zbiega³a siê od razu prawie ca³a wieœ i nabo¿nie od-
noszono szybowiec na rêkach na poblisk¹ ³¹kê. Na pilota
spogl¹dano jak na biskupa i ka¿dy rad dotkn¹æ siê choæby jego
szat, bo przecie¿ by³ to ktoœ, kto spad³ z nieba. Piszê o tym
z rozrzewnieniem, poniewa¿ w pewnym sensie by³em jesz-
cze œwiadkiem owych czasów. Obecnie postêp cywilizacyjny
i techniczny dokonuje siê w zawrotnym tempie i nie dziwi
ju¿ opowieœæ o dziecku, które nie potrafi³o w lesie zrobiæ kupki,
poniewa¿ nie by³o tam sedesu. Im bardziej odrywamy siê od
natury i od pierwotnych, bardzo silnych zwi¹zków z przyrod¹,
tym bardziej okazuje siê to oderwanie bolesne i sprzeczne
z natur¹ cz³owieka. St¹d te¿ z jednej strony nostalgia za od-
chodz¹cym, a z drugiej strony prawdziwa potrzeba powrotu
do natury, do naturalnych metod i Ÿróde³, które s³u¿y³y cz³o-
wiekowi niezawodnie przez wieki i które mog¹ przecie¿ s³u-
¿yæ dalej, poniewa¿ s¹ i bezpieczne, i skuteczne, i dobre, a do
tego jeszcze i proste w zastosowaniu.
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Dzięki tej książce:

•	 nauczysz się wykonywać oczyszczanie jajem na różnych partiach 
ciała,

•	 poznasz sposoby odczytywania efektów zabiegu i  rozpoznawania 
źródeł obciążeń,

•	 dowiesz się, jak bezpiecznie przeprowadzać konchowanie 
i świecowanie uszu,

•	 poznasz metody usuwania uroków i  ochrony przed negatywną 
energią,

•	 zrozumiesz związek między emocjami i dolegliwościami fizycznymi,
•	 otrzymasz instrukcje, zdjęcia, schematy i przykłady z wieloletniej 

praktyki Autora.

To wyjątkowe połączenie tradycji szeptuch i Indian Hopi z Reiki, Radykalnym 
Wybaczaniem oraz praktycznym podejściem do uzdrawiania duchowego.

Przywróć harmonię ciała, emocji i ducha

Więcej o książce na stronie wydawcy    

Książkę możesz kupić w sklepie     

https://studioastro.pl/prastara-terapia-jajem-tadeusz-piotr-szewczyk/?utm_source=pdf&utm_medium=studioastro&utm_campaign=g+2024-10-09
https://talizman.pl/terapie/261377-prastara-terapia-jajem-oraz-konchowanie-uszu-9788384460986.html?utm_source=pdf&utm_medium=talizman&utm_campaign=g+2024-10-09
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