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Sfowo wstepne

AGNIESZKA BEZUBIK, BIOENERGOTERAPEUTKA

W dobie pojawiajacych sic nowych technik uzdrawiania,
kiedy to medycyna coraz przychylniej spoglada na bioener-
goterapie, wyciagajac nieSmiato do niej reke na zgode, na-
dzieja napawa fakt, ze do task powracajg stare metody
uzdrawiania, odgrzebywane ze skarbnicy prastarej wiedzy
ludowej. Szczegdlnie Podlasie ma wiele do zaoferowania ze
swojego koszyka tejze skarbnicy. I spieszmy si¢ spisywac te¢
cenng wiedze dopoki zyja jeszcze ci, ktorzy sie nig postuguja
w praktyce z doskonatym skutkiem. O tym $wiadczy stawa
naszych rodzimych uzdrowicielek, tzw. szeptuszek.

Jestw tym jakas sielsko$¢, ktdérg wnoszg w nasze zabiegane
zycie, nadajac mu odrobine tajemniczosci i ciepta. Przypo-
minaja kwitnace sady i zapach pieczonego chleba. Pokazuja,
ze kazdej z technik uzdrawiajacych, a majacych swe korzenie
w wiedzy i wierzeniach ludowych, towarzyszy modlitwa. Za-
wsze. O tym zapomina si¢, kiedy mamy coraz wigcej nauko-
wych dowodéw i potwierdzen fizykéw kwantowych, Ze jednak
wiedza o energii i Swiecie energetycznym jest juz o krok od
namacalno$ci. Doganiamy medycyng, coraz wigcej psycholo-
gow jest wsrod ezoterykdw i ezoterykéw wérdd psychologow.
Mozemy juz mie€ tzw. papiery na swoje umiejetnosci pracy



z energia, zdobywane na profesjonalnych uczelniach, szkole-
niach i kursach, potwierdzone dyplomami czeladniczymi i mi-
strzowskimi wydanymi adeptom przez rzemieslnicze izby. I z
czasem pouktada si¢ nas i nasza wiedze do szufladek nauki. Mam
nadzieje, ze zawsze jednak pozostanie do odkrycia i odkopania
co$, co natchnie pasjg, tajemnica i da nadzieje na nowa przygode
w uzdrawianiu, ktora bedzie na dany moment nieznana, pobu-
dzajaca wyobraznig i sily natury u poszukiwaczy, jak réwniez
zaprosi natchnionych duchem do wedréwki po lasach i zapo-
mnianych wsiach. Moze tam spotkajg kogos, kto im opowie,
ze dawno, dawno temu... Zycze takiej pasji sobie i wszystkim
czytajacym te ksigzke. Tadeuszowi nie musze, poniewaz znam
go juz kilka tadnych lati wiem, ze drzemie w nim dusza poszu-
kiwacza i odradza si¢ co dzien. Dlatego tez jako jeden z nielicz-
nych uzdrowicieli w Biatymstoku trwa na swoim posterunku
i nadal po wielu latach ma potrzebe przekazania ludziom swo-
jej pasji poszukiwacza, modlacego si¢ do Boga o natchnienie.
Prastara terapia jajem; tak nazwal pracowicie zebrang wiedze,
dmuchnieciem serca odkurzyl z pytu zapomnienia i niedowiar-
stwa. I oto podaje czytelnikowi na tacy, ofiarowuje mtodym
uzdrowicielom i potrzebujacym jedna z wielu zapomnianych
terapii i metod naturalnych, wzbogacong o wtasne doswiadcze-
nia i techniczne ulepszenia. Obserwujgc prace energii pod-
czas zabiegu jajkowania, widzialam, jak stara zuzyta energia
(prana) poprzez ruch jajkiem jest przez nie silnie wyciggana,
wrecz wyrywana, stycha¢ wyladowania, jakby elektryczne
tadunki trzaskajac niosty uzdrowienie. Wraz z nimi wycho-
dzi z wielu warstw energia powodujaca dolegliwosci fizyczne,
ktére maja w medycynie rézne nazwy jednostek chorobowych.



Osoba wrazliwa energetycznie moze odczuwac wrecz bol ener-
getyczny. Wydaje sig, jakby w przekazanej wiedzy zabrakto
jakiego$ elementu, aby ta energia delikatniej i ptynniej wy-
chodzita z ciata. Mozliwe, Ze w najblizszych doswiadczeniach
taki element zostanie odnaleziony. Widzialam, jak wielu
bioenergoterapeutdéw i uzdrowicieli osigga podobne rezulta-
ty stosujac inne metody. Z moich obserwacji energetycz-
nych wynika, iz nie ma to wplywu na konicowy efekt terapii.
Znajac pasje Tadeusza do poszukiwani i zbioru do§wiadczen
oraz przywigzania wrecz do metod prostych i nieskompliko-
wanych, takich, ktére dostownie moze stosowac kazdy. Wiem,
ze za jakis$ czas powstanie cze$¢ druga tejze ksigzki wzbogaco-
na o kolejne dos§wiadczenia i wiedze, ktérg przekaza mu czy-
telnicy. Nigdy nie skrywa wiedzy ani swego doswiadczenia,
chetnie dzieli si¢c na biezaco z kazdym, a najwazniejsza wie-
dze przekazuje innym jakby na wlasnym przykladzie. W tak
zmiennym Srodowisku uzdrowicieli i ezoterykow, pigknie wy-
specjalizowanych na psychotronikéw, pozostaje niezmien-
nie trwajac na obranej drodze, aby moéwi¢ wszystkim
poszukujacym: zobacz, metod jest tak wiele, a posréd nich
niektore proste i tatwe do zastosowania, ze i ty mozesz po-
moc sam sobie. Do tych metod nalezy terapia jajem. Dzie-
kuje Ci, Tadeuszu, ze to mnie poprosites o napisanie tych
paru stéw do tej, jakze waznej nie tylko dla Ciebie, ksigzki.
Dzickuje za wszystkie nauki, te Swiadome i nieSwiadome,
ktorych doswiadczylismy wedrujgc razem. Zycze Ci, aby
twoja pasja spelnionego czlowieka kwitta, aby Twoje po-
tkniecia byly nauka dla innych w mys$l madrosci, ktéra
umiesciles jako motto w ,, Vademecum reikowicza”: , Posta-



raj sie, aby kazde twoje niepowodzenie zaowocowalo czyms
dobrym i nie tylko dla Ciebie przyniosto korzysci”. Sobie
zycze wytrwac w tej pracy w pokorze i realnosci zycia ludzi
ezoteryki bez obludy. Zycze sobie i innym, aby mogli mieé¢
tyle cierpliwosci i pokory oraz zrozumienia dla ludzi, ktérzy
sa wobec Ciebie krytyczni, ile Ty jej masz, a takze zdrowego
rozsadku do pochwat i komplementoéw, ktore dostajesz ze
stowami wdziecznosci z catego §wiata, ile Ty masz. Dzieku-
je wszystkim tym, ktorzy odsuneli sie od Ciebie, poniewaz
zrobili w ten sposob miejsce dla innych i ja tez mogtam przy
Tobie do$wiadczy¢ tego wszystkiego, o czym marzytam i czy-
tatam w ksigzkach. Wiem, ze niektérzy mistrzowie to, w prze-
ciwienstwie do Ciebie, bardzo trudni mistrzowie. Dzickuje,
bo inni dopiero ucza sie tego, czego ja nauczytam sie od
Ciebie w tak krotkim czasie, a to jest dopiero prawdziwe
mistrzostwo. W krotkim czasie moglam nauczy¢ si¢ tego
wszystkiego, co trudne w pracy uzdrowiciela i dlatego p6z-
niej osiggnetam tak duzo pracujac w tym zawodzie. Dzieku-
j¢ za tych ludzi wspanialych, poznanych przy Tobie, z ktorymi
poznawatam $wiatlo. W miejscu, ktore Ty stworzytes i two-
rzysz uczac, jak uczynic je doskonatym. Ksigzka napisana
z pasja, wiedza otulona sercem, namaszczona szacunkiem
do korzeni..., przekazana jako dar dla wspo6tczesnych od czto-
wieka, ktory po wielu latach pracy nadal ma pasj¢ odkrywecy.

10



Wstep

Powracamy do starych, czgsto juz mocno zapomnianych
metod uzdrawiania. Zapomnianych, poniewaz znalezliémy
si¢ w czasach niesamowitego rozwoju wszystkich dziedzin
zycia, takze i medycyny, farmacji oraz innych alternatyw-
nych metod uzdrawiania. Pomimo tak znacznego postepu,
chorych wecale nie ubywa, wrecz przeciwnie, powicksza sie
liczba zachorowan na raka czy tez na cukrzyce, pojawiaja sic
inne, nieznane dotad choroby jak AIDS, nie skutkuja sku-
teczne niegdys lekarstwa albo skutkuja nie we wszystkich
przypadkach. Szukamy wigc wcigz czego$ nowego, jakiego$
zlotego Srodka, lecz takze powracamy do starych, skutecz-
nych niegdy$ i wyprobowanych metod. Do takich wtasnie
metod zaliczy¢ mozna prastare praktyki uzdrawiania, zdej-
mowanie urokéw i chordb jajem, a takze konchowanie uszu.
Obydwie te metody znane byly i praktykowane przez staro-
zytnych Stowian i Indian, lecz zapewne praktykowaly je i inne
kultury. Obecnie rozpowszechnila si¢ metoda Swiecowania
i konchowania uszu, przypisywana Indianom z plemienia
Hopi, uwspodlczesniona i dopracowana, z pewnoscia dosko-
nalsza niz ta, prowadzona w prymitywnych indianskich
warunkach. Konchowanie uszu stosowane tez bylo w pra-
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starej Stowianiszczyznie, oczywiscie przez obdarzone zdolno-
Sciami kobiety, tzw. babki, czy tez innych uzdrowicieli, kto-
rzy oprocz wrodzonego daru, posiadali wiedze oraz nabyte
umiejetnosci. Wykorzystywano do tego celu Iniane ptétno,
ktore nacierano gromniczng Swiecg z wosku, zwijano je w for-
mie lejka i spalano w uszach. Skuteczne bylo réwniez spala-
nie zwinietej w trabke zwyklej gazety w uchu dziecka przez
wlasna babcie. Dzieci czesto przechodzily zapalenia uszu, a le-
karza na wsi dawniej nie bylo. Dzi$ az trudno sobie wyobra-
zi¢, do jakiego stopnia wie§ byla samowystarczalna,
a wlasciwie samozaspokajalna. Dzisiaj wspotczesnemu,
zwlaszcza mlodemu czlowiekowi, trudno uwierzy¢, ze daw-
niej wzajemnie pozyczano sobie ogien, ze rzeczywiscie za-
patki dzielono na czworo, ze przecietny rolnik byl w stanie
zaspokoi¢ niemal wszystkie swoje potrzeby, postugujac sie
W rzeczywisto$ci bardzo prymitywnymi narzedziami, taki-
mi jak: siekiera, kosa i sierp, mlotek, radlo, a p6zniej ptug,
drewniana brona, potem zelazna, cepy do mtocki (odwiewa-
no ziarna od plew sitem na wietrze), pdzniej pojawit sie
kierat, mtockarnia i wialnia, prymitywne zarna do mielenia
zboza na chleb, stepy do wyrobu kaszy, chlebowe piece, mie-
dlice do oddzielania pazdzierzy od zroszonego wczesniej Inu,
szczotki do czesania Inianego widkna, kotowrotki do prze-
dzenia i na koniec warsztaty tkackie, ktére musialy by¢ obo-
wigzkowo niemal w kazdym domu. Na wsi niezbednym
zawodem byl tylko kowal, krawiec i szewc, bednarz i garn-
carz oraz nauczyciel iksigdz. Potrzebny byl tez kotodziej
i rymarz, pasiecznik (dawniej bartnik). Przy pomocy siekie-
ry, pily i Swidra mozna bylo postawi¢ kazdy gospodarski
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budynek czy dom i to bez uzycia gwozdzi. Dachy pokrywano
trzcing lub stomg, bardzo rzadko gontem. Barwnym za$ uzu-
pelnieniem na wsi byl muzykant, czarodziej oraz osoby po-
trafigce zdejmowac uroki, zamawia¢, uwalnia¢ z choroby,
przyjmowac porody. Zwano je szeptuchami, babkami albo
wiedzmami, od prastarego stowa wiedati, czyli wiedzie¢ (ja-
sno widzie¢). Poniewaz wie$ byla pozbawiona radia, telewi-
zji, gazet i ksigzek, to wiesci roznosili chodzacy po ,$wiecie”
zebracy (dziady), ktorzy byli zjednej strony utrapieniem,
poniewaz kazdego dnia przewijato si¢ ich wielu, z drugiej
za$ strony pelnili role mediéw poprzez roznoszenie wiesci.
Pamictam jeszcze, jak tuz po wojnie chodzili zebracy, ktorzy
zadowalali si¢ miska jakiej§ strawy. Powojenna wie$ byla
biedna, przetwordéw ani tez zapaséw za wiele nie bylo. Na
szczedcie zebrakow nie bylo juz zbyt wielu i po wsiach wkrotce
przestali chodzi¢. Wiesci przekazywano sobie takze pod ko-
Sciotem i w karczmie, ktéra zwykle znajdowata sic w pobli-
zu koSciota. Sam jeszcze pamictam czasy tuz po wojnie,
kiedy to podczas odpustu pod kosSciotem pojawiato sie wielu
dziad6ow (tak wtedy nazywano zebrakéw), pomiedzy dzwon-
nica i kosciotem po obydwu stronach tworzyli dwa rzedy.
Moglo ich by¢ wtedy co najmniej trzydziestu. Przed koscio-
tem stalo wowczas zaledwie kilka rowerdéw, a samochdd prze-
jezdzal przez wie$ raz lub kilka razy w tygodniu. Ludzie
trwoznie schodzili na boki przed tym nieprzewidywalnym
wytworem Owczesnej techniki. Nikt wtedy nie miat pojecia
o przepisach ruchu drogowego i w ogéle o ich istnieniu. Ni-
komu nie przyszio do glowy, ze samoch6d moze sie poru-
sza¢ wedtug jakichs regut. Na wszelki wypadek uciekano
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z ulicy w mys$l zasady, ratuj sie, kto moze. Oczywiscie, wszel-
kie pojazdy budzity u dorostych i dzieci wielkie zaciekawie-
nie, a kierowca, zwany wowczas szoferem, posiadal cechy
nadprzyrodzone, poniewaz potrafil zapanowaé nad stalowym
potworem. Kiedy z jakich$ powodéw szybowiec ladowat w kar-
toflisku, zbiegata sie od razu prawie cata wies i naboznie od-
noszono szybowiec na reckach na pobliska 1ake. Na pilota
spogladano jak na biskupa i kazdy rad dotkna¢ sie choéby jego
szat, bo przeciez byt to kto$, kto spadt z nieba. Pisze o tym
z rozrzewnieniem, poniewaz w pewnym sensie bylem jesz-
cze $wiadkiem owych czaséw. Obecnie postep cywilizacyjny
i techniczny dokonuje si¢ w zawrotnym tempie i nie dziwi
juz opowies¢ o dziecku, ktore nie potrafito w lesie zrobi¢ kupki,
poniewaz nie bylo tam sedesu. Im bardziej odrywamy si¢ od
natury i od pierwotnych, bardzo silnych zwigzkow z przyroda,
tym bardziej okazuje si¢ to oderwanie bolesne i sprzeczne
z naturg czltowieka. Stad tez z jednej strony nostalgia za od-
chodzacym, a z drugiej strony prawdziwa potrzeba powrotu
do natury, do naturalnych metod i zrédet, ktore stuzyty czto-
wiekowi niezawodnie przez wieki i ktére moga przeciez stu-
zy¢ dalej, poniewaz sg i bezpieczne, i skuteczne, i dobre, a do
tego jeszcze 1 proste w zastosowaniu.
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