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Stowo wstepne

— Dietrich, cos si¢ dzieje z moja glowa! — czgsto styszatem te stowa
z ust ojca, ktéry wypowiadat je, ztoszczac si¢ przy tym i pukajac
si¢ w gtowe. — Dietrich, cos jest nie tak!

Na poczatku nie traktowatem powaznie tego, co do mnie mé-
wil. — Rozumiem, tato, starzejesz si¢... pewnie to wplywa na two-
je krazenie. On pozostawal jednak nieprzekonany, a moje stowa
nie uspokajaty go. — Nie, nie, Dietrich, co$ naprawd¢ zmienito
si¢ w mojej glowie.

Duzisiaj, patrzac wstecz, moge powiedzied, ze miat racje. Do-
strzegl u siebie pierwsze objawy demencji. Znacznie weze$niej niz
my — jego synowie, zona, przyjaciele.

Zaczelo si¢ niepozornie: najpierw jego dumny, energiczny
chéd zamienit si¢ w coraz to powolniejsze przemieszczanie sie,
powldczenie nogami. Choroba Parkinsona, typowa w przebiegu
demencji. Potem wydarzyto si¢ co§ zupetnie niepasujacego dla
niego. Moja mama spéznila si¢ na uroczysto$¢ rodzinna, a on
stracit panowanie nad sobg. Gniew, wzburzenie i czysta agresja.
Od tego momentu nie mozna byto porozumie¢ si¢ z nim. Jakby
demencja z dnia na dzieni przefaczyta w nim jaki$ przefacznik.
Zaczat si¢ rzucaé. Wszyscy prébowalismy go uspokoié, opanowad,
jako$ zatrzymad.
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Nie mingto duzo czasu, gdy postawiono diagnozg¢ — szybko
postepujaca demencja z cialami Lewy’ego. Ale co mi po tej dia-
gnozie, kiedy ojciec krzyczy? Kiedy bije? Kiedy wybiega na ulice
i naraza siebie i innych na niebezpieczetistwo? Kiedy siedzi pod
prysznicem i wydziera si¢ do niewidzialnych zotnierzy: ,Morder-
cy, mordercy, mordercy”!

Te chwile poruszyty mnie do glebi. A doswiadczytem ich wie-
le. U mojego ojca demencja spowodowata powrét traumy ze Sta-
lingradu; moja ciotka w demencji co trzy minuty zakochiwata si¢
na nowo w tym samym piesku; moja matka zupetnie zamilkta;
z kolei moja babcia z powodu demencji zawsze nosita przy sobie
n6z kuchenny dla bezpieczedstwa. W staniku.

A jednak pomimo tych wszystkich wyzwari, jakie niesie ze soba
demencja, dziejq si¢ przy tym réwniez rzeczy pigkne, dziwne, cza-
sem takze cudowne. Nawet jesli osoby cierpiace na demencje zyja
we wlasnym $wiecie, ktdrego czgsto nie jesteSmy w stanie w petni
zrozumieé, zawsze istnieje szansa na to, aby zapomnie¢ o starych
konfliktach, pogodzi¢ sig, zy¢ obok siebie, $miac sig i cieszy¢ sig zy-
ciem. Jestem niezmiernie wdziqczny, 7e Herbertowi, Anji i mnie,
wraz z naszymi rodzinami, mimo wszystko udato si¢ wielokrotnie
wywola¢ uémiech na twarzach naszych bliskich, ktérzy zostali do-
tknigci demencja. Czasem nawet udalo si¢ ich rozbawi¢ lub skto-
ni¢ do rozmowy.

Wszyscy chcemy picknie si¢ zestarzeé, ale nikt nie chee by¢
starym. Chcemy pozosta¢ jak najdtuzej sprawni, chcemy cieszy¢
si¢ doskonata forma nawet po 90. roku zycia, noszac na co dzien
sportowe obuwie, trzymajac w reku smartfon i figlarnie u§miecha-
jac si¢ do $wiata. Oczywiscie to pigkne marzenie i w reklamach
wyglada ono rzeczywiscie bardzo realistycznie. Niestety, staro$¢ to
nie tylko sprawno$¢ fizyczna i dalekie podréze. Zawsze pojawiaja
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si¢ drobne dolegliwosci, smutek, pozegnania i straty. Ale wolimy
odsuwa¢ je na bok. Zwtaszcza jesli chodzi o demencijg.

Dlaczego? Po pierwsze nie wiemy, jak sobie z tym poradzic.
Po drugie przeraza nas to ciche znikanie, ktérego nie mozna za-
trzymad, operacyjnie usunad, czy racjonalnie wyjasni¢. Nie pasuje
to do obrazu pogodnej i beztroskiej jesieni zycia. Dlatego osoby
cierpiace na demencje¢ czgsto schodzg z pola widzenia. I to weale
nie z czyjes ztosliwosci czy antypatii.

Stoi za tym przekonanie, ze ich bliskos¢ staje si¢ nieprzyjem-
na, poniewaz uwazamy ich ,szalefistwo” za zagrozenie, a ich za-
chowanie za nieakceptowalne. A przeciez blisko$¢ i akceptacja sg
wlasnie tym, czego potrzebuja.

Pod koniec 2023 roku w Niemczech zyto 1,8 miliona oséb
z demencja. Kazdego roku przybywa wiele nowych przypadkéw.
Tylko w 2023 roku u okoto 445 000 oséb powyzej 65 roku zycia
zdiagnozowano demencj¢ .

Liczby te nadal rosng, poniewaz wszyscy si¢ starzejemy. Z jed-
nej strony jest to dobra wiadomos¢, ale kryja si¢ za tym réwniez
pewne konsekwencje. Jesli nie nastapia zadne zasadnicze zmiany
w zakresie profilaktyki lub leczenia, w 2050 roku w Niemczech
moze by¢ juz 2,7 miliona oséb cierpigcych na demencjg. To nie sg
jacy$ tam ludzie. To nasi rodzice, dziadkowie, sasiedzi, przyjaciele.
A kiedys$ by¢ moze i my'.

W badaniach naukowych dzieje si¢ wiele w tym temacie —
nie ma co do tego watpliwosci. Jednak do dzi§ nie wynaleziono
w stu procentach skutecznego lekarstwa. Nadal nie jest do korica
jasne, dlaczego ludzie zapadajg na choroby otgpienne, co doktad-
nie dzieje si¢ w mézgu i czy u wszystkich oséb dotknigtych tymi
schorzeniami zmiany te wygladaja tak samo.

* Jak podaje NFZ, w 2024 roku z chorobg Alzheimera i schorzeniami pokrewnymi zma-
galo si¢ w Polsce 382,6 tys. oséb. To o 13% wigcej niz dekade wezesniej (przyp. thum.).
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Wiemy, ze przyczyny moga by¢ genetyczne. Zachwiana go-
spodarka energetyczna mézgu. Bledna reakcja immunologiczna.
Coraz wyrazniej wida¢ réwniez rol¢ urazéw psychicznych. Gle-
boko zakorzenionych traum. W niektérych przypadkach demen-
c¢ja wydaje si¢ by¢ rodzajem schronienia i prébg ochrony mézgu
przed przeciazeniem. Ostatnig deskq ratunku, ostoja, w ktérej
wyczerpana dusza barykaduje si¢. Niezaleznie od tego, czy do-
tyczy to naszego ojca, siostry, przyjaciela, Czy nas, Czgsto trudno
okresli¢, ktéry z wymienionych czynnikéw jest decydujacy. By¢
moze jest to jeden czynnik. Mozliwe, ze jest ich kilka.

Jedno jest jednak pewne. Tylko wtedy, gdy bedziemy gotowi
rozwazy¢ wszystkie te mozliwosci, zmieni si¢ nasze spojrzenie na
demencj¢. Wtedy nie bedziemy juz postrzegac jej jako najgorszej
mozliwej wersji wydarzen, z ktéra tak naprawdg nie chcemy mie¢
nic wspélnego. Bedziemy ja postrzegaé jako czg$¢ wielowarstwo-
wej historii starzenia si¢. I wtedy bedziemy mogli podejs¢ do niej
w sposéb bardziej ludzki.

Niezaleznie od tego, czy pewnego dnia zrozumiemy, co do-
ktadnie dzieje si¢ w mézgu oséb cierpiacych na demencje, czy
bedziemy w stanie ja kiedy$ zatrzyma¢ lub wyleczy¢, moje naj-
wigksze pragnienie jest inne: aby$my dostrzegli, jak wiele godno-
$ci thkwi w kazdym pojedynczym zyciu, nawet jesli ulega ono tak
diametralnej zmianie. Nawet jesli cztowiek nie funkcjonuje juz
tak, jak jeste$my do tego przyzwyczajeni.

Osoby chorujace na demencj¢ majg prawo do uczestniczenia
w zyciu spotecznym. Do troski. Do bliskoéci. Nie powinni§my
ich wyklucza¢ ani wysyta¢ na spoteczng banicj¢. Nalezy je wlaczad
w zycie spoleczne, integrowaé i otacza¢ ludzmi, ktérzy maja to
szczgscie nadal jasno mysled.

Oznacza to troske, cierpliwo$¢ i pelne ciepta traktowanie
w domu, w rodzinie. A w placéwkach opiekunczych — codzienne
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zycie, takie, jakiego by$my sobie zyczyli. Jednak wtasnie w tym
zakresie nasz system zazwyczaj zawodzi. Osoby cierpiace na de-
mencj¢ s3 zbyt czgsto uciszane, ignorowane, niewltasciwie trak-
towane. Nie ze zlej woli, ale z powodu braku odpowiednich
struktur organizacyjnych, czasu i szkoleri. Krewni sg przeciazeni,
jak maja sobie poradzi¢ z opieka, skoro jednoczesnie musza pra-
cowac i opiekowac¢ si¢ wlasnymi dzie¢mi? Wielu opiekunéw réw-
niez jest przecigzonych. System opieki zdrowotnej nie dostrzega
os6b cierpigcych na demencjg. Leza zdezorientowane w swoich
tézkach i wotaja, wotaja, wolaja, ale nikt nie przychodzi. Ponie-
waz nikt nie jest przygotowany na to, co demencja moze zrobi¢
z cztowiekiem. Poniewaz brakuje zasob6w, aby zaspokoi¢ nawet
najpilniejsze potrzeby.

A przeciez nie jest to tajemnica, ze choroba ta bedzie dotyka¢
nas jeszcze bardziej i to na wielu plaszczyznach. Medycznie, spo-
tecznie, ludzko. Jest ona testem wytrzymatosciowym dla naszej
zdolnosci do prawdziwego przyjecia daru dluzszego zycia, i pa-
trzenia na nie nawet wtedy, gdy staje si¢ ono niewygodne.

Nic dziwnego, ze strach jest tak duzy: wedlug reprezentatyw-
nego badania przeprowadzonego przez instytut Forsa na zlecenie
DAK-Gesundheit, opublikowanego pod koniec 2024 r., 55%
Niemek i Niemcéw najbardziej obawia si¢ zachorowania na de-
mencj¢ lub chorobeg Alzheimera. Jedynie strach przed rakiem jest
wickszy?. Strach przed demencjg jest tak duzy, ze wielu woli od-
wracaé wzrok, niz zajmowac si¢ tym tematem. Jednocze$nie coraz
wigksza staje si¢ konieczno$¢ zajgcia si¢ ta kwestia.

Wiele 0s6b urodzonych w trakcie II wojny $wiatowej lub
krétko po niej zapada obecnie na demencje. Albo juz stato sig
jej ofiarg. W ciagu swojego dlugiego zycia osoby te doswiadczyly
wiele trosk, ktére nigdy nie zostaly wypowiedziane na glos. Sa
to urazy, ktére gleboko tkwia w pamiegci. Marzenia, z ktérych
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kiedy$ zrezygnowali. Straty, zranienia i pogrzebane lgki. By¢
moze takze poczucie winy. Jesli pomozemy im odnalezé wszyst-
kie te luzne watki, i wspdlnie z nich utka¢ co§ w rodzaju trwatej
nici zycia, to nie tylko zrobimy co$ dobrego dla nich. To uleczy
takze nas.

To gtéwny powdd, dlaczego napisatem t¢ ksiazke. Ma ona
by¢ zaproszeniem do spojrzenia na osoby cierpigce na demen-
cje w nowy sposéb, do ponownego wczucia si¢ w ich ,szalony”
$wiat i znalezienia nowych sposobéw nawigzywania z nimi relacji
i podtrzymywania ich. Jednocze$nie ksigzka ta ma by¢ wsparciem
dla tych, ktérzy opiekujg si¢ osobami cierpiacymi na demencje.
Jesli doswiadczasz tej choroby dzier i noc. Jedli jestes zmeczony,
przytloczony, bezradny, sfrustrowany lub po prostu wyczerpany,
ta ksigzka moze towarzyszy¢ ci w tej drodze. Zawartem w niej
informacje, ktére moga poméc lepiej zrozumie¢ zachowanie oséb
»zdezorientowanych” wskutek zachodzacych w ich gtowach pro-
ceséw starzenia sie. Umiescitem réwniez sugestie, ktére, miejmy
nadzieje, nieco ulatwia twoje codzienne zycie.

W swoim zyciu towarzyszylem wielu osobom cierpigcym na
demencje. Wielokrotnie zadawano mi pytanie: ,,Czy mozna co$
z tym zrobi¢?”. Tak, mozna. Ta ksigzka pokazuje, co mozesz zro-
bi¢, aby zachowa¢ jasno$¢ umystu: ¢wiczy¢, dobrze si¢ odzywiaé,
uczy¢ si¢ nowych rzeczy, zy¢ wszystkimi zmystami, pozosta¢ kre-
atywnym, spotykac si¢ z przyjaciétmi, cieszy¢ si¢ zyciem, relakso-
wac si¢, wysypiaé. Nie jest to sztywny program, a raczej skrzynia
pelna pomystéw i sposobéw na zapobieganie demencji. By¢ moze
znajdziesz w niej co$ dla siebie.

Jestem przekonany, ze dla naszego wlasnego spokoju ducha
potrzebujemy nowych form wspdétistnienia z innymi, bardziej
swobodnych, ludzkich i zywych. Potrzebujemy wspélistnienia
ze starszymi ludZzmi, kedre nie bedzie opiera¢ si¢ na obowiazku,
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ale na relacjach. Taka postawa i filozofia spotecznego funkcjono-
wania wpisywataby si¢ w ,ars vivendi et moriendi”, w starg ideg
sztuki umierania, ale przede wszystkim — zycia.

Podoba mi si¢ hasto, ktére wymyslitem: ,,Sprawni do setki”.
A tobie? Uwazam, ze trafia ono w sedno: starzenie si¢ nie jest
procesem, na ktéry nie mozna nic poradzi¢. Starzenie sig jest
naturalnym procesem, zaczynajacym si¢ juz od pierwszego dnia
zycia, ktéry mozemy wspéttworzy¢. Réwniez w odniesieniu do
demencji!

Oczywiscie nie ma zadnej gwarancji powodzenia. Ale wiele
wskazuje na to, ze ruch, dobre odzywianie, stymulacja umysto-
wa, blisko$¢ spoteczna i wystarczajaca ilo$¢ snu wzmacniaja nasz
mozg. Chodzi o jakos¢ zycia, nawet jesli nie mamy idealnego cia-
ta albo nasza twarz pokrywaja zmarszczki. Decydujace znaczenie
majg zupelnie inne rzeczy: samodzielno$¢, jasnos¢ umystu, radosé
zycia. Kto dba o siebie dzisiaj, zwigksza szanse, ze jutro réwniez
bedzie mégt samodzielnie decydowad o swoim zyciu. Sprawni do
setki! Czyz mozna sobie wyobrazi¢ co$ lepszego?



CZYM JEST
DEMENCJA?



Dlaczego istnieje wiele rodzajéw demencji -
ijakje rozpoznaé?

Miatem pigtnascie lat, kiedy po raz pierwszy zetknatem si¢ z de-
mencja. A raczej kiedy po raz pierwszy ja dostrzegtem. Stato si¢ to
u mojej ukochanej ciotki, siostry mojej matki, kobiety o wielkim
sercu i zamitowaniu do sznauceréw miniaturowych. Ten, ktdrego
wtedy miafa, nazywat si¢ Schnuffi. Naprawdg uroczy piesek. Tak
uroczy, ze moja ciotka zakochiwata si¢ w nim raz po raz.

— Jak wabi si¢ ten kochany piesek? — zapytata.

— Schnuffi. — odpowiedzieli$my.

— Och, jaki on jest uroczy. Kochana psinkal!

Trzy minuty pdzniej: — Powiedz mi, jak wabi sie ten uroczy
piesek?

— Schnufh droga ciociu.

— Och, jest wspanialy. Chodz tu, maly.

Kolejne trzy minuty pézniej: — Co to za uroczy piesek?! Jak
ma na imig?

I tak bylo dzieri po dniu. Ten sam entuzjazm, to samo pytanie,
ta sama odpowiedz. Schnufh, Schnuffi, Schnufhi. Bylismy nasto-
latkami. Uwazaliémy to za niewiarygodne. Mysleli$my, ze ciotka
jest stuknigta. Wysmiewali$my si¢ z niej, bo nie rozumielismy, ze
demencja to choroba, ktéra stopniowo odbiera cztowickowi to,
co kocha. Jego pamig¢, sens, caly jego $wiat.

23
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Nie wiedzieliémy tez, ze nasza kochana ciocia doznata traumy.
Z powodu wojny. Z powodu utraty ukochanej ojczyzny, Estonii.
Razem z moja mama i jej siostrami widziata, jak obcy wtargneli
do ich domu, ktéry musialy zreszta opusci¢ w pospiechu, i jak
si¢ tam rozgoscili. Musiaty ba¢ si¢ ogromnie, gdy statek, ktérym
chcialy uciec przez Morze Baltyckie, odptynat bez nich. A potem
znéw olbrzymi niepokdj i strach, gdy z portu patrzyly, jak sta-
tek, na pokladzie ktérego przeciez mialy si¢ znalez¢, tonie pod
gradem pociskéw, wraz ze wszystkimi, ktérym udato si¢ zdoby¢
miejsce na nim: przyjaciélmi, sasiadami. Wszyscy zgineli; moja
babcia i jej corki przezyly. Pchaly wéz reczny, plynely statkiem,
jechaly wozem konnym. W koricu dotarty z Tallina do Gdariska,
a stamtad do Goslar. Do dzi$ nie wiem, jak im si¢ to udato. Wiem
jednak jedno: horror wojny, horror tej ucieczki pozostal trauma.
Dla wszystkich tych czterech kobiet.

Wielu ludziom, ktérzy przezyli wojng, udato si¢ gteboko po-
grzebad w pamigci okropnosci, horror i doswiadczenia przemocy
tamtych lat. Dzigki ogromnej dyscyplinie. Dzigki surowosci wo-
bec siebie i innych. Dzigki niekoriczacej si¢ walce toczonej kazde-
go dnia w glebi siebie. Jednak w podesztym wieku czgsto brakuje
sity, aby utrzymac¢ te wspomnienia zakopane gteboko w podswia-
domosci. Wtedy wyparte doswiadczenia szukaja ujscia i czasami
znajdujg je w postaci demencgji.

Moja babcia byla bardzo surowa kobieta. Dla nas, wtedy jesz-
cze dzieci, byta jak pofaczenie niebezpiecznego smoka i generata
z Prus Wschodnich, zamiast munduru nosita fartuch. Serdecz-
no$¢ nie byta jej mocng strong, przynajmniej nie w latach, kiedy
byla jeszcze w pelni wladz umystowych. Kiedy powoli zaczeta sig
ujawnia¢ demencja, zmienita si¢. Nagle stata si¢ wesota, wreez
radosna. Opowiadata dowcipy, czasem nawet nucita piosenki. Po-
zostatem do korica sceptyczny.
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Czy to byta ta sama kobieta, ktéra podczas obiadu kazata nam
sta¢ na baczno$¢, dopdki mama nie usiadta do stotu? Ktdra nie
pozwalata nam wsta¢, dop6ki mama nie wstata? Ktéra z karzacym
spojrzeniem patrolowata kuchnig, aby sprawdzi¢, czy poprawnie
nakrylismy do stotu, czy sprzatnelismy, czy dobrze umylismy na-
czynia, czy idealnie wytarliSmy talerze i wszystko skrupulatnie
odtozylismy na swoje miejsce? (Jeden z moich braci czgsto wolat
¢wiczy¢ gre na gitarze. Babcia tolerowata to, by¢ moze z pewnej
przezornosci).

Pézniej babcia $miata si¢ z tych scen w kuchni. Jednak nie
mingto duzo czasu, gdy przestala pamigta¢ historie z kuchni,
gdy przestata wiedzie¢, czym wiasciwie jest kuchnia, by na ko-
niec nie rozpoznawa¢ nawet swoich wnuczat.

— Kim pan wlasciwie jest? — zapytata, patrzac na mnie, jakbym
byt jakims§ intruzem.

— Babciu, jestem twoim wnukiem.

— Ale ja nie mam wnukdw.

— Alez masz, babciu, to ja, Dietrich.

— Nie znam nikogo takiego.

Usiadla naprzeciwko mnie, zmruzyta oczy i ponownie
zapytala:

— Kim pan jest? Wyglada pan na bardzo niebezpiecznego
cztowieka!

Prébowalem si¢ usmiechnaé: — Babciu, to ja, twdj wnuk.

— Nie mam wnukéw. Czego pan ode mnie chce? Jestem
uzbrojona, bede si¢ bronid!

Blyskawicznie siggneta pod bluzke i wyciagneta z biustonosza
néz. — Niech pan si¢ do mnie nie zbliza!

Przetknatem $ling. Dla bezpieczeristwa odsunaltem si¢ od
niej. Zastanawialem si¢, po co byt jej ten néz noszony w biusto-
noszu, nie do konca rozumiejac kontekstu tej sytuacji, stojac
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w zupetnym ostupieniu. Najwidoczniej obrona byta dla niej
sprawg zycia i $mierci, wigc jedyne, co moglem wyduka¢ w takiej
chwili, to: — Trzeba umie¢ si¢ bronié.

Potem wzigtem kilka glebokich oddechéw. Z obawy, ze na-
prawd¢ moze mnie dZgnad, stwierdzitem, ze najlepiej bedzie wziaé
udziat w jej ,grze” i jak najspokojniej wymknatem si¢ z kuchni.
Na odchodne powiedzialem jedynie: — Péjde juz, bo si¢ pani po
prostu boje!

Kiedy pézniej sprawdzitem, co u niej, moja babcia zdazyta
zapomnie¢ juz o calym tym zajsciu. Ja nie. W tym momencie
zrozumiatem, ze mimo iz sceny z dziecinistwa z udzialem mojej
babci wydawaty mi si¢ straszne, ona wcale nie byta ,twarda ko-
bieta”. Byla kobieta, ktéra zostata zmuszona do bycia taka twarda
w wyniku okolicznosci, ze byta w stanie walczy¢ z¢bami, pazura-
mi i nozem kuchennym o swoje zycie i zycie swoich trzech cérek.
Stata si¢ twarda, aby przetrwad.

Kiedy grupa uchodzcéw dotarta do Goslar, nie mingto duzo
czasu, gdy moi rodzice si¢ poznali. Méj ojciec wlasnie wrécit
z wojny. Stalingrad. Cieszyt sig, ze zyje, nawet jesli miat tylko jed-
ng reke, lewa, bo prawg stracit w Rosji. Nie okazywat swojej sta-
bosci. Ukrywal zaréwno swoj kikut, jak i towarzyszacy na kazdym
kroku bél, co musiato by¢ okupione ogromnym poswigceniem
i dyskomfortem.

Podobnie jak wielu miodych ojcéw w latach 50. XX wicku,
moj ojciec nie byt zbyt delikatny. Kiedy dorastalismy, dyskusje po-
lityczne z nim stawaly si¢ coraz trudniejsze i agresywniejsze. Ja by-
lem za odejsciem od energii jadrowej, on za energia jadrowa. Ja
bytem za bardziej swobodnym podejsciem do seksualnosci, on za
dyscypling i porzadkiem. I tak dalej. Trudno bylo mi to zrozumiet.

Dopiero gdy urodzit si¢ jego pierwszy wnuk, a pdzniej wnucz-
ki, stat si¢ fagodniejszy. Stal si¢ bardziej otwarty i przyjazny,
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a podczas naszych dyskusji politycznych przy wspélnych posit-
kach brzmiat juz zupetnie inaczej. Trzymajcie si¢ centrum — moé-
wil. ,,Szukajcie $rodka. Nie dajcie si¢ zdominowa¢ skrajnosciom,
ani prawicowym ani lewicowym. I starajcie si¢ wzajemnie zro-
zumie¢”. W pewnym momencie ja tez zrozumiatem, radykalne
stanowiska nie prowadza do niczego. Trzeba znalez¢ réwnowage
migdzy biegunami. Trzeba i§¢ dalej, nawet jesli jest to trudne.
Dzisiaj jestem wdzigczny, ze moglem wspdttworzy¢ i przezy¢ ten
moment zblizenia si¢ z moim ojcem, zanim w wieku 87 lat z dnia
na dziel pograzyl si¢ w czelusciach bezdennej demencji. Przez
dlugi czas nie §miatlem mie¢ nadziei na pojednanie z nim. A jed-
nak udato nam si¢ to osiagna¢. Niezmiernie si¢ z tego ciesz¢ i ra-
do$¢ ta trwa po dzi$ dzien.

Jak odczuwajg demencje osoby nig dotkniete?

Zadne narzedzie pomiarowe, zaden test, zadna zewnetrzna obser-
wacja nie sa w stanie uchwyci¢, jak czuja si¢ osoby nig dotknigte.
Wiemy jednak, ze nie istnieje jeden rodzaj demencji. Sa tylko
ludzie cierpigcy na demencje i u kazdego z nich przebiega ona
inaczej, i kazdy doswiadcza jej w inny sposéb. Nawet w ciagu
jednego dnia doswiadczenia zwigzane z demencjg mogg wygla-
da¢ inaczej rano, inaczej w potudnie i jeszcze inaczej wieczorem.
Czasami bylem dla babci bratem, czasami obcym, rzadko bylem
Dietrichem. Czasem mgta byla tak gesta, ze trudno byto w niej
dostrzec cokolwiek, a czasem znikata, jak za dotknigciem rézdzki.

Nierzadko si¢ méwi, ze osoba cierpiaca na demencjg postrzega
$wiat jak osoba pijana. Jest zdezorientowana, widzi rzeczywistos§¢
znieksztatcong i op6zniona. Albo jak mate dziecko: zagubione, bez
planu, bez mozliwosci wypowiedzenia si¢. Jest to jednak ztudzenie.
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Nawet jesli poszczegdlne reakeje i zachowania wydaja si¢ podobne,
wewnetrzny $wiat wyglada zupelnie inaczej. Kto traktuje osobg
cierpiacg na demencj¢ jak pijanego, wyrzadza jej krzywde. Kro
rozmawia z nig jak z matym dzieckiem, réwniez ja rani. Osoby
cierpigce na choroby ot¢pienne, a demencja do nich nalezy, to
dorodli ludzie z do§wiadczeniem, emocjami i godnoscia, ktérej nie
mozna narusza¢. A przynajmniej nie powinno si¢ jej naruszac.

Stowo dementia pochodzi z taciny, gdzie przedrostek ,de-”
oznacza ,brak, odciecie, oddalenie”, a ,,mentis” — ,,umyst, rozum,
pami¢¢”. Dostownie osoba cierpiaca na demencjg to osoba pozba-
wiona umystu, odstepujgca od rozumu. Stowo dement ma charak-
ter pejoratywny. Podobnie jak w przypadku wielu innych stéw,
w ktérych wystepuje facinski przedrostek ,de-” — zdemotywo-
wany, zdemolowany, zdeformowany — chodzi o co$ utraconego.
Jednak osoba cierpigca na demencj¢ nie jest osobg zdemolowang,
uszkodzona, nie jest osoba, ktdra co$ utracita. Jest to osoba, ktérej
nie wolno utracié.

Zgadza si¢, nie wiemy, co dzieje si¢ w umysle osoby cierpia-
cej na demengjg, tak samo jak nie wiemy, co dzieje si¢ w umysle
osoby ,zdrowej”. Pomocna moze okaza¢ si¢ proba zblizenia sig
do wewngtrznego $wiata osoby cierpigcej na demencje. Czasa-
mi literatura radzi sobie z tym lepiej niz medycyna. Przyktadem
moze by¢ opowiadanie Arno Geigera Stary krél na wygnanin’.
Dla starego kréla — ktdry jest ojcem Geigera — ,nie ma $wiata
poza demencja’. Syn prébuje wiec wkroczy¢ do $wiata cztowieka
dotknigtego demencja. Nigdy nie udaje mu si¢ to w petni, oj-
ciec pozostaje dla niego ,niezglebiony™. A jednak spotykajq si¢
na nowo na innym poziomie. Zapominajg o starych konfliktach
i niesnaskach. Cieszg si¢ czasem, gdy obaj siedza razem przy stole.
Geiger pisze, ze ojciec patrzy, »Czesto wydaje si¢, ze nic nie wie,
ale wszystko rozumie™.
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Kolejnym przyktadem moze by¢ powies¢ Leergut Jorga Mau-
rera. ,,To nie jest nieprzyjemne uczucie, gdy juz nic si¢ nie rozu-
mie. Najpierw slyszy si¢ dZzwigki, jakby to byt podmuch wiatru
lub szum morza. A potem nie stycha¢ juz nic” — wyjasnia neuro-
log, ktéra leczy gléwnego bohatera, cierpiacego na Alzheimera juz
w wieku 35 lat. To inni, zdrowi ludzie utrudniajg zycie tej oso-
bie, gdy na sit¢ cheg jg sprowadzi¢ z powrotem do ,,prawdziwego
$wiata”. Swiat marzeri bohatera wydaje mu si¢ o wiele bardziej
interesujacy, a przynajmniej nie budzi w nim zadnego niepokoju.
»Zapadaja w sen”, wyja$nia neurolog. , To nie boli, méj drogi.
Dla bliskich jest to o wiele gorsze™. Dlatego niebywale istotne
jest podkreslenie faktu, ze widmo demencji dotyka réwniez osoby
zdrowe, i jest to réwnie trudne do$wiadczenie, jak dla chorych.

Jak demencja wptywa na innych?

Demengja jest uciazliwa, dla innych. Poniewaz wiaze si¢ z nie-
przewidzianymi sytuacjami i dodatkowym naktadem pracy oraz
zaangazowaniem. Poniewaz demencja wymaga czasu, ktére-
go nikt nie przewidzial w harmonogramie zycia. Arno Geiger
w swojej ksiazce opisat to tak: ,0jciec poprzez chorobe wycofu-
je si¢ w nieobecnos¢, a jednoczesnie z tej nieobecnosci wplywa
na moje zycie’®. Kto chcialtby tego do§wiadczy¢? Demencja jest
trudna do zaakceptowania. Jest nie do zniesienia dla nas, ,zdro-
wych”, poniewaz burzy iluzje, ktére tworzymy sobie na temat
zycia, aby rzekomo latwiej je znosi¢. Ale tak naprawde wiasnie
te iluzje sprawiaja, ze jest nam (a takze osobom cierpiacym na
demencje) jeszcze trudniej. Czyz nie? Mysle o utrwalonych co-
dziennych przekonaniach, z ktérych niestety musimy zrezygno-
waé, doswiadczajac demencji.
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Zycie nie ,,dopelnia si¢”. Rozplywa sie. Jedna z naszych ulu-
bionych iluzji jest ,,iluzja dopetnienia”, méwi filozof Odo Marqu-
ard. Jednak zycie nie konczy si¢ wraz z opuszczeniem kurtyny,
jak ma to miejsce w przypadku sztuki teatralnej — ,to jest iluzja,
poniewaz konczymy si¢ bez wzgledu na mozliwe zakoriczenia™.
Demencja nie pyta, czy zrobilismy juz wszystko, co byto dla nas
wazne. Przychodzi, kiedy chce, i krzyzuje nam wszystkie plany.

Ale czy to, co niedokoriczone lub zepsute, naprawde ma
mniejszg warto$¢? Czy rzeczywiscie jeste$Smy nikim, jesli nie uda
nam si¢ wysprzatac do czysta mieszkania? Jesli nie odbedziemy ja-
kiej$ wspaniatej podrézy? Podczas moich podrézy wiele widzialem
i wiele si¢ nauczylem, réwniez w Japonii. Tam ludzie opowiadaja
historie inaczej niz my w Europie. Nie zawsze musi nastgpowac
wielki final, nie zawsze historia musi koriczy¢ si¢ szczesliwym za-
koficzeniem. Jej cz¢$¢ moze pozostaé otwarta. Nazywa si¢ to Ki-
shitenketsu. Na koncu nastgpuje chwila oddechu. By¢ moze jest
to mysl, ktéra pomoze nam posuna¢ si¢ naprzdd, jesli chcemy
zapozna( si¢ z tematem demencji. Ze nie wszystko musi by¢ ,,na
tip-top”, aby miato znaczenie.

Nasza ,,tozsamo$¢” moze ulec rozpadowi. A my nadal nie
tracimy swojego czlowieczenistwa. Jesli nie pami¢tamy juz swo-
jego pochodzenia, dawnego domu, rodzicéw, rodzedstwa, dzieci,
wnukéw, przygdd z dzieciristwa, przyjaciét, wykonywanego za-
wodu, decyzji, zadan, ktdre sobie postawilismy, to kim jeste$my?
Czy czlowiek, ktéry utracit swojg historig, stracit tez siebie?'® To
niepokojace pytanie.

Podczas moich podrézy w poszukiwaniu uniwersalnego lekar-
stwa i inspiracji do mojej poprzedniej ksiazki Weltmedizin wielo-
krotnie dochodzitem do wniosku, ze w innych kulturach czlowiek
nie jest ceniony tylko wtedy, gdy moze pochwali¢ si¢ zyciorysem
pelnym osiagniec. Jest cztowiekiem, po prostu. Nawet jesli nie jest
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w stanie chodzi¢ juz do biura. Nawet jesli nie moze dalej opowia-
da¢ swojej historii czy obra¢ ziemniakéw na obiad.

W zachodniej kulturze czgsto nie potrafimy tego zrozumied,
bo faczymy nasza tozsamo$¢ z praca. Bardziej cenimy pracg niz
samo ludzkie istnienie, bycie. Wiele 0s6b cierpiacych na demen-
cj¢ zyje zgodnie z tym schematem, a to smutne. Uwazaja, ze nie
majg juz prawa do zycia, jedli nie ,wnoszg~ juz nic do spoteczeni-
stwa. Wiele z nich wstydzi si¢ tego, ze jest ,cigzarem”. Nie maja
zajecia, sg pozbawieni tozsamosci i czujg si¢ bezwartosciowi, a to
jest prosta droga do tego, aby straci¢ ch¢¢ do zycia, w konsekwen-
Gji jeszcze szybciej izolujg si¢ i stajg si¢ samotni. Dlatego tak waz-
ne jest dla mnie, aby$my w kontaktach z osobami cierpigcymi
na demencj¢ zawsze jasno méwili: cztowiek jest wartosciowy nie
dlatego, ze co$ osiaga, ale dlatego, ze jest, ze zyje. Poniewaz jest
z nami. Po prostu.

Zdajg sobie sprawg z tego, ze nie jest to fatwa sytuacja, bowiem
osoba cierpigca na demencje¢ czgsto nie jest dla nas tak napraw-
d¢ obecna. Katrin Seyfert w swojej ksiazce Liickenleben bolesnie
to nam u$wiadamia: ,,Alzheimer wymaga od bliskich wigcej wy-
trwatosci niz jakakolwiek inna choroba, poniewaz cztowiek znika
powoli, przez lata, zanim umrze™'".

Nie zyjemy w tej samej ,prawdzie”, ale to wcale nie musi
oznaczaé czego$ zlego. W przypadku demencji jest to jedna
z najtrudniejszych, ale tez najbardziej wyzwalajacych mysli: kazdy
cztowiek zyje we wlasnej $nieznej kuli (znasz pewnie te przezro-
czyste kule wypetnione woda i sztucznymi ptatkami $niegu, ktére
potrzasa si¢, a potem patrzy na magiczny $wiat). Kule $niezne oséb
zdrowych s3 do siebie podobne, natomiast kule 0séb cierpiacych
na demencj¢ s3 zupelnie inne. S tam ludzie i zwierzeta, ktérych
nie mozemy zobaczy¢. S tam wyschnigte todygi kwiatéw, posa-
dzone razem plastikowe i $wieze kwiaty (,,O co ci chodzi, przeciez
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to sg te same kwiaty!”). Tam kto§ kfadzie si¢ do 16zka w garniturze
i $pi spokojnie do nastgpnego ranka (,Dlaczego mialbym zaktada¢
co$ innego spania, przeciez to jest moja pizama!”). W porzadku.
Tam, gdzie nie ma powaznego zagrozenia, a jedynie wystawiane sa
na prébe nasze wyobrazenia, nie musimy narzucaé naszej rzeczy-
wistoéci ludziom, ktdrzy zyja w innych rzeczywistosciach. Arno
Geiger trafnie to ujal: ,Udzielenie osobie cierpiacej na demencje
obiektywnie poprawnej odpowiedzi, zgodnie z konwencjonalny-
mi zasadami, bez wzgledu na to, gdzie si¢ znajduje, oznacza prébe
narzucenia jej $wiata, ktdry nie jest jej Swiatem™'.

Po prostu tego nie rébmy. Porzuémy nasze prawdy i odwiedzaj-
my ich w ich $nieznych kulach. Czasami dopiero w tej fantastycz-
nej krainie odnajdziemy prawdziwa, serdeczng wigz z dziadkami,
rodzicami lub starymi przyjaciétmi, za ktdra tak bardzo tgsknili-
$my jako dzieci®.

Demencja - rosngce wyzwanie w ujeciu globalnym.
| promyk nadziei

Zyjemy coraz dtuzej. Wraz ze wzrostem sredniej dtugosci zycia ro-
$nie réwniez liczba 0sdb, ktdre osiagaja wiek 80 lub 90 lat. Poniewaz
ryzyko zachorowania na demencj¢ znacznie wzrasta w podeszlym
wieku, eksperci przewiduja, ze do 2050 roku liczba 0sdb cierpiacych
na demencj¢ — tylko w Niemczech — wzro$nie do 2,3-2,7 miliona.

Niewielu z nas wie, ze okoto 6% chorych w Niemczech ma
mniej niz 65 lat. To ponad 100 000 o0séb, z ktérych czgéé jest
jeszcze w petni aktywna zawodowo, ma rodziny i dzieci. O tym,
co moze oznaczaé dla rodziny z tréjka dzieci w wieku szkolnym
i psem, mieszkajacej w domku jednorodzinnym, gdy ojciec w wie-
ku nieco ponad pigédziesi¢ciu lat przestaje funkcjonowaé jak do
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tej pory, gdy nagle brakuje dochodéw, gdy brakuje osoby, ktéra
mogtlaby si¢ zaja¢ dzie¢mi, gdy nie mozna liczy¢ na prawie zadna
sensowng pomoc, a przyjaciele i sasiedzi reaguja nieadekwatnym
zachowaniem lub wycofaniem si¢, mozna przeczytaé w bestselle-
rowej ksigzce Liickenleben autorstwa Katrin Seyfert. W tej kwe-
stii wiele pozostaje jeszcze do zrobienia, wlasciwie na wszystkich
poziomach, w rodzinie, w spoleczenistwie, w polityce. Zbyt mato
jeszcze robimy.

Pomimo wielu niejasnosci w badaniach nad demencja, luk
systemowych w opiece nad osobami cierpiacymi na demencje¢
oraz og6lnego wzrostu liczby oséb cierpigcych na demencj¢ na
calym $wiecie wida¢ iskierke tlacej si¢ nadziei. W ciagu ostatnich
25 lat ryzyko zachorowania na demencj¢ w Stanach Zjednoczo-
nych i Europie spadfo o cate 13% na dekade. Nie dlatego, ze
zmienily si¢ nasze geny, ale dlatego, ze jestesmy dzis lepiej wy-
ksztalceni i prowadzimy zdrowszy tryb zycia niz poprzednie po-
kolenia. By¢ moze wazing rol¢ odgrywa réwniez fake, ze coraz
mniej jest wéréd nas oséb, ktdre urodzily si¢ i dorastaty w chaosie
IT wojny $wiatowej i ktére do péinej starosci mogtyby cierpie¢
z powodu wczesnych traum. Wielu dorostych, ale takze dzieci
jadto wtedy wszystko, co wydawato si¢ jadalne, korzenie, liscie,
ziemig, a nawet surowe migso i zepsute jedzenie (opowiadal nam
o tym mdj ojciec). Borykali si¢ z zatruciami, infekcjami, ale jako$
przezyli. Jednak ciato to pamieta, podobnie zresztg jak dusza'.

Alzheimer, ciato Lewy’ego,
otepienie naczyniopochodne — co to jest?

W miodosci kwestia demencji wydawata mi si¢ catkiem prosta.
Zdezorientowanych, zagubionych starszych ludzi, takich jak moja
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ciotka, ktérzy nie potrafili zapamigtaé nawet prostego imienia
psa, nazywali$my ,wapniakami”. Wyobrazalismy sobie, ze naczy-
nia krwiono$ne w ich mézgach powoli si¢ zapychaja, jak rury
wodociagowe w starych domach. Koncepgja ta nie jest catkowicie
btedna, poniewaz w przypadku ot¢pienia naczyniopochodnego
zaburzenia krazenia nie pozostajg bez catkowitego znaczenia. Ale
nie jest to tez zupetnie stuszny poglad. Dzisiaj wiemy, ze istnieje
wiele réznych form demencji, w tym formy mieszane.

Podobnie jak w przypadku niemal wszystkich zagadnien
medycznych, réwniez dla choréb zwiazanych z demencja funk-
cjonuja oficjalne definicje. Oto definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO):

Demencja (FOO-F03) to zespdt objawdw bedgcy nastgpstwem
przewaznie przewleklej lub postepujgcej choroby mézgu, powodu-
Jacej zaburzenia wielu wyzszych funkcji korowych, w tym pamigci,
myslenia, orientacji, postrzegania, liczenia, zdolnosci uczenia sig,
mowy i zdolnosci oceny sytuacji. Swiadomos¢ nie jest zaburzona.
Zaburzeniom funkcji poznawczych towarzyszq zazwyczaj zmiany
w zakresie kontroli emocjonalnej, zachowa spotecznych lub moty-
wacji, ktdre czasami pojawiajq si¢ wezesniej. Zespdl ten wystgpuje
w chorobie Alzheimera, zaburzeniach naczyniowo-mdzgowych i in-
nych stanach, ktére pierwotnie lub wtdrnie dotyczq mozgu®.

Warto zna¢ oficjalne kody diagnostyczne, bo by¢ moze pew-
nego dnia otrzymasz od lekarza zaswiadczenie, w ktérym one sig
pojawia. Kody réznych form ot¢pienia (demencji) zaczynaja si¢ od
FO00 dla demencji w chorobie Alzheimera, nast¢pnie FO1 dla de-
mengji naczyniowej i FO2 dla demencji wystepujacej w przebiegu
innych chordb. Do kazdego kodu gléwnego przyporzadkowane
sa dalsze podkody: na przyktad F02.1 dla choroby Creutzfeldta-
-Jakoba (lepiej znanej jako ,,choroba szalonych kréw”), F02.3 dla
demencji w przebiegu choroby Parkinsona, F02.4 dla demencji
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towarzyszacej zakazeniu wirusem HIV lub F02.8 dla demencji
wynikajacej z niedoboru witaminy B, .

Alzheimer, Lewy i Bruce Willis:

Co obecnie wiemy o demencji pierwotnej?

Zacznijmy od podstawowego rozréznienia na demencje pierwotna
i wtérna. Przyczyna tej pierwszej lezy w samym mézgu. Z réznych
powodéw komérki nerwowe obumieraja lub ,,nie komunikuja si¢
juz prawidtowo migdzy sobg”. Z kolei demencja wtérna pojawia
si¢ jako nastgpstwo innych choréb lub czynnikéw wplywajacych
na mézg: alkoholizmu, niedozywienia, nowotworéw. Demencje
wtérne wystepuja rzadziej, co jest dobra wiadomoscia dla oséb
dotknietych ta choroba. Najwazniejsza réznica polega bowiem na
tym, ze jesli podstawowa chorobg da si¢ wyleczy¢, mozna réwniez
liczy¢ na to, ze demencja wtdrna z czasem ustapi.

Alzheimer jest pierwotna postacia demencji, inne przyktady
to otepienie czotowo-skroniowe lub demencja z ciatami Lewy’ego
(wigcej na ten temat za chwilg). Obecnie nie jesteSmy w stanie
cofna¢ tych form demencji. Nie s one uleczalne. Istniejg jednak
leki, ktére pozwalaja opdznié rozwdj tych schorzen u niektérych
(niestety nielicznych) oséb dotknigtych chorobg (i to niestety
wylacznie na krétki czas). Przyjrzyjmy si¢ pierwotnym formom
demencji:

Choroba Alzheimera jest najcz¢sciej wystgpujaca forma de-
mencji. To, co wielu z nas wyobraza sobie potocznie pod pojeciem
demencji, to zazwyczaj choroba Alzheimera. Istnieja dwie formy
tego schorzenia: ,,typ 1”7 pojawia si¢ zazwyczaj w podesztym wie-
ku, czesto dopiero po 70. roku zycia. Rozwija si¢ powoli i zaczyna
si¢ najczesciej od niewielkich luk w pamieci. Czasami jest to imig,
czasami jakas$ data, czyli rzeczy, o kt6érych wszystkim nam si¢ zda-
rza od czasu do czasu zapomnieé. Tyle ze na tym si¢ nie koriczy.
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Z kolei ,,typ 2” stanowi wcze$niejszg forme tej choroby, kt6-
ra atakuje osoby juz przed 65. rokiem zycia. W tym przypadku
przebieg ma gwattowny charakter, choroba szybko si¢ rozwija.
Ludzie nagle traca poczucie czasu, nie wiedza, gdzie si¢ znajduja,
nie potrafig nadazy¢ za rozmows. W obu tych formach w mézgu
zachodzi zasadniczo to samo. Migdzy komérkami nerwowymi
w postaci blaszek odktada si¢ biatko zwane beta-amyloidem, z ko-
lei wewnatrz komérek nerwowych gromadzi si¢ inne biatko, tau,
tworzac splatane kiebki wiékien. Oba te biatka zaktécaja komuni-
kacj¢ miedzy komérkami nerwowymi, co powoduje postgpujaca
utrat¢ funkcji umystowych, az w koricu mézg nie jest juz w stanie
kontrolowa¢ ciata.

Otgpienie naczyniowe wyst¢puje znacznie rzadziej niz cho-
roba Alzheimera. Powstaje w wyniku zaburzen krazenia w mézgu,
na przyktad po udarze lub wielu niewielkich zawatach, ktérych
czgsto nawet si¢ nie zauwaza. W tym przypadku proces ten nie
przebiega tak powoli i stopniowo jak w przypadku choroby Alz-
heimera. S3 to raczej gwattowne zmiany, poniewaz z kazdym ta-
kim incydentem w ukladzie krazenia kolejna cz¢$¢ mézgu zostaje
praktycznie ,wylaczona”. Pamie¢, planowanie, a nawet chodze-
nie, traci si¢ wszystkie funkcje, jedna po drugiej.

Demencja z cialami Lewy’ego wzigta swojg nazwe od nazwi-
ska neurologa Friedricha H. Lewy’ego, ktéry w 1912 roku po raz
pierwszy opisat okragte ztogi biatkowe (czyli ,ciata Lewy’ego”)
wystepujace w komérkach nerwowych. Ta forma demencji do-
tkneta mojego ojca. Cechg szczegdlng (i jednoczesnie trudng
dla bliskich) jest jej nieprzewidywalny przebieg. Nie wiadomo,
czego si¢ spodziewad. Czasami osoba dotknigta chorobg zacho-
wuje si¢ prawie tak jak dawniej, a potem nagle staje si¢ zme-
czona, zdezorientowana lub bardzo agresywna. By¢ moze widzi
istoty lub rzeczy, ktérych nie ma, np. duze zwierzgta w kuchni,
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niebezpiecznych zotnierzy pod prysznicem. Do tego dochodza
zaburzenia snu, podczas ktdrych osoba ta krzyczy lub nawet
dopuszcza si¢ rekoczyndéw, poniewaz jej cialo aktywnie ,uczest-
niczy” w snach. Czgsto, tak jak w przypadku mojego ojca, do-
chodza do tego problemy z poruszaniem si¢, podobne do tych
wystepujacych w chorobie Parkinsona: sztywny chdd, drzenie,
niepewnos¢.

Otepienie czotowo-skroniowe (w skrécie FTD) pojawia si¢
zazwyczaj wezesniej, migdzy 40. a 60. rokiem zycia. W przeci-
wieistwie do choroby Alzheimera, w tym przypadku pierwsze
zmiany nie dotykajg pamieci, lecz struktur osobowosci. Niekt6re
osoby staja si¢ apatyczne, dlatego FTD mozna pomyli¢ z depresja
lub wypaleniem zawodowym. Inne staja si¢ ztosliwe, pozbawio-
ne hamulcéw, agresywne. Jeszcze inne tracg zdolno$¢ méwienia.
Znanym przyktadem jest aktor Bruce Willis, ktéry z tego powodu
musiat zakoriczy¢ karier¢ w 2022 roku.

I nawet jesli wszystko udato mi si¢ jakos uporzadkowad i skla-
syfikowa¢, sytuacja z demencjg nie jest tak jednoznaczna. Istnie-
je wiele form mieszanych. Alzheimer z zaburzeniami krazenia,
Alzheimer z objawami Parkinsona, i nie stanowig one rzadkosci
(w przypadku mojego ojca poczatkowo podejrzewalismy mie-
szang forme Parkinsona i ,,choroby szalonych kréw”. Sprébuj to
komus wyjasni¢, nikt tego nie rozumie, nikt nie chce nawet w to
uwierzy¢...).

Faktem jest, ze kazda demencja jest inna. Tak rézna, jak réz-
ni sa ludzie. Dlatego tak wazne jest, aby doktadnie przyjrze¢ sig
kazdemu przypadkowi z bliska. Nie wystarczy po prostu przykle-
i¢ etykietke z diagnoza, trzeba zrozumieé, czego potrzebuje dana
osoba, a takze czego potrzebujg jej rodzina i przyjaciele. I jak naj-
lepiej mozna im wszystkim pomdc.
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Dlaczego mozg dotknigty demencjq zapomina?

Kiedy styszy si¢, ze wskutek odkladania si¢ w mézgu specjalnego
biatka, krazenie krwi nie funkcjonuje jak powinno, co bezposred-
nio wplywa na pogorszenie si¢ pamigci i orientacji, szybko poja-
wia si¢ my$l — No tak, ma to sens. Ale jesli by¢ szczerym — to weale
nie jest takie oczywiste. Dlaczego w przypadku demencgji przestaje
funkcjonowa¢ wlasnie pamigé? I dlaczego niekt6rzy ludzie nagle
gubig si¢ w drodze do toalety? Przyjrzyjmy si¢ pokrétce, co moze
poj$¢ nie tak w mézgu.

Hipokamp stanowi centrum sterowania dla nowo przyswaja-
nej wiedzy. Znajduje si¢ mniej wigcej na wysokosci skroni. Kiedy
pojawia si¢ choroba Alzheimera, czgsto najpierw atakuje whasnie
ten obszar. Dlatego ciotka gubi si¢ w drodze z supermarketu do
domu. I to zazwyczaj jeszcze zanim zauwazy, ze jej pamigé stabnie.
W miarg postgpu demencji nowe informacje prawie nie docieraja
do mézgu (,Jak nazywat si¢ ten uroczy pies?”), ale dawne rzeczy
pozostaja w nim nadal mocno utrwalone.

Tylna kora mézgowa — Aby wspomnienie moglo zosta¢ zapi-
sane w pamieci dtugotrwatej, hipokamp musi je przesta¢ do tylnej
czgéei kory mézgowej. Jedli jednak demencja zniszezyta juz nie-
ktére struktury mézgowe, sytuacja osdb cierpigcych na demencje
staje si¢ trudna. Nie sg one w stanie przyswoi¢ nowych informacji,
a stare réwniez ulegaja utracie. Jaki zawéd wykonywatem? Czy
mam dzieci? Wszystko przepadto. Jak pocieszy¢ cztowieka po ta-
kiej egzystencjalnej stracie?

Kora przedczotowa — W przedniej czgsci mézgu znajduje
si¢ obszar odpowiedzialny za przywotywanie wspomnieni. Sortu-
je, porzadkuje i pobudza mygli. Jesli obszar ten jest uszkodzony,
wspomnienia nadal istnieja, ale nie mozna w zaden sposéb do
nich dotrzed.
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Pamigtam starszq panig, ktéra chciata opowiedzie¢, jak dtugo
zyt jej ojciec, mimo ze zostat cigzko ranny podczas wojny. Zamiast
oplywajacej w szczegély historii odnalazta w glowie jedynie strzgp-
ki stéw. Fragmenty. Kiedy rodzina pomogta jej posktada¢ puzzle,
udalo si¢ stworzy¢ maly obrazek. Ale tylko na chwile. Te chwile sg
niebywale wazne. Osoby cierpiace na demencje czgsto bardzo szyb-
ko zapominaja, co si¢ powiedziato, ale jak to zostalo powiedziane,
z jakim tonem glosu, z jaka serdecznoscia, to pozostaje w pamieci.
Wynika to z budowy mézgu. Jak juz wspomniatlem, pamietanie
fakeéw (hipokamp) jest niestety czesto pierwszym przystankiem
w mozgu, ktdry ulega zniszczeniu w przypadku demencji. Imiona,
terminy, rozmowy — znikaja. Jednak pamig¢ emocjonalna (ciato
migdalowate) dziata czgsto bardzo dobrze i ten stan utrzymuje si¢
przez dlugi czas. Dlatego nawet jesli osoby cierpiace na demencje
rzekomo ,,nic juz nie rozumieja:’, powinnismy jak najwiecej z nimi
rozmawia¢ i podtrzymywa¢ kontakt. Tre$¢ moze nie dociera¢, moze
natychmiast ulotni¢ si¢. Jednak uczucie bycia wystuchanym i obec-
nym pozostaje i mimo wszystko moze mie¢ lecznicze dziatanie.

Demencja wtorna: Gdy przyczyna nie lezy w mézgu

Wtérne choroby otgpienne sg nastgpstwem innych choréb lub
obciazen fizycznych. Czgsto mylone s3 z choroba Alzheimera, co
stanowi krzywdzace dla oséb dotknietych ta choroba uproszcze-
nie. W przeciwieristwie do choroby Alzheimera, ta forma demen-
¢ji moze zostaé wyleczona, ale tylko wtedy, gdy zrozumie sig jej
przyczyng oraz podda odpowiedniemu leczeniu. Wiele oséb po-
mija fakt, ze demencja wtérna stanowi okoto 10 do 20% wszyst-
kich przypadkéw demencji. Dlatego warto doktadnie przyjrze¢
si¢ danemu przypadkowi, objawom i podda¢ si¢ odpowiednim
badaniom medycznym! Oto krétki przeglad mozliwych form de-
mencji wtdrnej:
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Zaburzenia metaboliczne — Kiedy praca waznych ukfa-
déw organizmu zostaje zachwiana, moze to wplywaé réwniez
na funkcjonowanie mézgu. Niedoczynno$¢ tarczycy, zaburzenia
czynnosci watroby lub nerek, nieprawidlowo leczona cukrzyca
lub zaburzona gospodarka elektrolitowa (na przyktad zaburzona
réwnowaga sodowo-potasowa) moga prowadzi¢ do dezorientacji,
probleméw z koncentracjg lub probleméw z pamigcia. W razie
watpliwosci nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza w celu wykonania badan
i dostosowania programu leczenia.

Niedobér witamin — Niedobér witaminy B, lub B, jest
szczegdlnie podstepny’®. Czgsto wystepuje w przypadku niedo-
zywienia (na przyktad przy Scislej diecie weganskiej bez réwno-
wazacej suplementacji witaminy B, ), przewleklego spozywania
alkoholu lub zaburzeri wchianiania w przewodzie pokarmowym.
Komoérki nerwowe potrzebujg tych witamin do prawidlowego
funkcjonowania. Ich brak moze prowadzi¢ do powaznych zabu-
rzef funkeji poznawczych, ktérych nie nalezy jednak leczy¢ le-
kami przeciwdepresyjnymi (problem lezy gdzie indziej!) i ktdre
czgsto mozna przywrécié do stanu pierwotnego.

Chroniczne naduzywanie alkoholu — Alkohol moze bezpo-
$rednio uszkadza¢ mézg. Im dhuzej spozywa si¢ zbyt duze ilosci
alkoholu, tym wigksze jest prawdopodobieristwo trwatych uszko-
dzen. Typowym przykladem jest zespSt Wernickego-Korsakowa,
ktory objawia si¢ dezorientacja, lukami w pamigci i konfabulacjami
(czyli wymyslaniem wspomnieri). Czgsto towarzyszy temu wyrazny
niedobé6r witaminy B , ktdry jeszcze bardziej poglebia uszkodzenia.

Leki i zatrucia — Szczegdlnie u oséb starszych, ktére przyj-
mujg jednoczesnie wiele lekéw, moga wystapi¢ problemy po-
znawcze spowodowane skutkami ubocznymi lub interakcjami
pomigdzy poszczeg6lnymi lekami. Dotyczy to zwlaszcza srodkéw
uspokajajacych, nasennych lub lekéw hamujacych prace uktadu
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nerwowego, takich jak niektére leki przeciwalergiczne, antyde-
presanty lub leki przeciwdziatajace nietrzymaniu moczu. Réwniez
toksyczne metale cigzkie lub narkotyki moga wplywaé niekorzyst-
nie na pracg centralnego ukfadu nerwowego.

Infekcje — Niektére patogeny atakujg bezposrednio uktad
nerwowy. Naleza do nich: wirus HIV, bakterie wywotujace kite,
neuroborelioz¢ (pdzna postaé boreliozy z Lyme) lub priony odpo-
wiedzialne za, wspomniang juz, ,.chorobg szalonych kréw”, czyli
chorobg Creutzfeldta-Jakoba. Réwniez zapalenie opon mézgo-
wych (meningitis) lub zapalenie mézgu (encephalitis) moga pro-
wadzi¢ do objawéw podobnych do demencji.

Nowotwory lub podwyzszone ci$nienie $rédczaszkowe —
Gdy struktury mézgu sg agresywnie atakowane przez roznego
rodzaju nowotwory lub dochodzi do krwawieri pod oponami
moézgowymi, w takich przypadkach praca mézgu réwniez zostaje
zaktécona. Nieprawidtowy odplyw ptynu mézgowego moze takze
prowadzi¢ do objawéw demencji, czgsto w potaczeniu z zaburze-
niami chodu i nietrzymaniem moczu.

Choroby psychiczne (pseudodemencja) — Depresja w pode-
sztym wieku moze wyglada¢ bardzo podobnie do demencgji: utrata
motywacji, zapominanie, problemy z koncentracja. Réznica pole-
ga na tym, ze gtéwna jednostka chorobowa w tym przypadku nie
ma charakteru neurodegeneracyjnego. Po skutecznym leczeniu
depresji objawy moga catkowicie ustapié.

Majaczenie (delirium) to ostry stan splatania. Czgsto wyste-
puje po (zwlaszcza cigzkich) operacjach, w przypadku infekeji,
odwodnienia, braku snu lub zmiany lekéw, nawet u mtodszych
0s6b. Zespdt majaczeniowy moze rozwingé si¢ w ciagu kilku go-
dzin i bywa mylony z demencja. Stan ten jest odwracalny, jesli
podejmie si¢ wystarczajaco wezesnie odpowiednie dziatania. Nie-
leczone majaczenie moze jednak prowadzi¢ do trwatej demencji.
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»Demencja cyfrowa” nie znalazla si¢ na tej liscie i nie po-
winna byta si¢ na niej znalez¢. Od 2015 roku w sieci krazy in-
formacja, ze firma Microsoft odkryta, iz zdolnos$¢ koncentracji
uwagi cztowieka jest obecnie krétsza niz u zlotej rybki'’. No nie!
To zwykly clickbaitowy nagléwek. Pomijajac fake, ze wynik ten
nie zostal naukowo potwierdzony, uwazam, ze modnymi hasta-
mi, takimi jak ,,demencja cyfrowa”, krzywdzi si¢ osoby dotknicte
prawdziwa demencja. Po prostu nie jest wlasciwe wrzucanie oséb
cierpigcych na demencj¢ do jednego worka z osobami, ktére nie
wysypiaja si¢, poniewaz nie potrafig znalez¢é przycisku wytacza-
jacego TikToka. Sadzg, ze gdy jestesmy przebodZcowani i mamy
problemy z koncentracja, wystarczy odrobina odpoczynku i dy-
stansu. Spacer, spojrzenie na ptynace po niebie chmury. Nie
nazywajmy tego od razu demencja. Demencja jest gleboka, dla
wielu 0s6b tragiczng i bardzo obciazajaca chorobg. Zastuguje na
szacunek, a nie na umniejszanie i kreowanie falszywego obrazu
w mediach.

Jak przebiega demencja?

Wezesniej czy pozniej wiele 0séb zadaje sobie pytanie: jak diugo
bedzie dobrze? Lub bardziej bezposrednio: na co wlasciwie umiera
sig w przypadku demencji?

Kanadyjskie badania wykazaty, ze me¢zczyzni, u ktérych de-
mencja wystapila przed 75. rokiem zycia, zyli jeszcze okoto
8,7 roku, a kobiety nawet 9,8 roku'®. Niektérzy zyja znacznie dtu-
zej, inni krécej, w zaleznosci od tego, kiedy postawiono diagnozg,
jaki jest ich ogélny stan zdrowia, na jaka forme¢ demendji cierpia
i jak wyglada codzienna opieka. Ale tak, zgadza si¢. W wigkszosci
przypadkéw demencja jest nieuleczalna.
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Nie dlatego, ze demencja zaburza pracg serca, ale dlatego, ze
uposledza dzialanie wszystkiego, co kontroluje mézg — wplywa
na motoryke, mowg, orientacje, czucie wlasnego ciata, potykanie,
zucie, oddychanie, a nawet odczuwanie temperatury czy percep-
cje bélu.

Wiele o0séb z zaawansowana demencja nie jest w stanie jes¢
i pi¢ bez ryzyka zachly$nigcia lub zadlawienia — ziarnami ryzu,
orzeszkami ziemnymi lub sokiem jabtkowym. Jesli pokarm lub
plyn dostanie si¢ do tchawicy, a nastgpnie do ptuc, moze to wy-
wota¢ z kolei zapalenie ptuc. Wiele oséb umiera wlasnie z tego
powodu.

Inni doznaja urazéw z powodu upadkéw, poniewaz nie sa
w stanie prawidlowo oceni¢ wysokosci schodéw, gdyz stabnie ich
zmyst réwnowagi. Moze by¢ tez tak, ze w pétmroku wyruszyli
na nocng eskapadg, a nastgpnie potkngli si¢ o krawedz dywanu.
Wtedy dochodzi do ztamania biodra, operacji, a w szpitalu moze
dojs¢ do kolejnych upadkéw, kolejnych operacji, stanéw majacze-
nia czy infekcji. Obciazenia si¢ sumuja, i w pewnym momencie
organizm nie jest juz w stanie tego wytrzymac.

Przebieg demencji wyglada u kazdego czlowieka inaczej. Nie-
ktérzy zyja we wzglednym dobrostanie przez dziesig¢ lub wigcej
lat, otoczeni troskliwa opieka, wérdd bliskich, w poczuciu ak-
ceptacji. Czasami mozna mieé wrazenie, ze zyje im si¢ lepiej niz
wtedy, gdy byli catkowicie zdrowi, poniewaz funkcjonuja z dala
od kié6tni i toksycznych sytuacji. Sg jednak i tacy, ktdrzy doswiad-
czaja réwniez gwattownie postgpujacej demencji, z dnia na dzien
»tracg swoje sity umystowe” i umieraja nagle.

Moj ojciec zmart na demencje. Nie od razu. Najpierw coraz
mniej méwil, wycofal sig, stal si¢ cichszy. Lezal w tézku w naszym
salonie i prawie nie reagowat. Potem nagle pojawita si¢ goraczka.
Infekcja. Zabratem go do szpitala, na szczgécie trafit na oddziat
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internistyczny pod opieke profesjonalnego zespotu medycznego.
Znalazt si¢ w naprawd¢ dobrych r¢kach. Wieczorem pojechatem
do Baden-Baden na talk show z Frankiem Elstnerem (dawno to
bylo...). Po programie siedzieli§my przy makaronie i winie w gwar-
nej restauracji, $wietnie si¢ bawili$my, $mialismy si¢ razem... Wtedy
zawibrowat w kieszeni mojej kurtki moj telefon. Cud, ze w ogdle
to zauwazytem. Wyjatem go z kieszeni, spojrzalem na wyswietlacz,
numer z Bochum — Pana ojciec umiera.

Szok. Pulsowanie w glowie. Powiedziatem, ze musz¢ natych-
miast wracal. Zebralem swoje rzeczy, pobieglem do samochodu.
Przejechatem 400 kilometréw i w $rodku nocy dotartem do szpi-
tala w Bochum, w sama porg, aby by¢ przy moim ojcu, ktéry
wydawal ostatnie tchnienia. Mogtem go jeszcze raz przytulié.
Ostatni raz.

W tym momencie uswiadomitem sobie co$, o czym wiasciwie
wiedziatem przez cale zycie, ale nigdy tak naprawdg nie dostrzega-
lem tego, nie potrafitem pojaé tego zmystami. Méj ojciec nie miat
prawej reki. Miat tylko kikut, kt6ry pozostat mu po Stalingradzie.
Byla to rana wojenna, ktéra jako dziecku wydawata mi si¢ czyms
zupelnie normalnym. Wydawalo mi si¢ zupelnie zwyczajne, ze
moj ojciec wszystko robil lewa r¢ka: prowadzit samochdéd, pisat,
pracowal, ubierat si¢, jadl, pit, glaskal.

Dopiero w chwili $mierci zrozumiatem w pewnym stopniu, co
tak naprawde oznacza utrata prawej reki. Ze ten czlowiek zyt z po-
wazna niepelnosprawnoscia. Bez uskarzania si¢ na swoj los. Weedy
przyszta mi do glowy jeszcze jedna mysl. M6j ojciec stracit nie tylko
reke, ale takze syna. Mojego brata Williego, ktéry zmart na raka
w wieku zaledwie 44 lat. Do dzi$ wierze, ze te stare rany, ktdre
nigdy si¢ nie zagoity — trauma ze Stalingradu, bél po stracie syna
— mialy swéj udziat w tym, ze zachorowat na demencje. Jakby jego
umyst powiedziat: tak dtugo to znositem, mam juz do$¢, odchodze.
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Pierwsze oznaki demenc_ji u innych i usiebie

Na poczatku zdarzaja si¢ drobne incydenty, wrecz pomijalne:
zgubione klucze, przegapione spotkanie. ,,Ach, po prostu mam
teraz duzo na glowie”. Albo: ,Nie mam juz 30 lat”. Smiejemy
si¢ z tego. To nic takiego. A co, jesli lekarz ma problem z rozpo-
znaniem swojego wieloletniego pacjenta? Matka myli syna z bra-
tem? To wyrazny sygnal. Dokfadnie pamigtam, jak opisat to mé;j
ojciec: ,,Co$ jest nie tak z moja glowa”. Jednak wiele oséb nie
zauwaza, kiedy pamigé zaczyna zawodzi¢. Albo po prostu nie chea
tego przyja¢ do wiadomosci. ,Demencja? Mnie to nie dotyczy”.
A przeciez jest wiele sygnatéw ostrzegawczych.

Powtarzanie si¢: Nickoniecznie chodzi o powtarzanie kon-
kretnych stéw czy zdan, ale ciagle wracanie do tych samych
historii, zadawanie tych samych pytai. Te same mysli kraza
w mentalnym zapetleniu. Coraz cz¢sciej pojawiaja si¢ opowiesci
z przesztosci. Dzieciistwo, wojna, pierwsza mito$¢, ludzie opo-
wiadaja w kétko o tym samym. Czgsto obrazy z przesztosci staja
si¢ dla nich bardziej zywe od tego, co odczuwaja tu i teraz.

Tracenie watku: Czgsto obserwowatem u 0séb starszych, ze
tracg watek. Podczas czytania. Podczas opowiadania. Podczas stu-
chania. Nagle mysl znika. Wtedy wracaja do poczatku, prébuja
ponownie, ale mysl znéw im si¢ wymyka. I tak w kétko.

Luki w pamieci: ,,Co byto dzisiaj na obiad?” Nie maja po-
jecia. I nawet jesli kto§ im rzuci jaka$ podpowiedz, w glowie
pozostaje pustka i nico$¢. Taki stan rézni si¢ zdecydowanie od
normalnego zapominania (ktére zdarza si¢ kazdemu), gdzie
w pewnym momencie zapala si¢ $wiatlo i cztowiek przypomina
sobie to, co mu uleciato. W przypadku, gdy pomimo kilku préb
wlaczenia §wiatla nadal jest ciemno, nalezy to traktowaé jako
sygnat ostrzegawczy.
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Chodzenie, méwienie, chodzenie, méwienie: Wiele oséb
cierpigcych na demencje¢ nie jest w stanie robi¢ dwéch rzeczy
jednoczesnie. Nie mam na mysli rzekomego multitaskingu (rze-
komego, bo tak naprawdg on nie istnieje), ale proste czynnosci,
takie jak spacerowanie i jednoczesne rozmawianie. Z jednoznacz-
nym symptomem mamy do czynienia, jesli ktos, z kim rozmawia-
my musi ciagle si¢ zatrzymywac¢, aby zebra¢ mysli, a potem idzie
dalej i zndéw si¢ zatrzymuje, aby kontynuowaé rozmowe.

Utrata codziennych umiej¢tnosci: Jesli ojciec nagle nie
potrafi podgrzaé zupy, nie przypalajac jej. Jesli matka nie po-
trafi wjecha¢ samochodem do garazu bez uderzenia lusterkiem
zewnetrznym w Sciang garazu. Jesli starsza osoba nagle nie jest
w stanie uruchomi¢ komputera, wyptaci¢ pienigdzy lub zawiazaé
butéw, wszystkie te rzeczy sa oznakami mozliwej demencgji.

Wahania nastroju: Osoba, postrzegana na co dzieni jako spo-
kojna i zréwnowazona, szybko si¢ irytuje, wycofuje, wydaje si¢
niespokojna, nieufna, bez powodu zta? Nie moze znalez¢ kluczy,
zgubila portfel? Podejrzewa ciebie, twoje dzieci lub (co nie mniej
problematyczne) osob¢ pomagajaca w domu: Ztodziej(ka)! To
réwniez moga by¢ objawy demencji.

Zmyst wechu i smaku: Nagle wszystko smakuje mdlo, nie
ma zapachu. To réwniez moze by¢ wezesny objaw demencji, o ile
oczywiscie nie istniejg zadne inne medyczne przestanki utraty
zmystu wechu, takie jak na przyklad zakazenie koronawirusem.

Kto$ z was moze zapytaé: Czy to w ogéle jest straszne? Czgsé
os6b zastanawia si¢, czy nie zostawi¢ choroby wlasnemu biego-
wi, dopdki symptomy nie zaczng znaczaco doskwieraé. Rozu-
miem to. Samo podejrzenie demencji jest juz swojego rodzaju
wyrokiem. Nie trzeba od razu robi¢ pospolitego ruszenia. Jednak
poniewaz istnieje tak wiele form demencji wtdrnej, czyli form
demencji, ktére mozna leczyé, a nawet wyleczy¢, w kazdym
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przypadku warto poddac¢ si¢ badaniom medycznym (moja matka
miata ogromny niedobér witaminy B , ktéry zostat wykryty zbyt
péino...). Pierwszym punktem kontaktowym zawsze jest lekarz
rodzinny, ale mozna réwniez uda¢ si¢ bezposrednio do gabinetu
neurologicznego. Mozna zbada¢ poziom witaminy B, we krwi
oraz markery stanu zapalnego. A potem podja¢ odpowiednie
strategie dziatania, ktére moga przynies¢ realne efekty, pod wa-
runkiem oczywiscie, ze diagnoza nastapi odpowiednio wezesnie.
A kiedy juz si¢ wie, na czym sig stoi, przynajmniej nie trzeba dalej
zastanawia¢ si¢ nad mozliwymi sygnalami ostrzegawczymi. Jest
jednak pewien haczyk...

Diagnoza demencji - i co dalej?
Demencja to nie przezigbienie. Osoba, ktéra otrzymuje taka dia-
gnozg, moze (nie musi, ale moze) odczuwac gleboki wstyd, nieza-
leznie od tego, czy demencja dotkneta matke, wujka, czy ja sama.
Ten wstyd powoduje samotnos¢. A samotnos¢ jeszcze bardziej
pogtebia demencije.

Zespét badawcezy pod kierownictwem Takashiego Amano
z Rutgers University przez lata towarzyszyl parom, aby lepiej zro-
zumie¢, jak diagnoza demencji wplywa na ich relacje. Potwierdzit
to, czego czesto doswiadczatem w codziennym zyciu: juz sama
diagnoza — jeszcze zanim choroba osiggnie zaawansowane sta-
dium — powoduje, ze wiele 0s6b wycofuje si¢ z zycia spotecznego.
Rzadziej dzwonig, rzadziej wychodza z domu. Koniec z uczestni-
czeniem w imprezach sportowych, prébach chéru. Koniec z poga-
wedkami przez plot, wizytami u przyjaciét. Nie dlatego, ze nie s
juz w stanie tego dalej robi¢, ale dlatego, ze nie maja odwagi. Ze
strachu, ze powiedza co$ niewtasciwego. Z obawy, ze si¢ skompro-
mituja. | zanim to nastapi, wola catkowicie si¢ wycofaé, a wtedy
jeszcze szybciej znikaja w mgle demengji.
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Wezesna diagnoza jest niebywale istotna, ale jej rola i znacze-
nie zaczyna sic w momencie, kiedy jeste$my w stanie odpowiednio
wezesnie zapewni¢ pomoc osobom chorym na demencj¢. Gdy nie
tylko powiemy im, co si¢ dzieje, ale przekonamy, ze przejdziemy
t¢ droge razem. Wspomniany zespot badawczy wykazat zreszta, ze
srodowisko spoteczne 0séb dotknigtych chorobg prawie w ogdle
si¢ nie zmienito. Liczba przyjaciét pozostata zazwyczaj taka sama,
podobnie bylo w przypadku kontaktéw z rodzing. Réwniez goto-
wo$¢ do pomocy ze strony otoczenia nie zmniejszyla si¢. (Szczerze
moéwiac, nie spodziewatem si¢ takiego wyniku badarn, co napawa
mnie optymizmem).

W codziennym zyciu oznacza to, ze nie musimy bfaga¢ sasia-
déw, by nadal przychodzili na kawe. Musimy zache¢caé samych
chorych, by nie wycofywali si¢ z dotychczasowego zycia spotecz-
nego, ze s jego naturalng cze¢dcig. Takiego uswiadamiania nigdy
za duzo”.

Samotnosc - czy to sie sprawdza przy demencji?

Kilka lat temu moja znajoma kupita dom na wsi. Sciany poro-
$nigte bluszczem, ogréd trochg zaniedbany, ale z nutkg czego$
bajkowego, magicznego. Réwnie zaskakujace okazato si¢ samo
wnetrze. Podczas jednej z pierwszych wizyt na strychu odkryta
tam roztozony parasol przeciwstoneczny, stare lezaki, porozrzu-
cane reczniki, puste opakowania po produktach spozywczych,
zabawki dla dzieci, na podtodze lezato nawet trochg piasku. Wy-
gladato to tak, jakby kto$ urzadzit sobie plaz¢ na wlasnym stry-
chu. I bawit si¢ tam kazdego dnia.

Nie mozna z calg pewnoscia stwierdzié, czy poprzednia wha-
Scicielka, starsza pani, cierpiata na demencje. Jednak wiele rzeczy
w domu na to wskazywato: niezwykly porzadek, pokoje, do ktd-
rych najwyrazniej od lat nikt nie zagladal. Zupetnie zapomniane,
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pozostawione same sobie. Wyobrazenie, ze starsza pani codziennie
dbata o swoja plaze, ktéra urzadzita sobie na strychu, jest wzru-
szajace. | troche poetyckie. Jednoczesnie rodzi powazne pytanie:
jak dtugo osoba cierpiaca na demencj¢ moze mieszka¢ sama? Czy
w pewnym momencie nie staje si¢ to zbyt niebezpieczne?

Wiele os6b dotknigtych ta choroba poczatkowo nadal miesz-
ka sama, czesto w zadziwiajacym porzadku, przynajmniej takie
wrazenie sprawiaja na zewnatrz. Przez dlugi czas utrzymuja po-
zory, buduja wokét swojego zycia pewnego rodzaju iluzje, ktéra
trzyma si¢ i dziata. Czgsto sami nie zdaja sobie sprawy, gdzie lezy
jej granica. Dlatego na poczatku oferowana pomoc czgsto po-
zostaje niezauwazona lub wrecz jest odrzucana, z obawy przed
utratg kontroli lub byciem ci¢zarem dla innych.

W rzeczywistosci samodzielne zycie z demencjg we wezesnym
i §rednim stadium jest mozliwe, ale pod pewnymi warunkami.
Decydujaca rolg odgrywa w tym przypadku na pewno solidna sie¢
spoteczna. Osoby, ktére regularnie s3 odwiedzane, najlepiej kilka
razy dziennie, ktére utrzymuja bliskie kontakty z sasiadami i sg
wspierane przez profesjonalng pomoc z zewnatrz, beda w stanie
funkcjonowa¢ samodzielnie przez dtugi czas.

Nawet jesli na $rodku mieszkania zostal postawiony parasol.
Niewazne. Dzi¢ki odrobinie wyrozumiatosci ze strony przyjaciét
i rodziny oraz odrobinie troski ze strony sasiadéw pozostanie
w znanym otoczeniu, pomimo postgpujacej choroby, jest nadal
mozliwe — wsréd osobistych rzeczy, ukochanych zakatkéw, pie-
legnujac stare nawyki i relacje z ludZmi, ktérzy sa dla nas wazni.

Nie zmienia to faktu, ze nadal jednak pozostaja uzasadnio-
ne obawy: czy kuchenka zostata wyltaczona? Czy przyjmowane sa
leki? Czy osoba zmagajaca si¢ z demencja je i pije? Czy dba o hi-
gieng? Co sig stanie, jesli si¢ przewrdci albo upadnie? Albo jesli
nie bedzie w stanie znalez¢ drogi do domu — w nocy, bez ptaszcza?
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Nie da si¢ catkowicie wykluczy¢ takich sytuacji, ale czgsto
mozna znacznie ograniczy¢ ich zakres lub konsekwencje. Szcze-
gblnie wazna rol¢ odgrywa tutaj profesjonalna opieka oferowana
przez réznego rodzaju instytucje i organizacje. Stanowi ona do-
datkowe wsparcie dla rodziny przy codziennych czynnosciach,
podawaniu lekéw czy obowiazkach domowych. Wybér odpo-
wiedniej osoby wymaga doktadnego przemyslenia, nie kazdy
specjalizuje si¢ w demencji. Warto zapyta¢ firmy $wiadczace takie
ustugi o filozofi¢ ich dziatania, czy posiadaja stalych opiekundw,
jak wyglada wspélpraca z cztonkami rodziny, i czy oferuja po-
moc przy sktadaniu wnioskéw o réznego rodzaju $wiadczenia
socjalne.

Nie istnieja jasne granice, w ktérym momencie nalezatoby
zrezygnowa¢ z mieszkania w pojedynke. Czgsto granica miedzy
tym, czy kto$ stwarza zagrozenie dla siebie i innych a uzasadnio-
nym ryzykiem jest bardzo cienka. Troche tak, jak w przypadku
wychowywania dzieci, gdzie jak wiadomo, potrzebna do tego jest
cata wioska. Takze w przypadku opieki nad osobami dotknietymi
chorobami otgpiennymi nie da si¢ zrobi¢ wszystkiego idealnie.
Ale to potaczenie sit przez cztonkéw rodziny i przyjaciot oraz os6b
$wiadczacych profesjonalng pomoc przyniesie najlepszy rezultat.

Oczywiscie, pomoc osobom starszym moze by¢ obciazajaca,
zwlaszeza dla tych, ktérzy jednoczesnie opickuja si¢ wlasnymi
dzie¢mi i pracuja zawodowo. Ale jest to réwniez ubogacajace do-
$wiadczenie. Przygoda. Nigdy nie zapomng, jak pewnego razu
poszedlem z majaca sto lat kobieta na zakupy do supermarketu
(w ramach mojego cyklu reportazy telewizyjnych). Szlismy uli-
c3, ona o kulach, ja powoli obok niej. Jakze si¢ $mialismy z jej
,oproksen”?’. Powiedziata mi, ze cebula i inne tradycyjne warzywa
sa bardzo zdrowe, ale warto réwniez sigga¢ po ,,nowsze” produk-
ty, takie jak pomararicze czy awokado. W towarzystwie stulatki
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zmienia si¢ spojrzenie na nasz konsumpcjonizm, ktéry zak na-
prawde nie jest jakim$ nowym wynalazkiem?®'.

Podsumowujac, samodzielne robienie zakupéw i mieszkanie
we wlasnym domu jest mozliwe przez dtugi czas, nawet dla oséb
w podesztym wieku, nawet przy poczatkach demencji, nawet gdy
idzie si¢ przez zycie bez ukochanej osoby u boku. Ale nie powin-
no to oznacza¢ zupetnego osamotnienia. Dlatego samodzielnosci
méwimy — zak, a samotnosci — nie.
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Dietrich Grénemeyer — uznany lekarz i naukowiec, ktéry od dziesieciole-
ci fgczy medycyne akademickg z naturopatiq. Jego wiedza wynika z praktyki
klinicznej oraz z osobistych doswiadczer, zwigzanych z opiekg nad bliskimi
zmagajqcymi si¢ z demencjq. W swoich ksigzkach podkresla, ze w centrum me-
dycyny zawsze powinien staé czlowiek, jego godnosé i realne potrzeby.

Czy nagty lek, agresja lub dezorientacja bliskiej osoby
mogaq by¢ pierwszym sygnatem demenc;ji?

Demencja nie zawsze zaczyna si¢ od zapominania. Czasem jej pierwszym
sygnatem sq lek, agresja, urojenia i zachowania, ktérych bliscy zupetnie
nie rozumiejq. Ta ksigzka pomoze ci rozpoznaé wczesne objawy, le-
piej zrozumie¢ wewnetrzny swiat chorego i spokojniej reagowa¢
w trudnych sytuacjach. Dowiesz sie tez, co mozesz zrobié juz dzi$, by
chroni¢ swéj mézg i zmniejszyé ryzyko demencji. To mqdry, pefen empatii
poradnik, ktéry daje wiedze, ulge i realne wsparcie wtedy, gdy najbardziej
go potrzebujesz.

Znajdziesz tu konkretne wskazéwki, jak:
* rozpoznawaé wczesne objawy demencji i choroby Alzheimera,
* reagowadé na agresie, lek, urojenia i dezorientacije,
* zadbaé o bezpieczeristwo i codzienno$é w domu,
* wspieraé chorego z empatiq i chronié jego godno$é,
* chroni¢ wlasne sity psychiczne i diuzej zachowaé sprawnos$é umystu.

Zrozumienie, ktére zamienia bezradnosé w realne wsparcie

Patroni: Cena: 54, 50 z’f

MODA~ZDROWIE | hipoalergiczni = &y w oo

bia %X{Eg}ntfﬁg} ’ (;!odszianie / ‘



wydawnictwovital.pl

Dietrich Gronemeyer — uznany lekarz i naukowiec, ktéry od dziesieciole-
ci fgczy medycyne akademickg z naturopatiq. Jego wiedza wynika z praktyki
klinicznej oraz z osobistych doswiadczer,, zwigzanych z opiekg nad bliskimi
zmagajqcymi si¢ z demencjq. W swoich ksigzkach podkresla, ze w centrum me-
dycyny zawsze powinien staé czlowiek, jego godnosé i realne potrzeby.

Czy nagty lek, agresja lub dezorientacja bliskiej osoby
mogaq by¢ pierwszym sygnatem demenc;ji?

Demencja nie zawsze zaczyna si¢ od zapominania. Czasem jej pierwszym
sygnatem sq lek, agresja, urojenia i zachowania, ktérych bliscy zupetnie
nie rozumiejq. Ta ksigzka pomoze ci rozpoznac wczesne objawy, le-
piej zrozumieé wewnetrzny swiat chorego i spokojniej reagowacé
w trudnych sytuacjach. Dowiesz sie tez, co mozesz zrobié juz dzi$, by
chroni¢ swéj mézg i zmniejszyé ryzyko demencji. To mqdry, peten empatii
poradnik, ktéry daje wiedze, ulge i realne wsparcie wtedy, gdy najbardziej
go potrzebujesz.

Znajdziesz tu konkretne wskazéwki, jak:
* rozpoznawaé wczesne objawy demencji i choroby Alzheimera,
* reagowaé na agresie, lek, urojenia i dezorientacije,
* zadbaé o bezpieczeristwo i codzienno$é w domu,
* wspieraé chorego z empatiq i chronié jego godno$é,
* chroni¢ wlasne sity psychiczne i diuzej zachowaé sprawnos$é umystu.

Zrozumienie, ktére zamienia bezradnosé¢ w realne wsparcie

Wiece| o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupié w sklepie ;‘fr‘g Vitalni24.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM


https://wydawnictwovital.pl/zrozumiec-demencje-dietrich-gronemeyer/?utm_source=pdf&utm_medium=wydawnictwovital&utm_campaign=g+2024-10-09
https://vitalni24.pl/rozwoj-osobisty/261264-zrozumiec-demencje-9788384292723.html?utm_source=pdf&utm_medium=vitalni24&utm_campaign=g+2024-10-09

	Zrozumiec demencje jak zapobiegac i rozpoznawac objawy p UTM
	Zrozumiec-demencje-jak-zapobiegac-i-rozpoznawac-objawy-Dietrich Gronemeyer-IK-m
	Zrozumiec demencje jak zapobiegac i rozpoznawac objawy t UTM



