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SEOWO WSTEPNE

Witajcie kochani!

Postanowitam stworzy¢ ksigzke o mojej ukochanej medyta-
cji rezonansowe;j.

Do tej pory prezentowatam te metode medytacji tylko
podczas kurséw stacjonarnych. Postanowitam jednak daé
szanse tej koncepcji i dotrze¢ do szerszego grona odbiorcow
poprzez ksigzke, umozliwiajgc innym nauke tej wspaniatej
metody uzdrawiania z mozliwosciq szybkiego przyciqggania
celu w jednym.

Tak po prostu — potgczytam medytacje i dZwiek, bo
dzwiek jest mi bliski od urodzenia.

Ale nie tylko to!

Nie wiem, czy wiecie, ale okrzyknieto mnie pionierkq
w leczeniu dZwiekiem kamertonow, dzieki metodzie Mu-
zykoterapii Doglebnej-Komérkowej, ktorq stworzylam
w 2003 roku w Europie. Od tego czasu nauczam jej na
Swiecie takze pod nazwq Cell Resonance Therapy (CRT).

Stato sie tak pewnie dlatego, ze ja rzeczywiscie do-
brze znam dzZwiek, szczegéblnie jego strone uzdrawiajgcq
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i metafizyczng, bo urodzitam sie¢ ze stuchem absolutnym
jak W.A. Mozart. Ba, nawet tego samego dnia i miesiqgca
co on! Posiadanie umiejetnosci stuchu absolutnego zmusito
nas oboje do ciezkiej pracy nauczenia sie Zycia.

Moze sie komus wydawaé, ze sie¢ przechwalam albo
uzalam nad sobq, ale niestety, poczqtkowe lata zycia ze
stuchem absolutnym sq dos¢ ciezkie. Trzeba sie z takim stu-
chem nauczy¢ zyc¢ i mnie sie to udato, cho¢ wiele dzieci Zyje
dzi§ w swoim wyimaginowanym Swiecie wiecznie grajqgcej
orkiestry, z diagnozq — autyzm.

Jestem szczesciarg, bo nauczylam sie z takiego stuchu
korzystaé, a nawet pomagac dzieki niemu innym, dlatego
teraz moj superstuch stuzy mi z nawiqzkaq.

Jak wiadomo, W.A. Mozart poprzez swoje struktural-
nie matematyczne, symetryczne i harmoniczne kompozycje,
stworzyt podwaliny pod muzykoterapie.

Jego utwory do dzi$ uznawane sq za podstawe muzy-
koterapii. Wykorzystywane na Swiecie w szpitalach, sa-
natoriach, domach opieki, hospicjach, wiezieniach i wielu
innych miejscach.

Cho¢ moze brzmi to niedorzecznie, to po trzydziestu
latach mojej pracy z dZwiekiem w roznej formie, powiem
wam, ze dZwiek naprawde moze leczyc. Co ciekawe, z glo-
su, ktory jest jedynym Zywym instrumentem muzycznym
posiadajgcym zdolnosc¢ intencji, mozna nawet ,wyczytac¢”
problemy emocjonalne albo i choroby ciata fizycznego!
Wystarczy tylko odrobina nauki, a dla kogos, kto posiada
»znaczone karty” i urodzit sie ze stuchem absolutnym, be-
dzie to dostownie butka z mastem!
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W konteksécie medytacji rezonans oznacza synchronizacje
z okreslong czestotliwoscig dzwigku, ktéra wptywa na nasze
ciato i umyst. Wyobraz sobie kamerton, ktéry po uderzeniu
zaczyna wibrowac i wytwarza¢ dzwiek. Podobnie nasze ciato
reaguje na roézne czestotliwosci dzwieku, co moze prowadzi¢
do glebokiego relaksu i odnowy. W medytacji rezonansowej,
procz specyficznego schematu oddychania, czg¢sto uzywa
sie¢ instrument6w, takich jak kamertony” wlasnie, misy ty-
betanskie, gongi czy dzwonki, ktére emitujq dzwieki o okre-
Slonych czestotliwosciach. Te dZzwieki pomagajq nie tylko
zrelaksowac ciato, ale takze uspokoi¢ umyst, umozliwiajac
glebsze zanurzenie si¢ w stanie medytacyjnym.

Jednym z kluczowych elementéw medytacji rezonanso-
wej jest skupienie sie na odczuwaniu wibracji w ciele. Kie-
dy dzwiek instrumentu zaczyna rezonowac, wazne jest, aby
skupic sie na tym, jak wibracje te przemieszczajq sie przez
ciato. To my stajemy si¢ wtedy instrumentem w rezonansie.

* Szeroki wyb6r kamertonéw mozna znalezé w sklepie talizman.pl
(przyp. wyd.).
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Moze to przypomina¢ delikatny masaz wewnetrzny, ktory
odpreza mieénie i tagodzi napiecie. Z czasem, regularne
praktykowanie medytacji rezonansowej moze prowadzic¢
do gtebszego zrozumienia swojego ciata i emocji, co jest
niezwykle cenne w codziennym zyciu.

mn j j

Przyktadem osoby, ktéra korzysta z medytacji rezo-
nansowej, moze by¢ Anna, pracujaca matka dwdjki dzieci.
Anna zaczeta swoja przygode z medytacja, kiedy zauwazy-
1a, Ze jej poziom stresu nieustannie rést, a tradycyjne me-
tody relaksacji nie przynosily oczekiwanych rezultatow.
Zainspirowana moim artykutem, postanowita przyj$¢ na
kurs i sprébowa¢ medytacji z uzyciem prostej techniki C
i G metody Muzykoterapii Dogltebnej-Komoérkowej. Juz po
kilku sesjach poczuta, ze jej umyst byt bardziej klarowny,
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a ciato zrelaksowane. Po kilku miesigcach regularnej prak-
tyki Anna stwierdzila, Zze medytacja rezonansowa stala sie
nieodlgcznym elementem jej codziennej rutyny, pomaga-
jac jej zachowa¢ spokoéj i rownowage nawet w najbardziej
stresujacych sytuacjach. Przyciagnela tez upragniony cel do
swojego zycia, cho¢ kiedy prébowata innymi metodami, to
sie nie udawato. Po sesjach medytacji rezonansowej zrozu-
miata, w czym tkwil problem. Miata wcigz nieprzepracowa-
ne traumy, sprawy, ktérym musiata pozwoli¢ odejsc.

Warto réwniez wspomnie¢ o badaniach naukowych,
ktore potwierdzaja korzysci ptynace z medytacji rezonanso-
wej. Badania wykazaly, ze dzwigki o niskiej cz¢stotliwo$ci
moga wplywacé na fale mézgowe, co prowadzi do stanu gte-
bokiego relaksu i poprawy koncentracji. Najnowsza tech-
nika Muzykoterapii Dogtebnej-Komorkowej kamertonem
o czestotliwosci 40 Hz, ktora przeszta badania kliniczne”,
to wibracja pomocna w op6znieniu proceséw neurodege-
neracyjnych w chorobie Alzheimera, poprawiajaca prace
moézgu u 0sob z zespolem Downa lub mikrouszkodzenia-
mi korowymi oraz poprawiajaca pamie¢. Trzeba podkreslié,
ze regularne praktykowanie medytacji potgczonej z dzwie-
kiem moze obniza¢ poziom kortyzolu, hormonu stresu, co
ma pozytywny wplyw na ogélne samopoczucie i zdrowie
psychiczne. Codzienna praktyka medytacji rezonansowej
bedzie tez stymulowaé¢ nerw btedny, a on - jak wiemy -
odpowiedzialny jest za wiele proceséw odbywajacych sie
w organizmie, m.in. pojawianie si¢ standéw zapalnych,

* Coraz wiecej dowoddow wskazuje, ze stymulacja falami gamma
o czestotliwo$ci 40 Hz sprzyja zdrowiu moézgu | MIT News | Massa-
chusetts Institute of Technology.
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POMOC W OSIAGANIU
SZYBKICH EFEKTOW
MEDYTAC)I TUNE&HEAL

OCZYSZCZENIE UMYStU, POtACZENIE
z CIALEM w nowym wymiarze 5D

Taki stan mozna osiaga¢ poprzez r6zne metody,
cho¢ w medytacji opartej na rezonansie dziala to
ze wzmozong sila z powodu 7 w 1:

Oddech - zespolenie.

Wizualizacja czakry powigzanej z problemem (jej ener-
gia) lub celu samego w sobie.

Whpatrywanie sie lub skupienie uwagi na wewnetrznym
oku (tzw. trzecie oko).

Koncentracja, np. na dzwieku, muzyce itp.

Potaczenie z Wszechswiatem (doznanie btogosci).
Widzenie koloréw, co odpowiada dostrojeniu danej cza-
kry w powiazaniu z celem.
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7. Praca z wybranymi kamertonami wspomagajaca wszyst-

kie powyzsze podpunkty:

a) zestaw 8 kamerton6w skali Pitagorasa do oczyszcza-
nia z blokad i toksyn oraz zréwnowazenia energii
(najwazniejsza rzecz w transformacji!),

b) zestaw kamertonéw C i G (ztota proporcja 3:2) do
otrzymania harmonii wewnetrznej, stabilizacji i re-
laksu emocjonalnego,

¢) kamerton OM 136,1 Hz do gtebokiej medytacji i du-
chowego wzrostu,

d) czestotliwo$¢ szyszynki 963 Hz do obudzenia/akty-
wacji szyszynki,

e) DNA 528 Hz do otwarcia sie¢ na mito$¢ uniwersalna,

f) zestaw 12 czestotliwosci meridianéw Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej do polaczenia ciata fizycznego
i psychiki w nowym wymiarze 5D,

g) zestaw 3 kamerton6w anielskich oraz/lub zestaw
5 czestotliwosci Archaniotéw do pomocy w akeeptacji
i pokochaniu siebie, pomocy w transformacji do 5D,

h) zestaw 11 planet, do zbalansowania i poprawy cha-

rakteru osobowo$ci.

KORZYSCI PEYNACE Z PRAKTYKI
medytacji Tune&Heal

e Stan harmonii: wynik rezonansu niebo - ziemia.

e Uzupelnienie tlenu w organizmie do 98-99%, juz po
pierwszych dziewieciu powtérzeniach cyklu, czyli okoto
2-3 minut, co dziata odmitadzajqco, uzdrawiajaco, prze-

ciwzapalnie, przeciwnowotworowo itd.
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Kroki 2. i 3. sq najtrudniejsze. Przy Kroku 2. musimy
czué podwyzszone emocje, takie jak radosé¢, wdziecznosc,
obfito$¢, uspokojenie i mitos¢ PRZED tym, jak nasza ma-
nifestacja faktycznie sie wydarzy. To, co podobne, przycia-
ga to, co podobne. Twoje podniesione emocje przyciagna to
wspaniate wydarzenie do ciebie. Wtedy potrzebujesz tylko
utrzymac ten podniosly stan. Jezeli prébujesz manifesto-
wad, a masz wciaz nizsze emocje i skupiasz sie na chorobie,
niedostatku, nieszcze$ciu, ztoéci, strachu, zamartwianiu,
ktotniach, krytykowaniu i braku czegos, manifestujesz wie-
cej tego, na czym si¢ skupiasz, a wigc cierpienia.

Jak rozpoznac, ze manifestacja dziata?

Po pierwsze, powiniene$ czuc sie §wietnie, tak jakbys$ juz do-
stat to, co sobie wyobrazites. Po drugie, manifestacja czesto
przychodzi do nas w sposob, ktérego sie nie spodziewamy:
Jesli tworzysz plan, podazasz za swoim planem i osiagasz
swoje wyniki, to uzyskates je poprzez pracg w §wiecie fizycz-
nym. To nie jest manifestacja. Pole kwantowe ma nieskon-
czony potencjal, zatem przyniesie ci manifestacje w sposob,
ktoérego mozesz si¢ zupelnie nie spodziewac.

Przyklad manifestacji numer 1: Wymarzona praca

Krok 1: Mysl jasno i zapisz wszystkie szczegotowe infor-
macje na temat wymarzonej pracy, godzin, branzy, wyna-
grodzenia itp. To jest cze$¢ myslowa (cze$¢ elektryczna).

Krok 2: Poczuj sie emocjonalnie wysoko (stan podniesiony)
i wyobraz sobie, jakby$ sie czul, gdybys miat juz te prace.
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Prawdopodobnie poczutby$ podniesione emocje, takie jak
wdziecznos$é, radosé, zachwyt i mitos§¢. To jest cze$¢ emo-
cjonalna - uczuciowa (cze$§¢ magnetyczna). Wizualizuj
i medytuj ze szczegbétami i uczuciami kazdego dnia wedtug
schematu medytacji Tune&Heal. Nie konicz zadnej sesji me-
dytacji, dopoki nie poczujesz sie tak, jakbys juz teraz miat
te prace. W ten sposob wysylasz sygnat elektromagnetyczny
do pola kwantowego.

Krok 3: Utrzymanie wzniesienia. Przez caly dzien lub
dni, czy tygodnie staraj si¢ utrzymywac ten podwyzszony
stan emocjonalny wysokich wibracji, aby tw6j przekaz do
pola kwantowego nie ulegt zmianie lub zerwaniu. Jesli po-
wrécisz do nizszych emocji, np. poprzez krytyke innych,
sarkazm, ztos¢ itp., manifestacja zatrzyma si¢ i ponownie
przyciagniesz swojq stara rzeczywisto$¢. To jest nieustanny
proces, nie tylko chwilowa zmiana. TY MUSISZ SIE TYM
STAC (JA JESTEM).

Krok 4: Czekaj na niespodzianki i obserwuj pojawiajace sie
»znaki”, np. kto§ zaproponuje spotkanie z ludzmi, ktérych
pomocy wkrétce bedziesz potrzebowal, albo ksiazka, ktora
powinienes przeczytaé, spadnie ci na noge w ksiegarni itp.

Droga do manifestacji:
Codzienne samodoskonalenie

Teoria manifestacji jest do§¢ prosta do zrozumienia, cho¢
w rzeczywisto$ci jest trudna do wykonania w Zzyciu. La-

two jest ludziom mysle¢ o tym, czego chca. Trudng czescia
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Czy kiedykolwiek czutes, ze swiat pedzi zbyt szybko, .

a tradycyjna medytacja zamiast wyciszenia,
przynosi ci tylko frustracje i gonitwe mysli?

Wielu z nas prébuje uspokoic spiety umyst, ale zablokowane 6 4
emocje, przewlekty stres i rozrequlowany uktad nerwowy spra-
wiaja, ze nie potrafimy usiedzie¢ w miejscu. Rozwiazaniem jest
medytacja uzdrawiajgcego rezonansu — przetomowa, autorska
metoda Tune&Heal. To potezne, pieciowymiarowe narzedzie,
ktore unikalnie taczy oddech, terapie dzwiekiem, kamertony
terapeutyczne i fizyke kwantowg. Zamiast walczyc z wiasnymi
myslami, wykorzystasz czestotliwosci uzdrawiajace, by natych-
miast wejs¢ na wysokie wibracje i w stan gtebokiej harmonii.

Ta ksiazka da ci konkretne narzedzie wspierajace samouzdra-
wianie poprzez podniesienie wibracji. Dowiesz sie, jak wyci-
szyc¢ uktad nerwowy po ciezkim dniu, uwolni¢ zablokowana
energie i zyskac lepszy sen. To wiedza, ktdra pomoze ci ta-
godnie wejs¢ w swiadomosc 5D oraz wykorzystywac rezonans
z Wszechswiatem do przyciggania zyciowych celow. Wybierz
ciche miejsce, otworz te ksigzke i rozpocznij transformacje,
ktora trwale odmieni twoje zycie. p.

Uzdrawiajacy rezonans, ktory wycisza uktad nerwowy
i otwiera na wysokie wibracje

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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