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Rekomendac je 

„Jen Sankey proponuje świeże i oryginalne spojrzenie na pracę z energią 
Księżyca. Praktyczna, inspirująca i napisana z  lekkością – mój nowy 
numer jeden wśród publikacji na temat magii lunarnej”.

– DEBORAH BLAKE, autorka książki Księga Cieni – osobisty przewodnik 
czarownicy

„Książka, która pomaga zestroić intuicję, umysł i ciało z rytmem Księ-
życa. Pokazuje, jak świadomie pracować z energią zmian. Inspirująca 
i naprawdę wyjątkowa”.

– BENEBELL WEN, autorka I Ching, The Oracle oraz The Tao of Craft

„Przystępny przewodnik, który sprawia, że praca z energią Księżyca sta-
je się satysfakcjonującym i rozwijającym doświadczeniem. Jen Sankey 
prowadzi czytelnika krok po kroku z wyczuciem i mądrością, łącząc 
osobiste refleksje z fascynującymi faktami na temat Księżyca”.

– STEVEN BRIGHT, autor Tarot: Your Personal Guide  
oraz The Oracle Creator

„Przystępny i  inspirujący przewodnik po manifestowaniu w  rytmie 
Księżyca, idealny dla każdego, kto chce pogłębić swoją magiczną więź 
z jego cyklami. Praktyczne rytuały, świeże spojrzenie na pracę z zaklę-
ciami oraz przemyślane rozkłady Tarota sprawiają, że energia Księ-
życa staje się czymś naturalnym – niczym nocne niebo nad naszymi 
głowami”.

– THERESA REED, autorka Praktyczna astrologia na co dzień 



„Niezwykle wnikliwa książka. Każda strona łączy praktyczne wska-
zówki z solidną dawką wiedzy”.

– JANE MATTHEWS, dyrektorka World Divination Association

„Książka zawiera konkretne narzędzia, rytuały, medytacje, rozkłady Ta-
rota i wiele innych praktycznych wskazówek, które pomagają harmoni-
zować ducha, umysł i ciało z rytmem kolejnych faz Księżyca. Niezależnie 
od poziomu doświadczenia, będzie cennym wsparciem w praktyce”.

– ETHONY DAWN, autorka Become an Exceptional Tarot Reader

„Prawdziwa skarbnica wiedzy o magii księżycowej – od historii i sym-
bolicznych powiązań po zaklęcia i praktyczne wskazówki, przekazane 
z sercem i jasną intencją. Jen Sankey stworzyła przewodnik, który za-
chwyca i szybko staje się ważnym elementem praktyki”.

– DANIELLE DEACY i DINA ROSENBERG, współwłaścicielki  
Amityville Apothecary

„Napisany z wyczuciem, a zarazem niosący niezwykłą moc przewodnik 
dla każdego, kto chce nadać swojej praktyce księżycowej osobisty cha-
rakter i zainicjować głębokie zmiany poprzez twórczą pracę z intencją 
oraz wytrwałe, świadome działanie”. 

– MARIA MINNIS, autorka Tarot for the Hard Work

„Obowiązkowy podręcznik do pracy z rytuałami i zaklęciami. Jen San-
key stworzyła prawdziwą skarbnicę inspiracji, do której będzie się wra-
cać przez wiele księżycowych cykli”.

– SASHA GRAHAM, autorka Dark Wood Tarot



„Podoba mi się sposób, w jaki książka łączy historię i tradycję z prak-
tycznym zastosowaniem. Szczególnie zachwyciło mnie ćwiczenie z za-
czarowanym długopisem. To cenne źródło wiedzy, które pozwala lepiej 
zrozumieć magiczną moc Księżyca”.

– LILITH DORSEY, autorka książki Tarot dla czarownic

„Praktyczny i bardzo wnikliwy przewodnik po pracy z energią Księży-
ca w procesie manifestowania. Idealny zarówno dla początkujących, 
jak i  bardziej zaawansowanych, zawiera proste rytuały i  klarowne 
wskazówki”. 

– AMY ZERNER i MONTE FARBER, autorzy The Enchanted Tarot  
oraz The Vision Board Oracle

„Jen Sankey dzieli się swoimi duchowymi spostrzeżeniami oraz staran-
nie opracowanymi rytuałami na każdą fazę cyklu lunarnego. Czytel-
nicy znajdą tu wskazówki dotyczące wyznaczania intencji, znaczenia 
poszczególnych faz, dywinacji oraz praktycznych sposobów pracy z ma-
gią Księżyca”.

– ASTREA TAYLOR, autorka Intuitive Witchcraft  
oraz Inspiring Creativity Through Magick

„Inspirujący przewodnik, który pokazuje, jak energia Księżyca może 
stać się impulsem do głębokiej przemiany. Dzięki licznym, praktycz-
nym ćwiczeniom książka rozbudza wewnętrzną magię i zachęca zarów-
no osoby początkujące, jak i bardziej doświadczone do świadomego 
realizowania swoich intencji”.

– TONI SAVORY, The Card Geek, założycielka  
World Divination Association



„Bogaty i różnorodny zbiór praktycznych informacji dla osób praktyku-
jących magię i pracujących z energią, które chcą czerpać moc z naszego 
najbliższego kosmicznego towarzysza. Na szczególną uwagę zasługuje 
obszerny zbiór ćwiczeń, wskazówek do prowadzenia dziennika, zaklęć, 
rozkładów Tarota i powiązań symbolicznych”.

– THOMAS WITHOLT, autor The Seaborn Kipper  
oraz The Hermit’s Book of Moon Spreads

„Jen Sankey przedstawia różnorodne sposoby pracy z Księżycem, po-
kazując, jak jego energia może towarzyszyć nam w codziennym życiu.” 

– IVO DOMINGUEZ JR., główny autor serii Witch’s Sun Sign

„Książka pełna cennych informacji i licznych ćwiczeń. Obowiązkowa 
lektura dla wszystkich miłośników symboliki i  tradycji związanych 
z Księżycem, którzy chcą głębiej wejść w świat jego magii”.

– MONICA BODIRSKY, artystka dywinacyjna,  
autorka i współczesna mistyczka
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DEDYKACJA

Jayowi – mojej wiecznej miłości.  
Dziękuję, że jesteś przy mnie i wspierasz mnie  

na każdym etapie naszego wspólnego życia. Kocham Cię 
i jestem Ci wdzięczna bardziej, niż potrafię to wyrazić słowami.

Moim synom – Tylerowi, Ryanowi, Jasonowi Jr. i Justinowi. 
Dziękuję, że wybraliście mnie na swoją mamę. Patrzeć, jak 

dorastacie i stajecie się wspaniałymi mężczyznami, to największy 
przywilej mojego życia. Jestem z Was niezwykle dumna.

I mojej młodszej wersji siebie – Mała Jen, udało się.  
Każdy krok, każda trudność, każde marzenie –  

wszystko było tego warte.
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ROZDZIAŁ CZWARTY

Twoje  
lunarne ciało

Włączanie swojej magicznej praktyki w codzienne życie pomaga 
w pełni integrować twoją energię i tworzy realną ścieżkę, dzięki 
której to, z  czym pracujesz, może przybierać konkretną formę 
w świecie. Tworzenie świętych przestrzeni i ołtarzy do pracy z cy-
klami Księżyca przenosi twoje intencje z poziomu wewnętrznego 
doświadczenia do wymiaru materialnego.

Włączając do swojej księżycowej praktyki działania osadzone 
w realnej przestrzeni, łączysz lunarne ciało z lunarnym umysłem 
i budujesz własny, spójny sposób pracy. Ołtarze i inne szczegól-
ne przestrzenie stają się punktami skupienia – miejscami, które 
sprzyjają uważności i porządkują energię. Dają wyraźną ramę do 
pracy z  intencją i pozwalają jej stopniowo urzeczywistniać się 
w twoim życiu.
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Twój ołtarz do pracy z Księżycem

Ołtarz jest świętą przestrzenią, zazwyczaj oddzieloną od reszty 
domu. Służy do wykonywania rytuałów, magicznych praktyk czy 
symbolicznych gestów ofiarowania. Jest cichym miejscem, które po-
zwala skupiać się na własnym procesie. Nie musisz wybierać dużej 
powierzchni ani przestawiać mebli, aby przygotować ołtarz, chyba że 
masz na to ochotę. Może to być niewielki zakątek, czasem wystarczy 
zwykła półka. Stworzenie księżycowego ołtarza specjalnie do prak-
tyki manifestowania da ci przestrzeń, w której będziesz mógł świa-
domie ukierunkowywać energię podczas pracy z cyklem Księżyca.

Swój ołtarz możesz również umieścić na zewnątrz. Przejdź się 
i zadaj na głos pytanie, gdzie najlepiej byłoby go zaaranżować. 
Możesz być mile zaskoczony, jak szybko poczujesz przyciąganie 
do konkretnego punktu. Ołtarz na zewnątrz daje ci większe pole 
manewru i często bywa łatwiejszy do stworzenia niż ten w domu. 
Przechowuj swoje przedmioty w małym pudełku albo – jeśli masz 
taką możliwość – przykryj ołtarz tkaniną i zabezpiecz ją, by pozo-
stała stabilna. Doskonale nadają się do tego duże kamienie. Wy-
korzystuj naturalne materiały, znalezione na zewnątrz, aby nadać 
swojej świętej przestrzeni osobisty charakter.

Jeśli masz naprawdę mało miejsca, użyj pudełka po butach 
albo przeznacz jedną szufladę tylko na ten cel. Cokolwiek wy-
bierzesz, powinno być to zgodne z tobą i pozwalać ci doświad-
czać kontaktu z tym, co w tobie najbardziej magiczne. Wszystkie 
decyzje dotyczące lokalizacji i  formy mają służyć właśnie temu 
doświadczeniu, dlatego kieruj uwagę raczej na to, co czujesz, niż 
na samą organizację ołtarza.

Wraz z rozwojem twojej praktyki i pogłębianiem pracy z Księ-
życem, twój ołtarz również będzie ewoluował. Ja zaczynałam od pu-
dełka po butach. Mój ołtarz wielokrotnie zmieniał miejsce, w miarę 
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jak rozwijała się moja praktyka księżycowa i  jak przechodziłam 
przez kolejne etapy życia – między innymi wtedy, gdy wprowadzi-
łam się do własnego domu. Jednym z moich ulubionych ołtarzy był 
ten, który stworzyłam w łazience. Miałam czterech małych synów 
i nie chciałam, żeby zaglądali do moich rzeczy, więc opróżniłam 
jedną półkę w szafce. Mój księżycowy ołtarz w łazience był dla mnie 
szczególną, świętą przestrzenią i korzystałam z niego przez długi 
czas. Na szczęście chłopcy byli przekonani, że znajdują się tam zwy-
kłe ręczniki, a nie moje najbardziej magiczne skarby.

Rodzaje ołtarzy
Tworząc jakikolwiek ołtarz, warto nadać mu jasno określoną in-
tencję – niezależnie od tego, czy ma służyć ogólnym praktykom 
wróżbiarskim, pracy z akcesoriami magicznymi, czy praktyce mani-
festowania w cyklu Księżyca. Zanim zaczniesz planować jego detale, 
zdecyduj, do czego będzie ci służył. Ja osobiście używam jednego 
głównego ołtarza oraz kilku mniejszych, dedykowanych codziennej 
praktyce i krótkim formom pracy magicznej. Liczba ołtarzy oraz ich 
wielkość zależą od twojej przestrzeni, potrzeb oraz sytuacji życiowej, 
na przykład od tego, czy mieszkają z tobą dzieci lub zwierzęta.

Poniżej znajdziesz kilka przykładów ołtarzy.

Ołtarze bieżące
Ołtarze bieżące są tworzone z myślą o konkretnym celu. Do tej 
kategorii należy twój główny ołtarz księżycowy. Korzysta się z nich 
często, a nierzadko nawet codziennie. W swojej pracy z Księżycem 
będziesz wracał do niego i modyfikował go regularnie. Wybiera-
jąc dla niego miejsce, polecam umieścić go tam, gdzie spędzasz 
dużo czasu, aby był łatwo dostępny. Stanie się wówczas elemen-
tem przestrzeni, który w naturalny sposób będzie przypominać ci 
o twojej księżycowej praktyce manifestowania.
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Ołtarze przodków
Miejsce to służy oddawaniu czci zmarłym bliskim oraz nawiązy-
waniu kontaktu z tymi, którzy byli przed tobą. Mogą to być za-
równo krewni, jak i osoby, których nie znałeś, a z którymi chcesz 
się połączyć. Ołtarz ten powinien być otaczany stałą troską, jed-
nak zwykle nie pracuje się przy nim na co dzień. Umieść na nim 
zdjęcia lub przedmioty, przypominające ci o twoich przodkach 
lub ukochanych osobach, które już odeszły. Ponieważ Księżyc 
wiąże się z pamięcią i emocjami, jego energię możesz zapraszać 
do tego miejsca zawsze. W ten sposób łatwiej się z nią połączysz, 
szukając wsparcia i przewodnictwa.

Ołtarze sezonowe i rytualne
Niektóre osoby praktykujące magię lubią tworzyć ołtarze związa-
ne z porami roku lub sabatami. Sabaty to osiem dorocznych świąt 
obchodzonych przez wielu pogan i czarownice. Wywodzą się z za-
chodnio-europejskiej tradycji i wspólnie tworzą Koło Roku. De-
korowanie ołtarza zgodnie z aktualną porą roku pomaga budować 
więź z naturą i celebrować magię cykli. Jeśli świętujesz sabat lub 
inne wydarzenie związane z Księżycem, możesz wykorzystać sezo-
nowy ołtarz, aby skoncentrować energię, którą chcesz przywołać. 
Na przykład jeśli szczególnie silnie rezonujesz z majową pełnią 
Kwiatowego Księżyca i  jej wezwaniem do wzrostu, stworzenie 
ołtarza poświęconego właśnie tej pełni może wzmocnić twoją in-
tencję i wesprzeć proces jej urzeczywistniania.

Wskazówka
Wiem, że może się wydawać, iż trzeba mieć wiele ołtarzy jedno-
cześnie – i rzeczywiście, niektórzy pracują w ten sposób. Jednak 
gdy dopiero zaczynasz i budujesz swoją lunarną praktykę, skup 
się początkowo na ołtarzu księżycowym. Po inne formy sięgaj 
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dopiero wtedy, kiedy będziesz gotowy lub poczujesz wewnętrz-
ne zaproszenie. Posiadanie wielu ołtarzy jest kwestią preferencji, 
a nie koniecznością. Korzystanie z jednej przestrzeni i tworzenie 
tymczasowych ołtarzy, dopasowanych do aktualnych potrzeb, jest 
równie skuteczne, jak posiadanie wielu świętych miejsc.

Nie chciałabym, żeby dążenie do osiągnięcia ideału przytło-
czyło cię, a tym samym odebrało ci energię i gotowość do real-
nych działań, potrzebnych do stworzenia udanej i obfitej praktyki 
w rytmie Księżyca. Zacznij od prostego ołtarza i podstawowych 
przedmiotów, a z czasem dodawaj kolejne elementy. Otwartość 
na naukę jest ważniejsza niż perfekcja. Ta w gruncie rzeczy nie 
istnieje, a tworzenie i stopniowe odkrywanie własnej drogi jest 
jedną z największych nagród tej podróży.

PORADY DOTYCZĄCE TWORZENIA OŁTARZA

•	 Ustaw ołtarz w widocznym dla siebie miejscu. 
•	 Jeśli musi znajdować się w sypialni, umieść go z dala od łóż-

ka. Jeżeli to niemożliwe, przykrywaj go prześcieradłem lub 
tkaniną, kiedy przy nim nie pracujesz. Upewnij się wcześniej, 
że wszystkie świece są zgaszone, a łatwopalne przedmioty nie 
są ciepłe w dotyku.

•	 Utrzymuj przestrzeń ołtarza w czystości. Usuwaj wypalone 
świece, popiół, kwiaty i dary po zakończonej pracy.

•	 Zadbaj o to, by mieć przy ołtarzu wystarczająco dużo miejsca 
do pracy, tak aby wygodnie było ci przeprowadzać praktyki 
wróżbiarskie lub rytuały.

•	 Polecam ci zawsze trzymać w tej przestrzeni specjalny dzien-
nik lub Księgę Cieni oraz długopis.

•	 Miej pod ręką zapałki, zapalniczkę i zapasowe źródło ognia – 
na wszelki wypadek.
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