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Rekomendacje

,Jen Sankey proponuje §wieze i oryginalne spojrzenie na pracg z energia
Ksi¢zyca. Praktyczna, inspirujaca i napisana z lekko$cia — méj nowy

numer jeden wsréd publikacji na temat magii lunarne;j”.

- DEBORAH BLAKE, autorka ksiazki Ksigga Cieni — osobisty przewodnik

czarownicy

»Ksiazka, ktéra pomaga zestroi¢ intuicj¢, umyst i cialo z rytmem Ksig-
zyca. Pokazuje, jak $wiadomie pracowal z energia zmian. Inspirujaca

i naprawd¢ wyjatkowa”.
- BENEBELL WEN, autorka 7 Ching, The Oracle oraz The Tao of Craft

»Przystepny przewodnik, ktéry sprawia, ze praca z energia Ksi¢zyca sta-
je si¢ satysfakcjonujacym i rozwijajacym dos$wiadczeniem. Jen Sankey
prowadzi czytelnika krok po kroku z wyczuciem i madroscia, taczac

osobiste refleksje z fascynujacymi faktami na temart Ksigzyca”.

- STEVEN BRIGHT, autor Zarot: Your Personal Guide
oraz The Oracle Creator

»Przystepny i inspirujacy przewodnik po manifestowaniu w rytmie
Ksi¢zyca, idealny dla kazdego, kto chce poglebi¢ swoja magiczna wiez
z jego cyklami. Praktyczne rytualy, $wieze spojrzenie na pracg z zakle-
ciami oraz przemyslane rozktady Tarota sprawiaja, ze energia Ksig-
zyca staje si¢ czym$ naturalnym — niczym nocne niebo nad naszymi

glowami”.

- THERESA REED, autorka Praktyczna astrologia na co dzien



~Niezwykle wnikliwa ksigzka. Kazda strona faczy praktyczne wska-
z6wki z solidna dawka wiedzy”.

- JANE MATTHEWS, dyrektorka World Divination Association

,Ksiazka zawiera konkretne narzedzia, rytualy, medytacje, rozklady Ta-
rota i wiele innych praktycznych wskazéwek, ktére pomagaja harmoni-
zowa¢ ducha, umyst i cialo z rytmem kolejnych faz Ksiezyca. Niezaleznie

od poziomu do$wiadczenia, bedzie cennym wsparciem w prakeyce”.

- ETHONY DAWN, autorka Become an Exceptional Tarot Reader

»Prawdziwa skarbnica wiedzy o magii ksi¢zycowej — od historii i sym-
bolicznych powiazan po zaklecia i praktyczne wskazéwki, przekazane
z sercem i jasng intencja. Jen Sankey stworzylta przewodnik, ktéry za-

chwyca i szybko staje si¢ waznym elementem prakeyki”.

- DANIELLE DEACY i DINA ROSENBERG, wspotwiascicielki
Amityville Apothecary

»Napisany z wyczuciem, a zarazem niosacy niezwykta moc przewodnik
dla kazdego, kto chce nada¢ swojej praktyce ksigzycowej osobisty cha-
rakter i zainicjowad glebokie zmiany poprzez tworcza prace z intencjg

oraz wytrwale, swiadome dziatanie”.

- MARIA MINNIS, autorka Zarot for the Hard Work

,Obowiazkowy podrecznik do pracy z rytuatami i zaklgciami. Jen San-
key stworzyla prawdziwg skarbnicg inspiracji, do ktdrej bedzie si¢ wra-
ca¢ przez wiele ksigzycowych cykli”.

- SASHA GRAHAM, autorka Dark Wood Tarot



»Podoba mi si¢ sposéb, w jaki ksigzka taczy histori¢ i tradycje z prak-
tycznym zastosowaniem. Szczegdlnie zachwycito mnie ¢wiczenie z za-
czarowanym dlugopisem. To cenne Zrédlo wiedzy, ktére pozwala lepiej

zrozumie¢ magiczng moc Ksiezyca”.

- LILITH DORSEY, autorka ksiazki 7arot dla czarownic

»Praktyczny i bardzo wnikliwy przewodnik po pracy z energia Ksigzy-
ca w procesie manifestowania. Idealny zaréwno dla poczatkujacych,
jak i bardziej zaawansowanych, zawiera proste rytualy i klarowne

wskazéwki”.

- AMY ZERNER i MONTE FARBER, autorzy 7he Enchanted Tarot
oraz The Vision Board Oracle

,Jen Sankey dzieli si¢ swoimi duchowymi spostrzezeniami oraz staran-
nie opracowanymi rytualami na kazda fazg¢ cyklu lunarnego. Czytel-
nicy znajda tu wskazéwki dotyczace wyznaczania intencji, znaczenia
poszczeg6lnych faz, dywinacji oraz praktycznych sposobéw pracy z ma-
gia Ksiezyca”.

- ASTREA TAYLOR, autorka /ntuitive Witchcraft

oraz Inspiring Creativity Through Magick

LInspirujacy przewodnik, ktéry pokazuje, jak energia Ksi¢zyca moze
sta¢ si¢ impulsem do glebokiej przemiany. Dzigki licznym, praktycz-
nym ¢wiczeniom ksigzka rozbudza wewngtrzng magie i zacheca zaréw-
no osoby poczatkujace, jak i bardziej doswiadczone do $wiadomego

realizowania swoich intengji”.

- TONI SAVORY, The Card Geek, zatozycielka

World Divination Association



»Bogaty i réznorodny zbiér praktycznych informacji dla oséb prakeyku-
jacych magie i pracujacych z energia, ktére chea czerpa¢ moc z naszego
najblizszego kosmicznego towarzysza. Na szczegdlng uwage zastuguje
obszerny zbiér ¢wiczen, wskazéwek do prowadzenia dziennika, zaklee,

rozktadéw Tarota i powigzari symbolicznych”.

- THOMAS WITHOLT, autor 7he Seaborn Kipper
oraz The Hermits Book of Moon Spreads

,Jen Sankey przedstawia réznorodne sposoby pracy z Ksi¢zycem, po-

kazujac, jak jego energia moze towarzyszy¢ nam w codziennym zyciu.”

- IVO DOMINGUEZ JR., gtéwny autor serii Witchs Sun Sign

,Ksiazka petna cennych informacji i licznych ¢wiczeri. Obowiazkowa
lektura dla wszystkich mitosnikéw symboliki i tradycji zwiazanych
z Ksigzycem, ktdrzy chcg glebiej wejsé w swiat jego magii”.

- MONICA BODIRSKY, artystka dywinacyjna,

autorka i wspéiczesna mistyczka
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DEDYKACJA

Jayowi — mojej wiecznej mitosci.
Dzigkuje, ze jeste$ przy mnie i wspierasz mnie
na kazdym etapie naszego wspélnego zycia. Kocham Cig
i jestem Ci wdzigczna bardziej, niz potrafi¢ to wyrazi¢ stowami.

Moim synom — Tylerowi, Ryanowi, Jasonowi Jr. i Justinowi.
Dzigkuje, ze wybralicie mnie na swojg mame. Patrzeé, jak
dorastacie i stajecie si¢ wspanialymi mezczyznami, to najwigkszy
przywilej mojego zycia. Jestem z Was niezwykle dumna.

I mojej mlodszej wersji siebie — Mata Jen, udato si¢.
Kazdy krok, kazda trudno$¢, kazde marzenie —
wszystko bylo tego warte.
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ROZDZIAt CZWARTY

Twoje
lunarne ciato

Whaczanie swojej magicznej praktyki w codzienne zycie pomaga
w pelni integrowaé twoja energi¢ i tworzy realng Sciezke, dzigki
ktérej to, z czym pracujesz, moze przybieraé konkretna forme
w $wiecie. Tworzenie §wigtych przestrzeni i oftarzy do pracy z cy-
klami Ksi¢zyca przenosi twoje intencje z poziomu wewngtrznego
do$wiadczenia do wymiaru materialnego.

Whaczajac do swojej ksigzycowej praktyki dziatania osadzone
w realnej przestrzeni, taczysz lunarne ciato z lunarnym umystem
i budujesz wlasny, spéjny sposéb pracy. Ottarze i inne szczegdl-
ne przestrzenie staja si¢ punktami skupienia — miejscami, ktére
sprzyjaja uwaznosci i porzadkuja energic. Daja wyrazng rame do
pracy z intencja i pozwalajg jej stopniowo urzeczywistniaé sig
W twoim zyciu.
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Twéj ottarz do pracy z Ksiezycem

Ottarz jest $wigta przestrzenia, zazwyczaj oddzielong od reszty
domu. Stuzy do wykonywania rytuatéw, magicznych prakeyk czy
symbolicznych gestéw ofiarowania. Jest cichym miejscem, ktére po-
zwala skupia¢ si¢ na wlasnym procesie. Nie musisz wybiera¢ duzej
powierzchni ani przestawia¢ mebli, aby przygotowac ottarz, chyba ze
masz na to ochote. Moze to by¢ niewielki zakatek, czasem wystarczy
zwykta pétka. Stworzenie ksigzycowego oftarza specjalnie do prak-
tyki manifestowania da ci przestrzen, w kedrej bedziesz mégt $wia-
domie ukierunkowywa¢ energi¢ podczas pracy z cyklem Ksiezyca.

Swéj ottarz mozesz réwniez umiesci¢ na zewnatrz. Przejdz sig
i zadaj na glos pytanie, gdzie najlepiej byloby go zaaranzowal.
Mozesz by¢ mile zaskoczony, jak szybko poczujesz przyciaganie
do konkretnego punktu. Oftarz na zewnatrz daje ci wigksze pole
manewru i czgsto bywa fatwiejszy do stworzenia niz ten w domu.
Przechowuj swoje przedmioty w matym pudetku albo — jesli masz
taka mozliwos$¢ — przykryj ottarz tkaning i zabezpiecz ja, by pozo-
staa stabilna. Doskonale nadajg si¢ do tego duze kamienie. Wy-
korzystuj naturalne materialy, znalezione na zewnatrz, aby nada¢
swojej $wictej przestrzeni osobisty charakeer.

Jesli masz naprawd¢ mato miejsca, uzyj pudetka po butach
albo przeznacz jedng szuflad¢ tylko na ten cel. Cokolwiek wy-
bierzesz, powinno by¢ to zgodne z toba i pozwalaé ci doswiad-
cza¢ kontaktu z tym, co w tobie najbardziej magiczne. Wszystkie
decyzje dotyczace lokalizacji i formy maja stuzy¢ wilasnie temu
dos$wiadczeniu, dlatego kieruj uwagge raczej na to, co czujesz, niz
na sama organizacj¢ ottarza.

Wraz z rozwojem twojej praktyki i pogtebianiem pracy z Ksie-
zycem, twdj oftarz réwniez bedzie ewoluowal. Ja zaczynatam od pu-
detka po butach. Mj oftarz wielokrotnie zmieniat miejsce, w miare
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jak rozwijata si¢ moja praktyka ksi¢zycowa i jak przechodzitam
przez kolejne etapy zycia — migdzy innymi wtedy, gdy wprowadzi-
tam si¢ do wlasnego domu. Jednym z moich ulubionych ottarzy byt
ten, ktory stworzytam w tazience. Miatam czterech matych synéw
i nie chciatam, zeby zagladali do moich rzeczy, wigc opréznitam
jedna pétke w szafce. Moj ksigzycowy ottarz w tazience byt dla mnie
szczegblng, $wigta przestrzenig i korzystalam z niego przez dlugi
czas. Na szczgécie chlopey byli przekonani, ze znajduja si¢ tam zwy-
kie reczniki, a nie moje najbardziej magiczne skarby.

Rodzaje oftarzy

Tworzac jakikolwiek ottarz, warto nada¢ mu jasno okreslong in-
tencj¢ — niezaleznie od tego, czy ma stuzy¢ ogélnym praktykom
wrézbiarskim, pracy z akcesoriami magicznymi, czy praktyce mani-
festowania w cyklu Ksi¢zyca. Zanim zaczniesz planowa¢ jego detale,
zdecyduj, do czego bedzie ci stuzyl. Ja osobiscie uzywam jednego
gléwnego ottarza oraz kilku mniejszych, dedykowanych codziennej
praktyce i krétkim formom pracy magicznej. Liczba oltarzy oraz ich
wielko§¢ zaleza od twojej przestrzeni, potrzeb oraz sytuacji zyciowej,
na przyktad od tego, czy mieszkajq z tobg dzieci lub zwierzgta.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadéw ottarzy.

Oftarze biezqce

Ottarze biezace sa tworzone z mysla o konkretnym celu. Do tej
kategorii nalezy twéj gléwny oftarz ksi¢zycowy. Korzysta si¢ z nich
czgsto, a nierzadko nawet codziennie. W swojej pracy z Ksi¢zycem
bedziesz wracat do niego i modyfikowat go regularnie. Wybiera-
jac dla niego miejsce, polecam umiesci¢ go tam, gdzie spedzasz
duzo czasu, aby byl fatwo dostgpny. Stanie si¢ wowczas elemen-
tem przestrzeni, kedry w naturalny sposéb bedzie przypominaé ci
o twojej ksigzycowej praktyce manifestowania.
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Ottarze przodkéw

Miejsce to stuzy oddawaniu czci zmartym bliskim oraz nawiazy-
waniu kontaktu z tymi, ktdrzy byli przed toba. Mogg to by¢ za-
réwno krewni, jak i osoby, ktérych nie znates, a z ktérymi chcesz
si¢ polaczy¢. Oftarz ten powinien by¢ otaczany staty troska, jed-
nak zwykle nie pracuje si¢ przy nim na co dzied. Umie$¢ na nim
zdjecia lub przedmioty, przypominajace ci o twoich przodkach
lub ukochanych osobach, ktére juz odeszly. Poniewaz Ksigzyc
wiaze si¢ z pamiecia i emocjami, jego energi¢ mozesz zapraszaé
do tego miejsca zawsze. W ten sposéb fatwiej si¢ z nig potaczysz,
szukajac wsparcia i przewodnictwa.

Ottarze sezonowe i rytualne

Niektdre osoby praktykujace magie lubia tworzy¢ ottarze zwiaza-
ne z porami roku lub sabatami. Sabaty to osiem dorocznych $wiat
obchodzonych przez wielu pogan i czarownice. Wywodza sig z za-
chodnio-europejskiej tradycji i wspélnie tworzg Koto Roku. De-
korowanie ottarza zgodnie z aktualng pora roku pomaga budowa¢
wi¢Z z naturg i celebrowa¢ magie cykli. Jesli $wictujesz sabat lub
inne wydarzenie zwiazane z Ksiezycem, mozesz wykorzysta¢ sezo-
nowy oltarz, aby skoncentrowac¢ energie, ktérg cheesz przywotac.
Na przyktad jedli szczegdlnie silnie rezonujesz z majows petnig
Kwiatowego Ksi¢zyca i jej wezwaniem do wzrostu, stworzenie
oltarza poswigconego wlasnie tej petni moze wzmocni¢ twoja in-
tencj¢ i wesprze¢ proces jej urzeczywistniania.

Wskazéwka

Wiem, ze moze si¢ wydawad, iz trzeba mie¢ wiele ottarzy jedno-
cze$nie — i rzeczywiscie, niektdérzy pracuja w ten sposéb. Jednak
gdy dopiero zaczynasz i budujesz swoja lunarna prakeyke, skup
si¢ poczatkowo na ottarzu ksigzycowym. Po inne formy si¢gaj
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dopiero wtedy, kiedy bedziesz gotowy lub poczujesz wewnetrz-
ne zaproszenie. Posiadanie wielu ottarzy jest kwestia preferenci,
a nie koniecznoscia. Korzystanie z jednej przestrzeni i tworzenie
tymczasowych ottarzy, dopasowanych do aktualnych potrzeb, jest
réwnie skuteczne, jak posiadanie wielu $wigtych miejsc.

Nie chciatabym, zeby dazenie do osiagniecia ideatu przytto-
czylo cig, a tym samym odebrato ci energi¢ i gotowo$¢ do real-
nych dziatari, potrzebnych do stworzenia udanej i obfitej prakeyki
w rytmie Ksi¢zyca. Zacznij od prostego oftarza i podstawowych
przedmiotéw, a z czasem dodawaj kolejne elementy. Otwartos¢
na nauke jest wazniejsza niz perfekcja. Ta w gruncie rzeczy nie
istnieje, a tworzenie i stopniowe odkrywanie wiasnej drogi jest
jedng z najwigkszych nagréd tej podrézy.

PORADY DOTYCZACE TWORZENIA OLTARZA

* Ustaw oltarz w widocznym dla siebie miejscu.

* Jesli musi znajdowacé si¢ w sypialni, umie$¢ go z dala od 16z-
ka. Jezeli to niemozliwe, przykrywaj go przescieradtem lub
tkanina, kiedy przy nim nie pracujesz. Upewnij si¢ wcze$niej,
ze wszystkie $wiece s zgaszone, a tatwopalne przedmioty nie
s cieple w dotyku.

e Utzymuj przestrzeri oftarza w czystoéci. Usuwaj wypalone
$wiece, popidt, kwiaty i dary po zakoriczonej pracy.

e Zadbaj o to, by mie¢ przy ottarzu wystarczajaco duzo miejsca
do pracy, tak aby wygodnie bylo ci przeprowadzaé prakeyki
wrézbiarskie lub rytualy.

* DPolecam ci zawsze trzymad w tej przestrzeni specjalny dzien-
nik lub Ksigge Cieni oraz dtugopis.

* Miej pod r¢ka zapatki, zapalniczke i zapasowe Zrédlo ognia —
na wszelki wypadek.
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