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NADSZEDt CZAS NA POZYTYWNE
ZMIANY W MEDYCYNIE

Ksiazka ta, zawierajaca ilustracje z wczesniej opublikowane-
go atlasu komérek krwi i pasozytéw w organizmie cztowieka
(Atlas der Blutzellen und Parasiten des menschlichen Korpers), zo-
stala uzupelniona o nowy material tekstowy oraz ilustracyjny
i jest kolejng pracg pretendujaca do naukowej $cistosci, ktdra
powinna nam przypominaé, ze krew czlowieka nie jest sterylna,
a zyjace w niej drobnoustroje moga powodowa¢ choroby. Jesli
patogeny te zostang wczesnie rozpoznane, to jeszcze zanim cho-
roba si¢ przejawi, mozna powstrzymac rozwijajaca si¢ patologie
albo przynajmniej ja ztagodzic.

Pod tym wzgledem ksiazka ma charakter bez mata rewolu-
cyjny, powinna bowiem zainspirowaé niektérych naukowcéw
do spojrzenia w nowy sposéb na ludzka krew i ponownego
przemyslenia niezadowalajacych teorii na temat raka, choréb
serca i uktadu krazenia oraz wielu innych nieuleczalnych przy-
padtosci XXI wieku. Nie jest tajemnica, ze btedne zalozenia ba-
daczy i niewlasciwe ukierunkowanie zasad medycyny sprawiaja,
iz medycyna praktyczna jest bezsilna we wczesnym diagnozo-
waniu, leczeniu, a zwlaszcza profilaktyce chordb. W rezultacie
w ciagu ostatniego stulecia w krajach uprzemystowionych dra-
stycznie wzrosta zapadalno$¢ na takie choroby, jak nowotwory
i choroby serca.

Dlatego tez wiele znanych osobistosci — znakomitym tego
przyktadem jest Raisa Gorbaczowa, lecz takze inni, ktérzy nie do
korica ufali krajowej medycynie — starato si¢ szuka¢ pomocy za gra-
nica. Niestety jednak niewiele im to dato. Inni, mniej znani, lecz
zamozni ludzie, rozczarowani efektami ,bezptatnej” pafistwowe;j
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stuzby zdrowia’, juz dawno zacz¢li szuka¢ pomocy w platnych
osrodkach zdrowia i prywatnych gabinetach lekarskich. Chociaz
sama nalez¢ do trzeciej kategorii, ktéra nizej oméwig jeszcze do-
ktadniej, musze¢ przyzna¢, ze z wielkim zadowoleniem przyjmuje
pojawienie si¢ w Rosji alternatywnych osrodkéw diagnostyczno-
-leczniczych i prywatnych centréw medycznych.

Dzigki diagnostyce biorezonansowej i analizie krwi z wykorzy-
staniem mikroskopéw swietlnych, ciemnego pola i luminescencyj-
nych, specjalisci identyfikuja patologie we wszystkich narzadach
oraz uktadach pacjentéw i ujawniaja prawdziwych biologicznych
sprawcow ich choréb. Nie zaniedbuja tez ,skutkéw ubocznych”
patogennego wplywu tych zarazkéw na organizm czlowieka,
wykrywajac obecnos$¢ we krwi réznych szkodliwych substancji:
cholesterolu i lipoprotein o niskiej gestosci, bilirubiny i cukru,
krysztatkéw kwasu moczowego i kwasu ortofosforowego, czopéw
fibrynowych i tak dalej. Na podstawie wynikéw tych komplek-
sowych badan kreatywni eksperci formutuja zalecenia dotyczace
nie leczenia poszczeg6lnych chordb, lecz majace na celu popra-
we zdrowia catego organizmu. Jesli proces terapeutyczny rozpocz-
nie si¢ od sekwencyjnego oczyszczania wszystkich odcinkéw jelita
z pasozytéw, a ptuc z larw glisty (robak pasozytniczy), a takie wa-
troby, nerek, krwi i limfy z toksyn i zanieczyszczen, czego uzupel-
nieniem jest odpowiednia dieta, to mozna by¢ pewnym wysokiej
skutecznosci.

Jesli chodzi o trzecig kategori¢ ludzi, sa to osoby, ktére albo
przezyly tragedi¢ zwiazang ze $miercig kogo$ bliskiego na skutek

* Podstawowa opiecka medyczna w Rosji jest zgodnie z konstytucja bezplatna.
Finansowana jest przez system obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego.
Skiadki na to ubezpieczenie (w wysokosci 5,1% wynagrodzenia) uiszczajg pra-
codawcy, a koszty dla 0séb niepracujacych pokrywa pafstwo. Lekarze sa zatem
w najszerszym tego stowa znaczeniu pracownikami Ministerstwa Zdrowia.
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zawatu serca lub udaru mézgu, albo same przeszly jedynie objawo-
wa lub wrecz traumatyzujaca terapi¢ medyczna, co zmusilo je do
zastosowania samoleczenia.

Co wigcej, niektdrzy z nich na podstawie nowej wiedzy uzy-
skanej z moich dotad opublikowanych ksiazek zaczeli nabywa¢
mikroskopy $wietlne i fluorescencyjne, aby monitorowaé stan
swojej krwi w trakcie samoistnych proceséw zdrowienia. Poin-
formowal mnie o tym na przyktad przez telefon chory na raka
pacjent z Zaporoza, a pani Zukrowa z Petersburga napisata mi
w liscie:

Dzieri dobry, szanowna pani Tamaro Jakowlewna!

Cheialabym opisaé, co zobaczylismy pod mikroskopem. Slina:
moja corka i ja mamy ten obraz na calej powierzchni. (Dopisek
autorki: zdjecie w liscie ukazuje grzybnie Candida w postaci dos¢
krétkich nitek z naro$lami). Moja siostra i jej corka majq tylko pe-
chergyki. (Dopisek autorki: podejrzewam, ze to ziarniaki, najpraw-
dopodobniej paciorkowce. Aby zweryfikowaé wiarygodno$¢ tego
zalozenia, wskazane byloby kliniczne zidentyfikowanie znalezio-
nych w §linie mikroorganizméw na podstawie posiewu w warun-
kach laboratoryjnych).

We krwi u wszystkich znaleziono rzgsistki przypominajgce ery-
trocyty. 1o stadium cystoidalne tych jednokomdrkowych pasozytéw:
komdrki wygladajgce jak zaokrgglone jgdra bez cytoplazmy. Byly tez
ragsistki ameboidalne — ale tylko u mnie. Jedno daje si¢ zanwazyc:
majq niebieskie zabarwienie, bez wzoru posrodku i sq pokryte reszt-
kami zniszczonych komdrek.

Wymazy z pochwy pobrane ode mnie i mojej siostry wykazu-
Ja: rzesistki ameboidalne o niebieskim zabarwieniu z jasng, lsnigcq
plamkq posrodku — otwir bez krawedzi, wyglada to jak kra lodo-
wa oraz fragmenty lodu. (Dopisek autorki: kolonie paciorkowcéw,



CZLOWIEK POWINIEN ZNAGC SWOJA KREW 19

keére czesto widuje w erytrocytach w prébkach krwi, przypomi-
naja kawatki lodu lub male lusterka).

Nieumiejetnie pobierajgc wymaz, wprowadzitam rzgsistki: na-
tychmiast rozpoczql si¢ proces zapalny. W dwie godziny po zakazeniu
we krwi pojawito si¢ kilka ,kwiatkéw”: 3-4 sztuki w polu widze-
nia. Zazyltam tinidazol (lek na rzesistki) i godzing pdzniej ponownie
sprawdzitam krew, ale nic takiego juz nie widziatam. Nastgpnego
dnia zobaczylam te ,kwiatki” w mojej krwi — zostaly zaatakowane
przez krwinki czerwone, a po kolejnej godzinie prawie nic z nich
nie zostato. Skurczyly sig do minimum, podczas gdy inne zamienity
si¢ w punkciki. (Dopisek autorki: niestety pani L. Zukrowa nie
precyzuje, w jaki sposdb przygotowuje preparaty do mikroskopii.
Z jednej strony opisuje zaobserwowane przez siebie rzesistki jako
zabarwione na niebiesko. Z drugiej jednak, z pewnoscia nie sa to
preparaty utrwalone w alkoholu, gdyz komérki te nadal zyja: ,ery-
trocyty atakuja’, a ,kwiatki” kurcza si¢ i zamieniaja w punkciki.

Nawiasem mdwiac, obserwowatam kiedy$ pod mikroskopem
w ciemnym polu, jak bakteria wirowala wokét krwinki czerwonej.
I nagle ksztalt erytrocytu si¢ zmienil, natychmiast utworzyla si¢
niewielka wypustka, ktéra jakby odepchnat on bakteri¢ na bok,
tak ze odwrdcila si¢ od erytrocytu, ktéry byl w stanie przetrwac.
Swego czasu parazytolodzy zaobserwowali tez ciekawe zjawisko:
rzgsistki dokonywaty fagocytozy (fagocytoza: chwytanie i potyka-
nie) erytrocytdw, ktére traktowaly jako pokarm, po czym nagle
jeden z nich je ,wyplut”).

W 1997 roku miatam zapalenie ucha srodkowego (powiktanie po
grypie). Czulam silny bél, z ucha ciekla mi ropa, dostatam gorgczki.
Posztam do laryngologa, ktdry wypisal skierowanie do szpitala. Ale
nie skorzystatam z tego. Zaczelam si¢ zastanawiad, jak by tu sig samej
wykurowad. Zdecydowatam si¢ na leczenie ucha jodem. Wzigtam za-
pathke, owinglam watkq i zanurgytam w jodzie. Nast¢pnie delikatnie
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posmarowatam tym kanal stuchowy chorego ucha. Mocno zapiekto,
ale po paru minutach pieczenie ustgpito, wiec naniostam jeszcze wig-
cej. Zapiekto gleboko w srodku. Trwato to przez jakies trzy godziny.
Ucho bylo ciepte, a potem wszystko minglo: przestato bolec i ropa juz
sig nie sqcgyta. Trzy dni pézniej pojawit si¢ nastgpny ropiern, wigc
zndéw potraktowatam go jodem. Potem si¢ zagoit i juz nigdy si¢ nie
odnowit.

Zycze wszystkiego najlepszego!
L. Zukrowa

Z mysla o moich czytelnikach, ktérych co najmniej potowa, jak
szacuje, nie jest medykami, napisatem t¢ ksigzke prostym, zrozu-
miatym jezykiem. Niezbedne wyjasnienia sa dostgpne dla kazdego,
cho¢ poczatkowo zamierzatam uzywa¢ specjalistycznej terminolo-
gii, aby nada¢ tekstowi bardziej profesjonalny charakter (zastona
przeslaniajaca jasny obraz rzeczy). Jest jednak wiele naukowych
publikacji medycznych petnych terminéw stabo zrozumiatych nie
tylko dla nas, ,zwyklych $miertelnikéw”, lecz takze dla lekarzy.
Dlatego wierzg, ze moja ksiazka okaze si¢ przydatna dla kazde-
go, kto si¢ z nig zapozna, bo zawiera nowe wiadomosci dotycza-
ce prawdziwego stanu ludzkiej krwi. Mam nadzieje, ze bedzie tez
pomocna dla lekarzy, gdyz pozytywne zmiany w medycynie sa ko-
nieczne i od dawna oczekiwane.

Pozostaje juz tylko jedna sugestia dla medycyny konwencjonalnej,
ktéra kategorycznie ignoruje najwazniejsze osiagniccia wspétczesnej
aparatury medycznej i liczne mozliwosci, jakie niesie jej zastosowanie.

Lekarze nie wykorzystuja w petni mikroskopu $wietlnego, igno-
rujg mozliwosci mikroskopéw ciemnego pola i luminescencyjnych,
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a takze diagnostyke biorezonansowa, mozna by rzec, ze celowo uni-
kaja wiedzy o wysokim wskazniku zakazert w populacji w ogdle,
a zwlaszcza wiréd whasnych pacjentéw. Dziataja w oparciu o zasade:
»jak drobnoustrojéw nie widaé, znaczy, ze ich nie ma”, dlatego po
prostu nie s3 w stanie w por¢ zapobiega¢ chorobom ani odpowied-
nio ich leczy¢.

W zwiazku z tym mam nadziej¢, ze moja praca spotka si¢
z zainteresowaniem profesjonalistéw, ktdrzy sa gotowi kwestio-
nowa¢ obowiazujace systemy zatozen i holistycznie leczy¢ swoich
pacjentow.

A teraz, drodzy czytelnicy, nawet jesli nie jestescie hematolo-
gami czy kardiologami, macie okazj¢ przekona¢ sig, ze krew to
co$ wigcej niz tylko strumieni osocza i komérek napedzany przez
zywy silnik.

Jest to kwestia najwazniejsza dla zywego organizmu, w ktérym
toczy si¢ nieustanna walka na §mier¢ i Zycie z rozlicznymi pasozy-
tami i zarazkami chorobotwérczymi, keére zaciekle bronia opano-
wanego przez siebie siedliska, traktujac je juz jako wiasne.
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ZAPOMNIANA ROLA RZESISTKOW
JAKO PASOZYTOW KRWI

W latach powojennych, w potowie XX wieku, znany parazyto-
log Jewgienij Pawlowski w wielu przypadkach wykrywat rzesistki
podczas badani krwi zylnej chorych. Dalsze eksperymenty z tymi
pasozytami w warunkach laboratoryjnych i klinicznych pozwo-
lity jemu, jego koledze E. Wizirowi oraz innym badaczom zaob-
serwowac¢ i opisa¢ zachowanie si¢ rzesistkéw we krwi. W swoim
podreczniku parazytologii ogdlnej Pawlowski przedstawit rysunek
trzech rzgsistkéw jelitowych pobierajacych przez cytostom (rodzaj
otworu gebowego) od jednej do trzech krwinek czerwonych. Su-
gerowalo to, ze rzgsistki, podéwcezas uwazane jedynie za pasozyty
jam ciata, byly zdolne przenika¢ do organizmu i krwiobiegu, gdzie
stawaly si¢ drapieznikami erytrocytéw.

Co wigcej, rzgsistki pochwowe, ktére z okolic narzadéw plcio-
wych docieraly do wyzej potozonych narzadéw i do krwiobiegu,
wprowadzaly w swoich wakuolach sfagocytowane, lecz niestra-
wione patogeny przenoszone droga plciowa. Byly to gtéwnie
chlamydie, ktére zajmujg pozycj¢ posrednia miedzy wirusami
a bakteriami, dlatego wykazuja dwie fazy cyklu zyciowego: paso-
zytnicza i wolno zyjaca.

Chlamydie stajg si¢ pasozytami, gdy rzgsistek potknie je i prébu-
je wykorzysta¢ jako pokarm. Wydzielaja one wtedy toksyczne en-
zymy, co zmusza gospodarza, by przeszedt do defensywy i izolowat
agresywnego ,lokatora” od reszty swego organizmu — tak powstaje
wakuola (wypelniona sokiem komérkowym pusta przestrzed w cy-
toplazmie komérki). W takim przypadku sok komérkowy powi-
nien zawiera¢ duza ilo$¢ lipidéw (substancji thuszczopodobnych),
ktére po pierwsze neutralizujg toksyny wydzielane przez chlamydie,
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po drugie za$ staja si¢ pokarmem dla tych ostatnich i ich potomstwa.
Zaspokajajac swoje wewnetrzne pasozyty, rzesistek sam staje sig
agresywnym drapieznikiem, gdyz musi nieustannie pozera¢ krwin-
ki lub mikroby, aby odzywi¢ nie tylko siebie, lecz takze chlamydie.

To samo dzieje si¢, gdy w rzgsistku obecny jest inny pasozyt,
na przyktad wirus odry, opryszczki pospolitej czy $winki (ostrej
choroby zakaznej, ktdra czgsto powoduje uszkodzenia §linianek
przyusznych). Pisalam o tym w mojej wezesniej wydanej ksiazce
Un-Heilbare Krankbeiten w rozdziale ,,Ofiary stwardnienia rozsia-
nego”. U takich pacjentéw rzgsistki, draznione od wewnatrz przez
wlasne pasozyty, wypetniaja swoje wnetrza cholesterolem, aby je
uspokoi¢. W tym celu nieustannie ,pozerajg” ostonke mielinowa
organizmu gospodarza, ktdra otacza i taczy pnie nerwowe nasze-
go mézgu. W rezultacie pasozyty staja si¢ przyczyna powaznych
choréb u wielu mtodych ludzi, ostatecznie unieruchamiajac ich na
cate lata, a czgsto i pozbawiajac wzroku.

Praktycznie taka samg zalezno$¢, jaka rozwija si¢ miedzy
rzesistkami a ich wewngtrznymi pasozytami, mozna zaobser-
wowa( takze w relacji migdzy ludZmi i pasozytujacymi na nich
rzesistkami.

Ot6z kiedy rzgsistki zaczynaja si¢ intensywnie namnazaé i two-
rzy¢ kolonie, organizm ludzki izoluje si¢ i broni przed nimi, wy-
twarzajac swego rodzaju wakuole. Onkolodzy doskonale to wiedza:
kazdy guz, gdziekolwiek wystepuje, zostaje oddzielony od organi-
zmu czlowieka przez otoczke zbudowang z wlasnej, immunokom-
petentnej tkanki taczne;.

Wiele chorobotwérczych drobnoustrojéw przenoszonych
droga plciowa wnika gleboko do organizmu i krwiobiegu dzigki
temu, ze przyczepia si¢ do powierzchni rzesistka za pomoca wy-
dzielanej przez siebie lepkiej substancji fibronektyny. Dzigki tej
otoczce z zarazkéw, ktéra pasozyt stworzyl dla wlasnej ochrony
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i ktéra zajmuje miejsce specyficznych przeciwcial, omija on me-
chanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej, przez co uni-
ka atakéw specyficznych przeciwcial i leukocytéw. Ze wzgledu
na swoj cykl zyciowy — rzgsistki pozostaja w pochwie kobiety do
siddmego dnia menstruacji, a nastgpnie przedostaja si¢ do maci-
cy — oraz swoim wlasciwosciom fizjologicznym, s3 one w stanie
przenikna¢ z okolicy genitalnej do wyzej polozonych narzadéw,
a nast¢pnie do krwiobiegu. W pierwszym przypadku docierajg na
miejsce za pomoca wici, w drugim dzi¢ki wlasnemu, wytworzone-
mu w tym celu enzymowi hialuronidazie, ktéry rozpuszcza zawie-
rajaca kwas hialuronowy substancje miedzykomdérkowa zywiciela.
W ten sposéb oprécz rzgsistkéw bedacych fakultatywnymi bez-
tlenowcami, do krwiobiegu dostaja si¢ tez chlamydie, bakterie
Mycoplasma i Ureaplasma, grzyby, wirusy opryszczki pospolitej,
cytomegalowirusy i inne patogenne zarazki.

Parazytolodzy, ktérzy w polowie XX wieku przeprowadzili wiele
badari nad rzgsistkami, zaobserwowali interesujace rezultaty wspél-
nej hodowli rzgsistka z plemnikami. Eksperymenty wykazaty, ze
w poblizu rzesistkéw zywe plemniki spowalnialy swéj ruch, a ich
gléwki pod wpltywem enzyméw pasozyta zaczynaly si¢ wyraznie
rozpuszczaé, wige jeden po drugim byly wciggane do cytostomu
rzesistkow. Kiedy rzesistek polykat jeden plemnik, jednoczesnie za
pomoca ruchomych wici utrzymywat w poblizu siebie kilka innych
ofiar. W ten sposéb mdgt pochtona¢ do pigciu plemnikéw z rzgdu.
Zostawaly one zazwyczaj strawione po 3-4 godzinach. Prawie to
samo dziato si¢ z potknigtymi erytrocytami (ryc. 1). A drapiezny
pasozyt wyszukiwat sobie nastgpnie nowe ofiary.

Miatam tez okazj¢ obserwowaé pod mikroskopem rzesistki
z jelita w kropli pozywki petnej bakterii. Byto to bardzo ciekawe:
pozornie nieruchawy, zaopatrzony w wici rzgsistek, wykonat rap-
tem gwaltowny ruch i pochwycit mikroba. Zdjecie uwieczniajace



CZLOWIEK POWINIEN ZNAGC SWOJA KREW 25

ten moment pokazuje fale ptynnej pozywki rozchodzace si¢ przed
gléwka pasozyta (zdjecia 112)".

Ryc. 1. Rzesistki wiciowe podczas potykania erytrocytéw. Ponizej: cystoidalne
i paczkujgce postaci rzesistka

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze rzgsistki sg pasozytami
niebezpiecznymi dla cztowieka, zar6wno same w sobie, jak i w po-
taczeniu z agresywnymi wirusami i bakteriami. Odpowiadaja nie
tylko za nieptodnos¢ kobiet i wezesna impotencje mezezyzn, lecz
s tez gléwna przyczyna takich nieuleczalnych choréb, jak nowo-
twory, choroby ukfadu krazenia, zapalenia stawéw, stwardnienie
rozsiane, tuszczyca i wiele innych.

Dlatego w tej sytuagji, jak podczas wojny, musimy poznac oblicze
nieprzyjaciela i uwidoczni¢ go w rozmazach z bton drég moczowo-
-plciowych i prébek krwi ludzi zdrowych i chorych. W tym kontek-

$cie chcemy si¢ blizej przyjrze¢ gléwnemu biologicznemu wrogowi

* Wszystkie zdjecia znajduja si¢ w czgsci ilustracyjnej, poczynajac od strony 257.



26 CO MOWIA TWOJE WYNIKI KRWI

wspotczesnej ludzkosci, czyli rzgsistkowi, najpierw teoretycznie,
potem za$ praktycznie — za pomocg kolorowych i czarno-biatych
fotografii. Rozwazymy tego pasozyta we wszystkich jego stadiach
rozwojowych: cystoidalnym (stadium spoczynku lub paczkowania,
w ktérym kolonie tworzg si¢ poprzez niepelny podziat), ameboidal-
nym (stadium przejsciowe, najbardziej agresywne) oraz wiciowym
(wegetatywnym). Ksiazka ta pozwala tez poznaé wszystkie wazne
cykle zyciowe rzgsistka: stadium poczatkowe jako rzgsistka pochwo-
wego, stadium posrednie jako pasozyta krwi oraz stadium koricowe
jako tak zwane komérki nowotworowe. Latwo przy tym wykazad,
ze we wszystkich tych przypadkach rzgsistki, cho¢ ze wzgledu na
rozmnazanie bezplciowe sa polimorficzne, zasadniczo uderzajaco
przypominaja komérki nowotworowe, ktére takze sg polimorficzne.
Powinno to zainteresowa¢ naukowcéw z prawdziwego zdarzenia,
ktérzy chea wreszcie zrozumie¢ biologiczng naturg raka, zawatéw
serca i innych nieuleczalnych choréb naszych czaséw. A ksiazka ta
pozwoli im przekonad si¢ o wspéSlnej naturze pasozytniczych rzesist-
kéw, atypowych komérek limfatycznych oraz tak zwanych komérek
transformowanych lub nowotworowych.
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NAUKA BEZ EKSPERYMENTOW JEST MARTWA...

Pierwsze badania na poziomie molekularnym, genetycznym i ko-

moérkowym majace na celu okreslenie natury komérek nowotwo-

rowych guzéw wystepujacych u ludzi i zwierzat przeprowadzono

w naste¢pujacych placéwkach naukowo-badawczych Petersburga:

* Instytut Badawczy Poloznictwa, Ginekologii i Medycyny Roz-
rodu im. Otta;

* Instytut Badari Onkologicznych im. N. Pietrowa;

* Instytut Badawczy Epidemiologii i Mikrobiologii im. Pasteura;

* Centralny Instytut Badawczy Radiologii.

Jestem niezmiernie wdzigczna kierownictwu tych placéwek,
kierownictwu laboratoriéw oraz ich personelowi za to, ze wyka-
zali wéwczas zrozumienie dla potrzeby zbadania tych probleméw
i w miare¢ swoich mozliwosci uczestniczyli w eksperymentach,
ktére przedstawie¢ ponizej.

Wyniki wszystkich tych do$wiadczen wykazaty, ze komérka
nowotworowa to rzgsistek w stadium bezwiciowym. W konse-
kwengji rak to nic innego jak rzgsistkowica, a $cislej rzecz biorac
jej ostatnie stadium, kiedy cztowiek znajduje si¢ na granicy zy-
cia i $mierci. To samo dotyczy choroby wieicowej, zawatu ser-
ca i udaru mézgu. Jednoczesnie znaczny wzrost ztosliwosci tych
choréb wynika z wystgpowania licznej i réznorodnej mikroflory
towarzyszacej.

Takze czynniki drugorzedne, takie jak zte warunki srodowisko-
we, niezdrowe przyzwyczajenia, nadmierne promieniowanie, nie-
prawidtowa dieta, naduzywanie antybiotykéw i hormonéw oraz
promiskuityzm seksualny, odgrywaja wazna, cho¢ nie pierwszo-
planowa role.



POWINNISMY POZNAC PASOZYTY KRWI 57

Badania na poziome komérkowym

Obecnie w medycynie szczegdlng wagg przyktada si¢ do badan
na poziomie genetycznym. Analiza genetyczna to system ekspe-
rymentdw, obserwacji i obliczen, ktdrych celem jest roztozenie
whasciwosci (cech) danego organizmu na poszczegélne elemen-
ty dziedziczne, czyli ,,cechy indywidualne”, oraz zbadanie wiasci-
wosci odpowiadajacych im genéw. Innymi stowy, jak zauwazyt
pewien moskiewski immunolog: ,wszelkie zycie na naszej plane-
cie jest zorganizowane zgodnie z kodem DNA, ktéry jest zasad-
niczo identyczny dla poszczegdlnych organizméw tego samego
gatunku”. Jest to prawda, gdy mowa o organizmach wielokomér-
kowych, do ktdrych, jak wiadomo, nalezy cztowiek, poniewaz roz-
mnazaja si¢ one plciowo, a ich tkanki i narzady sktadajq si¢ ze
zréznicowanych komérek. Jadra takich komérek zawierajg chro-
mosomy (jednostki strukturalne, w ktérych przechowywane sa
informacje dotyczace istotnych cech danego organizmu) utozone
parami, chromosomy zapewniajg przekazywanie cech dziedzicz-
nych z pokolenia na pokolenie. Skfadaja si¢ one z genéw, czyli ma-
terialnych nosnikéw materiatu genetycznego, ktére maja zdolnos¢
przekazywania calej informacji genetycznej. Podzial normalnych
komérek poprzez mitozg, czyli powstanie dwéch identycznych
komérek potomnych, poprzedzajg ztozone przemiany wewnatrz-
komérkowe. Zachodza one w czterech odr¢bnych fazach.

1. Profaza: pierwsza faza mitozy, ktéra charakteryzuje pojawienie
sie chromosoméw.

2. Metafaza: chromosomy znajduja si¢ w ptaszczyznie réwniko-
wej komérki, podczas tej fazy chromosomy dzielg si¢ wzdtuz-
nie na chromatydy.

3. Anafaza: utworzone z chromosoméw chromatydy odciagniete
zostaja w kierunku przeciwleglych biegunéw komorki.
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4. Telofaza to ostatnia faza posredniego podziatu komérki, kie-
dy powstaje nowe jadro komérkowe, chromosomy zanikaja,
a cialo komérki dzieli si¢, tworzac dwie identyczne komoérki
potomne.

Dlatego tez dzieci urodzone z komérek jajowych kobiet za-
plodnionych przez plemniki ich partneréw, pod wzgledem fizjolo-
gicznym nie réznig od swoich rodzicéw, rodzedstwa czy dalszych
przodkéw.

Inaczej jest w przypadku tak zwanych komérek transformo-
wanych lub nowotworowych. Onkolodzy doskonale to wiedza:
w jednym i tym samym guzie moga wystgpowaé komoérki za-
wierajace rézne zestawy chromosoméw. To samo dotyczy bezwi-
ciowych postaci rzgsistkéw, ktére w niesprzyjajacych warunkach
zyciowych przechodza na osiadly tryb zycia i zaczynajg si¢ szybko
i intensywnie rozmnaza¢, aby zachowa¢ gatunek. W przypadku
niepetnego podziatu komérki, nowe komérki powstaja z komé-
rek potomnych, nie oddzielajac si¢ od komérek macierzystych —
tak tworza si¢ zywe kolonie. W tym przypadku komérki potomne
powstaja poprzez paczkowanie z komérek macierzystych réznia-
cych si¢ wielkoscig i ggstoscia cytoplazmy, z ktérych oddziela sig
dowolna ilo§¢ chromatyny — substratu chromosoméw — w ten
spos6b moze powstad rézna liczba chromosoméw. Znaczy to, ze
rozmnazajace si¢ bezplciowo osobniki macierzyste jednokomor-
kowych rzgsistkéw nie sa zdolne wytworzy¢ réwnowaznego sobie
potomstwa, to znaczy ani komérki macierzyste, ani komérki po-
tomne nie s zréznicowane i fatwe do rozpoznania. Wszystko to
wprowadzito w btad wasko wyspecjalizowanych onkologéw nie
majacych pojecia o rozmnazajacych si¢ przez agamig jednoko-
moérkowych pasozytach, ktére zyja w organizmie kazdego czto-
wieka i nie s3 niczym innym jak , komérkami nowotworowymi”.
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Znany biolog ewolucyjny, Theodosius Dobzhansky, napisat
na temat form rozmnazajacych si¢ agamicznie (bez zaptodnienia):
»Zmiana formy ewolucyjnej na skutek obligatoryjnego rozmna-
zania bezplciowego i samozaptodnienia wyraza si¢ u takich orga-
nizméw brakiem okreslonych kategorii gatunku”.

Jurij Polaniski, cztonek korespondent Rosyjskiej Akademii
Nauk, dodal swego czasu: ,Biologicznej koncepcji gatunku nie
mozna stosowaé do grup, w ktérych wystepuje obligatoryjne re-
produkcja bezplciowa, poniewaz w takich grupach nie docho-
dzi do krzyzowania si¢ populacji”. Podczas odszczepienia sig
pierwotniaka z takiej grupy (dotyczy to tez rzgsistka), powstaje
nowy organizm i komérka, nowy osobnik i gatunek. Wyjasnia
to duzy polimorfizm (obecno$¢ wéréd rzgsistkéw tego samego
gatunku osobnikéw, ktdre znacznie si¢ miedzy soba réznia) oraz
to, ze hematolodzy i kardiolodzy nie moga wykry¢ ich obecno-
$ci we krwi cztowieka, a onkolodzy rozpoznaé ich w komérkach
nowotworowych.

Polimorfizm rzesistka ttumaczy tez fake, ze onkolodzy ziden-
tyfikowali ponad 200 zréznicowanych i niezliczona liczbe nie-
zréznicowanych rodzajéw guza. Hematolodzy odkrywaja we krwi
komérki atypowe, a onkolodzy nie potrafia wyjasni¢ ré6znorodno-
$ci i odmiennosci tak zwanych komérek nowotworowych, ktére
w przeciwienstwie do komérek normalnych mogg tez sta si¢ zto-
Sliwe i zachowywac sig jak pasozyty. W onkologii jednak zjawisko
to doczekato si¢ mato przekonujacego i niepotwierdzonego eks-
perymentalnie wyjasnienia: ma to by¢ ,przeksztatcenie” komé-
rek normalnych w zlosliwe pod wplywem wielu niewyjasnionych
przyczyn.

Biolodzy i mikrobiolodzy wiedza, ze brak proceséw plcio-
wych u mikroorganizméw (w tym przypadku pierwotniakéw pa-
sozytniczych — rzgsistkéw) uniemozliwia przeprowadzenie analizy
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hybrydologicznej (krzyzowania genetycznie réznych osobnikéw),
ktora jest najskuteczniejsza metodg rozrézniania oraz identyfikacji
réznych organizméw i komérek. W zwiazku z tym najskuteczniejsze
metody genetyczne — analiza hybrydologiczna — nie nadaja si¢ do
analizy pierwotniakéw rozmnazajacych si¢ przez agamogenezg (tak-
ze rzgsistka wiciowego). Okazato si¢ to powazna przeszkoda w ba-
daniach genetycznych nad jednokomérkowymi pasozytniczymi
rzgsistkami w celu ich identyfikagji jako komérek nowotworowych.

Innymi stowy, analizy hybrydologicznej nie dato si¢ zastoso-
waé w eksperymentach naukowych. Rozmawiatam o tym z kie-
rownikiem jednego z laboratoriéw w petersburskim Instytucie
Cytologii Rosyjskiej Akademii Nauk, gdzie staratam si¢ przepro-
wadzi¢ przynajmniej cz¢$¢ badan nad rzgsistkiem. Nie udato mi
si¢ to jednak, poniewaz w tym okresie matka jednej z czolowych
specjalistek, na ktéra w tym temacie liczytam, byta powaznie cho-
ra, najwyrazniej cierpiata na raka. A szefowa laboratorium, kobie-
ta w wieku okoto 45 lat, z ktéra miatem sie skontaktowaé, sama
chorowata na raka piersi (jej maz sprzeciwiat si¢ mastektomii,
a ona wkrétce potem zmarla, poniewaz inne traumatyczne me-
tody leczenia raka jej nie pomogty, a jedynie przyspieszyly zgon).
Natomiast zona dyrektora instytutu, po przebytej chorobie no-
wotworowej, leczyla si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Dla mnie ci¢zka choroba i bolesna $mieré os6b najblizszych,
a nast¢pnie bezposredni kontakt z onkologia, staly si¢ bodZcem do
powaznego zajgcia si¢ tym problemem. Jednak reakcja naukow-
c6éw okazata si¢ dokladnie odwrotna, niz si¢ spodziewalam, mimo
iz w tym instytucie akademickim pracowali najlepsi w kraju spe-
cjalisci od jednokomérkowcédw wolno zyjacych i pasozytniczych.

Dzigki dyskusjom z ekspertami, lekturze artykutéw nauko-
wych i wlasnym przemysleniom udato mi si¢ sformutowaé nie-
zbedne koncepcje dotyczace prowadzenia badari nad rzgsistkiem.
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W publikacji A. L. Judina (Instytut Cytologii Rosyjskiej Aka-
demii Nauk) O mozliwosciach bada genetycznych pierwotniakdéw
rozmnazajgcych si¢ przez agamig (tekst zapewne w jezyku rosyj-
skim, tytutu oryginalnego nie podano — przyp. ttum.) czytamy:
»W przypadku pierwotniakéw rozmnazajacych si¢ przez agamie
proponuje si¢ analiz¢ fenotypowa zamiast hybrydologicznej:
analiza fenotypowa, ktdra jest niezbedng poczatkows faza wszel-
kich konwencjonalnych badai genetycznych, staje si¢ gtéwna
metoda pracy genetycznej z organizmami rozmnazajacymi si¢
przez agami¢”. Innymi stowy, metoda ta mogta by¢ stosowana do
identyfikacji organizméw jednokomérkowych rozmnazajacych
si¢ przez agamig, takich jak rzgsistki oraz tak zwane komérki
nowotworowe.

W naukowych badaniach eksperymentalnych, ktére prowa-
dzitam w latach 1990-1991 w kilku instytutach badawczych
Petersburga, opisanych pézniej w raportach z doswiadczen, wy-
korzystalam dwie gtéwne metody analizy fenotypowe;j.

* Metoda indukcji poprzez oddziatywania fizyczne i chemiczne
jako najskuteczniejsze zrédlo zmiennosci genetycznej w ba-
danych komérkach. (Na tej podstawie, opierajgc si¢ na mojej
hipotezie dotyczqcej tozsamosci rzgsistkow i komdrek rakowych,
postanowitam przeprowadzic réwnolegly transformacje okragtych
komdrek nowotworowych i rzesistkéw cystoidalnych w rozpozna-
walne ameboidalne i wiciowe postaci rzgsistka charakterystyczne
dla tego wiciowca, poprzez poddanie ich dziataniu tych samych
cgynnikow fizycznych i chemicznych, ktdre sq zabdjcze dla nor-
malnych komdrek).

* Metoda poréwnawczych badari morfofizjologicznych w tych
samych warunkach hodowlanych dla jak najwickszej liczby
szczepéw komoérek nowotworowych i rzesistkéw pochodza-
cych z niezaleznych zrédet. (Otrzymatam probki laboratoryjne
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wszczepionych guzdw szczurdw i myszy z Instytutu Badawcze-
go Onkologii im. Pietrowa oraz kilka muzealnych prébek guzéw
ludzkich i zwierzgcych z Instytutu Cytologii Rosyjskiej Akademii
Nauk. Réwnolegle sprowadzono prébki laboratoryjne rzesisthka
pochwowego z Centralnego Instytutu Badawczego Dermatolo-
gii i Wenerologii w Moskwie. Ponadto pobrano kilka wymazéw
z Zeriskich narzqdow pleiowych w klinice dermatologiczno-wene-
rologicznej w Petersburgu i natychmiast umieszczono je w steryl-
nych probéwkach z pozywkq dla rzesistka. Badania hodowlane
ragsistkdw i komdrek nowotworowych przeprowadzono jednocze-
Snie w laboratorium mikrobiologicznym Instytutu Badawczego
Potoznictwa, Ginekologii i Medycyny Rozrodu im. Otta).

Pézniej, gdy wiciowce te migrowaly z jam ciata do jego wne-
trza i krwi, gdzie wniknely do nich rézne drobnoustroje choro-
botwércze, musialy porzuci¢ swoje zbedne juz wici. W rezultacie
zaczely przypominaé niektére otaczajace je komoérki, na przyktad
limfocyty. Doprowadzilo to do tego, ze te jednokomérkowe paso-
zyty s3 trudne do wykrycia. Totez aby eksperyment si¢ powiddt,
konieczne bylo ujawnienie ich rzekomo utraconych wariantéw
genetycznych (w tym przypadku ameboidalnej i wiciowej postaci
przejsciowej). To samo dotyczylo komérek nowotworowych, keé-
re w rzeczywistosci byly cystoidalnymi, a w tym przypadku pacz-
kujacymi postaciami rzesistka.

Innymi stowy, gdyby okazato si¢ mozliwe przeksztatcenie pod
wplywem identycznych czynnikéw fizycznych i chemicznych ko-
morek okraglych pobranych z réznych guzéw nowotworowych
oraz rzgsistkéw cystoidalnych , niezaleznego pochodzenia” (jedne
i drugie hodowane na identycznych pozywkach przeznaczonych
dla rzgsistka), w postaci ameboidalne i wiciowe, stanowitoby to
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juz wyrazny dowéd ich jednakowego pochodzenia. I udato sig to!

Ponadto zbadano i potwierdzono ich identyczne reakcje na iden-

tyczne indukcje wywolane przez czynniki fizyczne oraz chemicz-

ne. Przeprowadzono nast¢pujace testy:

* Komérki nowotworowe i rzgsistki wystawiono przez dwie go-
dziny na wahania temperatury wynoszace ponad 30°C: naj-
pierw obnizano ja z 37°C do 4-5°C, potem poddano dziataniu
tej temperatury przez 1,5 godziny, a nastgpnie ponownie pod-
wyzszono do 37°C.

e Badane szczepy komérkowe wystawiano na zabdjcze dawki
antybiotykéw.

e Szczepy komérkowe traktowano przez 1-2 dni roztworami
trypsyny i pepsyny o stezeniu 0,125% w temperaturze 37°C.

* Kultury komérkowe rzgsistkéw i komérek nowotworowych
naswietlono wysokimi dawkami promieniowania rentgenow-
skiego (1000 radéw) i gamma (ponad 600 radéw). Dawki
$miertelne promieni rtg dla normalnych komérek wynosza
100-400 radéw (rentgendéw).

Pod wptywem takich czynnikéw chemicznych i fizycznych
hodowle komérkowe nie obumarly, lecz pomyslnie namnozyty
si¢ w probéwkach i biuretach zawierajacych pozywki hodowlane
dla rzgsistka, w tym agar-agar z dodatkiem czynnikéw wzrostu
tego wiciowca. Komorki zazwyczaj wysiewano na §wieze podtoze
po 48 godzinach. Mikroskopia przygotowanych hodowli komér-
kowych wykazata, ze niektére rzgsistki i niektére komérki nowo-
tworowe przeksztalcily si¢ w rozpoznawalne postaci ameboidalne
i wiciowe. Zaobserwowano wyst¢powanie licznych form przej-
$ciowych (polimorfizm), co jest charakterystyczne dla mikroor-
ganizméw bezplciowych (patrz: ryc. 3).
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Acydoza (kwasica) nadmierne zakwaszenie, stan polegajacy na nie-
prawidlowym wzroscie st¢zenia kwaséw we krwi.

Adenomioza guz w tkance mig$niowej macicy.

Adhezja zrosty.

Adhezyjnos¢ zdolnos¢ przylegania do powierzchni.

Agamia (agamogeneza) rozmnazanie bez wezedniejszego zaptodnienia.

Aglutynacja zlepianie si¢ krwinek czerwonych, co oznacza poczatek
krzepniecia krwi.

Reakcja bakterii na dodanie przeciwciata aglutynujacego (odczyn
Grubera-Widala). Zarazki chorobotwércze zlepiajg si¢ ze soba,
cho¢ nie zawsze gina. Reakcj¢ t¢ mozna zaobserwowaé golym
okiem jako zmetnienie plynu zawierajacego bakterie. Stuzy ona
do okreslenia, czy krew pacjenta zawiera przeciwciata przeciwko
znanym bakteriom, albo czy nieznane bakterie aglutynuja z su-
rowica skuteczng przeciwko znanym patogenom.

Akantocyty patologiczna odmiana erytrocytéw charakteryzujaca sig
spiczastymi, nieregularnymi wypustkami cytoplazmy.

Aksostyl warstwa mikrotubul wystgpujaca u niektérych eukarion-
tow. Powstaje z podstaw wici, czasami wystajac poza koniec ko-
morki, czesto jest elastyczna lub kurczliwa.

Ameboidalny ,,0 zmiennym ksztalcie”, ,,przypominajacy amebg”.

Anaerobowy niewykorzystujacy tlenu.

Anemia (niedokrwisto$¢) niedobér krwinek czerwonych. Objawy
zewngtrzne obejmuja blado$¢ skéry twarzy, ust i spojéwek oczu.

Anizocytoza wystgpowanie komorek, ktérych wielko$¢ znacznie
odbiega od normy. Termin ten prawie zawsze oznacza anizocy-
tozg erytrocytow. To najczestsza nieprawidtowos¢ tych komoérek.

234
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Antygeny substancje, ktére powoduja wytwarzanie przeciwcial
w organizmie. Sa to najrézniejsze mate czasteczki biatkowe, wy-
stepujace w réznych kombinacjach na powierzchni wszystkich
komérek. Wszystkie komérki danego organizmu (istoty zywej)
majg te same kombinacje, co umozliwia ich rozpoznawanie jako
whasne przez komérki uktadu odpornosciowego. Z drugiej stro-
ny komoérki obee majace obce wzorce antygendéw sa szybko nisz-
czone przez przeciwciata i komérki uktadu odpornosciowego.

Autoliza proces samoniszczenia martwych komérek organizmu bez
udziatu bakterii.

Azurofilowy wybarwiajacy si¢ barwnikami azurowymi.

Bacteroides rodzaj bakterii nalezacy do rodziny Bacteroidaceae. Sa
to beztlenowe, pleomorficzne, Gram-ujemne pafeczki stanowia-
ce czg$¢ normalnej mikroflory bton sluzowych przewodu pokar-
mowego cztowieka.

Barwienie metoda Grama barwienie réznicowe stuzace do obrazo-
wania bakterii pod mikroskopem $wietlnym. Na podstawie ich
reakeji na t¢ procedure bakterie klasyfikuje si¢ jako Gram-dodat-
nie lub Gram-ujemne. Jest to jedna z najwazniejszych technik
barwienia w mikrobiologii medyczne;.

Bazofile wedlug oficjalnej doktryny medycznej granulocyty bazofi-
lowe (zasadochtonne) naleza do grupy krwinek bialych (leuko-
cytéw) i stanowig element wiasnej obrony immunologiczne;j
organizmu. Zobacz: wyjasnienie autorki na stronie 94.

Biataczka szpiczakowa zlosliwa choroba uktadu krwiotwérczego.

Bielactwo nabyte (vitiligo) niezakazna choroba skéry, w ktérej me-
lanocyty (komérki produkujace melaning, czyli pigment skéry)
ulegaja zniszczeniu. W miare jak skéra traci pigment, staje si¢
jasniejsza, a nawet niemal biata.

Bilirubina barwnik zétciowy powstajacy w watrobie w wyniku roz-

padu hemoglobiny.



236 €O MOWIA TWOJE WYNIKI KRWI

Biocenoza zespdl organizméw réznych gatunkéw zwierzat, ro-
$lin i grzybéw, ktére zajmuja razem dany biotop (Srodowisko
abiotyczne/nieozywione).

Biorezonans (diagnostyka biorezonansowa) metoda wywodzaca
si¢ z radioniki. Uzywajac urzadzenia elektronicznego (na przyktad
Mora, Bicom), za pomoca co najmniej dwéch elekerod rejestruje
si¢ drgania wlasne organizmu. Celem tej metody jest wykrywania
drgari chorobotwérczych i odpowiednie do tego leczenie pacjenta.

Blasty komérki prekursorowe leuocytéw normalnie wystepujace je-
dynie w szpiku kostnym.

Blona lipoproteinowa lipoproteiny to makroczasteczkowe kom-
pleksy biatek (apolipoprotein) i lipidéw (cholesterolu, tréjglice-
rydéw, witamin rozpuszczalnych w ttuszczach). Wigksze, gestsze
blony lipoproteinowe (ttuszcz + biatko), ktére oderwaly si¢ od
$cian duzych naczyni krwiono$nych, sktadajg si¢ z dtugich, nie-
kiedy rozgatezionych struktur o malej Srednicy.

Brodawczak tagodny guz wystgpujacy w gérnych warstwach ské-
ry lub blon $luzowych organizmu. Brodawczaki wystgpuja na
przykiad na skérze ciata, w drogach moczowych, przewodach
kobiecych gruczoléw piersiowych i innych gruczotach, a takze
na bfonach §luzowych jamy ustnej, nosa, zatok lub przewodu
pokarmowego.

Candida rodzaj grzybéw zaliczany do drozdzy, u wielu ludzi bytuje
na btonach §luzowych narzadéw piciowych, jamy ustnej i gardla,
a takze w jelitach. Dopdki nie rozprzestrzenia si¢ nadmiernie, nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia. Jednak infekcja Candida, ktéra
moze objawiac si¢ zakazeniami drozdzakowymi pochwy, jelit lub
jamy ustnej i gardla, moze mie¢ bardzo nieprzyjemne, a czasem
wrecez niebezpieczne konsekwencje dla naszego organizmu.

Chlamydia bakteria wywolujaca stany zapalne, najcz¢sciej bton §lu-
zowych cewki moczowej, szyjki macicy i odbytnicy. Moze tez
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wystepowaé w gardle. Zakazenia chlamydia naleza do najczest-
szych infekcji przenoszonych droga plciowa.

Chloniak ztosliwe powickszenie weztéw chlonnych.

Chloniak Hodgkina (limfogranulomatoza) ztosliwa choroba ukta-
du limfatycznego o nieznanej przyczynie. Poczatkowo niektdre
sasiednie wezty chlonne, a nast¢pnie wszystkie wezly chionne
w organizmie powigkszajg sig, staja si¢ twarde i nieczule, a osta-
tecznie osiagaja ogromne rozmiary. Typowe objawy to silne ataki
bélu po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu, ktérym to-
warzyszy biegunka, niewyjasniony §wiad, goraczka, nocne poty,
wreszcie znaczna utrata masy ciata i anemia, co ostatecznie pro-
wadzi do §mierci. Rozpoznanie mozliwe jedynie poprzez badanie
mikroskopowe zajetej tkanki.

Choroba Basedowa szczegdlna posta¢ nadczynnosci tarczycy na-
zwana imieniem niemieckiego lekarza Karla von Basedowa
(1799-1854).

Chromatyna sktadnik chromosoméw.

Chromosomy struktury wystepujace w jadrze komérkowym rodlin,
zwierzat i cztowieka, zawieraja materiat genetyczny (geny).

Cytomegalowirus (CMV) wirus z rodziny herpeswiruséw. Naleza
tez do niej wirus ospy wietrznej, wirus opryszczki pospolitej i wi-
rus Epsteina-Barr (EBV) powodujacy mononukleozg.

Cytologia cytodiagnostyka pojedynczych komérek. Badanie tkanki
jako catosci nazywa si¢ histologia.

Cytoplazma cata zywa zawarto$¢ komoérki otoczona od zewnatrz
btona komérkowa.

Dakriocyty patologiczna odmiana erytrocytéw w ksztalcie gruszki
lub tzy. Powstaje podczas tworzenia si¢ komoérek krwi poza szpi-
kiem kostnym.

Drepanocyty sierpowate krwinki czerwone wystepujace w anemii
sierpowatej, ciezkiej dziedzicznej postaci niedokrwistosci.
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Dusznica bolesna nagle, silne uczucie ucisku w klatce piersiowej
z dusznoscia, Igkiem przed $miercia i bélem w okolicy klatki
piersiowej (najczgéciej za mostkiem) promieniujacym do lewego
ramienia, lewej szczgki lub zotadka.

Dwuwklesty podwéjnie (dwustronnie) wklesty, termin stosowany
najczesciej w odniesieniu do soczewek rozpraszajacych.

Dysbioza jelitowa (dysbakterioza) stan patologicznego zaburze-
nia kolonizagji jelit przez pozyteczne bakterie, zmiana rodzaju
i liczby obecnych bakterii. Objawy obejmuja wzdgcia i rozde-
cie brzucha, béle i skurcze brzucha, zte samopoczucie, nudnosci
i wymioty, przewlekly biegunke, ostabienie, zaburzenia koordy-
nacji, béle gtowy, stawéw i migéni oraz nietolerancje laktozy.

Dyskocyty erytrocyty znajdujace si¢ w plynacej krwi, maja regular-
ny dwuwklesly ksztatt.

Dysplazja zgodnie z 0gélna wiedza medyczna odchylenie strukeury
tkanek od prawidlowego obrazu albo wada rozwojowa organi-
zmu, czedci ciata lub narzadu.

Dystroficzny ,,dotknicty dystrofig” lub ,,chory na dystrofi¢”. Dystro-
fia to niedostateczne zaopatrzenie narzadéw lub tkanek w skfad-
niki odzywcze.

EAV clektroakupunktura wedtug doktora Volla, metoda Volla.

Echinocyty odmiana erytrocytéw w ksztalcie kolczastej kulki z po-
strzgpionymi, wystajacymi na zewnatrz wypustkami cytoplazma-
tycznymi. Echinocyt nie ma dwuwklgstego ksztattu typowego
dla krwinek czerwonych.

Elektroforeza metoda analizy elektrochemicznej. Technika ana-
lityczna oparta na migracji czastek naladowanych w roztworze
elektrolitu pod wplywem pola elektrycznego. Czastki natadowa-
ne moga wystgpowal w postaci rozpuszczonej lub rozproszone;.

Eliptocyty (owalocyty) odmiana erytrocytéw o eliptycznym
ksztalcie.
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Endometrioza tagodna, zazwyczaj bolesna choroba, w ktérej tkanka
podobna do wysciétki macicy (endometrium) rozrasta si¢ poza
macica, w sasiednich narzadach.

Endopasozyty (pasozyty wewnetrzne) organizmy zyjace wewnatrz
innych organizméw (w skrajnych przypadkach wewnatrz komé-
rek) przez dtuzszy czas lub przez caly swéj cykl zyciowy i paso-
zytniczo pozyskujace substancje odzywcze.

Eozyna barwnik o charakterze kwasowym stosowany w medycynie
miedzy innymi do wybarwiania preparatéw histologicznych.
Eozynofile wedtug oficjalnej doktryny medycznej leukocyty zaan-
gazowane w obrong przed pasozytami (na przyklad helmintami
i wszami), a takze w alergie i reakcje autoimmunologiczne. Wy-

Jjasnienia autorki na ten temat, patrz: strona 94.

Erytrocyty krwinki czerwone.

Erytropoeza proces powstawania i rozwoju erytrocytéw (krwinek
czerwonych). Przed urodzeniem zachodzi on w pecherzyku zéte-
kowym zarodka, watrobie, §ledzionie i szpiku kostnym; po uro-
dzeniu juz tylko w czerwonym szpiku kostnym kosci ptaskich
i krétkich.

Etiologia dzial medycyny zajmujacy si¢ przyczynami choréb i czyn-
nikami je wywolujacymi.

Fagocytoza proces transportu aktywnego, w ktérym komérka po-
biera czastki state lub inne komérki z przestrzeni zewnatrzko-
moérkowej poprzez ich wniknigcie w jej blong zewngtrzna. S one
nast¢pnie wewnatrz komérki transportowane w specjalnych pe-
cherzykach. Fagocytoza to forma endocytozy.

Fibromatoza (wlékniakowato$¢) tagodny, lecz bardzo agresywny
wrzodziejacy rozrost tkanki tacznej, moze si¢ pojawiaé w réznych
miejscach organizmu.

Fibryna biatko o duzej masie czasteczkowej, nierozpuszczalne w wo-
dzie, powstaje podczas krzepnigcia krwi poprzez enzymatyczne
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dziatanie trombiny na fibrynogen (czynnik krzepnigcia I).
Wszystkie strupy krwi, takze powstale z wysicku z bton surowi-
czych i $luzowych (na przyklad nosa), sktadaja si¢ z fibryny.

Fluorofor (fluorochrom) specjalna czasteczka barwnika, ktéra emi-
tuje pochtonicta wezesniej energic w postaci $wiatta fluorescen-
cyjnego, najczeiciej stosowana do specyficznego kontrastowania
lub znakowania wybranych jednostek w obiektach biologicznych
(znakowanie fluorescencyjne).

Fusobacterium obligatoryjnie beztlenowe Gram-ujemne, nieru-
chliwe, nie wytwarzajace przetrwalnikéw bakterie. Maja ksztatt
wrzecionowatej paleczki, powszechnie wystgpuja w normalnej
mikroflorze bakteryjnej jamy ustnej i jelit cztowieka. Pozysku-
ja energie poprzez fermentacj¢ weglowodanéw i aminokwaséw.

Gardnerella vaginalis bakteria bedaca (w niewielkich ilosciach)
czgécia naturalnej mikroflory kobiecej pochwy. Jesli jednak na-
turalne $rodowisko tego narzadu zostanie zaburzone, moze si¢
ona nadmiernie namnaza¢. Stan ten nazywa si¢ bakteryjnym za-
paleniem pochwy.

Glisty glista ludzka (Ascaris lumbricoides) lub niekiedy glista $wiriska
(Ascaris suum) to pasozyty powodujacy infekcje zwang glistnica.

Gonokok inaczej dwoinka rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae) bakteria
bytujaca niemal wytacznie w drogach moczowych i narzadach plcio-
wych cztowieka, wywoluje rzezaczke. Po chlamydiozie jest druga co
do czgstosci na $wiecie infekeja przenoszona droga piciowa.

Granulocyty wedtug oficjalnej doktryny medycznej naleza do gru-
py krwinek biatych (leukocytéw) i stanowia cz¢$¢ komérkowego
uktadu odpornosciowego. Granulocyty sa zdolne do aktywne;j
migracji. Infekcje, zatrucia i alergie powoduja wzrost ich liczby.
Patrz: wyjasnienie autorki w tej kwestii na stronie 94.

Gronkowce (Staphylococcus) jedne z najwazniejszych klinicz-
nie patogenéw, moga powodowa¢ zakazenia niemal wszystkich
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uktadéw organizmu, szczegélnie czeste sg objawy skérne i/lub ze
strony narzadéw wewnetrznych.

Grudka (folliculus) w anatomii mikroskopowej termin grudka
oznacza puste struktury przypominajace pecherzyki lub konglo-
meraty komérkowe. Sa to migdzy innymi grudki chtonne (fo/-
liculi lymphatici) weztéw chlonnych oraz tkanki limfatycznej
zwigzanej ze Sluzéwka.

Grzybnia cato$¢ wszystkich strzgpek, nitkowatych komérek grzy-
ba. Potocznie mianem grzybéw okresla si¢ tylko widoczne owoc-
niki. Prawdziwym grzybem jest jednak drobna, w wigkszosci
niewidoczna sie¢ strzgpek w glebie lub — w przypadku grzybéw
nadrzewnych — w drewnie.

Helminty zbiorcze okreslenie wszystkich grup robakéw pasozytni-
czych. W biologii uwazane za przestarzale i nieprecyzyjne, czgsto
jednak stosowane w parazytologii ze wzgledu na wygode.

Hematoksylina zasadowy barwnik wystepujacy w drewnie mod-
rzejca kampechianskiego (Haecomatoxylum campechianum). Ma
ogromne znaczenie w technikach wybarwiania histologicznego.

Hematospermia wystgpowanie krwi w meskim nasieniu. Powoduje
zmiang jego koloru na rézowy, ciemnoczerwony lub nawet bra-
zowawy. Hematospermia czg¢sto pozostaje niezauwazona.

Hemoglobinopatie choroby spowodowane zaburzeniami strukeury,
funkeji lub produkeji barwnika krwi, hemoglobiny.

Hemoliza przedwczesny rozpad erytrocytéw na skutek zniszczenia
blony komérkowej i wynikajacego z tego skrécenia czasu ich zy-
cia (ponizej 120 dni).

Hialomer obwodowy, pozbawiony ziarnistosci obszar cytoplazmy
trombocytéw. Zawiera gtéwnie mikrofilamenty i mikrotubule.

Hiperchromia (nadbarwliwos$¢) schorzenie coraz czgstsze z wie-
kiem, charakteryzuje si¢ zwigkszeniem kolorytu skéry w postaci
ciemnych plam.
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Hipochromia (niedobarwliwo$¢) okreslenie dotyczace erytrocy-
tow ze zmniejszong zawartoscig hemoglobiny w poréwnaniu do
erytrocytéw normalnych.

IMEDIS metoda biorezonans to energetyczna terapia wibracyjna
oparta na odkryciach wspétczesnej fizyki kwantowej i biofizyki.
Za pomoca urzadzenia multirezonansowego Imedis-Expert mozna
wzmacnia¢ harmonijne wibracje organizmu, a jednocze$nie tago-
dzi¢ zaburzenia réwnowagi. Cialo i urzadzenie multirezonansowe
tworza przy tym zamknigty obieg, ktéry wspiera organizm w ener-
getycznej aktywacji jego zdolnosci obronnych i samoleczenia.

Immunofluorescencja standardowa technika wykrywania autoprze-
ciwciat i przeciwciat infekcyjnych.

Indukcja metoda naukowa polegajaca na formutowaniu praw ogél-
nych na podstawie poszczegdlnych przypadkéw.

Irydologia (takze analiza tgczéwki oka, diagnostyka teczéwki oka)
alternatywna metoda diagnostyczna oparta na zatozeniu, ze cho-
roby cztowieka mozna wykry¢ poprzez analiz¢ struktur tkanko-
wych teczéwki.

Jaderko podstruktura jadra komérkowego.

Inokulacja w mikrobiologii proces wprowadzania drobnoustrojéw
do hodowli komérkowej lub kultury tkankowej lub bakteryjnej.
Wprowadza si¢ wicksza objeto$¢ pozywki — zazwyczaj rozpoczy-
najac od hodowli zarodkowej. Wielko$¢ wzglednie objetos¢ ino-
kulatu ma kluczowe znaczenie dla powodzenia hodowli na duza
skale.

Kamica moczowa wystgpowanie kamieni moczowych (w miednicz-
kach nerkowych, moczowodach, pegcherzu moczowym, cewce
moczowej).

Karcynogen substancja, organizm lub promieniowanie mogace po-
wodowaé rozwéj nowotworu.

Karioliza rozpuszczenie jadra komérkowego.
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Karioreksja wyst¢puje podczas programowanej $mierci komérki
(apoptozy) lub martwicy komérki. Zwykle poprzedza ja pykno-
za jadrowa (kariopyknoza).

Kinaza fosfoglicerynianowa enzym katalizujacy etapy posrednie
glikolizy i glukoneogenezy.

Kinaza pirogronianowa enzym odgrywajacy wazna rol¢ w metabo-
lizmie cukru w krwinkach czerwonych (erytrocytach).

Kobalamina nazwa chemiczna witaminy B, .

Kodocyty dzwonkowate formy erytrocytéw. Ich btona komérkowa
jest cienka, a zawarto$¢ hemoglobiny niska.

Kolposkopia (z greckiego kolpo ,,pochwa” i skopeo ,,obserwuj¢”) stuzy
do wykrywania choréb szyjki macicy, w tym wezesnego wykrywa-
nia raka szyjki macicy. Powinna by¢ wykonywana réwnolegle z ba-
daniem cytologicznym w przypadku podejrzenia tego nowotworu.

Komérki plazmatyczne wedlug oficjalnej doktryny medycznej
szczegblny rodzaj krwinek biatych, podgrupa limfocytéw (lim-
focyty B). Wyjasnienie autorki dotyczqce komdrek plazmatycznych
na stronach 110 i 126.

Kretek blady (Treponema pallidum) gatunek spiralnie zwinietej,
Gram-ujemnej bakterii. Podgatunek Treponema pallidum ssp.
pallidum wywotuje kite u cztowieka.

Kwas foliowy (witamina B,) zwiazek nalezacy do grupy witamin B,
rozpuszczalny w wodzie, bierze udzial w procesach wzrostu, po-
dziatu komérek i tworzenia krwi. Kobiety w ciazy i starajace si¢
o dziecko powinny spozywac go nieco wigce;.

Kwas ortofosforowy najwazniejszy kwas fosforowy, w stanie bez-
wodnym silnie higroskopijny.

Lactobacillus rodzaj Gram-dodatnich bakterii, zazwyczaj patecz-
kowatych, z rodziny Lactobacillaceae. Naleza do bakterii kwa-
su mlekowego, wszystkie one wytwarzaja w procesie fermentacji
kwas mlekowy.
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Lamblia (géiardia) rodzaj mikroskopijnych pasozytéw jelita cienkie-
go. Podobnie jak kokcydia tradycyjnie zaliczana do pierwotniakéw.

Leptotrichia dawniej zaliczana do rodzaju Bacteroidaceae, obec-
nie klasyfikowana jako Fusobacteria. Wainy gatunek Leprotri-
chia buccalis to beztlenowa, Gram-ujemna, nieruchliwa bakteria
w ksztalcie pateczki, jej komérki sg proste lub lekko zakrzywione.
Metabolizuje weglowodany poprzez fermentacje, przeksztatcajac
glukoze gtéwnie w kwas mlekowy (w przeciwienstwie do Bac-
teroides i Fusobacterium). Leptotrichia buccalis wyst¢puje niemal
wylacznie w jamie ustnej czlowieka (mikroflora jamy ustne;j),
a szczegblnie w plytce nazgbnej (préchnica)

Leukocytoza zwickszona produkcja we krwi leukocytéw (krwinek
bialych), ktére odgrywaja wazna rol¢ w obronie przed zarazkami
chorobotwérczymi.

Leukocyty krwinki biate.

Leukogeneza powstawanie i rozwéj leukocytéw.

Leukoplakia pogrubienie warstwy rogowej naskérka spowodowane
przewleklym podraznieniem skéry lub blon sluzowych, co powodu-
je, ze naczynia wlosowate pod nablonkiem przestaja by¢ widoczne.

Limfocytarne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych znane tez
jako choroba Armstronga, choroba mézgu i opon mézgowo-r-
dzeniowych wystepujaca w Europie. Przenoszona przez domowe
gryzonie, takie jak chomiki i §winki morskie. Naturalnym nosi-
cielem jest szara mysz domowa.

Limfoidalny , podobny do limfy”.

Makrocytoza wystgpowanie komoérek danego rodzaju o zwigkszo-
nej objetosci. Zazwyczaj odnosi si¢ konkretnie do zbyt duzych
erytrocytéw (makrocytéw).

Makrofagi wedlug oficjalnej doktryny naukowej komérki odpowie-
dzialne za niszczenie wiruséw, bakterii i toksyn. Zobacz: wyjasnie-
nia autorki dotyczqce makrofagéw na stronie 137 i nastgpnych.
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Markery immunohistochemiczne to antygeny wykrywane podczas
diagnostyki prébek tkanek. Na podstawie ich ekspresji mozna zi-
dentyfikowa¢ badany materiat i przypisa¢ go do konkretnej tkan-
ki, z ktérej pochodzi.

Mastopatia (dysplazja sutka) tagodna choroba gruczotu sutkowego,
obecnie uwazana za nieuleczalna. Terapia obejmuje jedynie tago-
dzenie objawdw, przede wszystkim obrz¢ku piersi.

Maz stawowa (ciecz synowialna) lepki, ciagnacy si¢ ptyn, ktéry wy-
pelnia wszystkie jamy stawowe (stawy) u kregowcéw i cztowie-
ka oraz zapewnia smarowanie powierzchni chrzastek stawowych.

Megakarioblasty wedlug oficjalnej doktryny medycznej stadia ko-
moérkowe trombopoezy bedace komérkami prekursorowymi
promegakariocytéw. Wyjasnienie autorki dotyczqce makrofagow,
patrz strona 143.

Megakariocyty olbrzymie komérki o $rednicy 70-120 um wystgpu-
jace gtownie w szpiku kostnym. Wyjasnienia autorki na ten temat
na stronach 46 i 110.

Megalocytoza wystgpowanie we krwi megalocytéw — szczeg6lnego
rodzaju makrocytéw, ktére cechuje owalny ksztatt, nadbarwli-
wo$¢ i brak centralnego rozjasnienia. Stwierdza si¢ je w przypad-
ku anemii, anemii ciazowej oraz inwazji pasozytéw jelitowych.
Whyjasnienie autorki na ten temat na stronach 44-45.

Metamielocyt wedtug oficjalnej doktryny medycznej posta¢ prekur-
sorowa granulocytéw, ktéra wystepuje w szpiku kostnym podczas
granulopoezy po mielocycie, a przed neutrofilem pateczkowatym.
Whjasnienie autorki na ten temat na stronach 44-45 i 110.

Miazdzyca choroba charakteryzujaca si¢ odktadaniem si¢ ztogéw
w $cianach naczyri krwiono$nych, potocznie takze: arterioskle-
roza lub zwapnienie tgtnic.

Mieloblasty wczesne formy prekursorowe granulocytéw. Wyjasnie-
nie autorki dotyczqce mieloblastéw, patrz: strony 41 i 110.
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Mielocyty (patrz tez: metamielocyty) forma prekursorowa granulo-
cytow. Wyjasnienia autorki dotyczqce mielocytéw na stronie 41
i nastgpnych.

Mieloproliferacyjne zespoly (MPS) grupa zlosliwych choréb
hematologicznych.

Migsak (sarkoma) ztosliwy nowotwor tkanki migkkiej lub kosci.

Mikrocytoza wystgpowanie nienormalnie matych erytrocytéw (mi-
krocytéw). Srednia objetoé¢ krwinki czerwonej (MCV) ulega
wtedy zmniejszeniu.

Mikrosferocytoza wyst¢powanie mikrosferocytéw — matych, kuli-
stych erytrocytéw o $rednicy mniejszej niz 6 pm. Pojawiaja si¢
one jako wariant patologiczny w sferocytozie wrodzone;.

Mikroskopia fluorescencyjna metoda mikroskopii $wietlnej
oparta na fluorescencji, stosowana gltéwnie w biologii, bioche-
mii, biofizyce i medycynie do badant morfologicznych, a takze
analiz dynamicznych na poziomie molekularnym. Fluorescen-
cja to wlasciwo$¢ substancji polegajaca na pochfanianiu $wiatlta
o matej dlugosci fali ($wiatto wzbudzajace) i emitowaniu $wia-
tta o wigkszej dlugosci fali ($wiatto emisyjne). Dlatego metodg
t¢ mozna stosowaé wylacznie do badania prébek naturalnie flu-
orescencyjnych lub takich, do ktérych wprowadzono substancje
fluorescencyjne.

Mimikra (molekularna) zjawisko polegajace na tym, ze czasteczki
na powierzchni patogenéw przypominajg czasteczki wystepujace
w organizmie lub sa z nimi identyczne. Zapewnia to patogenom
kamuflaz wobec komérek uktadu odpornosciowego, wigc utrud-
nia ich rozpoznanie jako struktur obcych.

Mitoza podziat (posredni) jadra komérkowego, w wyniku ktérego
powstaja dwa jadra potomne o tej samej informacji genetycznej.

Mobiluncus rodzaj Gram-dodatnich, beztlenowych bakterii
w ksztalcie pateczki.



SLOWNICZEK 247

Moczenie nocne mimowolne oddawanie moczu w nocy przez dzie-
ci po ukodczeniu 3-4 roku zycia, niemajace zadnej fizycznej
przyczyny.

Monocyty wedlug oficjalnej doktryny medycznej krwinki biate,
ktére zwalczaja niektére infekcje i wspomagaja inne krwinki
biate w usuwaniu martwej lub uszkodzonej tkanki. Autorka: ist-
niejq przestanki wskazujqce, ze monocyty to w rzeczywistosci rze-
sistki, wymagatoby to jednak dalszych badari (strona 98).

Mononukleoza zakaZna choroba infekcyjna wywolywana przez wi-
rus Epsteina-Barr (EBV).

Morfologia ,nauka o formach”, dziedzina biologii zajmujaca sig
ksztattem ciata istot zywych, jego struktura i przestrzennymi
zwiazkami narzadéw (plan budowy ciata, typ).

Mycoplasma rodzaj bakterii rézniacy si¢ od innych bakterii brakiem
$ciany komérkowe;.

Nadkrzepliwos¢ patologicznie zwigkszona zdolno$¢ krzepnigcia krwi
ze wzmozong tendencja do powstawania zakrzepéw wewnatrzna-
czyniowych (trombofilia). Uwazana za jeden z gtéwnych czynni-
kéw ryzyka zakrzepicy zyt glebokich (triada Virchowa).

Nadzerka szyjki macicy wedlug oficjalnej doktryny medycznej
stan zapalny komérek szyjki macicy: komérki nablonkowe prze-
ksztalcajg si¢ tam w komoérki tuszezace.

Neonatalny dotyczacy noworodkéw.

Nowotworzenie nowe formowanie si¢ tkanek organizmu, co moze
oznacza¢ zaréwno fizjologiczng regeneracje tkanki (na przyklad
nabtonka), jak i autonomiczny, patologiczny wzrost guza.

Neuralgia miedzyzebrowa bél nerwéw pojawiajacy si¢ w okolicy
klatki piersiowej lub plecéw, pasami wzdluz nerwéw migdzyze-
browych, nasilajacy si¢ podczas kaszlu lub parcia.

Neutrofile wedtug oficjalnej doktryny medycznej stanowia najwick-
sza grupe krwinek biatych (leukocytéw). Ich gtéwna funkcja jest
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wigc obrona przed patogenami (takimi jak bakterie i wirusy).
Whjasnienie autorki dotyczqce neutrofiléw, patrz: strona 174.

Niedokrwienie patologiczne zmniejszenie lub zablokowanie ukrwie-
nia tkanki z powodu niewystarczajacego doptywu krwi tetnicze;.

Nosogardlo w terminologii medycznej trzyczgéciowa jama noso-
wa, skfadajacej si¢ z nosogardzieli, krtani i czgsci ustnej gardta.
Migénie nosogardla oddzielaja przewéd pokarmowy od drég
oddechowych.

Nozologiczny odnoszacy si¢ do nozologii, czyli dzialu medycyny
zajmujacego si¢ klasyfikacja i opisem choréb.

Obrzek $luzowaty niedoczynnos¢ tarczycy, w bardzo cigzkich przy-
padkach nazywana obrzgkiem §luzowatym, poczatkowo obja-
wia si¢ zmeczeniem, wyczerpaniem lub ciaglym uczuciem zimna.
Tetno zwalnia, a nastgpnie rozwija si¢ anemia. Czgste sg zaparcia
i podwyzszone stezenie lipidéw we krwi. Objawy te sa typowe, bo
wszystkie funkcje organizmu przebiegaja na zwolnionych obrotach.

Oksyfilowe komérki rodzaj komérek przytarczyc, ktdry wystepuje
obok komérek gtéwnych.

Olejek imersyjny (ciecz imersyjna) stosowany w mikroskopii
z obiektywami immersyjnymi, niezb¢dny do zwigkszenia roz-
dzielczo$ci w mikroskopach o duzym powigkszeniu. Olejek taki
uszczelnia szczeling powietrzng migdzy soczewka obiektywu
a szkietkiem nakrywkowym.

Osmoza dyfuzja cieczy lub rozpuszczalnika przez blong¢ pétprze-
puszczalna. Ciecz zawsze przemieszcza si¢ w kierunku, gdzie ste-
zenie rozpuszczonych czasteczek jest wyzsze.

Osteochondroza kregostupa reakcja przecigzenia komérek chrzast-
ki i kosci na granicy miedzy krazkami mig¢dzykregowymi a trzo-
nami kregow.

Paciorkowce (Streptococcus) kuliste bakterie, zazwyczaj uktadaja-
ce si¢ w taficuchy lub dwoinki. Stanowia cz¢s¢ mikroflory skéry
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i bton $luzowych, kolonizuja jelita, jame ustna i gardlo, takze po-
chwe. Niektére paciorkowce moga wywotywaé choroby.

Paleczka okreznicy (Escherichia coli) bakteria wazna dla funkcjo-
nowania jelit, ale mogaca tez powodowa¢ choroby pozajelitowe,
na przyktad drég moczowych. Poniewaz E. coli sa wszechobecne
(wystegpuja na przyktad na klamkach i meblach), jeste$my stale
wystawieni na ich dzialanie, wigc znamy szczepy wystepujace
w naszej okolicy. Podczas podrézy do innych krajéw napotyka-
my lokalne odmiany E. coli, ktére moga wywotaé przykra, lecz
niegrozng biegunke podréznych.

Pateczki Déderleina zbiorcze okreSlenie réznych bakterii kwasu
mlekowego, ktdre zazwyczaj kolonizuja pochwe kobiet w wieku
rozrodczym. Nazwa pochodzi od nazwiska niemieckiego gineko-
loga Alberta Déderleina (1860—-1941).

Patogen zarazek chorobotwérezy.

Pierwotniaki bardzo zréznicowana grupa organizméw jednoko-
moérkowych. Wraz z jednokomérkowymi glonami i grzyba-
mi tworzg podkrélestwo protistéw. Obejmuje ono wszystkie
organizmy jednokomérkowe posiadajace prawdziwe jadro
komérkowe.

Pinocytoza pobieranie ptynnych lub rozpuszczonych sktadnikéw
do cytozolu komérek.

Plat w anatomii platowata struktura tkankowa bedaca segmentem
narzadu (na przyktad ptuca, watroby lub mézgu).

Poikilocytoza wystgpowanie we krwi obwodowej silnie znieksztat-
conych erytrocytéw o nieokragltym ksztalcie.

Polichromatofilia (polichromazja) stan, kiedy w krwiobiegu wy-
stepuje niezwykle duza liczba niedojrzatych krwinek czerwonych.

Polimeryzacja proces, w ktérym monomery tacza si¢, tworzac dtu-
gie taricuchy, czyli polimery.

Polimorfizm wielopostaciowo$¢.
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Polipowato$¢ wystepowanie licznych polipéw w obrebie pustego
narzadu (na przyktad jelita).

Promitotyczny odnoszacy si¢ do promitozy, czyli pierwotnej mitozy
wewnatrzjadrowej u protistow.

Proteolityczny zwiazany z rozpadem biatka (proteoliza).

Przerost endometrium wedtug oficjalnej doktryny medycznej stan,
kiedy na blong $luzowa macicy oddziatuje patologiczny (to jest
nieuregulowany) staly bodziec wzrostowy), wskutek czego ulega
ona nadmiernemu rozrostowi.

Pseudopodia (nibynézki) wypustki w wydtuzonym ksztalcie u ko-
morek eukariotycznych wystgpujace u pierwotniakéw lub nie-
ktérych komérek organizméw wielokomérkowych.

Pseudostrzepki nitkowate, polaczone ze soba komérki grzybéw
wygladem przypominajace strzgpki. W przeciwiedstwie do
prawdziwych strzgpek nie sa jednak przedzielone elementami
blonowymi, co oznacza, ze nie skladajg si¢ z catkowicie oderwa-
nych komérek potomnych. Pseudostrzepki wystepuja migdzy in-
nymi u Candida albicans.

Pulmonologia dzial medycyny zajmujacy si¢ leczeniem choréb ptuc
i oskrzeli.

Przerost (hipertrofia) powickszenie si¢ tkanki lub narzadu poprzez po-
wigkszenie komérek lub zwigkszenie ich objetosci, podczas gdy —
w przeciwienistwie do hiperplazji — liczba komérek pozostaje stata.
Hipertrofia rozwija si¢ na przyktad pod wptywem zwickszonego stre-
su funkcjonalnego (na przykiad powigkszanie si¢ migs$ni na skutek
regularnych ¢éwiczen) lub pod wplywem stymulacji hormonalnej.

Rad (ang. radiation absorbed dose, symbol jednostki: rad, takze rd),
jednostka pochlonigtej dawki promieniowania, a doktadniej daw-
ki energii. W medycynie niestosowana juz od korica 1985 roku,
zastapiona przez jednostke uktadu SI o nazwie grej (gy).
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Rak nowotwor tkanki pokrywajacej skére lub blony $luzowe (na-
btonka). Raki stanowia okoto 80% wszystkich guzéw ztosliwych.
Riketsje mate Gram-ujemne bakterie o paleczkowatym ksztalcie,
wielkosci okoto 0,3-2 pm, obligatoryjnie wewnatrzkomérkowe.

Rzezaczka choroba przenoszona drogg plciowa, wywolywana przez
zakazenie bakterig dwoinka rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae). Pa-
togen ten zostat odkryty w 1879 roku przez Alberta Neissera.
Do czasu wprowadzenia antybiotykéw rzezaczka byta budzaca
postrach chorobg weneryczna.

Saprofity organizmy, ktére nie przeprowadzaja chemosyntezy ani
fotosyntezy, lecz odzywiajg si¢ wylacznie heterotroficznie, to jest
wykorzystuja martwa materi¢ organiczna. Rozktadaja substancje
bogate w energig i przeksztalcaja je w zwiazki proste, ktdre na-
stgpnie moga by¢ wchlaniane przez rodliny.

Schizocyty (takze fragmentocyty) silnie zdeformowane erytrocyty,
znacznie odbiegajace od standardowego dwuwklestego ksztattu.
W rozmazach krwi wygladaja jak niejednorodna grupa, wykazu-
ja znaczng fragmentacje skladnikéw.

Schizogonia rozmnazanie bezpiciowe u organizméw jednokomér-
kowych.

Sekwencja nukleotydéw w genetyce kolejno$¢ zasad w nici kwasu
nukleinowego.

Sepsa (posocznica) zatrucie krwi.

Sferoida bryta przypominajace kule, powstata w wyniku obrotu
elipsy wokét jednej z jej gtéwnych osi.

Stan przedrzucawkowy (preeklampsja) powazny stan klasyfiko-
wany jako nadci$nienie cigzowe. U kobiet ze stanem przedrzu-
cawkowym wystepuje tez biatkomocz oraz zatrzymanie plynéw
(obrzeki).

Stomatocyty erytrocyty z podtuznym centralnym rozjasnieniem.
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Syncytium (zespdlnia) wiclojadrowa jednostka komérkowa utwo-
rzona przez polaczenie sig kilku luznych pojedynczych komérek.
Jej cytoplazma zawiera wiele jader.

Spiaczka afrykanska (trypanosomatoza afrykariska) choroba
tropikalna wywotywana przez $widrowca Trypanosoma brucei,
a przenoszona przez ukaszenie muchy tse-tse. Objawy obejmuja
charakterystyczne zmiany skérne, nawracajaca goraczke, bol glo-
wy, sztywno$¢, przemijajacy obrzgk, uogdlniong limfadenopatie
oraz zapalenie mézgu i opon mézgowych o $miertelnym czgsto
przebiegu.

Swiatlo wewnetrzna przestrzen pustych narzadéw wewnetrznych
organizmu.

Toksoplasma gondii organizm jednokomérkowy wystepujacy
u wielu ssakéw, lecz takze prakéw.

Trombocytoza wzrost powyzej normy liczby plytek krwi
(trombocytéw).

Ureaplasma bardzo male, samodzielnie namnazajace si¢ bakterie,
powszechne na btonach §luzowych uktadu moczowo-plciowego
ludzi zdrowych jako niepatogenna mikroflora.

Wakuola przestrzeri komérkowa otoczona blona.

Wici spiralne, stosunkowo sztywne wypustki komérkowe wystepu-
jace miedzy innymi u bakterii ruchliwych (wici prokariotyczne)
oraz plemnikéw (wici eukariotyczne).

Wiciowce organizmy jednokomérkowe zaliczane do pierwotniakédw,
posiadaja charakterystyczne wici stuzace im do poruszania sig.
Wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) wirus DNA z ro-
dziny herpeswiruséw. U cztowieka wywotuje infekeje¢ znang jako
opryszczka pospolita (wargowa lub genitalna), ktérej w wickszo-
$ci przypadkéw towarzyszy pecherzykowata wysypka na skérze

i blonach §luzowych.
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Wi6kniakomiesniaki fagodne guzy migéni gladkich (migsniaki).
Czgsto wystegpuja w kobiecej macicy.

Wodobrzusze (puchlina brzuszna) gromadzenie si¢ plynu bogate-
go w biatko (puchlinowego) w jamie brzusznej. Przyczyna moze
by¢ wiele chordb, najcze¢sciej wysokie ci$nienie w zylach dopro-
wadzajacych krew do watroby (nadci$nienie wrotne), zazwyczaj
spowodowane marskoscia tego narzadu.

Wolumetria (analiza obj¢tosciowa) metoda analizy ilosciowej
w chemii.

Wyprzenie (odparzenie) stan zapalny skéry, ktéry rozwija si¢ na
przeciwlegtych powierzchniach skéry w fatdach skérnych, na
przyklad w okolicy odbytu, pachwinach, faldach brzusznych
i pod piersiami u kobiet.

Veillonella rodzaj bakterii z rodziny Veillonellaceae wystgpujacy
w jamie ustnej i przewodzie pokarmowym cztowieka i réznych
gatunkéw zwierzat.

Zakrzepowe zapalenie zyl ostra zakrzepica i zapalenie zyt
powierzchownych.

Zapadalno$¢ miara epidemiologiczna, a wigc termin techniczny
w statystyce medycznej. Wskazuje liczbg nowo wystepujacych
przypadkéw danej choroby w populagji o okreslonej liczebnosci
w danym okresie.

Zapalenie endometrium (blony $§luzowej macicy) stan zapalny
trzonu macicy.

Zapalenie mézgu i rdzenia kregowego ogolne okreslenie stanu za-
palnego tych narzadéw bez okreslenia przyczyny.

Zapalenie nerek klebuszkowe cic¢zkie, ostre lub przewlekte zapale-
nie kigbuszkéw nerkowych obu nerek, cz¢sto o nieznanej przy-
czynie. Moze by¢ péznym nastgpstwem infekcji bakteryjnej,
takiej jak szkarlatyna lub zapalenie ucha srodkowego, albo cz¢-
$cia powaznej choroby reumatologiczne;.
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Zapalenie stawéw wedlug oficjalnej doktryny medycznej jest to
choroba zapalna stawéw.

Zapalenie wsierdzia stan zapalny wewng¢trznej warstwy $ciany ser-
ca, a zwlaszcza jego zastawek.

Zapalenie zotadka i dwunastnicy stan zapalny blony sluzowej zo-
tadka, cz¢sto zwiazany z zakazeniem bakteria Helicobacter pylori,
ktéry rozszerzyt si¢ na dwunastnicg. Choroba moze mie¢ prze-
bieg ostry lub przewlekty.

Zespét nerczycowy (nefrotyczny) choroba kl¢buszkéw nerkowych
(skupisk mikroskopijnych naczyn krwiono$nych w nerkach,
przez ktére filtrowana jest krew), kiedy dochodzi do wydalania
z moczem nadmiernych ilo$ci biatka. Zazwyczaj prowadzi to do
zatrzymania ptynéw (obrzeki), niskiego poziomu albumin i pod-
wyzszonego poziomu lipidéw we krwi. Zesp6t nerczycowy moze
by¢ pierwotny lub wtérny.

Zgorzel (gangrena) moze si¢ rozwinag, kiedy doptyw krwi zostanie
trwale ograniczony lub przerwany. Prowadzi to do obumierania
komérek i autolizy w dotknigtym obszarze. Tkanka ulega znisz-
czeniu oraz przebarwieniu, ktére jest wynikiem rozpadu barwni-
ka krwi — hemoglobiny.
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Tamara Lebedewa — znana rosyjska chemiczka.
W wieku 28 lat zostata kierowniczka instytutu ba-
dawczego, a od 1982 roku pracuje jako kierownik
dziatu technologii przysztosci. Od trzech dekad
prowadzi wtasne badania w dziedzinie mikroorga-
nizmoéw chorobotwdrczych, gtéwnie w Moskwie.
Posiadaczka szesciu patentdéw.

Czy naprawde wiesz, co dzieje sie w twojej krwi?

Krew to nie tylko nosnik tlenu i sktadnikéw odzywczych. To zywy
obraz proceséw zachodzacych w organizmie. Autorka wyjasnia,
jak dzieki mikroskopii diagnostycznej mozna spojrze¢ na krew
z zupetnie innej perspektywy — zobaczy¢ jej strukture, rozpoznad
drobnoustroje i zrozumiec to, co zwykle pozostaje niewidoczne.

W ksiazce znajdziesz:
& przystepne wprowadzenie do mikroskopii jasnego
i ciemnego pola,
& omodwienie ponad 250 obrazdéw krwi,
& wskazowki, jak interpretowac obserwacje mikroskopowe,
& alternatywne spojrzenie na przyczyny wielu chordb XXI wieku.

To publikacja dla oséb, ktére chca swiadomie przygladad sie
swojemu zdrowiu, poszerzy¢ wiedze o mikroorganizmach oraz
spojrze¢ na organizm w sposdb bardziej holistyczny.

Wyprzedz chorobe!
Skutecznie oczys¢ organizm z toksyn!
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