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Dla moich duchowych przewodnikéw i zrédia,
z wdziecznoscia za wszystko i jeszcze wigcej



Spis tresci

Przedmowa autorstwa Gabrielle Bernstein . . . . . . . . 9
Wprowadzenie: Spakowani i gotowi do drogi! . . . . . . . 13
Rozdziat 1: Twoja duchowa podréz lub $mier¢ . . . . . . 27
Cwiczenie: Poznaj swojego przewodnika . . . . . . . . 44
Rozdzial 2: Podréz . . . . . . . . 49
Cwiczenie: Szybkie spotkanie z przewodnikami . . . . 66
Rozdziat 3: Nieznany cel podrézy . . . . . . . . . . .. 69
Cwiczenie: Boskie lustro . . . . . . . . . . . . . .. 89
Rozdzial 4: Kierowca na miejscu pasazera . . . . . . . . 91
Cwiczenie: Chodé ze mng . . . . . . . . . . . . .. 107
Rozdziat 5: Teren budowy . . . . . . . . . . . . . .. 109
Cwiczenie: Napisz i wwolnij . . . . . . . . . . . .. 125
Rozdzial 6: Daleko jeszeze? . . . . . . . . . . . .. .. 129



Rozdzial 7: W lewo — nie, w prawo — nie, w lewo! . . . . 151

Cwiczenie: Praca z taliami kart . . . . . . . . . . . 169
Rozdziat 8: Korki, objazdy i postoje. . . . . . . . . .. 173
Cwiczenie: Regularne sprawdzanie . . . . . . . . .. 189
Rozdzial 9: Agresja nadrodze! . . . . . . . . . .. .. 193
Cwiczenie: Przebaczanie z przewodnikiem . . . . . . 208
Rozdziat 10: Lusterko wsteczne . . . . . . . . . . . . . 211
Cwiczenie: Co masz w koszyku? . . . . . . . . . .. 229
Rozdziat 11: Przejmij stery . . . . . . . . . . . . . .. 233
Cwiczenie: Medytacja manifestacji . . . . . . . . . . 248
Rozdziat 12: ,Dotarles” — ale czy na pewno? . . . . . . . 251
Cwiczenie: Regresja do poprzedniego zycia . . . . . . . 264
Cwiczenie dodatkowe: Dostep do Kronik Akaszy . . . . 267
Whioski: Wybierz trasg widokowg . . . . . . . . . . .. 271

Podzigkowania . . . . . . . . .. . . ... 273



Wprowadzenie
SPAKOWANI | GOTOWI DO DROGI!

Mhniej wigcej rok temu moi przewodnicy zacz¢li namawia¢ mnie
do napisania kolejnej ksigzki. Stato si¢ tak, jak to zwykle bywa:
»Napisz ksigzke” — powtarzali. Odgonitam t¢ mysl jak muche,
ktéra usiadta mi na ramieniu. Tydzieri p6zniej mucha znéw usia-
dla, tym razem na mojej twarzy: ,Nie, powaznie. Napisz ksiazke”.
Potrzasnatem gtowa — mucho, precz! Ale ona wracala raz po raz,
za kazdym razem byta coraz bardziej natarczywa, az w koricu brzg-
czata mi nad glowa i nie mogltem jej juz ignorowac.

»No dobrze!” — oznajmitam, gdy mucha usiadta mi na czubku
nosa, wpatrujac si¢ we mnie. ,,O czym mam napisaé?” — zapyta{am.

,O nas”.

Pomyslatam o tym, zeby sprébowa¢ z nimi pogadad. Inni pi-
sali juz o przewodnikach, wigc czemu ja miatabym to robi¢? Poza
tym, réwniez o nich napisalam — odegrali wazng rol¢ w moich
dwéch poprzednich ksiazkach. Ale wiem, ze z przewodnikami
nie da si¢ dyskutowa¢, tak samo jak nie mozna ich odpedzié. Po-
godzitam si¢ z tym, ze bed¢ musiata jednak napisa¢ t¢ ksiazke.
Zaakceptowatem réwniez to, co wiem o pisaniu ksiazek: wkrétce
pojawia si¢ doktadnie takie obrazy, jakich potrzebuj¢ do osadzenia
swoich opowiesci, podobnie jak same opowiesci i ptynace z nich
lekeje (jesli zastanawiasz sig, czym doktadnie sa przewodnicy, nie
martw si¢! Oméwimy to wkrétce, w rozdziale 1).
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Na poczatku nie sadzitam, ze lekcje te nadejdg w tak trudnym
dla mnie okresie. Praca nad ta ksiazka przypadta na jeden z naj-
trudniejszych rozdziatéw w moim zyciu.

Chce od razu jasno to powiedzie¢ — wyzwania, z ktdrymi sie
zmagalam, moga nie wydawa¢ si¢ duze przeci¢tnemu cztowieko-
wi. Pod wieloma wzgledami miatam szczgscie — nie uslyszatam
zadnej strasznej diagnozy ani nie musialam przezwyci¢zaé dys-
kryminagji instytucjonalnej, a chociaz doswiadczylam straty i za-
loby, ktére byty dla mnie bardzo bolesne, nie przezytam zadnej
z tych rzadkich osobistych tragedii, o ktérych méwi si¢ w wie-
czornych wiadomosciach. Jednakze przebieg mojego zycia zmusit
mnie do zmierzenia si¢ z tematami z mojej mlodosci w nowy
spos6b — juz jako osoba dorosta. Chociaz z zewnatrz wydarzenia
te moga wydawacd si¢ nieistotne, dla mnie stanowily one wielkie
przeszkody, ktére moja dusza przyszta tu pokonaé. Wyciagneli
moj cient na $wiatlo dzienne, wzbudzili we mnie niech¢é i nega-
tywne nastawienie, a nawet pozostawili mnie z utrzymujacym
si¢ poczuciem egzystencjalnego lgku. Musiatam pogodzi¢ sig
z marzeniami, ktdre si¢ nie spetnily, jak réwniez wielokrotnie
zmienia¢ swéj sposob postrzegania siebie. Potrzebowatam pomo-
cy moich przewodnikdw, aby nie pograzy¢ si¢ w ciemnosci i méc
dostrzec szerszy kontekst duchowy lekgji, ktérych przyszto mi sig
nauczyc.

Twoje osobiste wyzwania, niezaleznie od tego, jak duze lub
mate s lub mogg wydawac si¢ innym, prowadza ci¢ przez ten sam
proces. A poniewaz jedna z gtéwnych funkeji naszych przewod-
nikéw jest pomaganie nam w osadzaniu wyzwan w kontekscie
podrézy naszej duszy, badanie tego, co popycha nas do granic
mozliwosci i poza nie, jest doskonatym sposobem, aby nauczy¢
si¢ pracowaé z dostgpnymi nam wskazéwkami.
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Poniewaz jednqg z gtéwnych funkcji naszych przewodnikéw jest
pomaganie nam w osadzaniu wyzwan w kontekscie podrézy
naszej duszy, badanie tego, co popycha nas do granic mozli-
woéci i poza nie, jest doskonatym sposobem, aby nauczy¢ sie
pracowaé z dostepnymi nam wskazéwkami.

Radzenie sobie z wyzwaniami zycia

Z jakimi konkretnymi wyzwaniami zmagam si¢ na tym etapie
swojego zycia? Ech! Wstyd mi o tym méwi¢, ale wiem, ze muszg,
wiec oto one.

Po pierwsze, kiedy nasze dzieci dorosty, wraz z kochajgcym
mezem stwierdzilismy, ze mieszkamy w zbyt duzym domu
rodzinnym, ktdry nie jest juz praktyczny ani odpowiedni
dla naszego stylu Zycia, wigc postanowilismy zmniejszyé po-
wierzchnig mieszkalng, sprzedajgc dom, w ktdrym spedzi-
lismy ponad dekadg. Sklonito nas to réwniez do porzucenia
naszego zycia na Long Island, gdzie mieszkatam przez cate
zgycie, a takze przeprowadzki na Florydg, gdzie budujemy
nasz nowy dom. Co wigcej, nie zdawalismy sobie sprawy, ze
budowa bedzie trwata nadal po sprzedazy naszego domu na
Long Island, co spowodowato ponad roczng przerwe mie-
dzy domami, ktdrg wypetniamy wynajmem. 1a zmiana byla
w 100% dobrowolna, a jednak przeprowadzka jest moim
najgorszym koszmarem. Zycie w tymczasowym domu bu-
dzi we mnie rézne obawy i aktywuje diugo utrzymywane
przekonania na temat mnie samej i mojego Zycia. Jednak im
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bardziej czuje si¢ niekomfortowo, tym bardziej jestem prze-
konana, ze wlasnie w tej dziedzinie powinnam nad sobg
pracowaé. Moi przewodnicy prowadzq mnie daleko poza
mojq strefe komfortu, poniewaz najwyrazniej jest cos, czego
Musz¢ si¢ naucgyc.

Po drugie, podczas pisania tej ksigzki musiatam uspi¢
mojego ukochanego golden retrievera — Phoenixa. Przez lata
miatam wiele wspaniatych zwierzqt domowych, ale Phoenix
byt wyjatkowy. Jego Smierc byta jeszcze trudniejsza do znie-
sienia, poniewaz musielismy sprzedac nasz dom — jedyne
miejsce, ktdre znal. Zaczelam go oplakiwac na diugo przed
jego Smiercig, a od momentu jego odejscia oplakuje go tak
samo, jak optakiwatam niektorych ludzi. W ciggu ostatnie-
g0 roku lub dwdch zmarto réwniez kilku moich przyjacidét,
wigc, jak to czesto bywa w przypadku zatoby, mam wraze-
nie, ze wszystko si¢ ze sobq miesza. Wiem, ze nikt nigdy nie
odchodzi na zawsze, ale brakuje mi obecnosci przyjaciét —
zardwno tych ludzkich, jak i psich — i musiatam zmierzyé
si¢ z silnymi emocjami zwigzanymi z ich utratg.

Po trzecie, podobnie jak wszystkie kobiety, ktdre majq
szczescie 2y¢ tak diugo, osiggnetam wspanialy zmiang w zy-
ciu, kolejng wielkq przemiang kobiecosci — menopauzg (sty-
szycie moj opo'r?). 10 nieznane, 0brz§km'gte, zagmatwane,
emocjonalne i ogdlnie petne potu doswiadczenie — cos w ro-
dzaju drugiego okresu dojrzewania — byto trudne dla mojego
ciata. Bylo réwniez meczqce dla mojego wizerunku wiasnej
osoby, ktory w duzej mierze uksztattowat si¢ podczas pierw-
szego okresu dojrzewania (wiecie, tego prawdziwego) i wkrdt-
ce po nim wiele, wiele lat temu. Od dawna nie musiatam
wracaé do tych spraw, ale okazuje sig, ze wiele z nich mia-
to dla mnie duze znaczenie. Innymi stowy — wedtug moich
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przewodnikéw mam wiele do rozwiklania. Jednoczesnie me-
nopauza uczy mnie ogromnie wiele o mnie samej i o tym, jak
cheg odnosic sig do otaczajgcego mnie Swiata. Zmienia moje
priorytety, pomagajqc mi w cigglym procesie odchodzenia od
zadowalania innych i zblizania si¢ do mojej autentycznej
prawdy. Godzenie pozytywnych oraz negatywnych aspektéw
menopauzy przychodzi mi tak samo jak moim hormonom
réwnowazenie si¢ w moim ciele. Innymi stowy — wcale nie
jest to tatwe i nadal jestem w samym Srodku tego procesu.
Przedstawiam wigc wam ten ukochany, ale réwnie potgzny
batagan, ktdry nazywam kryzysem wieku Sredniego.

Wszystkie te doswiadczenia sprawily, ze znalaztam si¢ na nie-
pewnym gruncie. Bywaty chwile, kiedy miatam wrazenie, ze nie
wiem juz, kim lub czym jestem. A jednak w glebi duszy, posréd
tych wszystkich zmian, s3 cze¢dci mnie, ktdre s catkowicie stabil-
ne i bezpieczne. Musiatam oprze¢ si¢ na tej prawdzie, nawet gdy
odkrywatam nieznane obszary. Jestem w trakcie podrézy, w ktérej
nigdy wezesniej nie bratam udziatu, wigc postanowitam potrakto-
wac ja jak przygodg. To okazja, aby cieszy¢ si¢ kazda chwilg i ply-
nacymi z niej lekcjami — madrosciami, do ktérych dostrzegania
moi przewodnicy zachecaja mnie na kazdym kroku.

Najwieksza podréz

Kiedy zabratam si¢ za opisywanie tych do§wiadczeni, poprositam
swoich przewodnikéw o obrazy, ktére pomoga mi przeprowadzi¢
ciebie, drogi czytelniku, przez t¢ ksigzke. Od razu krzykneli: , Wy-
cieczka samochodowa!”. I wiedziatam, ze majq racj¢ (oczywiscie,
ze mieli). Prawda jest taka, ze traktujac wszystkie te zmiany jako
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przygode, znajduj¢ przestrzen, by wkroczy¢ w nieznane z pewng
doza wdzigku. Nie jestem w tym osamotniona. Kazdy z was, kto
czyta t¢ ksiazke, przechodzi przez zycie, nie wiedzac, co bedzie
dalej, czy wam si¢ to podoba, czy nie. Stoicie przed wieloma de-
cyzjami — skrecié w lewo czy w prawo? zatrzymad si¢ tutaj czy
tam? — podczas gdy wasza dusza przechodzi przez kolejne weiele-
nia. Proces ten najlepiej postrzega¢ jako przygode, doswiadczenie,
podréz, a nie cel.

Warto patrze¢ na zycie w ten sposéb, poniewaz tak wiasnie
patrza na nie nasi przewodnicy. Prawda jest taka, ze przewodni-
kom nie zalezy na tym, czy skrecimy w lewo, czy w prawo, czy
zatrzymamy si¢ na tej stacji benzynowej, czy na nastgpnej. Oni
bowiem wiedza, ze i tak wszyscy dotrzemy do celu i ze na kazdym
kroku otrzymamy doktadnie takie lekeje, jakich potrzebujemy,
niezaleznie od tego, jakie decyzje podejmiemy. Ta ksigzka ma po-
moéc ci w nawigowaniu przez zycie za pomoca najlepszego moz-
liwego GPS-a — chodzi o wszystkie wskazéwki dostarczane przez
intuicj¢ i przewodnictwo, ktére cig z nia taczy.

Droga, ktéra podaza kazdy z nas, jest czg$ciowo uwarunkowa-
na tym, kim jeste$my jako jednostki. Kazdy z nas otrzymat w darze
unikalny zestaw narzedzi, ktére pomagaja nam zrozumieé lekgje,
jakich mamy si¢ nauczy¢ w tym zyciu. Instrumenty te obejmuja
nasze ego, t¢ podstgpng cze$¢ nas, ktéra méwi nam, ze jesteSmy
oddzieleni od zbiorowosci; nasze wrodzone leki, ktére z czasem
czgsto przeradzaja si¢ w niech¢é; nasze naturalne talenty i zain-
teresowania, niezaleznie od tego, czy je pielegnowaliémy, czy nie;
ludzi, ktérych znamy, w tym rodzing i przyjaciot, zwlaszcza we
wczesnym okresie Zycia oraz wyzwania i/lub traumy, z ktérymi
musieli§my si¢ zmierzy¢ w konsekwencji wszystkich powyzszych
czynnikéw.
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Kiedy dazymy do zycia pod przewodnictwem (czyli zycia
opartego na madroéci naszego zespotu przewodnikéw), wazne
jest, aby nie wpas¢ w putapke duchowego omijania. To modne
okreslenie odnosi sie do nadziei, a nawet oczekiwan, ktdre nosi
w sobie wielu z nas, ze zycie duchowe w jaki$§ sposéb uchroni
nas przed do$wiadczaniem wyzwan tutaj, na ziemi. Duchowos¢
jest czgsto traktowana jako panaceum na samo zycie. To nam
wszystkim szkodzi, poniewaz rzeczywisto$¢ zawsze jest taka, ze
zycie bedzie toczy¢ sig dalej. Wielu z nas chce wierzy¢, ze mozemy
»podaza¢ wyzsza droga’, uduchowiajac wszystko, co spotyka nas
na tej $ciezce. Jednak nawet ci najbardziej uduchowieni nie sg

zwolnieni z zycia.

Kiedy dgzymy do zycia pod przewodnictwem (czyli zycia
opartego na mqdrosci naszego zespotu przewodnikéw),
wazne jest, aby nie wpaéé w putapke duchowego omijania.
To modne okredlenie odnosi sie do nadziei, a nawet oczeki-
war, ktére nosi w sobie wielu z nas, ze zycie duchowe w jakis
sposdb uchroni nas przed doswiadczaniem wyzwari tutaj, na

ziemi.

Zycie to nauka, a nauka polega na przeksztalcaniu naszych
prawdziwych zmagad w duchowe ztoto. Stawianie czofa trudno-
$ciom, préby sprostania im za pomocy starych metod, porazki
i poszukiwanie nowych rozwiazan to proces, dzigki ktéremu si¢
rozwijamy. Nie oznacza to, ze Wszystko jest zawsze okropne — nie-
kt6re wyzwania sg bardzo trudne, ale inne — fatwiejsze — mogg by¢
nawet zabawne. To praktyka!
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Aby osiagna¢ w czyms bieglos¢, musimy naby¢ nowych umie-
jetnosci, a nastgpnie wielokrotnie je powtarzaé. Oznacza to, ze
nawet gdy juz nauczymy si¢ sobie z czyms radzié, ta sama kwestia
pojawi si¢ ponownie. Dotyczy to nawet naszych umiejetnosci du-
chowych. Kiedy wigc zycie stawia przed nami wyzwania, z kt6-
rymi nie umiemy sobie jeszcze poradzi¢, mozemy powiedzieé:
»Dzigkuje!”. A kiedy zycie ponownie rzuca na nas to samo wy-
zwanie, mozemy powtdrzy¢ nasze podzigkowania, niezaleznie od
tego, czy przychodzi nam to naturalnie, czy tez z trudem. W koni-
cu porzucimy opér i zrozumiemy, ze nasze osobiste problemy
zwigzane s3 z lekcjami, ktére dusze muszg sobie tutaj przyswoic.
Wyzwania sa mapa drogowa, wskazujaca nam, jak powinna roz-
wijad si¢ nasza dusza.

Wyzwania sq mapq drogowq, wskazujgcq nam, jak powinna

rozwijaé sie nasza dusza.

Nawet jesli nasze wyzwania nie s az tak duze z zewnatrz,
dla nas bedg wydawac si¢ ogromne. Bedziemy musieli stawi¢ im
czota. Nauczymy si¢ przy tym jednak mndstwo rzeczy, nawet jesli
bedzie to dla nas niekomfortowe. Takie jest ludzkie doswiadcze-
nie: to wielka przygoda, niekoriczaca si¢ podréz, droga, ktéra
nigdy si¢ nie zakoriczy. A skoro nasi przewodnicy i tak nam to-
warzysza, dlaczego nie rozpoczaé¢ dialogu?

Whbrew powszechnemu przekonaniu przewodnicy nie sg po
to, aby nas z tego wszystkiego wyciaga. Ich rola nie jest rozwia-
zywanie naszych probleméw i utatwianie nam zycia, ani otaczanie
nas bartkka mydlang, aby$my nie odczuwali naturalnych wzlotéw
i upadkéw — niektérych naprawdg dotkliwych — ktdre towarzysza
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ludzkiemu zyciu. Gdyby tak bylo, po prostu nie mieliby$my zad-
nych wyzwan. Rolg naszych przewodnikéw jest kierowanie nas
ku lekcjom, ktére spotykamy po drodze, tak bysmy nie przegapili
tego, co Duch prébuje nam przekazaé. Wszystkie te nauki bazujg
na prawdach, keére juz znamy — sg one zakodowane w naszej du-
szy — ale o ktérych zapomnieli§my w ramach ludzkiego doswiad-
czenia. Latwo jest zgubic si¢ w powierzchownej wersji tego, co si¢
dzieje. Nasi przewodnicy sa tutaj, aby zaprowadzi¢ nas glebiej,
poméc nam zrozumieé, w jaki sposéb powierzchowne wydarzenia
osadzi¢ w szerszej ewolucji duchowej.

To moze cig trochg ,wkurzy¢”. Mozesz pomysleé: ,Daj spo-
kéj, MaryAnn, chcg zostawié za soba te wszystkie ludzkie sprawy!
Nie chcg odczuwad bdlu ani zmagac sig ze strata, nie cheg przezy-
wacé zatoby ani mie¢ ztamanego serca”. Rozumiem cig, naprawde.
Nie bedg pierwsza, ktéra odpowie, ze jest to sfera kontrastéw oraz
ze gorzkie i pikantne rzeczy sprawiaja, ze te stodkie sa jeszcze stod-
sze. Ale poza tym, jaki bylby sens zycia bez tych wszystkich ,ludz-
kich spraw”? Ostatecznie wszyscy docieramy do zycia, do mitosci,
do Zrédla (nawiasem méwiac, w calym tym tekscie bede uzywaé
terminéw Zrédto lub Duch w odniesieniu do ucielesnienia wyz-
szej mocy w nas samym — idei, ktérg wiele oséb okresla innymi
nazwami, takimi jak na przyklad Bég). Czy naprawdg chcialbys
po prostu pojawié si¢ na ostatnim przystanku podrézy, zaméwic
wszystkie pamigtki i poprosi¢ o dostarczenie ich do hotelu, a na-
stepnie wklei¢ si¢ do wszystkich zdjg¢ w programie Photoshop?
Takie postgpowanie catkowicie mijatoby si¢ z celem. Czasami
trudno jest postrzegaé postepy w zyciu jako podréz. Zyjemy
w spoleczeristwie, ktdre ktadzie nacisk na takie rzeczy jak natych-
miastowa gratyfikacja, osiagnigcia, sukcesy i koriczenie jednego
zadania, aby$my mogli przej$¢ do nastgpnego. Ale nie o to wasnie
chodzi w zyciu. Jeste$my tutaj, aby si¢ uczy¢. By jednak to zrobi¢,
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czasami musimy trochg si¢ napracowa¢. Najtrudniej zdobyte lek-
cje sa najcenniejsze. Wszystkie one przyczyniaja si¢ do rozwoju
naszej duszy.

Majac to na uwadze, zastanéwmy si¢ nad moja rolg w tym
procesie jako waszego bardzo omylnego, bardzo ludzkiego prze-
wodnika po tej drodze. Chce od razu jasno powiedzieé, w czym
mogg pomdc, a w czym nie.

Nie jestem twojq magiczng kulg numer 8

By¢ moze jeste$ zbyt mlody, aby pamigtaé fizyczne wersje Ma-
gic 8 Ball, ale w latach 70. i 80., kiedy dorastatam, wydawalo sie,
ze byly one wszgdzie. Magic 8 Ball to duza plastikowa zabawka,
pomalowana na wzér czarno-biatej kuli bilardowej z numerem 8.
Trzeba ja bylo trzymac i potrzasa¢ obiema r¢kami. Potrzasato sig
nia, poniewaz zawierata dwudziestoscienng kostke wiszaca w met-
nym plynie, ktdra ostatecznie unosita si¢ do matego okienka i do-
starczala madrosci w stylu ciasteczek z wrézba, takich jak ,,Znaki
wskazuja na tak” lub ,Zapytaj ponownie pézniej”. Kuli tej za-
dawalo si¢ pytania — gtéwnie o sprawy sercowe i inne problemy
nastolatkdw, badZzmy szczerzy — a ona na nie odpowiadata (a jesli
odpowiedz nie byla satysfakcjonujaca, po prostu zadawalo si¢ ko-
lejne pytanie i ponownie potrzasato kula — w tej kwestii réwniez
mozemy by¢ szczerzy).

Gdy ponad dziesi¢¢ lat temu zacz¢lam dziata¢ jako medium,
zauwazytam, ze ludzie chcg mnie wykorzystywaé jak magiczng
kule. Zasypywali mnie pytaniami i stuchali odpowiedzi. Posta-
nowitam zosta¢ profesjonalistkg i to si¢ sprawdzilo, poniewaz
nigdy nie brakowato o0séb zadajacych pytania lub doceniaja-
cych odpowiedzi. Sprawdzito si¢ to réwniez dlatego, ze bylam
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(i nadal jestem) w tym catkiem dobra — jestem prawdziwym
medium, ktére cigzko pracowato, aby doskonali¢ swoje umie-
jetnosci parapsychiczne, wigc odpowiedzi, ktérych udzielam, s
prawdziwe. Jednak rola medium nie dawata mi spokoju — samo
odpowiadanie na pytania wydawalo mi si¢ niewystarczajace. Po-
czulam potrzebg, aby naucza¢ ludzi, jak samodzielnie udziela¢
na nie odpowiedzi.

Swoje wczesne doswiadczenia jako medium opisatam
w pierwszej ksiazce Believe, Ask, Act. Kilka lat temu zaczgtam
udziela¢ wskazéwek poczatkujacym medium i osobom ze zdol-
nosciami parapsychicznymi (nawiasem méwiac, osoba ze zdol-
nosciami parapsychicznymi to ktos, kto wyksztalcit swojg intuicje,
a medium to osoba, ktdrej intuicja pozwala rozmawiad z bliskimi,
ktérzy odeszli). Zaczatlem gromadzi¢ te do§wiadczenia, aby wy-
korzysta¢ je w mojej kolejnej ksiazce Medium Mentor. W obu
publikacjach znajduja si¢ historie z mojego zycia, co moze po-
méc innym w uswiadomieniu sobie ich wlasnych zdolnosci
parapsychicznych.

Pod tym wzgledem ta ksigzka nie rézni si¢ od innych — znaj-
dziesz tu historie z mojego Zycia oraz z zycia moich klientéw
i uczniéw (wigkszo$¢ imion i danych osobowych zostata zmie-
niona w celu ochrony prywatnosci), co moze poméc ci w zdaniu
sobie sprawy z tego, ze ty réwniez posiadasz bardzo silny kompas
wewnetrzny, do ktérego masz dostgp w kazdej chwili. Sugeru-
j¢ zachowanie réwnowagi, aby nie daé si¢ ponies¢ emocjom, kiedy
bedziesz wprowadzad tg pracg do swojego Zycia, tu i teraz — nale-
zy trzyma¢ si¢ mocno ziemi. Kazdy rozdziat koricz¢ ¢wiczeniem
praktycznym, ktére mozna dowolnie dostosowaé do whasnych
potrzeb i wykonywaé tyle razy, ile si¢ chce. Narzedzia przedsta-
wione w tej ksiazce bedg praktyczne tylko wtedy, gdy je zastosu-
jesz, wiec goraco zachgcam do ich wyprébowania.
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Czym ta ksiazka rézni si¢ od innych? Zabieram ci¢ w nowe
miejsca, skupiajac si¢ jeszcze bardziej na pomocy w uzyskaniu do-
stepu do glosu twoich duchowych przewodnikéw — we whasciwy
dla ciebie sposéb i zgodnie z twoim harmonogramem. To inte-
gralna cz¢$¢ doswiadczenia kazdej osoby intuicyjnej.

Ja réwniez podrézuj¢ po zupelnie nowym dla siebie terenie
— przekraczajac wlasne granice oraz opowiadajac kilka historii
z tego do$¢ trudnego okresu mojego zycia. Zagltebiam si¢ w sie-
bie, ujawniajac osobiste sprawy. Odkrywam cz¢sci siebie, ktdre
nie zawsze s przyjemne — swojg préznoéé, unikanie probleméw,
rzeczy, ktére rzucity mnie na kolana. Za kazdym osobistym wy-
zwaniem kryje si¢ jakis rodzaj bélu. Mam nadzieje, ze dzielac sig
tym cierpieniem, zrzucg si¢ z piedestalu, na ktéry méglby$ mnie
postawic. Jestem spirytualistka, a nie $wi¢ta. Potrafie si¢ zamkna¢,
wycofaé, zdenerwowaé i ukry¢. Bycie nauczycielem i autorem
w dziedzinie duchowosci nie zwalnia mnie z tego. Mam jednak
szczescie, poniewaz patrz¢ na sprawy hieco inaczej — moje zycie
jest analityczne, bardziej interesuja mnie wyzwania niz problemy.
Chcg jednak pokaza¢ ci, ze réwniez mam swojg ciemna strong.
Robiac to, wychodz¢ nieco poza swoja stref¢ komfortu i mam
nadzieje, ze ty tez bedziesz w stanie to zrobi¢. Oboje wiemy, ze to
wlasnie w tej ekscytujacej, nieco przerazajacej przestrzeni nastg-
puje transformacja.

Podczas tej wspdlnej podrézy nie tylko zrozumiesz, kim sg
twoi przewodnicy duchowi i jak z nimi wspétpracowaé. Od-
kryjesz réwniez, kim mozesz by¢, gdy bedziesz regularnie si¢
z nimi taczy¢. Zobaczysz, jak z pomocg swoich duchowych prze-
wodnikéw bedziesz mégt podchodzi¢ do zycia z ciekawoscia,
aby wyciagna¢ z niego jak najwigcej wnioskéw. Zauwazysz, ze
kazdy dzied przezywasz z pewnoscia siebie, ciekawoscia i entu-
zjazmem, czego w przesztosci szukates u innych. Nie bedziesz
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W czasie, gdy zmagatam si¢ z syndromem oszusta, poczyni-
tam ogromne postepy. Stworzytam niesamowita grupe przyjaciét,
ktérzy wspierajg si¢ nawzajem zaréwno w zyciu osobistym, jak
izawodowym. Zachgcatam innych do rozwijania swoich talentéw
poprzez mojg pracg jako mentor medium. Calym sercem zaanga-
zowalam si¢ w dazenie do naszego wspdlnego sukcesu.

To whasnie dlatego tak frustrujace bylo obserwowanie, jak méj
syndrom oszusta ujawnit si¢ w petni podczas kolacji. Ale tak na-
prawdg byt to tylko dowdd na to, ze radzenie sobie z poczuciem, ze
nie jestem wystarczajaco dobra, jest jednym z moich najwigkszych
wyzwani. Rankiem po tym, jak ogarnal mnie syndrom oszusta,
miatam kolejna okazje, aby zobaczy¢ efekty mojej cigzkiej pracy.

Kiedy wesztam do sali konferencyjnej, spotkalam medium,
ktére od lat byto w kregu moich zainteresowan. Od dawna ja
podziwiatam i bytam pod wrazeniem jej zyczliwosci i serdeczne-
go przyjecia, jakim obdarzyta mnie poprzedniego wieczoru. Na-
tychmiast u$émiechneta si¢ do mnie uprzejmie, patrzac mi prosto
w oczy. Nastepnie rozejrzala sig, aby sprawdzi¢, czy nikt inny nie
stucha, po czym uniosta brwi i zapytata cicho: ,Kim jestes, zeby
mysle¢, ze nie powinno ci¢ tu by¢?”. Powiedziata to rzeczowym,
niemal surowym tonem, podobnym do tego, ktdrego uzywaja
moi przewodnicy, kiedy mnie motywuja. ,,Przestat. Zastugujesz
na to, zeby tu by¢”.

UsSmiechnetam si¢ szeroko. Zostalam przylapana! Bylam
pewna, ze to znak, ktéry obiecali mi przewodnicy — ona nawet
brzmiata jak oni! Roze$miatam si¢ i powiedziatam: , Tak, wciaz
nad tym pracuje¢. A ty kim jeste§ — medium czy cos?”.

,2Dotrzesz tam” — zapewnita mnie, powracajac do swojej zwy-
ktej cieplej osobowosci. Przez reszt¢ weekendu czutam si¢ jak
ktos, kto pasuje do tego miejsca, zastuguje na to, by tu by¢, jest
naprawdg réwny innym.
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Tak wiasnie dziatajg nasi przewodnicy — pojawiajg si¢ w naj-
bardziej niesamowitych okolicznosciach. Czasami rzucajg nas na
pastwe losu, jak podczas kolagji, ale kiedy tego potrzebujemy, dajg
nam tez kolibry. Wiedza, kiedy nalezy by¢ delikatnym, a kiedy su-
rowym. Ich jedynym celem jest poméc nam ewoluowad, abysmy
mogli szerzy¢ $wiatlo i mitos¢ na $wiecie.

Kiedy naprawde wykonujemy swoja pracg, dzielenie si¢ $wia-
ttem i mito$cig nie jest duchowym omijaniem — to najwyzsza
ofiara, jaka istnieje. Zainteresowanie si¢ wlasnym zachowaniem
i rozpoczgcie procesu odkrywania tego, czego przyszlismy sig
tutaj nauczy¢, sprawia, ze stajemy si¢ odpowiedzialni za to, co
juz nam nie stuzy. A podjecie tej odpowiedzialnosci ma glebo-
ki wplyw na nasz rozwdj. Nie mozemy po prostu powiedzieé,
ze chcemy si¢ wyleczy¢. Musimy by¢ chetnymi uczestnikami
i otworzy¢ si¢ na t¢ pracg z wdzigcznoscia.

Ponizsze ¢wiczenie pomoze ci to osiagnac.

CWICZENIE:
NAPISZ | UWOLNIJ

Zacznij od oczyszczenia sie. Nastepnie usiqdz spokojnie przez
chwilg, odczuwaijqgc, jak zakorzeniasz sie w ziemi.

Teraz popro$ swoich przewodnikéw, aby usiedli wokét cie-
bie. Mozesz widzie¢ ich twarze lub nie. Najwazniejsze jest to,
aby$ czut ich obecno$é. Mozesz powiedzie¢ na gtos: ,Wzy-
wam moich przewodnikéw, aby mi pomogli” lub dowolng
wersje tego stwierdzenia, ktéra z tobg rezonuje.

Kiedy poczujesz, ze twoi przewodnicy przybyli, zasta-
néw sie nad problemami, z ktérymi zmagasz sie obecnie
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w swoim zyciu. Zwré¢ uwage na pojawiajqgce sie motywy. Mogg
to byé na przyklad niepewnos¢ finansowa, problemy z wagg,
rozkojarzenie/trudnosci z koncentracjq, zmartwienia, skupianie
sie na negatywnych aspektach, rozirzqsanie przesztosci, plot-
ki. Jest zbyt wiele motywdw, aby je tutaj wymienié, wiec badz
kreatywny i ufaj temu, co podpowiadajq ci twoi przewodnicy.
Kazdy pojawiajgcy sie motyw zanotuj na osobnej kartce papie-
ru — moze to byé jeden motyw lub nawet dziesieé.

Kiedy to zrobisz, usiqdz z kartkq papieru przed sobq. Za-
pytaj: ,Gdzie to sig zaczeto?”. Pozwdl swoim przewodnikom
przenie$é cie w przeszto$é, aby pokazaé ci odpowiedzi. Po-
rozmawiaj ze swojg mtodszq wersjq siebie.

Kiedy twoi przewodnicy pokazg ci konkretng osobe lub
doswiadczenie, ktére wywotato w tobie ten motyw, wyobraz
sobie, ze przekazujesz ten papier tej osobie lub oddajesz go
temu do$wiadczeniu. Wyobraz sobie, ze robisz to bez gniewu
i urazy — po prostu dlatego, ze on juz ci nie stuzy.

Kiedy wykonasz wszystkie czynnosci zwigzane ze wszystki-
mi kawatkami papieru, znajdz sposdb, aby bezpiecznie je spa-
li¢, cho¢by w metalowym pojemniku lub nad zlewem (upewnij
sie, ze masz dobrq wentylacje, staby wiatr i wode pod rekq!).
Mozesz réwniez wrzucié je do wody lub spektakularnie pod-
rzeé¢ nad koszem na $mieci — znajdz symboliczny gest, ktéry
bedzie dla ciebie odpowiedni. Gdy bedziesz pozbywaé sie
tego, co juz ci nie sfuzy, bqdz blisko swoich przewodnikéw. To
jeszcze nie koniec, ale juz zrobite$ ogromny krok.

To moze wystarczyé na dzisiaj. Jesli tak jest, to wiesz, co
jest juz dla ciebie najlepsze. Tylko obiecaj mi — i sobie — ze

wrécisz do ostatnich krokéw, ktére nastqpiq pdznie;.
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Kiedy bedziesz gotowy, zacznij zadawaé sobie pyta-
nie odnosnie do tego, jak mozesz to zmienié. W jaki sposéb
mozesz przeksztalcié swoje wyzwanie w co$ zupetnie prze-
ciwnego? Jesli zmagasz sie z chciwosciq, jok mozesz staé sie
bardziej hojny? Jesli pracowate$ nad potrzebq bycia zawsze
w porzqdku, jak mozesz zaakceptowaé porazke i przyznaé
sie do btedu? Jesli masz sktonno$é do poczucia opuszczenia,
jak mozesz zaufa¢, ze kio$ cie wesprze i bedzie ci pomagat?

A potem popro$ swoich przewodnikéw, aby udogodnili
ci przekazywanie dalej nabytej wiedzy. Wciel w zycie cecheg,
ktérej osiggnigcie byto dla ciebie tak trudne. Pokaz sie ludziom
wokét, objawiajgc to, czego ci brakowato. Jest to subtelny, ale
niezwykle wazny sposéb na uspokojenie swojego ego i zycie
zgodnie z duchowg prawdq - sposéb, ktéry nie polega na
omijaniu, ale na bezposrednim stawianiu czota naszym ducho-
wym lekcjom i przeksztafcaniu ich w dary dla $wiata.

By¢ moze bedziesz musiat powtérzyé to éwiczenie kilka
razy. Nie martw sie — to dowdd, ze odkryte$ jedng ze swoich
najglebszych lekcji. Pamietaj, aby zawsze prosi¢ swoich prze-
wodnikéw o wsparcie, poniewaz sg oni najlepszymi sprzymie-
rzeficami, jakich masz do pomocy w tym procesie. Nigdy nie
jeste$ w tym sam — w rzeczywistoéci masz caty zespdf, ktéry
cie dopinguje.
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