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WPROWADZENIE

Wrézki to magiczne istoty, ktore strzega i chro-
nig naszg cenng planete. Jako prawdziwe duchowe
ekolozki, opiekujq sie roslinami, kwiatami i drzewa-
mi. Z tego wzgledu czesto nazywa si¢ je duchami
natury lub strazniczkami Ziemi.

Wrézki pragng, by kazdy miat dostep do ich
pradawnej madroéci i poczut si¢ na nowo potaczo-
ny z Ziemia, ktoéra jest naszym wspolnym domem.
Jako opiekunki natury czujg sie zobowigzane, aby
przypomina¢ nam, jak wazna jest troska o planete
ijak bardzo warto jg kocha¢ - tak samo, jak one ob-
darzaja ja tym uczuciem. Wrézki sg takze mistrzy-
niami manifestacji. Pragng dzieli¢ si¢ sposobami na
to, jak przyciagac blogostawienstwa do swojego zy-
cia oraz inspirowa¢ nas do ponownego rozpalenia
w sobie mito$ci do natury i budowania z nig wiezi.



Z radosciag bedg cie duchowo wspierac¢ i doda-
wac ci otuchy na tej cudownej $ciezce, gdy wkro-
czysz na wrézkowa droge i przejdziesz przez drzwi
do $wiata pelnego mozliwosci i cudow, ktory otwie-
raja przed tobg Sekretne przestania wrozek.

Jesli kochasz nature i cud istnienia, a takze wie-
rzysz w magie, Sekretne przestania wrozek sa wias-
nie dla ciebie. Ta talia kart zostata stworzona dla
wszystkich, ktérzy czujg, ze zycie to co$ wigcej niz
to, co dostrzegamy fizycznymi oczami. Dla kazde-
go, kto kocha Ziemie, troszczy si¢ o nig i ma w sercu
pasje do ochrony $rodowiska, ta wyrocznia bedzie
naturalnym przewodnikiem w $wiecie, w ktéorym
magia i cuda sa realne.

Sekretne przestania wrdzek tagodnie poprowa-
dza cie poprzez przestania inspirowane wrézkowa
madroscia, ktdre sg tatwe do zrozumienia i z powo-
dzeniem mozna je zastosowa¢ w praktyce. Piekne
ilustracje na kartach w polaczeniu z glebokg ma-
dro$cig wrozek beda cie inspirowac i zachecac,
pomagajac ci wytyczy¢ wlasng $ciezke i zbudowac
osobistg relacje z wrozkami w celu uzdrawiania
i manifestacji - zarébwno w twoim Zyciu, jak i w zy-
ciu innych (oczywicie za ich zgodg).

Sekretne przestania wrdzek oferuja inspira-
cje, pomagaja odnalez¢ odpowiedzi na wiele pytan
irozwigzania wielu codziennych problemoéw. Odpo-
wiedzi odstaniaja si¢ przed tobg poprzez specjalne
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O TALII

Sekretne przestania wrdzek skladaja sie z 44 kart,
ktore beda ci towarzyszy¢ w nawigzywaniu kontak-
tu z wrozkami i pomoga ci dostroic¢ sie do ich pra-
dawnej madrosci.

Nie mozna si¢ popelni¢ btedu, pracujac z tg ta-
lig, poniewaz przestanie kazdej karty pojawia sie
dokladnie wtedy, gdy najbardziej potrzebujesz je
ustyszec. Sekretne przestania wrdzek przekazg ci
wiadomo$¢ w jasny sposob, pozostawiajac jedno-
cze$nie przestrzen na twoja wlasng, intuicyjng in-
terpretacje. Dzieki temu karty sa tatwe w uzyciu
i zrozumiate niezaleznie, czy jeste$ poczatkuja-
cg osobg, czy do$wiadczonym praktykiem $ciez-
ki wrozek. Pigkno i rado$¢ Krainy Wrozek polega
na tym, Ze... nie obowigzuja w niej zadne zasa-
dy! To nadaje pracy z kartami wyjatkowa lekko$¢
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i poczucie wolno$ci. Przygotuj si¢ na mySlenie
poza schematami i otwoérz si¢ na ptynne, organicz-
ne przestrzenie $wiata wrozek, w ktérym rodzg sie
marzenia i wszystko jest mozliwe.

Ponizsza talia powstata dzieki wrézkowej magii
i madrosci. Za kazdym razem, gdy bedziesz z niej
korzysta¢, tagodna energia bedzie si¢ uwalnia¢ -
dla najwyzszego dobra wszystkich istot, wigcznie
z wrézkami!

Jak najlepiej korzysta¢ z kart
Aby w pelni skorzysta¢ z mocy tej talii wyroczni,
musisz oczy$¢ umyst i otworzy¢ serce na magicz-
ne mozliwo$ci obecne w krélestwie wrézek. Odtoz
na bok wszelkie uprzedzenia i osady dotyczace
tych istot; przygotowujesz sie wtasnie do rozpo-
czecia niezwyklej podroézy u boku swoich nowych
wrozkowych przyjaciél. Pamietaj, ze w $wiecie
wrozek, czyli spotecznosci fae, wszystko jest tro-
che na opak: do géry nogami, wywrdcone na dru-
g3 strong, zawieszone ,pomiedzy”. Dlatego badz
otwarty i gotowy, aby przyja¢ piekng, podnoszaca
na duchu wrézkowga energie, ktéra poczujesz pod-
czas pracy z kartami.

Kazda karta tej talii nasycona jest wrézkowa ma-
gia i energia, niesie rowniez wyjatkowe znaczenie
oraz przestanie - specjalnie dla ciebie lub osoby,
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dla ktorej prowadzisz odczyt. W miare rozwijania
osobistej relacji z talig, zauwazysz, ze najtrafniej-
sze karty same sie ,ujawniaj’, a czasem dostownie
wyskakuja z talii! Dlatego zachowaj otwarty umyst,
spodziewaj si¢ niespodziewanego, a takze z rado-
$cig buduj pigkne polaczenie z wrézkami jako ma-
gicznymi, kochajgcymi istotami natury.

Zawsze stosuj ochrone parapsychiczng, gdy
przeprowadzasz medytacje lub odczyt z udzialem
wrozek. Cho¢ s3 one istotami zyczliwymi, czasem
potrafig by¢ psotne; zwykle dzieje sie to wtedy, gdy
kto$ okazuje brak szacunku wobec natury. Dlate-
go zawsze powiniene$ dobrze traktowac Ziemie.
Segreguj odpady, unikaj szkodliwych §rodkéw che-
micznych w domu, nie kupuj owocoéw i warzyw
opryskiwanych pestycydami, poniewaz to wszystko
szkodzi planecie i oceanom. W dalszej cze$ci prze-
wodnika (zobacz strony 22-24) znajdziesz kil-
ka proponowanych technik ochrony energetyczne;j.

Rozne $rodowiska od dawna przedstawiajg
wrozki w negatywnym $wietle. Osobicie wierze,
ze stworzyla je boska energia i ze ich obecno$¢ ma
konkretny cel. Poniewaz sg blisko Ziemi, posiadaja
ego, dlatego ich duchowy rozwdj przypomina ewo-
lucje ludzkosci.

Kiedy otworzysz si¢ na kochajace przewod-
nictwo wrozek zawarte w tej wyroczni, zaczniesz
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rozwija¢ wrézkowq intuicje, ktéra pomoze ci poru-
sza¢ sie po Ziemi z wieksza delikatnos$cig. Poczu-
jesz rowniez subtelng, a czasem zupelnie wyrazng,
obecnos¢ wrozkowej energii przenikajgcej rozne
aspekty twojego Zycia. Mozesz zauwazy¢ w sobie
wiecej radosci, iskre w aurze i lekko$¢ w krokach!

Budowanie wiezi z talia

Nawigzanie wiezi z talia pomoze ci lepiej odczyty-
wac karty i zaufa¢ ptynacym z nich przekazom. Nie
ma tu sztywnych zasad. Zaufaj swojej intuicji i po-
dazaj za glosem serca. Trzymanie kart w dioniach
tak czesto, jak to mozliwe, pozwala nasycic¢ je twoja
osobistg energig. Dzieki temu twoje odczyty beda
rezonowac¢ na glebszym poziomie i stang si¢ wy-
razem oraz odbiciem pradawnej madro$ci wrozek,
ktora bedzie sie przejawia¢ w twoim zyciu zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz.

Zanim zaczniesz prace z talig, dobrze jest oczy-
$ci¢ ja z obcych energii. MozZesz to zrobi¢, deli-
katnie okadzajac karty bialg szatwig lub stosujac
mgietke oczyszczajaca - to wygodna alternatywa
dla spalania zi6t, dostepna w sklepach ezoterycz-
nych. Oczyszczenie talii da ci czysta, neutralng
podstawe, na ktorej zbudujesz relacje z kartami.

Nastepnie przejrzyj talie. WeZz do reki kazda
karte i przyjrzyj sie jej uwaznie, aby nawigzac z nig
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Mozesz potozy¢ swoje karty na specjalnym ,,ob-
rusie wroézbiarskim”, ktérego uzywasz do odczy-
téw. Roztozenie obrusu przed sesja jest waznym
rytuatem, ktoéry pomoze ci si¢ odpowiednio na-
stroi¢ i da twojej intuicji znak, ze wkrotce bedzie
potrzebna. Mozesz stworzy¢ wlasny obrus specjal-
nie do pracy z nowq talia. Wybierz materiat, kto-
ry bedzie dla ciebie wyjatkowy. MozZe to by¢ prosta
juta lub bawetlna, albo co$ bardziej efektownego, jak
btyszczaca tkanina, ktéra mieni si¢ w $wietle. Na
poziomie duchowym i psychologicznym zacznie
sie w tobie ksztaltowa¢ przekonanie, ze roztozenie
magicznego obrusu to nieodzowny etap przygoto-
wania do wroézenia.

Tworzenie przestrzeni pelnej milosci

Gdy przestrzen jest juz gotowa, czas przygotowac

siebie.

1. Przyjmij wygodna pozycje. Mozesz usig$¢ na
krzesle lub na podtodze.

2. Wez trzy dlugie, glebokie oddechy: podczas
wdechu wyobrazaj sobie, ze wdychasz czy-
sta mitod¢ i $wiatlo; podczas wydechu - Ze
pozbywasz si¢ wszystkich trosk i zmartwien.
Nie wymuszaj oddechu. Po prostu wypusz-
czaj powietrze tak dtugo, jak jest to dla ciebie
naturalne.
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3. Po trzecim glebokim wdechu wré¢ do normal-
nego oddechu, ale skoncentruj sie na tym, by
wdychac¢ i wydycha¢ milos¢.

4. Oddychaj w ten sposéb tak dtugo, jak uznasz
to za wladciwe - az poczujesz si¢ przepetnio-
ny energig mito$ci - zar6wno wewnatrz, jak i na
ZeWnatrz.

Ochrona i uziemienie

Pracy z wrozkami czesto towarzyszy lekka, wzno-
szaca si¢ energia, co moze wywota¢ zawroty glowy
lub poczucie oderwania od rzeczywistosci. Dlatego
wiladnie uziemienie jest niezwykle istotne. Dzieki
niemu uda ci si¢ zachowa¢ odpowiedni stan ducha
podczas odczytu. Im bardziej jeste$ uziemiony, tym
wyzej moze wznie$¢ si¢ twoj duch i intuicja.

Prosta technika uziemienia

Wyobraz sobie korzen drzewa wyrastajacy z pod-
stawy twojego kregostupa i siegajacy gleboko
w ziemie. Drzewa sa twoimi ziemskimi sprzymie-
rzencami, ktorzy taczg $wiat fizyczny z krolestwem
wrozek. Sa silne i stabilne, wiec pomoga ci pozo-
sta¢ uziemionym przez caly czas trwania sesji.

Mozesz tez odkry¢ inne sposoby uziemiania.
Wybierz ten, ktory najbardziej wspotgra z twoim
duchem.

21



szczegblng uwage, poniewaz ich przestanie jest
wtedy szczegoélnie istotne. Na przyklad zestawie-
nie kart Inspiracji i Manifestacji wzmacnia przekaz
kazdej z nich poprzez ich wzajemne energetyczne
oddzialywanie. Wazne jest, azeby przed i po kaz-
dym odczycie schowac¢ wszystkie karty do pudetka.

Rozklad ,, Tu i teraz”

To jednokartowy rozklad, ktéry pozwala uzyskac
wglad w sytuacje, ktorej obecnie doswiadczasz.

Potasuyj talie, skupiajac sie na swojej sprawie.
Gdy poczujesz sie gotowy, wyciagnij jedna karte
i potoz ja rewersem do gory przed soba. Odwra-
cajac karte, pamietaj, ze moze ona ujawni¢ ukry-
ty wymiar twojego pytania lub sytuacji - nieraz
przyniesie zatem zaskakujaca odpowiedzZ. Karta,
ktora wyciagniesz, odzwierciedla twoja energie,
a Sekretne przestania wrézek stanowia narzedzie,
ktore pomaga ci odkry¢ energie obecne w danym
momencie.

Mozesz dobiera¢ kolejne karty, dopoki nie po-
czujesz, ze otrzymate$ w pehni satysfakcjonujaca cig
odpowiedz.

Przeszlo$é, terazniejszoéé i przyszlodé
To prosty, trojkartowy rozktad, ktéry pozwala od-

kry¢ energie dzialajace w twojej przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci.
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Potasuj tali¢, koncentrujgc sie na intencji odczy-
tu. Gdy poczujesz, ze jeste$ gotowy, utdz przed soba
trzy karty rewersem do gory, od lewej do prawej —
beda one symbolizowac¢ przesztos¢, terazniejszos¢
oraz mozliwg przyszto$¢. Odwracaj je w takiej ko-
lejnosci, jaka najbardziej ci odpowiada, aby odkry¢
ich przestania. Pamigtaj, ze to, co mowi karta przy-
szto$ci, nie wydarzy sie na sto procent, lecz moze
si¢ zmienia¢, czgsto w zaleznoéci od twoich dziatan
i wyborow.

Gwiazda wrézek

Ten rozklad kart oparty jest na gwiezdzie wrozek,
ktora ma siedem ramion. Zanim potasujesz kar-
ty, wazne jest, aby$ skupil sie¢ wyraznie na jednym
pytaniu (chyba ze potrzebujesz bardziej ogdélnego
odczytu - w takim przypadku po prostu tasuj je, az
poczujesz, ze nadszedl wlasciwy moment, by za-
czac¢). Gdy juz zdecydujesz sie na pytanie, potasuj
talie i - poruszajac si¢ zgodnie z ruchem wskazo6-
wek zegara - rozt6z siedem kart rewersem do gory
w ksztalcie siedmioramiennej gwiazdy.
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Kazda pozycja karty ma inne znaczenie. Sg one

nastepujace, zaczynajac od karty znajdujacej sie na
gorze gwiazdy i poruszajac si¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara:

w ™

N o oe

a¥s
g 6
1

Ty i energia, ktora cie otacza w tym momencie.
Energia pytania, ktore zadate$ lub ogolna energia.
Swiadoma lub nie$wiadoma energia stojaca za
twoim pytaniem.

Dzialanie, ktére nalezy podjac.

Przeszkody, na ktore nalezy zwroci¢ uwage.
Twéj rozwéj duchowy.

Mozliwy rezultat twojego pytania (oparty na
obecnych energiach - ale mozliwe s3 tez inne
wyniki, w zaleznosci od twoich przyszlych dzia-
fan w danej sytuacii).
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Energia zycia

swojemu Swiathu jawnil wszystko,
o skrywa sig w cieniu, a takze wymaga uzdrowienia.

i

Radosna Wrézka Stonca przynosi mnéstwo
zyciodajnej energii. Przypomina ci, by$ pozwolit
swojemu $wiathu §wiecic¢ i ujawnit wszystko,
co skrywa sie w cieniu, a takze wymaga uzdrowienia.

Wrézka Stonca pojawia sie wraz z obfitoscia Swia-
tla i Zyciodajnej energii. Moze ostatnio brakowato
ci $miato$ci lub pewnosci siebie? Jesli tak, ta zlota
wrozka moéwi, ze nadszed! twoj czas, by zablysngé!

Czasami ukrywamy swoje $wiatlo ze strachu
przed byciem zauwazonym i narazeniem sie na zra-
nienie. To catkowicie naturalne, ale nie stuzy nam
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Manifestacja

Manifestacja

Badi calkowicie szczery i precyzyjnic okres,

Badz catkowicie szczery i precyzyjnie okresl,
co chcesz zamanifestowa¢ w swoim zyciu.
Teraz zapisz to na kartce. Wlasnie wykonates
pierwszy krok ku manifestaciji.

Jedna z najprostszych technik manifestacji polega na
zapisaniu, czego pragniesz - bez znaczenia czy be-
dzie to pomyst, pragnienie, czy marzenie. Badz wo-
bec siebie szczery i jasno okresl, co chcesz, by sie
wydarzyto. Gdy co$ zostaje zapisane na papierze, za-
czyna istnie¢ w $wiecie fizycznym. Czy to napraw-
de moze by¢ az tak proste? Jednym stowem: tak!
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Innym $wietnym sposobem jest powiedzenie: ,Chce
zamanifestowac¢ [twdj pomyst / pragnienie / marze-
nie] w moim zyciu’”.

Nastepnie zastanow sie nad praktycznymi kro-
kami, ktére mozesz podja¢, by rozpoczac¢ proces
wprowadzania swojego pomystu w zycie, pamie-
tajgc przy tym, ze musisz szanowa¢ wolng wole
innych. Kluczowa jest tutaj intencja, poniewaz to
wladnie ona kieruje przeplywem energii w na-
szym zyciu, niczym magnes. Skoncentruj sie i po-
zwol Wrozce Manifestacji prowadzi¢ ci¢ przez to
magiczne ¢wiczenie. Staraj sie kazdego dnia zrobi¢
cho¢ jedng rzecz, ktora przyblizy cie do realizacji
twojego pomystu, pragnienia lub marzenia - za-
ufaj temu procesowi. Wypatruj wrézkowych zna-
kow, ktore moga pojawic si¢ po drodze, i podgzaj za
ich wskazéwkami. W ten sposéb pozwalasz boskiej,
uniwersalnej inteligencji pomoéc ci zamanifestowac
to, co najlepsze, z korzy$cia dla najwyzszego dobra
wszystkich.
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Obﬁtosc

Przygotuj sie na nadchodzaca obfitos¢!
Uwolnij sie od wszelkich blokad mentalnych.
W Krainie Wrozek i w $wiecie ludzi jest
wystarczajaco duzo obfitodci dla wszystkich.

Pojawienie sie tej wrézki oznacza, ze obfitos¢ jest
w drodze! By¢ moze otrzymasz niespodziewany
prezent albo przyptyw gotéwki. Moze to by¢ row-
niez dar duchowy. Bez wzgledu na forme, w ja-
kiej sie pojawi, musisz jedynie upewni¢ sig, ze
jestes$ na niego gotowy. Przyjmij otwartg postawe,
ktora poswiadezy, ze jeste§ pelny wiary i wiesz,
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Uzdrawianie

Nadszed! czas, aby zaoferowac lub otrzymac¢
uzdrowienie. Kazdy ma w sobie naturalng zdolnoé¢
leczenia innych. Tak, ty rowniez!

Wrézka Uzdrowienia przyleciata dzi$, by da¢ ci
zna¢, ze pomoze ci uzdrowi¢ samego siebie lub
kogo$ innego. Uzdrawianie moze przybiera¢ wiele
form, na przyklad uwaznego stuchania. Gdy czu-
jemy, ze kto$ naprawde nas stucha, do$wiadcza-
my ulgi. Osoby, ktore potrafia stucha¢ z mitoscia
i bez osadzania, sa prawdziwymi uzdrowicielami.
Czasem sama obecnos¢ kogos, kto jest otwarty na
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Karen Kay nazywana , Wrézkowa Dama” od lat znana
z wyjatkowej wiezi z wrézkami — magicznymi przewod-
niczkami zwigzanymi z sitami natury, energia Ziemi
i $wiatem duchowym.

Ginger Kelly australijska artystka, znana ze swoich
basniowych, pelnych uroku ilustracji.

Przewodnik dotaczony do tej talii jest twoim cichym
wsparciem, gdy potrzebujesz szybkiej, a jednocze-
$nie kojacej wskazéwki. Gdy cos$ cie niepokoi albo
stoisz przed wazna decyzja, przestania wrézek przy-
pominaja, ze nie jestes sam.

Wokdt unosi sie tagodna, wspierajaca energia natury,
ktéra otuli cie spokojem dokladnie wtedy, gdy naj-
bardziej tego potrzebujesz.

Zamknij oczy, wstuchaj sie w siebie
i podazaj za glosem wrézek

a
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