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PRZEDMOWA

Jak co roku, w okolicach lipcowego nowiu, wracatam do miejsca
mojego dziecinistwa, czyli na réwniny Dakoty Pétnocnej. Tym
razem postanowilam sprébowaé nowego do$wiadczenia kapieli
rytualnej. Tego typu praktyki towarzysza mi od dwudziestu lat,
ale jeszcze nigdy nie zdecydowatam si¢ na morsowanie. Po prze-
szukaniu zasobéw Internetu znalaztam kontakt do nordyckiego
osrodka termocyklingu w Kindred w Dakocie Pétnocne;j.

Miatam wrazenie, ze jaki$ niewidzialny dyrygent prowadzi
mnie ku temu do$wiadczeniu, ktére stanie si¢ cz¢scia mojej
letniej podrézy do Dakoty Pétnocnej. Kiedy rozpoczetam re-
alizacj¢ mojego planu, poczulam pot¢zna determinacje, ktéra
utrzymywata si¢ pomimo watpliwosci pojawiajacych w trakcie
wyobrazania sobie wejscia do zimnej wody. Uwazam si¢ za osobg
0 mMoCno magicznym nastawieniu, co czg¢sto stawia mnie w sy-
tuacjach naznaczonych synchronicznoscia. Zauwazam wszystko.
Niemniej, zawsze korzystam z nawigacji GPS, gdy jad¢ w nowe
miejsce. Moim zdaniem, GPS to jedno z najbardziej magicz-
nych narzedzi, jakie otrzymali$my. Chociaz zadne wspétrzedne
nie potrafig uchroni¢ mnie przed zgubieniem drogi, wciaz czu-
tam wielka determinacj¢ potaczona z nadnaturalng sita, ktéra
prowadzita mnie naprzéd.

W koricu dotartam do drzwi przepigknego osrodka, ukry-
tego wéréd drzew, otulonego roélinnoscia i hektarami ziemi.
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Biorac pod uwagg determinacje, jakiej wymagato samo znale-
zienie tego miejsca oraz wszelkie znaki, ktére zauwazytam, wie-
dziatam, ze wydarzy si¢ co$ niezwyklego.

Godzing péiniej lezatam w wannie wypelnionej lodowata
woda i patrzytam w gére na pobliskie drzewo. Skupitam wzrok
na ptaku siedzacym na gatezi tuz nade mna. Cwierkat do mnie
entuzjastycznie, jakby mnie dopingowal. Zanurzenie si¢ z zim-
nie bylo wstrzasem, ktéry zatarl granice migdzy moim cialem
a otaczajacymi mnie zywiolami. W tamtej chwili poczutam, ze
pradawna madro$¢ wody przypomina mi o odpornosci zycia.
Byto mi zimno, ale pozostatam skupiona. Dobrze znatam stan
umystu, ktérego potrzebowatam. To byla ta sama sita, ktéra
towarzyszyla mi podczas porodu w wodzie, ktdry przezylam
ponad dekade temu. Cho¢ okolicznosci bywaty inne, juz wezes-
niej bylam wystawiana na préb¢. Chociaz na poczatku nie byto
mi fatwo, skupilam si¢ na oddechu, a moje ciato coraz bardziej
si¢ rozluzniato. Minuty dluzyly sie, jakby chcialy przetestowad
mojg zdolno$¢ pozostania w petni $wiadomga. Jen, whascicielka
osrodka, znakomicie mnie wspierata, méwiac, ze jestem bez-
pieczna. Doswiadczenie wlasnej odpornosci byto absolutnie za-
chwycajace. Co$ zaczynato si¢ we mnie zmienia¢. Czutam to.

Jeszcze tylko minuta. Moje ciato dalo mi zna¢, ze czas juz
wyjéé. Wstatam z zimnej wody i ogrzatam si¢ w lipcowym stori-
cu. Po krétkim odpoczynku wesztam do sauny parowej nagrza-
nej do 90 stopni i siedziatam tam tak dtugo, jak bylam w stanie
wytrzymaé. Potem wrécitam do zimnej wody i powtérzylam
caly proces. Nagle zmiany temperatury wprowadzaly mnie
w stan transu. Bylam skupiona i spokojna. Jednoczesnie czu-
tam, ze docieram do granic wlasnych zmystéw. To byto magicz-
ne do$wiadczenie.
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Po trzech cyklach moje cialo w koricu znalazto swéj rytm. Nie
czutam juz goraca, ani zimna, $wiatta, ani ciemnosci. Przestalam
walczy¢. W srodku tego $wigtego tarica odnalaztam glebsze po-
taczenie z moim ciatem i duchem. M6j umyst znalazt dawno za-
giniony spokéj. Nagle poczutam, ze staje si¢ czgécig natury. Pod
biekitnym niebem, w ostrym $wietle przekroczytam prég swigto-
$ci i wewnetrznych granic wlasnej duszy. Otoczona ziemia, woda,
niebem i $wiatlem odkrytam Zrédto wewngtrznego spokoju. Re-
akcja mojego ciata na ekstremalne temperatury obudzita moja
wewnetrzng moc i potencjal. Przy pomocy mojego wewnetrzne-
go oka zobaczytam twarze ukryte wéréd drzew, ktére nalezaty do
duchéw ziemi i natury. Pozdrawialy mnie, zachecaly do dalszych
staran i zapraszaly do kontynuowania mojej podrézy. W odpo-
wiedzi przestalam im mysli petne wdzigcznosei. Zrozumiatam,
ze te magiczne istoty maja za zdanie tworzy¢ $wicta przestrzen
umozliwiajaca nasze uzdrowienie.

Dzigki wystawieniu si¢ na ekstremalne temperatury ujrza-
tam wod¢ w kontekscie duchowosci i uzdrawiania. Kapiel rytu-
alna nie jest oderwanym dziataniem, lecz komunia z zywiotami
i wspétpracg z rytmami natury. Ta praktyka ujawnia niezwy-
kte mozliwosci ludzkiego ciata, ktére potrafi znosi¢ trud, a takze
rozwija¢ si¢ i transformowaé. Kiedy siedzialam w saunie czu-
tam wspoétprace otaczajacych mnie istot: drzew, rodlin, trawy,
ziemi i kamieni. Gdy pot splywal po moim ciele, uwolnitam
energig, o ktérej istnieniu nawet nie wiedzialam. Kiedy ponow-
nie wesztam do zimnej kapieli, poczatkowe uktucie zmienito si¢
w odmtadzajacy i ozywiajaca fale. Doswiadczatam czego$ nowe-
go i ekscytujacego.

Kilka dni pézniej, zainspirowana uzdrawiajaca energia, ktéra
poznatam w Kindred, zanurzatam si¢ w wodzie o temperaturze
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okoto 10 stopni na brzegach sztucznego jeziora potozonego go-
dzing drogi od mojego rodzinnego miasta. Néw Ksi¢zyca mnie
przyzywat, kusit i zapraszal. Chcial, bym poddata si¢ mocy wta-
snego potencjatu i przemiany. Modlitam si¢ i poczutam, jak
moje serce wypelnia si¢ energia wdzigcznosei za pigkno, ktére
mnie otacza. Nagle stalam si¢ czgécia tego miejsca. Lezac na roz-
grzanej od storica skale, czutam, ze co$ si¢ zmienia. Zaznatem
wielkiej ulgi. M6j umyst byt catkowicie spokojny. Wydawato mi
si¢, jakby czas si¢ zatrzymat. Istniat tylko ten moment. Tej nocy
spatam lepiej niz od wielu miesigcy.



WPROWADZENIE

Kapiel rytualna to kazda ceremonia z uzyciem wody, ktérej ce-
lem jest co$ wigcej niz zwykle utrzymanie higieny. Wyznawcy
wielkich religii $wiata nazywaja rytualne obmywanie ablucja.
Przyktadem tej prakeyki jest mykwa, czyli zydowska rytualna ka-
piel przejscia. Chrzescijariski chrzest to rytuat angazujacy wodg
i wykonywany przy narodzinach dziecka. Ten obrzed przejscia
symbolizuje przyjecie zbawienia. Hinduski festiwal Kumbha
Mela jest doroczng celebracja wody jako $wigtego zywiotu natu-
ry. Dla wyznawcéw islamu woda symbolizuje moralna czystos¢.
O jej znaczeniu $wiadcza hammamy, czyli publiczne taznie, kt6-
re budowano w starozytnych miastach muzutmanskich. Przed-
stawiciele wielu rdzennych kultur uwazali cieki wodne za $wiete
miejsca, poniewaz pozwalajg one na przemieszczanie si¢ i trans-
portowanie towaréw. W kontekscie pogaristwa i religii wicca,
kaptanki i kaptani wody od wiekéw czuwali nad waznymi $wie-
tymi akwenami. Ci, ktérzy czuja si¢ powotani, nadal przechodza
inicjacje, aby praktykowa¢ te tradycje.

W ostatnich dekadach kapiel rytualna pojawia si¢ réwniez
w kontekscie swieckim, w oddzielonych od religii i tradycjach
etnicznych. Tego typu praktyki uznawane sg za uniwersalne na-
rzedzie fizycznego i duchowego uzdrawiania. Dowody ich efek-
tywnosci sa pewne. Same metody kapieli sa zréznicowane. Wsréd
nich mozna wymienié: zbiorniki flotacyjne z sola, zanurzenia
w zimnej wodzie, gorace zrédla dla turystéw, taznie parowe,

|7
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unowoczes$nione faznie publiczne, kapiele z dZwickiem i wiele
innych.

Wymienione formy moga stuzy¢ do fizycznego i duchowe-
go uzdrawiania, a powody ich praktykowania moga by¢ bar-
dzo zréznicowane. Kazda historia jest inna. Pami¢tajmy jednak,
ze przywracajac te metody jako spoteczefstwo odzyskujemy cos
bardzo starego i wspSlnotowego. W mediach spotecznosciowych
mozna znalez¢ liczne zdjgcia i nagrania zakle¢, rytuatéw magii lu-
dowej, zbiorowych blogostawieristw wody i $wigtych ceremonii.
Kapiele nabraty popularnosci w czasie pandemii COVID-19,
gdy brakowalo nam poczucia wigzi oraz zdrowia. Odrodzona
potrzeba kontaktu z sacrum niesie za sobg wyobrazenie ducho-
wego leczenia — zaréwno indywidualnego, jak i wspélnotowego.

Niniejsza ksiazka eksploruje zjawisko wspoétczesnego od-
rodzenia kapieli rytualnych. Tego typu praktyki sa niezwykle
potrzebne naszej zbiorowej $wiadomosci. Entuzjasci zanurzen
w zimnej wodzie, kapieli w rzekach, goracych Zrédtach czy pu-
blicznych tazni, nie traktujg tych form jako jednorazowego do-
$wiadczenia. Czgsto te zainteresowania przeradzajg si¢ w styl
zycia. Podczas kapieli rytualnej znajdujemy ukojenie i chwile
oddechu. Praktyki wykonywane w zaciszu wlasnego domu po-
zwalaja nam na doswiadczenie intymnosci i komfortu. Z kolei,
kapiele w naturze pozwalaja tworzy¢ gleboka wigz ze $wiatem
przyrody i odnawiaja nasz kontakt z siecia wszelkiego zycia.
Dzigki kapielom rytualnym niektdére osoby doswiadczyly tak
glebokiego i trwalego przemienienia, ze decydujg si¢ na poma-
ganie innym. Tacy ludzie otwieraja i prowadza salony spa, sauny
lub ucza praktyki zimnych zanurzen.

Kapiel rytualna nie jest przeznaczona wylacznie dla oséb
zmagajacych si¢ z dolegliwosciami fizycznymi. Ta technika moze
by¢ uzupetnieniem tradycyjnych form terapii i psychoterapii.
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Mozna ja wlaczy¢ do whasnego systemu duchowych, badz ma-
gicznych prakeyk. Kapiele pozwalaja pozytywnie spojrze¢ na
whasne ciato, nawiaza¢ kontakt z wlasng zmystowoscia i wyle-
czy¢ traumg seksualna.

Kapiel rytualna jest prawdopodobnie najbardziej wszech-
stronnym dodatkiem do twojego zbioru duchowych lub
magicznej prakeyk. Jesli zdecydujesz si¢ na wykonywanie pro-
ponowanych technik z poszanowaniem tradycji, otworzysz si¢
na zupetnie nowy wymiar uzdrawiania i duchowej eksploragji.
Modlitwy, rekwizyty i symbole stuzace do uwalniania starej, nie-
chcianej energii pozwola ci doswiadczy¢ glebokiego i trwatego
spokoju. Pozytywne efekty kapieli rytualnych majg charakter
zaréwno fizyczny, jak i duchowy. Ta prakeyka moze stuzy¢ do
oczyszczania, pozbywania si¢ stresu i leku, uwalniania traumy
emocjonalnej, synchronizacji z cyklami Ksi¢zyca, ukojenia i me-
dytacji. Co wigcej, kapiele moga by¢ wykonywane sezonowo lub
w powiazaniu z przesileniami i réwnonocami.

Wiele lat temu wiaczytam kapiele rytualne do wlasnego sys-
temu praktyk. Powodem mojej decyzji byly problemy zwiazane
z moim psychicznym zdrowiem. Niedawno zaczgtam rozszerzaé
moja praktyke o uzycie narzedzi, takich jak olejki eteryczne,
$wiece, krysztaly i ziolowe napary zwiazane z poszczeg6lnymi
fazami Ksi¢zyca. Kapiel stafa si¢ dla mnie okazja na odreagowa-
nie stresu, ktérego doswiadczatam w codziennym zyciu. Zanu-
rzenie si¢ w wodzie po intensywnym dniu stalo si¢ czyms, na co
czekatam. Moje ulubione zapachy i rolinne preparaty staty si¢
integralna czgécia mojej prakeyki.

Z czasem zacz¢lam dos$wiadezy¢ zaskakujacych efektéw gle-
bokiego relaksu: spontanicznych przekazéw pochodzacych od
zewngtrznych sit. Moim zdaniem energia, z ktéra wchodze
w kontakt ma charakter nadnaturalny. Pewnego dnia zaczgtam
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otrzymywa¢ wielkie ilo$ci informacji — czasem byly to pomysty
lub kreatywne stowa, a czasem bardzo wyrazne wskazéwki doty-
czace czego$, nad czym akurat pracowalam.

To entuzjastyczne badanie réznych technik kapieli rytual-
nych bylo impulsem do napisania tej ksigzki. Zastanawiatam si¢
nad sposobem, w jaki moje odkrycia mogtyby poméc innym.
Rozszerzanie mojej praktyki o nowe metody i narzedzia otwo-
rzyto mi oczy. Z radoscig dzielg si¢ tym, czego si¢ dowiedziatam.
Dotyczy to réwniez wiedzy innych specjalistéw od holistycznego
uzdrawiania.

Woda jest pot¢znym symbolem zywotnosci i oczyszczenia.
Wykorzystuje si¢ ja w licznych rytualach oraz osobistych sys-
temach praktyk magicznych. Zanurzenie catego ciata w wodzie
z dodatkiem ziét lub olejkéw potaczone z wypowiadaniem mo-
dlitw, ma niezwykle trwaty wplyw na cialo i umyst. Pamigtaj,
ze w kazdej chwili mozesz przywotaé energi¢ oraz ducha wody
— niezaleznie od tego, czy zazywasz kapieli, czy jedynie przeby-
wasz w jej poblizu.

Jak korzysta¢ z tej ksiazki

Moje podejscie jest elastyczne. Techniki opisane w tej ksiazce
mozna dostosowaé do whasnej praktyki duchowej oraz potrzeb.
Poszczegdlne éwiczenia mozesz modyfikowad stosownie do wia-
snych warunkéw mieszkaniowych. Ta ksigzka pozwoli ci odkry¢
wiele obszaréw eksploracji zwigzanych z magicznym aktem ka-
pieli rytualne;.

W pierwszym rozdziale pisz¢ o korzysciach wynikaja-
cych z regularnego praktykowania kapieli rytualnych. Poznasz
konkretne zastosowania poszczegdlnych technik oraz efekty
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zwigzane z twoim fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
seksualnym i duchowym dobrostanem. Odkryjesz rézne rodzaje
kapieli oraz otworzysz umyst na nowe, ekscytujace mozliwosci.
Ta ksigzka przeznaczona jest dla kazdej osoby zainteresowane;j
kapielami rytualnymi. Moga z nich korzystaé réwniez ci, ktdrzy
nie maja dost¢pu do wanny.

Poznasz rézne rodzaje wody oraz narzedzia, ktére zawsze war-
to mie¢ pod r¢ka. Méj przewodnik pomoze przygotowaé rytu-
alng kapiel. Znajdziesz w nim przyklady prakeyk, keére mozesz
wyprébowaé przed odkryciem wiasnych preferencji. Pokarze ci
bezpieczne sposoby rozpoczecia i zakoriczenia rytuatu kapieli.
W ksigzce znajdziesz réwniez cenne informacje dotyczace wy-
korzystania koloréw, astrologii, zi6l, olejkéw i krysztatéw — to
dopiero poczatek.

W rozdziatach poswigconych przydatnym narzedziom prze-
czytasz o bezpiecznych sposobach aktywacji rytualéw z pomoca
symboli, pracy z energia, wrézenia ze $wiec oraz napardw, ktére
mozna pi¢ lub dodawa¢ do kapieli. Znajdziesz tu takze wska-
z6wki, ktére pozwolg ci uzupelni¢ wlasng prakeyke o zaklecia,
seanse medytacyjne, wizualizacje, prace z intuicja, rozwéj zdol-
nosci parapsychicznych czy wydarzenia zwiazane z kalendarzem.

Kapiele rytualne pomoga ci zsynchronizowaé si¢ z fazami
Ksi¢zyca. Wiele praktyk magicznych uwzglednia cykle lunarne.
Whasnie dlatego niniejsza ksigzka przedstawia kazdg faze, faczac
je z konkretnymi techniki kapielowymi. Koricowa czes¢ ksiazki
porzadkuje i podsumowuje liczne asocjacje. Dzigki niej korzy-
stanie z tego typu praktyk stanie si¢ o wiele prostsze.

Jesli nie mozesz zanurzy¢ si¢ w wodzie ze wzgledu na cho-
robe lub niepetnosprawnos¢, mozesz praktykowad w inny spo-
s6b. Nie kazdy ma dostep do wanny lub profesjonalnego salonu
spa. W tej ksiazce opisuje rézne metody rytualnego obmywania,
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ktére nie wymagaja posiadania wanny. Kiedy odkryjesz meto-
de, ktdra najlepiej ci odpowiada, postaraj si¢ dostosowad wlasny
styl kapieli do pory roku, fazy Ksi¢zyca lub kalendarza. Dzigki
temu zmaksymalizujesz korzysci plynace ze stosowania omawia-
nej praktyki.

Na koncu ksiazki znajdziesz informacje dotyczace dalszej po-
drézy w glab $wiata kapieli rytualnych. Przedstawiam ten ma-
terial z perspektywy mojej, trwajacej ponad 20 lat, pracy jako
medium, astrolog, wiedZma oraz nauczycielka sztuk magicz-
nych. Mdéj osobisty $wiatopoglad jest silnie zakorzeniony w ani-
mizmie, spirytualizmie, astrologii, tradycyjnej magii i zaklgciach
ludowych. Moje wskazéwki oparte sg o koncepcje wywodzace
si¢ ze $wiata magii. Nie wyznaj¢ zadnej religii; nie oddzielam
natury, rzeczywisto$ci ani wszechswiata od sfery boskosci. Kaz-
de zycie jest $wicte i posiada wlasna, wewngtrzng madrosé. Wi-
dz¢ boskos¢ taczaca wszystkie zywe istoty. Pragne zauwazy¢, ze
mieszkam na pétkuli pétnocnej, wige kalendarz przedstawiony
w tej ksigzce odnosi si¢ do dynamiki pér roku wystegpujacej na
poSinocy. Jesli mieszkasz na pétkuli potudniowej, postaraj si¢ do-
stosowa¢ odpowiednie informacje do wlasnych warunkéw.

Pojecie inkluzywnosci, ktére przyswiecato mi w trakcie pi-
sania niniejszej ksiazki odnosi si¢ do naszej wspdlnej ludzkiej
natury. Staram si¢ by¢ $wiadoma istnienia réznorodnych prze-
strzeni, orientacji i do$wiadczen, z ktérymi wchodzimy w proces
uzdrawiania. Kiedy zdatam sobie sprawe z tego, ze nie istnieja
dwie identyczne $ciezki, ani dwie takie same historie powrotu do
zdrowia, bylam gleboko poruszona. Oprécz dzielenia si¢ whasna
wiedzg i badaniami, szukam szerokiego wachlarza perspektyw
innych oséb. Wsrdd nich znajduja si¢ zwolennicy holistycznego
uzdrawiania, wlasciciele salonéw wellness oraz wszystkie osoby
zainteresowane poprawg stanu wlasnego zdrowia i dobrostanu.
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Jeszcze nie tak dawno temu zupetnie nie wiedziatam o tym, jak
wielu ludzi posiada gleboko osobiste doswiadczenia zwigzane
z kapiela rytualng. Badatam taq praktyke w kontekscie magii ry-
tualnej, wspélnotowosci, terapii traumy seksualnej, ziotolecz-
nictwa, sauny i morsowania. Rozmawiatam z osobami z kregu
LGBTQIA+, a takze z tymi, ktérzy maja awersj¢ do zanurzania
si¢ w wodzie. Wstuchatam si¢ w glos oséb, ktére nie majg wanny
lub ktérych niepetnosprawnos¢ uniemozliwia pelne zanurzenie
ciata. We wszystkich rozmowach pojawit si¢ wspdlny watek: r6z-
ne formy kapieli rytualnych daja ogromny potencjat uzdrawia-
nia ciata, umystu i duszy.

Mam nadziejg, ze w mojej ksiazce znajdziesz co$, co wzbudzi
twoja ciekawo$¢ i zainspiruje ci¢ do dalszego odkrywania. Nie-
zaleznie od tego, co przyniesie ci twoja osobista podréz, chciata-
bym uslysze¢ twoja histori¢. Twoje doswiadczenia s3 cenne, tak
samo jak twoje spotkania z uzdrawiajaca mocg kapieli rytualnej.

7. mitoscia,

Chanda
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KAPIELE RYTUALNE
DLA MANIFESTAC]I

Manifestacja to akt skupienia osobistej in-

tencji. Dzigki koncentracji naszych dziatan

wokot konkretnych myfli i idei, staja si¢ one
rzeczywisto$cia. Ta praktyka nie jest niczym
nowym — w tym kontekscie czasownika ,, ma-
nifestowal” uzywa si¢ od ponad dwustu lat.
Niemniej, wiele 0séb nie rozumie idei manife-
stacji. To, ze nasze mysli moga wplywaé na rze-
czywisto$¢, jest bardzo ekscytujace, ale opisywana
prakeyka wykracza daleko poza site pozytywne-
go myslenia. Manifestowanie to forma wspétpra-
cy z sitami natury i wszechswiata. Jej celem nie jest
osiagniccie wszystkiego, co nam si¢ zamarzy. Pod-
stawg aktu manifestacji jest budowanie prawdziwe;j
relacji ze §wiatem przyrody oraz zrozumienie nasze-
go miejsca we wszechswiecie. Celowe manipulowa-
nie energia w celu osiagniccia okreslonego rezultatu
jest jedynie drugorzednym dodatkiem.

Nalezy zauwazy¢, ze opisywana forma manife-
stacji rézni si¢ od szalenie popularnej idei zwanej
Prawem Przyciagania, ktérg wypromowaly ksiaz-
ki i filmy z serii Sekrez. Cho¢ nie mogg zupelnie
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potepi¢ teorii dotyczacych Prawa Przyciagania, osobiscie po pro-
stu nie zgadzam si¢ z uproszczonymi interpretacjami niezwy-
kle ztozonej koncepcji manifestacji. Autorka Sekretu sugeruje,
ze aby otrzymac to, czego si¢ pragnie, nalezy mysle¢ pozytywne.
W jej mniemaniu, jesli masz negatywne mysli, beda ci si¢ przy-
darza¢ jedynie zle rzeczy.

Prawdziwa praktyka manifestacji ma bardziej praktyczne,
a zarazem magiczne ramy. Polega ona na zmianie $wiadomosci,
ktéra ma na celu zmodyfikowanie okoliczno$ci. Manifestacja
otwiera drzwi prowadzace do nowych mozliwosci i potencjatéw.
Praktyke mozna wykonywa¢ na wiele sposobéw — jednym z nich
jest pozytywne myslenie.

Chociaz myslenie o pozytywnych rezultatach podczas rytu-
atu nie jest konieczne, lepiej powstrzymacd si¢ od jego wykony-
wania w sytuacjach stresowych. Aby uzyska¢ najlepsze efekty,
nalezy wzia¢ pod uwagg rodzaj energii, ktdrg si¢ sprowadza.
Wielu praktykujacych — szamanéw, druidéw, kaplanek, czy
czarownic — wykorzystuje negatywne emocje, takie jak gniew
i zto$¢ w trakcie rytuatéw leczniczych. Wyltapywanie takich ener-
gii i umiej¢tne ich uzdrawianie lub ukierunkowywanie to praw-
dziwa sztuka. Nauka tej umiej¢tnosci wymaga czasu i prakeyki.
Sprawnos$¢ w wykonywaniu rytuatu moze by¢ szczegélnie po-
mocna podczas rzucania zakle¢ wygnania lub ochrony.

Osoby, ktére interesujg si¢ rozpoczgciem prakeyki manife-
stacji czgsto cheg otrzymaé dobra, ktdrych wszyscy pragniemy,
takich jak mito$¢, bezpieczenistwo, zdrowie, sukees, satysfakcjo-
nujace relacje i dostatek. Chociaz rytualy czgsto koncentrujg si¢
wokoét tych tematéw, ich charakeer zalezy od osobistych doswiad-
czeri danej osoby. Manifestacja rézni si¢ od rzucania czaréw, ked-
re ukierunkowuja si¢ wokét konkretnych rezultatéw. Zamiast
tego, efekty opisywanej praktyki musza pozostawaé w zgodzie
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z najwyzszym dobrem, o ktdrym nierzadko zapominamy. Dzieje
si¢ tak, gdyz jako istoty ludzkie czgsto ulegamy silnym emocjom
i przywiazujemy si¢ do nieodpowiednich idei. Manifestacja po-
zwala znalez¢ wlasciwy sposéb rozwigzywania probleméw, ktére-
go by¢ moze nigdy nie bralismy pod uwage. Kiedy przestajemy
mysle¢ o konkretnym rezultacie, nasz umyst dostraja si¢ do at-
mosfery uniwersalnego wspéttworzenia. Dzigki temu rezultaty
manifestacji, czgsto okazuja si¢ lepsze, niz to sobie wyobrazalismy.

Kiedy tworzymy razem z sitami wszech$wiata, znajdujemy sie
w stanie przeptywu i harmonii z pragnieniami i intencjami nasze-
go serca. Jesli jednak nie podejmiemy dziatania, mozemy zakléci¢
proces wspdlpracy z wszech$wiatem i otoczeniem. W takim wy-
padku nieumy$lnie przecinamy strumien energii, ktéry wprawi-
lismy w ruch, aby zamanifestowa¢ to, o co prosiliémy. Dziatanie
zwigksza nasza osobista moc, ktérag w kontekscie magii ludowej
nazywamy oghiem czarownicy. To, co iskrzy w naszym wnetrzu,
wytwarza rodzaj energetycznej harmonii z sitami otoczenia. Na-
lezy pamigtad, ze dziatanie stanowi kluczowy element, o ktérym
rzadko wspomina si¢ w ksigzkach o manifestagji.

Podam przyktad. Co tydzien w piatek odprawiam rytuat
manifestacji dobrobytu. Jestem astrolozka i wiem, ze ten dzien
nalezy kojarzy¢ z planetag Wenus, czyli planeta pieni¢dzy. Nie za-
stanawiam si¢ jednak skad wzia¢ pienigdze. Czasami inspiracja
przychodzi w trakcie pracy. Kiedy dziatam, ptynie do mnie stru-
mied dochodéw. Innym razem pieniadze naplywaja z innych
zrédet. Zachowuje czujno$é i podazam za wlasnymi wewngtrz-
nymi odkryciami i intuicja. Nalezy zwraca¢ uwage na zmienia-
jace si¢ otoczenie, a nast¢pnie podjaé dziatanie.

Manifestacja musi zosta¢ doprowadzona do konca. Dziatania
mozna poréwna¢ do szprych kota, ktére wprawiajg twoje zycie
w ruch. Jedli po zakornczeniu rytuatu nic nie robisz, strumieri
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energii zostaje przerwany i nie doczekasz si¢ spodziewanych re-
zultatéw. Niemniej, w niektérych przypadkach najlepiej jest nie
robi¢ nic. Kiedy pozadane rezultaty pojawiajg si¢ w twoim zyciu
w nieoczekiwany lub nietypowy sposéb, mozesz zalozy¢, ze two-
ja determinacja do doprowadzenia manifestacji do korica pod-
trzymywata strumien intencji przy zyciu. Wiedza o tym, kiedy
dziata¢ i jak reagowa¢ na naptywajace informacje jest trudna do
zdobycia, a umiejetne jej wykorzystywanie wymaga czasu i mné-
stwa prakeyki.

Regularne wykonywanie rytuatéw manifestacji znosi bariery
przeszkadzajace w realizacji osobistego potencjatu oraz otwiera na
nowe mozliwo$ci. Czasami praktyka przynosi wiele owocédw réw-
nocze$nie. Dzigki zaangazowaniu i wnikliwej obserwacji, mozna
doprowadzi¢ do takiej zmiany otoczenia i okolicznosci, ktéra har-
monizuje si¢ z wlasnymi intencjami. To wlasnie wtedy informa-
cje pochodzace od béstwa, czyli wyzszej jazni, przenikajg zastong
i wskazujg ci droge naprzdéd. Choé sam proces nie jest trudny,
wymaga on wzmocnienia wewngtrznej woli, sity koncentracji
i zmystu aktywnej obserwacji. Kiedy rzeczywisto$¢ zaczyna zga-
dzac si¢ z twoja $wiadomoscia, doswiadczamy prawdziwej magii.

Zmiana $wiadomosci pomaga wzmocni¢ moce percepcji
i osiagna¢ stan harmonii z podswiadomoscia. To wlasnie w tym
momencie krzesiwo i zapatka spotykaja si¢ w idealnym taricu,
ktéry rozpala wewnetrzny ogieri woli. Ten stan mozna osiagnaé
z pomocy rytualnej kapieli przygotowanej przy uzyciu odpo-
wiednich narzedzi. Nalezy pamictaé, ze w trakcie wykonywania
prakeyki nalezy by¢ jak najbardziej zrelaksowanym — zaréwno
w sensie fizycznym, jak i psychicznym. Aby przywréci¢ réwno-
wage wewnetrzng, skorzystaj z technik medytacyjnych opisa-
nych w rozdziale 4, zabiegéw oczyszczajacych z rozdziatu 3 oraz
ponizszych ¢wiczen.
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2 Cwiczenie o
WPATRYWANIE SIE W PLOMIEN SWIECY

Wpatrywanie si¢ w ptomied $wiecy potrafi zmieni¢ stan $wia-
domodci oraz poglebi¢ polaczenie z naszym wewngtrznym ,ja”.
Zacznij od przyciemnienia $wiatel. Zapal $wiecg i umies¢ ja na
wysokosci oczu, okoto pét metra przed soba. Wybierz kolor
$wiecy, ktéry rezonuje z twoim nastrojem i terazniejsza chwila.
Biel moze by¢ kojarzona z jasnoscig umystu, biekit ze spokojem,
a fiolet z intuicja. UsiadZz wygodnie i wez kilka glebokich odde-
chéw. Postaraj si¢ zrelaksowac i wyciszy¢.

Skup wzrok na plomieniu i pozwdl oczom odpoczaé. Ob-
serwuj kolor, ruch i migotanie ognia. Nastgpnie przenies swoja
uwage do wewngatrz. Nie odrywajac wzroku od plomienia wy-
obraz sobie, jak rosnie i wypelnia calg przestrzeni cieptem i bla-
skiem. Sprébuj si¢ wyciszy¢ zanurzajac si¢ w jego blasku. Jesli
twoj umyst zacznie bladzi¢, delikatnie skieruj uwagg z powro-
tem na ptomiert. Oddychaj spokojnie. Skoncentruj si¢ i pozwél
taficzacemu plomieniowi obudzi¢ site wewngtrznego postrzega-
nia. W odpowiednim momencie wejdz do wody i rozpocznij
rytual manifestacji.

Rytualna kapiel manifestacyjna jest doskonalym narzedziem
uzdrawiania. Mozesz wybra¢ dowolna intencje, ktéra wyrazisz
w trakcie wykonywania rytuatu. Kiedy uda ci si¢ zrelaksowac
i uspokoi¢, z fatwoscig potaczysz si¢ z energia wszechswiata.
Whasnie dlatego wybierz metod¢ kapieli, ktéra wprowadzi cig
w stan relaksu. Sam rytual moze by¢ bardzo prosty — palcem po
wodzie pisz symbol nieskoficzonosci lub wypowiadaj na glos
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swoje pragnienia. Zaklecia kapielowe nie musza by¢ wecale
skomplikowane, aby wzbogaci¢ twoje doswiadczenie o pobu-
dzajace zmysty korespondencje.

2 Cwiczenie
KAPIEL Z MANIFESTACJA

Potrzebujesz:

*  Gar$¢ soli kapielowej

o Swieze platki kwiatéw (poza sezonem moga by¢ suszone)
* 3 krople rozmarynowego olejku eterycznego

* 8 kropel lawendowego olejku eterycznego

* 2 krople rézanego olejku eterycznego

Rozpocznij kapiel. Postaraj si¢ skoncentrowad i wyciszy¢.
Wez kilka glebokich oddechéw. Skup si¢ na obecnej chwili i za-
cznij podnosi¢ poziom swojej energii. Poczawszy od soli, po-
tacz ze sobg wszystkie skladniki rytuatu. Wsypuj kazdy z nich
do kapieli wypowiadajac intencje lub zaklecie kojarzone z kaz-
dym narzedziem. Przykladowo, wlewajac olejki do wody mozesz
powiedzie¢ na glos: ,Matka Ziemia mnie chroni” (rozmaryn),
»Niech otuli mnie spokéj” (lawenda) i ,Moje serce jest petne
mitosci i wspétczucia” (réza).

Wrzué $wieze lub suszone kwiaty i pozwdl zmystom chtona¢
ich pickno. Wejdz w gleboki kontakt z wlasng osobg. Nie mu-
sisz si¢ spieszy¢.

Zanim wejdziesz do wanny, potéz dlonie na wodzie i zakresl
nimi symbol nieskoficzonosci. Wypowiedz na glos nast¢pujaca
inkantacje: ,, Witam (przedmiot manifestacji, np. pokéj, dobro-
byt, zdrowie lub mito$¢) w moim zyciu”.
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Zanurz si¢ w wannie. Pozwél swojemu umystowi i sercu
odpoczaé. Na tym etapie nie musisz nic robié; twoje zyczenia
zostaly juz wypowiedziane. Poddaj si¢ naturalnemu rytmowi
zdarzen. To, co ci¢ blokuje — na przyktad negatywne mysli lub
wewnetrzny dialog — powinno zosta¢ uwolnione. Wyobraz so-
bie, jak wszystkie bariery znikaja.

Wyjmij resztki kwiatéw i wszystko, czego nie mozna spusci¢
wraz z woda. Po skoriczonym rytuale wyrzu¢ pozostatosci do
kompostownika. Zamknij kapiel mantrg lub modlitwa. Odtéz
wszystkie przybory i oczy$¢ przestrzen energia lub dymem.

Potraktuj przezyte do$wiadczenia jako sygnat do dalszego roz-
woju. Kazda praktyka duchowa lub magiczna moze by¢ cenng
nauka. Nie boj si¢ préb i bledéw. Angazuj si¢ w dziatania, ktére
moga, ale nie musza, przynies¢ ci konkretny pozytek. Zapewnij
sobie przestrzen i czas na poszerzanie wiedzy. Ucz si¢ i pozna-
waj wlasng prawde. Pamigtaj, ze aby osiagna¢ sukces, musisz
zapewnic sobie odpowiednia przestrzed. W ramach kazdej zaan-
gazowanej i $wiadomej praktyki zdarzajq si¢ niezapowiedziane
niespodzianki. Kiedy w twoim zyciu pojawi si¢ co$ wspanialego,
czego nigdy sobie nie wyobrazales, odczujesz gleboka satysfakcje.
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Chanda Parkinson jest medium intuicyjnym.
Wykorzystuje swoje duchowe dary, Tarot i astro-
logie, aby wspierac innych w otwieraniu trzeciego

oka i odblokowaniu zdolnosci parapsychicznych. Pro-
wadzi szkolenia w wielu krajach Swiata. Pomogta setkom
klientow osiagnac cele i przywrocic duchowa energie.

Magia kapieli — od sauny po dzwigk.
Rytuaty, ktore oczyszczaja ciato, umyst i dusze.

Zanurz sie w starozytnej madrosci i odkryj rytuaty, ktore niosg uzdro-
wienie, bez wzgledu na to, czy masz wanng, czy tylko chwile dla siebie.
Autorka faczy wiedze duchowa z praktyka codziennej troski o siebie,

oferujgc proste, dostepne rytuaty energetyczne. Od oczyszczania czakr,
przez kapiele dla rozwoju duchowego i seksualnego, po rytuaty manife-
stacji i kontaktu z przodkami, kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Dowiedz sie:
- jak kapac sie w harmonii z porami roku i znakami Zodiaku,
« czym sg kapiele dzwickowe, ksiezycowe i intuicyjne,

- jak tworzyc wlasne rytuaty, nawet bez uzycia wody.

Ta ksigzka to zaproszenie do wewnetrznego zanurzenia,
w ciszy, w naturze, w intencji.

Kap si¢ w energii, nie tylko w wodzie
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