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Autor tej ksiazki, Andreas Moritz, nie jest zwolennikiem zadnej konkretnej
formy opieki medycznej, ale wierzy, ze przedstawione tu fakty, liczby i wie-
dza powinny by¢ dostgpne dla kazdego cztowieka, ktéry zainteresowany jest
poprawa wlasnego stanu zdrowia. Cho¢ autor stara si¢ przekazaé glebokie
zrozumienie omdéwionych tematéw i zapewnié $cisto§¢ oraz kompletnosé
wszelkich informacji pochodzacych z wszelkich zrédel, innych niz jego wha-
sne, on i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za bledy, niedoktadno-
$ci, pominigcia ani zadne inne niespéjnosci. Ewentualne urazenie oséb lub
instytugji byto niezamierzone. Ta ksigzka nie ma na celu zastapienia porad
ani leczenia przez lekarza specjalistg. Uzycie informacji tu zawartych jest
wylacznie decyzjg czytelnika. Autor i wydawca nie biora odpowiedzialnosci
za ewentualne skutki uboczne ani konsekwencje stosowania jakichkolwiek
srodkéw lub procedur opisanych w tej ksiazce. Zawarte tu stwierdzenia
przedstawione sg jedynie dla celéw edukacyjnych i teoretycznych i opierajg
si¢ gtéwnie na osobistej opinii i teoriach Andreasa Moritza. Przed zastoso-
waniem jakichkolwiek suplementéw dietetycznych, odzywczych, ziotowych
lub homeopatycznych albo przed rozpoczeciem lub zakoriczeniem terapii
nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem. Intencja autora nie jest udzielanie porad
medycznych ani ich substytutéw i nie daje on gwarancji dziatania zadne-
go produktu, urzadzenia ani sposobu leczenia. Jesli nie zaznaczono inaczej,
zadne stwierdzenie w tej ksiazce nie zostalo ocenione ani zaakceptowane
przez amerykariska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw ani Federalng Komisje
Handlu. W kwestii konkretnego zastosowania w przypadku ich indywidu-
alnych probleméw czytelnicy powinni sami je oceni¢ lub skonsultowa¢ si¢
z ekspertem medycyny holistycznej lub lekarzem.
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Sukces kliniczny jest ostatecznym testem.
Ta ksigzka zmienia nasz obecny medyczny model.

Przygotuj si¢ na bycie ZDROWYM.

10 cos wigcej niz ksiqzka — to potezne narzedzie samouzdrawiania. W czasach,

gdy zrezygnowalismy z wlasnej wrodzonej madrosci naszego ciata, Andreas Mo-

ritz oferuje nieskomplikowane, samodzielnie dzialajgce lekarstwo pozwalajgce

na uzdrowienie siebie. Jest proste, niedrogie i tatwe do wykonania. Wyzdrowie-
nie, jakie miato miejsce u moich pacjentéw i u mnie, zmienito nasze zZycie.

— Gene L. Pascucci, doktor chirurgii stomatologiczne;j,

stomatolog, metafizyk i mistyk z Reno w Nevadzie

Zaintrygowalo mnie, gdy dowiedziatam si¢ o oczyszczaniu watroby od przyja-
cidthi, ale przez kilka miesigcy odkladatam to na pézniej. Od kilkunastu lat dre-
czona problemami zdrowotnymi, w kovicu si¢ odwazytam, ale nie spodziewatam
sig spektakularnych rezultatéw. Ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu nastgpnego
dnia wydalitam okoto szesciuset kamieni Zotciowych w réznych rozmiarach i ko-
lorach, a ulga byla natychmiastowa. Bylam spokojniejsza, czutam si¢ znacznie
mniej drazliwa i miatam niesamowitq jasnosé myslenia. Obecnie jestem po pigciu
oczyszczeniach i prawie wrdcitam do normalnego funkcjonowania. Choc oprécz
tej techniki oczyszczania stosowalam tez inne metody leczenia, wwazam, ze
oczyszczenie watroby miato ogromny wplyw na moje wyzdrowienie. Zdecydowa-
nie powinnam dodac je do mojego programu dbania o zdrowie do korica Zycia.
— dr Diane Philips, lekarz (Wielka Brytania)



Dedykacja

Dla wszystkich tych,
ktdrzy pragng wzigé odpowiedzialnosé za wlasne zdrowie

i ktdrzy troszczq si¢ 0 zdrowie i dobre samopoczucie innych ludzi.
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Wstep

ickszo$¢ ludzi wierzy, ze kamienie zétciowe znalez¢é mozna jedynie

w woreczku zétciowym. To powszechne, a jednak btedne zatozenie.
Wigkszo$¢ kamieni zétciowych tworzy si¢ w watrobie, a stosunkowo niewie-
le formuje si¢ w woreczku zétciowym. Mozesz to z tatwoscia zweryfikowad,
jesli zafundujesz sobie oczyszczenie watroby. Nie ma wigkszego znaczenia,
czy jestes$ laikiem, lekarzem, naukowcem lub kims, komu usunigto woreczek
z6étciowy, przez co uwaza sig, ze kamienie ci nie groza.

Skutki oczyszczania watroby' méwia same za siebie. Zadne dowody na-
ukowe ani wyjasnienia medyczne nie uczynig takiego oczyszczania bardziej
warto$ciowym. Gdy po pierwszym oczyszczaniu zobaczysz w sedesie setki
zielonych, bezowych, brazowych lub czarnych kamieni zéiciowych, intuicyj-
nie poczujesz, ze zrobile$ co$ niezwykle waznego dla swojego zycia.

Aby zaspokoi¢ swéj prawdopodobnie ciekawy umyst, mozesz zechcie¢
zabra¢ wydalone kamienie do laboratorium w celu dokonania analizy che-
micznej lub zapyta¢ swojego lekarza, co o tym mysli. Twoj lekarz moze albo
wspieraé twojg inicjatywe uzdrowienia siebie, albo przestrzegaé ci¢ przed
tym i powiedzie¢ ci, ze to absurdalne. Bez wzgledu na to, co moga méwic
ci inni, to, co w tym przedsigwzigciu jest najbardziej znaczace, to fake, ze
wziate§ aktywna odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie, by¢ moze pierwszy
raz w zyciu.

W przyblizeniu 20% populacji $wiata na pewnym etapie zycia bedzie
miato kamienie w woreczku zétciowym; wiele 0séb zdecyduje si¢ na opera-
cyjne usunigcie tego narzadu. Cho¢ operacja usunigcia woreczka rzadko jest
konieczna, a jej konsekwencje na dtuzsza metg s3 druzgocace?, wigkszo$¢
pacjentéw ulega presji swojego lekarza i bliskich, by usuna¢ kamienie. Nie-

' Gdy méwig o oczyszczaniu watroby, dotyczy to réwniez oczyszczania woreczka zétciowego.
* www.steadyhealth.com/topics/complications-after-gall-bladder-surgery.
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ktérzy lekarze nawet méwia swoim pacjentom, ze wycigcie woreczka z6lcio-
wego nie niesie za sobg zadnych konsekwengji. Jesli juz go nie masz, czytaj
dalej. Oczyszczanie watroby z kamieni jest dla ciebie jeszcze wazniejsze niz
dla tych, ktdrzy wciaz maja woreczek.

Znacznie wigcej ludzi ma kamienie w wagtrobie niz w woreczku zétciowym.
Podczas 35 lat pracy w dziedzinie medycyny naturalnej spotkatem tysiace
ludzi cierpiacych z powodu wielu rodzajéw chordb przewleklych i moge za-
swiadczy¢, ze kazdy z nich, bez wyjatku, miat w watrobie kamienie zétciowe.
Co zaskakujace, stosunkowo niewielu zgtaszato histori¢ kamieni w woreczku
z6tciowym. Kamienie w watrobie sa, jak zrozumiesz w trakcie czytania tej
ksigzki, gtéwna przeszkoda w osiagnieciu i utrzymaniu dobrego zdrowia,
mtodziedczodci i witalno$ci. Kamienie w watrobie sa jednym z gléwnych
powoddéw zapadania na choroby i trudnosci w powrocie do zdrowia.

Niepowodzenie w rozpoznaniu i zaakceptowaniu czgsto$ci wystgpowania
kamieni w watrobie jako niezwykle czgstego zjawiska moze by¢ najbardziej
niefortunnym przeoczeniem, jakie kiedykolwiek miato miejsce w dziedzinie
medycyny, zaréwno konwencjonalnej, jak i holistycznej.

Poleganie na badaniach krwi w celach diagnostycznych, jak robi to kon-
wencjonalna medycyna, moze by¢ wielkim minusem, jesli chodzi o ocene
zdrowia watroby. Wigkszos¢ ludzi, ktérym dokuczajg dolegliwosci fizyczne,
ma idealne poziomy enzymu watrobowego we krwi, pomimo ze cierpia na
przewlekte zatkanie drég zétciowych watroby.

Zatkanie drég z6lciowych watroby jest jednym z wiodacych probleméw
zdrowotnych, jednak konwencjonalna medycyna rzadko o nim wspomina,
a lekarze nie maja godnego zaufania sposobu diagnozowania tego schorze-
nia. Standardowe badania watroby obejmuja mierzenie ilosci enzyméw wa-
trobowych we krwi. Podwyzszona ilo$¢ enzyméw watrobowych wystepuje
tylko wtedy, gdy ma miejsce zaawansowane uszkodzenie komérek watroby,
jak w przypadku stanu zapalnego watroby, zéttaczki i marskosci. Zwykle
przewlekle zatkanie drég zétciowych watroby utrzymuje si¢ przez wiele lat,
zanim uszkodzenie watroby stanie si¢ oczywiste.

Standardowe badania kliniczne prawie nigdy nie ujawniajg wystgpowania
kamieni zétciowych w watrobie. Zatem gdy lekarz zobaczy garé¢ kamieni,
ktére pacjent wydalit podczas oczyszczania watroby, moze potrzasnaé glowa
i stwierdzié: ,, To nie sa kamienie zdtciowe!”. W rzeczywistosci wigkszos¢
lekarzy nawet nie wie, ze kamienie rozwijaja si¢ wewnatrz watroby, pomimo



faktu, ze literatura medyczna obfituje w badania, ktére opisuja je bardzo
szczegdlowo.

Najistotniejsze badanie zostalo przeprowadzone, jeszcze zanim dostgpne
bylo cyfrowe archiwizowanie (pomi¢dzy latami 20. a 60. ubiegtego wicku),
ale wspoétczesni lekarze po prostu nie majg czasu zglebia¢ badan, ktére zo-
staly przeprowadzone ponad 50 lat temu, nie wspominajac juz o badaniach
opublikowanych w ciggu ostatnich 2-3 lat. Obecnie, gdy technologia cyfro-
wego skanowania daje nam tatwy dostep do takich historycznych informacji
medycznych, lepiej rozumiemy, co tamci naukowcy nazywali kamieniami
wewngtrzwgtrobowymi lub wewngtrzwatrobowymi kamieniami zétciowymi.

W bardziej wspétczesnej publikacji, zatytulowanej ,,Kamienie wewnatrz-
watrobowe — badanie kliniczne”, zespét badaczy opisuje rezultaty badania
pacjentéw dotknietych zatkaniem drég zélciowych watroby przez kamienie.
To badanie, ktére zostalo opublikowane w Annals of Surgery w lutym 1972
roku’, wyraznie odréznia kamienie zétciowe w woreczku zétciowym od ka-
mieni zétciowych w watrobie. Autorzy twierdza, ze ,,Przez wieki zaréwno
chirurdzy, jak i patolodzy zauwazali inny rodzaj kamieni w wewnatrzwatro-
bowych drogach zétciowych. Lokalizacja, konsystencja, liczba i zachowanie
takich kamieni byty catkiem inne od kamicy przewodu zétciowego (formacji
kamieni) woreczka z6élciowego. Temu schorzeniu przypisano nazwe kamieni
watrobowych lub kamieni wewnatrzwatrobowych”.

Pewne bardziej zaawansowane uniwersytety badawcze, jak prestizowy
Uniwersytet Johna Hopkinsa, zaczely opisywaé i ilustrowac te kamienie wa-
trobowe w swojej literaturze lub na stronach internetowych. Niezaleznie od
przytlaczajacych naukowych dowodéw na istnienie kamieni watrobowych,
niezwykle jest to, ze lekarze wciaz gwattownie zaprzeczaja, ze kamienie mogg
wystapi¢ w watrobie. Utrzymuja, ze kamienie wydalane podczas oczyszcza-
nia watroby to tylko kamienie mydlane, ktére w jakis sposb powstaja z oliwy
stosowanej podczas procedury oczyszczania watroby. (Tym tematem zajme
si¢ pdzniej, w rozdziale 7.).

Czesto dowodzilem, ze kamienie wewnatrzwatrobowe sa stosunkowo
nowym zjawiskiem wsréd populacji na zachodniej pétkuli. Badanymi byli
gléwnie ludzie niedozywieni i tacy, ktérzy musieli straci¢ na wadze i nie
mieli w diecie wystarczajacej ilosci ttuszezu, by stymulowaé produkeje z6ici

3 Intrahepatic Stones — A Clinical Study: Ann Surg. Luty 1972; 175(2):166-177.
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i utrzymywa¢ flor¢ z6tciowa na zbalansowanym poziomie. Utrata wagi jest
dobrze znana, gtéwna przyczyng kamieni wewngtrzwatrobowych.

Na Zachodzie jedzenia byto znacznie wigcej (oprécz czaséw wojny), bylo
hodowane ekologicznie, wolne od zanieczyszczeni i pestycydéw i nieprze-
tworzone. Wiekszo$¢ spozywanych pokarméw skladata si¢ z produktéw
wyhodowanych samodzielnie lub naturalnych produktéw kupowanych
od lokalnych rolnikéw. Nie stosowano chemicznych konserwantéw. Wraz
z nadejsciem fabryk zywnosci i pokarméw produkowanych w laboratoriach
(obecnie ponad 44 000), kampanii masowego szczepienia, toksycznych ko-
smetykdéw, fluorowania wody, toksyn srodowiskowych, smug chemicznych
oraz konsumpgji lekéw farmakologicznych pelnych toksycznych sktadni-
kéw, itd., ludzka watroba zaczeta masowo produkowaé kamienie wewnatrz-
watrobowe. Obecnie prawie niemozliwe jest, by ich nie wytwarzaé, o ile nie
wiesz, jak ich unikaé. Jednak wigkszo$¢ ludzi, tacznie z lekarzami, wciaz nie
ma o nich pojecia.

Jesli zrozumiesz, w jaki sposéb kamienie zétciowe w watrobie przyczy-
niajg si¢ do wystgpowania lub pogarszania si¢ prawie kazdego rodzaju cho-
roby i podejmiesz proste kroki, by je usunaé, zaczniesz mie¢ kontrolg nad
przywracaniem sobie zdrowia i witalno$ci, permanentnie. Konsekwencje
stosowania oczyszczania wlasnej watroby (lub jesli jestes lekarzem, watroby
pacjenta) natychmiast przynosza satysfakcjg. Oczyszczona watroba réwna
si¢ nowe zycie.

Jest wiele czynnikéw, keére moga w ten lub inny sposéb wplywaé na twoje
zdrowie, a wigkszo$¢ z nich wplywa na watrobg. Cho¢ wazne jest zatrosz-
czenie si¢ o inne czynniki wywotujace chorobg, zaniedbanie watroby byloby
niemadre i mogloby sprawi¢, ze wszelkie inne sposoby leczenia okazatyby
sie nieskuteczne.

Watroba ma bezposrednia kontrol¢ nad rozwojem i funkcjonowaniem
kazdej komérki w ciele. Kazdego rodzaju wadliwe funkcjonowanie, niedo-
bér lub anormalny wzorzec rozwoju sa w duzej mierze spowodowane stabg
wydajnoscia watroby. Nawet jesli traci ona do 60% poczatkowej wydolnosci,
jej niezwykly projekt i zaradnos$¢ wcigz pozwalaja na normalne dziatanie,
jak wskazuje prawidfowy przedziat wartosci krwi. Cho¢ dla pacjenta i jego
lekarza moze to brzmie¢ niewiarygodnie, przesledzenie pochodzenia wigk-
szo$ci choréb doprowadzi nas do watroby. Pierwszy rozdziat tej ksiazki zostat
poswiecony temu niezwykle waznemu powiazaniu.



Wszystkie schorzenia lub objawy kiepskiego zdrowia spowodowane sg
jakiego$ rodzaju zastojem. Przyktadowo, zablokowane naczynie wloso-
wate nie jest w stanie dostarcza¢ tlenu i substancji odzywczych do grupy
komérek, ktére ma za zadanie odzywiaé. Aby przetrwad, te komérki beda
musialy wprowadzi¢ konkretne $rodki przetrwania. Oczywiscie, wiele do-
tknigtych tym komérek nie przezyje glodu i po prostu obumrze. Jednakze
inne, bardziej odporne komérki, dostosuja si¢ do tej niekorzystnej sytuacji
dzigki procesowi mutacji komérek i naucza si¢ wykorzystywaé uwiezione
produkty przemiany materii, takie jak kwas mlekowy, by zaspokoi¢ swoje
zapotrzebowanie na energi¢. Te komérki mozna poréwnad do cztowieka na
pustyni, ktdry z braku wody pije wlasny mocz, by przezy¢ trochg dtuzej, niz
przezylby bez tego.

Mutacja komérek prowadzaca do raka jest jedynie ostatnig préba, jaka
podejmuje ciato, by poméc zapobiec $mierci z powodu przetadowania tok-
synami i uszkodzonej struktury organu. Cho¢ to powszechna praktyka, prze-
sada jest nazywanie przewidywalnej reakcji organizmu na nagromadzenie
toksycznych produktéw przemiany materii i rozktadajacego si¢ materiatu
komérkowego chorobg. Niestety, ignorancja prawdziwej natury organizmu
sprawila, ze wielu wierzy, iz ten determinowany instynktem mechanizm
przetrwania jest chorobg autoimmunologiczng. Stowo ,autoimmunologicz-
na’ sugeruje, ze organizm probuje atakowaé sam siebie i praktycznie pro-
buje popelni¢ samobéjstwo. Nie mozna bardziej si¢ myli¢. Oprécz innych
powoddw, guzy nowotworowe sg skutkiem duzych zastojéw w tkankach
tacznych, $cianach naczyn krwionosnych i przewoddéw limfatycznych, ktére
uniemozliwiajg zdrowym komérkom otrzymywanie odpowiednich ilosci
tlenu i innych waznych substancji odzywczych.

Wszystkie komérki rakowe sa pozbawione tlenu. Aby rozpoczaé leczenie
i cofna¢ lub naprawi¢ uszkodzenia w dotkni¢tym chorobg narzadzie, orga-
nizm wytwarza nowe naczynia krwionosne, by utrzymaé komérki rakowe
i zapobiec catkowitej niewydolnosci organu tak dtugo, jak to mozliwe®.

Inne, bardziej oczywiste niedroznosci w organizmie rowniez moga powaz-
nie wplyna¢ na twoje samopoczucie. Zaparcie w jelicie grubym, na przyktad,
uniemozliwia organizmowi wydalanie produktéw przemiany materii znaj-
dujacych si¢ w kale. Zatrzymanie masy katowej w jelicie grubym prowadzi

* Aby zrozumieé, czym naprawde jest rak i co go powoduje, przeczytaj moja ksiazke Rak to nie choroba,
a mechanizm uzdrawiania.
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do powstania toksycznego §rodowiska w caltym przewodzie pokarmowym
i, jesli sytuacja nie zostanie rozwiazana, w reszcie ciala. Przewlekle zaparcia
moga doprowadzi¢ do tego, ze bedziesz czul si¢ nieszczgsliwy, niespokojny
lub przygnebiony.

Skupiska krysztaléw tworzacych si¢ w nerkach z mineratéw pokarmowych
moga blokowac¢ przeptyw moczu w nerkach i pecherzu, co wywotuje infekcje
nerek i niewydolno$¢ nerek. Nagromadzenie osadu z mineraléw w uktadzie
moczowym moze réwniez prowadzi¢ do zatrzymania plynéw, przybierania
na wadze, wysokiego cisnienia krwi i wielu objawéw chorobowych.

Gdy kwasowe, toksyczne produkty gromadza si¢ w klatce piersiowej i ptu-
cach, cialo reaguje wydzielaniem $luzu, by zatrzyma¢ te trujace substancje.
W rezultacie drogi oddechowe zapychajg si¢ i organizmowi brak oddechu/
powietrza. Jedli organizm juz jest zatkany i zanieczyszczony toksynami, skut-
kiem moze by¢ infekcja ptuc.

Infekcje ptuc pojawiaja si¢, by pomdc zniszczy¢ i usunaé wszystkie uszko-
dzone lub stabe komérki ptuc, ktére w przeciwnym wypadku zaczglyby gnié
i tworzy¢ rope. Dlugotrwate zapchanie uniemozliwia naturalne usuwanie
uszkodzonych lub stabych komérek. Jesli zapchanie nie zostanie oczyszczone
naturalnymi $rodkami, takimi jak kaszel lub opréznianie, ropa moze zostaé
uwigziona w tkance ptuc. Oczywiscie roznoszace infekcje bakterie beda si¢
mnozy¢, by wspiera¢ desperackie wysitki organizmu, by oczysci¢ zapchany
obszar, wypelniony rozktadajacymi si¢ komérkami i niepotrzebnymi reszt-
kami. Lekarze nazywaja ten mechanizm uzdrawiania infekcjq gronkowcowq
lub zapaleniem ptuc.

Problemy z powrotem do zdrowia i infekcje uszu moga by¢ skutkiem
lepkiego $luzu petnego toksyn i/lub martwych albo zywych bakterii wnika-
jacych do przewoddéw biegnacych z gardta do uszu (trabek Eustachiusza).

Podobnie gestnienie krwi (sklejajace si¢ trombocyty), wywotane kwaso-
tworczymi pokarmami lub napojami, moze ograniczaé jej przeptyw przez
naczynia wlosowate i t¢tnice, co prowadzi do licznych schorzeri, od prostego
podraznienia skéry, do artretyzmu, nadci$nienia, a nawet ataku serca i udaru.

Te lub podobne zatory w organizmie s bezposrednio lub posrednio
zwigzane z ograniczona praca watroby — szczegélnie z impasem spowodo-
wanym przez kamienie zélciowe w watrobie i woreczku zétciowym. Obec-
nos$¢ kawatkéw stwardniatej zétci i innych uwigzionych organicznych lub
nieorganicznych substancji w tych dwéch narzadach znacznie zaktéca tak



wazne procesy, jak trawienie pokarméw, wydalanie i usuwanie szkodliwych
substancji z krwi.

Dzigki odetkaniu drég zétciowych watroby i woreczka zétciowego 60 do
100 trylionéw komorek ciata bedzie w stanie wdychac wigcej tlenu, otrzy-
mywac wystarczajace ilosci skladnikéw odzywezych, skutecznie eliminowad
produkty przemiany materii i utrzymywac doskonata komunikacje miedzy
moézgiem, uktadem nerwowym, uktadem immunologicznym, ukfadem en-
dokrynnym a innymi cz¢$ciami ciala.

Prawie kazdy pacjent cierpiacy z powodu przewlektej choroby ma w wa-
trobie duzg ilo§¢ kamieni. Lekarz moze to tatwo potwierdzié, jedli zaleci
przewlekle choremu pacjentowi przeprowadzenie oczyszczenia watroby.
Niestety, dopdki nie zostanie wykryta konkretna choroba watroby, ten waz-
ny organ rzadko uznawany jest za winnego innych choréb.

Wigkszo$¢ kamieni zétciowych w watrobie sktada si¢ z tych samych
nieszkodliwych elementéw, ktére mozna znalezé w plynnej zélci, gdzie
gléwnym skladnikiem jest cholesterol. Wiele kamieni sktada si¢ z kwaséw
ttuszczowych i innego organicznego materiatu, kedry wyladowat w drogach
z6tciowych. Fakt, ze wigkszos¢ tych kamieni to zakrzepnigte grudki zétci
i innej materii pochodzenia organicznego, sprawia, ze sa one praktycznie
niewidoczne dla promieni Roentgena, technologii ultradZzwigckowych oraz
tomografii komputerowej (TK).

Podczas gdy u populacji na zachodniej pétkuli rzadko zdarzajg si¢ zwap-
nione kamienie w watrobie, u azjatyckich populagji, takich jak Japoriczycy
i Chiriczycy, zdarzajg si¢ one czgsciej.

Sytuacja wyglada inaczej w przypadku woreczka zétciowego, w ktérym do
20% wszystkich kamieni moze sktada¢ si¢ w catosci z mineratéw, gtéwnie
soli wapnia, krysztatkéw cholesterolu i pigmentéw zétci. Podczas gdy te-
sty diagnostyczne z fatwoscia wykrywaja te twarde i prawdopodobnie duze
kamienie w woreczku zétciowym, czgsto przegapiaja bardziej migkkie, nie-
zwapnione kamienie w watrobie.

Dopiero gdy nadmierne ilosci kamieni cholesterolowych (85-95% chole-
sterolu) lub inne grudki thuszczu zablokuja drogi zétciowe watroby, badanie
USG moze wykry¢ to, co ogdlnie nazywa si¢ sttuszczeniem wqtroby. W takim
przypadku obraz USG pokazuje watrobe, ktéra jest prawie catkowicie biata
(zamiast czarnej). Sthuszczona watroba moze zgromadzi¢ do 70 000 kamie-
ni, zanim ulegnie uduszeniu i przestanie funkcjonowac.
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Jesli mialtby$ sttuszczona watrobe i poszedibys do lekarza, ustyszatbys, ze
masz nadmiar tkanki thuszczowej w watrobie. Mniej prawdopodobne, ze
uslyszalbys, iz masz kamienie wewngtrzwgtrobowe (kamienie zatykajace dro-
gi z6kciowe w watrobie). Jak wspomniatem weze$niej, wickszosci mniejszych
kamieni w watrobie nie da si¢ wykry¢ za pomoca ultradzwickéw i TK. Nie-
mniej jednak doktadna analiza obrazéw diagnostycznych przeprowadzona
przez specjalistéw pokazataby, czy mniejsze przewody zélciowe w watrobie
rozszerzyly si¢ przez zator.

Rozepchanie drég zétciowych spowodowane przez wigksze i bardziej geste
kamienie lub przez skupiska kamieni tatwiej wykry¢ za pomoca badania
rezonansem magnetycznym (RM). Jednak o ile nie ma przestanek wska-
zujacych na powazniejsze problemy z watroba, lekarze rzadko sprawdzaja
wystepowanie kamieni wewnatrzwatrobowych. Niestety, cho¢ watroba jest
jednym z najwazniejszych organéw w ciele, jej zaburzenia sa zbyt czgsto
niediagnozowane.

Nawet jesli wezesne stadia sttuszczenia watroby lub tworzenia si¢ kamieni
z6tciowych w drogach zélciowych bylyby tatwo rozpoznawalne i diagnozo-
wane, wspolczesne instytucje medyczne nie oferuja leczenia, by ulzy¢ temu
waznemu organowi w ci¢zarze, ktéry musi dzwigal.

Wigkszo$¢ ludzi w rozwinigtym $wiecie zgromadzita w watrobie setki,
aw wielu przypadkach tysiace ztogéw stwardnialej zétci i ttuszezu. Te kamie-
nie nieustannie blokuja drogi z6lciowe watroby, co w ogromnym stopniu
obciaza ten wazny organ i reszt¢ organizmu.

Jesli chodzi o skutki uboczne tych kamieni na dziatanie watroby jako cato-
§ci, ich sktad nie ma wigkszego znaczenia. Bez wzgledu na to, czy ty lub twéj
lekarz uwazacie je za zwykle kamienie powstate z mineratéw, ztogi ttuszczu
czy czopy utwardzonej z6lci, efektem koricowym jest to, ze uniemozliwiajg
one niezbednej ilosci zdtci dotarcie do jelit.

Waznym pytaniem jest, jak taka prosta rzecz, jak zablokowany przeptyw
26kci, moze spowodowac tak ztozone choroby, jak zastoinowa niewydolnosé
serca, cukrzyca i rak.

Z6¥¢ jest gorzkim, zasadowym plynem zéttego, brazowego lub zielone-
go koloru. Petni wiele funkcji. Kazda z nich w duzym stopniu wplywa na
zdrowie kazdego organu i uktadu w ciele. Oprécz wspomagania trawienia
ttuszczéw, wapnia i bialek, z6t¢ potrzebna jest, by utrzymywaé normalne
poziomy tluszczu we krwi, usuwaé toksyny z wqtroby, pomagac utrzymywac



whasciwg réwnowagg kwasowo-zasadowa w jelitach i powstrzymywaé mno-
zenie si¢ szkodliwych bakeerii w jelicie grubym.

7.6¥¢ zapobiega rakowi i chorobom serca, dwém gléwnym przyczynom
$mierci — i prawdopodobnie je leczy! Waga z6ici dla zachowania dobrego
zdrowia nie jest jeszcze w pelni znana, przynajmniej nie przez medycyne
gléwnego nurtu. Jednak pigtrza si¢ dowody naukowe, ktére sugeruja, ze
barwniki zélci, bilirubina i biliwerdyna, ktére nadaja jej kolor, odgrywaja
niezwykle wazna role fizjologiczna u ludzi.

Wedlug badania opublikowanego w 2008 roku w prestizowym czasopi-
$mie medycznym Mutation Research, barwniki zétci majg silne wlasciwosci
przeciwmutagenne’. Badacze stwierdzili, ze w przesztosci pigmenty zéici,
a szczegdlnie bilirubina, uwazane byly za bezuzyteczne produkty uboczne
katabolizmu (rozpadu) hemu®, ktére moga by¢ toksyczne, gdy si¢ nagro-
madza. ,Jednakze w ciagu ostatnich dwudziestu lat przeprowadzono wiele
badari sprawdzajacych fizjologiczne znaczenie barwnikéw z6lci, a dowody
sugeruja, ze barwniki zétci maja znaczace wlasciwosci przeciwutleniajace
i przeciwmutagenne” — podsumowano w badaniu.

Lekarze majg tendencje¢ do siania paniki, gdy kolor twojej skéry lub oczu
robi si¢ zotty (z6ttaczka). Nie powiedza ci, ze w rzeczywistosci twéj organizm
pozbywa si¢ toksycznych rodnikéw nadtlenkowych i wielu rodzajéw muta-
gendw (policyklicznych weglowodoréw aromatycznych, amin heterocyklicz-
nych i utleniaczy), wszystkich substancji chemicznych, o ktérych wiadomo,
ze zamieniaja komérki w nowotworowe. Méwigc inaczej, czasami ciato zdaje
si¢ sprawiad, ze jeste$ chory, aby$ mégt naprawde wyzdrowiec.

Uwazam, ze te odkrycia s3 jednymi z najwazniejszych odkry¢ w dziedzinie
medycyny; czyms, co wigkszo$¢ starozytnych systeméw medycyny (liczaca
sobie 6000 lat ajurweda) wiedziala od dawna. Z6¥¢, o ile nie zostanie uwie-
ziona przez kamienie w drogach zétciowych lub przez kamienie w woreczku
z6tciowym, moze zapobiega¢ mutowaniu zdrowych komérek w komorki
nowotworowe. Wtasciwie badania wykazaly, ze u ludzi z wyzszym steze-
niem bilirubiny i biliwerdyny w organizmie rzadziej wyst¢puja nowotwory
i schorzenia uktadu krazenia.

> Mutatation Research, styczeri — luty 2008 r.; 658(1-2):28-41. E-wydanie — 18 maja 2007 r. (hteps://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17602853).
¢ Sktadnik hemoglobiny, czerwony pigment we krwi.
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Wedtug badari japoriskich, zwigkszony poziom barwnikéw zétci podczas
z6ttaczki moze rozwiazaé utrzymujacy sig, trudng do kontrolowania astme
spowodowang ostrym zapaleniem watroby typu B’.

Naturalnie te i podobne badania nasuwajg pytanie, czy to, co nauka me-
dyczna uwaza za choroby, moze w rzeczywistosci by¢ ztozonymi prébami
przetrwania i wyzdrowienia organizmu. Podczas leczenia i ostabiania lekami
farmaceutycznymi wysitki organizmu w dazeniu do wyzdrowienia mogg
zostaé catkowicie przekreslone. Zamiast prowadzi¢ lekowa wojng z cialem,
mozemy réwnie dobrze je wspieraé poprzez usuwanie niepotrzebnych na-
gromadzonych zatoréw. Biorac pod uwagge niezwykle wazng role, jaka z6i¢
i jej sktadniki odgrywaja w ciele, dbanie o jej nieograniczony, swobodny
przepltyw ma wielki sens.

Aby zachowa¢ silny i zdrowy uktad trawienny, zapobiega¢ mutowaniu
komérek, szkodom wyrzadzonym przez utlenianie i dostarczaé komérkom
ciata odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywezych, watroba musi wyprodu-
kowa¢ prawie 0,95-1,4 litra zékci dziennie. Mniejsza jej ilo$¢ powoduje pro-
blemy z trawieniem jedzenia, wydalaniem produktéw ubocznych przemiany
materii i nieustannym oczyszczaniem krwi z toksyn. Wielu ludzi wytwarza
jedynie szklanke z6lci dziennie, a nawet mniej. Jak zobaczymy w tej ksiazce,
prawie wszystkie problemy zdrowotne sa bezposrednia lub posrednia konse-
kwencjg zmniejszonej dostgpnosci zdtci.

Ludzie z przewlektymi chorobami czgsto majg kilka tysigcy kamieni z6t-
ciowych zatykajacych drogi zélciowe watroby. Niektére kamienie mogg si¢
réwniez uformowaé w woreczku zétciowym. Dzigki usunigciu tych kamieni
z organdw poprzez seri¢ oczyszczeri watroby oraz utrzymywanie zréwnowa-
zonej diety i stylu zycia watroba i woreczek zétciowy moga powréci¢ do po-
czatkowej wydajnosci, a wigkszo$¢ objawéw dyskomfortu lub choroby moze
zaczaé ustgpowal. Mozesz odkry¢, ze uporczywe alergie ostabna lub znikna.
Bl plecéw rozproszy sie, a energia i samopoczucie zaczna si¢ poprawiad.

Opréznianie drogi z6lciowej watroby z kamieni jest jedna z najwazniej-
szych i najpotezniejszych procedur, ktére mozesz zastosowaé, by poprawié
i odzyska¢ zdrowie.

Z tej ksiazki nauczysz sig, jak bezbolesnie usunaé¢ do kilkuset kamieni.
Rozmiar kamieni rozciaga si¢ od wielkosci tebka szpilki do matego orzecha
whoskiego, a w niektérych rzadkich przypadkach — do pitki golfowej. Wia-
7 Tohoku J., Exp. Med., marzec 2003 r.; 199(3):193-6.




$ciwe oczyszczanie watroby odbywa si¢ w okresie krétszym niz 14 godzin
i mozna je wygodnie wykona¢ podczas weekendu w domu.

Rozdziat 1. szczegbétowo wyjasnia, dlaczego obecnos¢ kamieni zélciowych
w drogach zétciowych, zaréwno w watrobie, jak i poza nia, mozna uznad za
najwigksze ryzyko zdrowotne, ktére moze spowodowa¢ prawie kazda grozng
i niegrozng chorobe.

W rozdziale 2. bedziesz mégt zidentyfikowac oznaki, znaki i objawy, ktére
wskazuja na obecno$¢ kamieni w watrobie lub w woreczku zétciowym.

Rozdziat 3. zajmuje si¢ mozliwymi przyczynami kamieni zétciowych.

W rozdziale 4. nauczysz si¢ wlasciwej procedury pozbywania si¢ kamieni
z watroby i woreczka. Zasadniczo skfada si¢ ona z trwajacego 6 dni okresu
przygotowania, podczas ktérego kamienie sg zmickczane, i z wlasciwej pro-
cedury oczyszczania, ktéra obejmuje picie mikstury z oliwy z oliwek oraz
soku cytrusowego.

Rozdziat 5. zawiera wskazéwki, co mozesz zrobi¢, by zapobiec tworzeniu
si¢ nowych kamieni.

Rozdziat 6., Czego mozesz sig spodziewac po oczyszczanin wqtroby i worecz-
ka zdtciowego, opisuje niektére mozliwe korzysci zdrowotne tego niezwykle-
go narzedzia samopomocy.

Rozdziat 7. zajmuje si¢ wieloma btednymi przekonaniami, keére laicy
oraz lekarze wciaz zywia odno$nie do oczyszczania watroby, oraz fatszywymi
informacjami rozpowszechnianymi przez tych, ktérzy maja zywotny i fi-
nansowy interes w powstrzymywaniu ludzi przed oczyszczaniem watroby
i aktywnym troszczeniem si¢ o wlasne zdrowie.

Co wigcej, mozesz przeczytaé, co inni majg do powiedzenia o swoich
do$wiadczeniach z oczyszczaniem watroby na mojej stronie www.ener-chi.
com, gdzie znajdziesz réwniez list¢ najczgéciej zadawanych pytan dotycza-
cych oczyszczania watroby.

Abys jak najwigcej zyskat dzigki tej procedurze i aby$ bezpiecznie ja prze-
prowadzil, zachgcam ci¢ do przeczytania calej ksiazki przed przystapieniem
do oczyszczania.

Oprécz podania ci wszystkich informagji, ktérych bedziesz potrzebowal,
aby bezpiecznie i doktadnie oczy$ci¢ watrobg i woreczek zétciowy oraz przy-
wroci¢ zdrowie uktadowi trawiennemu, to nowe wydanie pelne jest nie-
zbednych informacji dotyczacych dbania o wiele waznych aspektéw twojego
zdrowia i samopoczucia.
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Mozesz zapytaé: ,Jak dziata oczyszczanie watroby i woreczka zétciowe-
go?”. Proces jest wlasciwie do$¢ prosty. Jego oczyszczajacy efekt wywotany
jest przez przyjmowanie mikstury z oliwy, powodujacej natychmiastowe
i szybkie uwolnienie zélci z watroby i woreczka zétciowego. Potok zéici
zabiera ze sobg wszelkie toksyny, kamienie cholesterolowe z watroby i zwap-
nione kamienie z woreczka z6lciowego, jedli takie wystgpuja. Zaréwno wa-
troba, jak i woreczek zétciowy uwalniajg toksyny i kamienie do wspdlnych
drég z6tciowych.

Procedura oczyszczania obejmuje réwniez przyjecie kilku dawek siarcza-
nu magnezu (soli Epsom), ktéry rozluznia przewody zétciowe i rozszerza je
podczas procesu uwalniania, a jednocze$nie umozliwia swobodne przejscie
kamieni przez jelita®. Kamienie wnikaja do dwunastnicy (pierwszej czgsci
jelita cienkiego), gdzie wspdlne przewody zélciowe watroby i woreczka z61-
ciowego taczg si¢ z przewodem trzustki. Stad kamienie i toksyny wedruja do
jelita grubego w celu wydalenia.

Ilustracja na oktadce ksiazki jest cz¢scig serii naenergetyzowanych obra-
z6w olejnych, znanych jako Sztuka Ener-Chi, ktére stworzytem, aby poméc
przywréci¢ energie sity zyciowej (chi) we wszystkich organach i uktadach
ciata. Fotografia tego konkretnego obrazu pomaga przywréci¢ doptyw chi
do watroby i woreczka z6lciowego.

Niestety, cyfrowe wydruki, takie jak ten przedstawiony na oktadce ksiazki,
nie majg takiego samego wplywu, cho¢ daja pewne korzysci. (Aby zaméwi¢
fotografie, zobacz Inne ksiqzki i produkty Andreasa Moritza). Patrzenie na ten
obraz przez przynajmniej 30 sekund albo jeszcze dtuzej — przed oczyszcza-
niem, czasami w jego trakcie — energetyzuje te dwa organy i moze pomoc ci
w procesie oczyszczania i odmtadzania ich. Jednakze obraz nie jest niezbed-
ny, by osiagna¢ wspaniate rezultaty.

Zyczq ci ogromnych sukceséw w twojej podrézy do osiagniecia nieustan-
nego stanu zdrowia, szczg$cia i witalnosci, na ktéry zastugujesz!

8 An Analysis of the Reaction of the Human Gall Bladder and Sphincter of Oddi to Magnesium Sulfa-
te. Surgery 1943; 13:723-733. Ten wplyw wykazano réwniez w badaniu opublikowanym w American
Journal of Digestive Diseases; w tomie 9, nr 5, 162-165, DOI: 10.1007/BF02997291.



Rozdziat 1.

Skuteczne trawienie pokarmu chroni cie przed wiekszoscig chorob;
stabe trawienie powoduje niekoviczqcy sie cykl choréb i cierpienia.

Kamienie zo6tciowe w watrobie:
ogromne ryzyko dla zdrowia

omysl o watrobie jak o duzym miescie z tysiacami doméw i ulic. Pod zie-

mig biegna rury doprowadzajace wodg, olej i gaz. System kanalizacyjny
i $mieciarki usuwaja odpady z miasta. Linie wysokiego napigcia dostarczaja
energic do doméw i firm. Fabryki, systemy transportu, sieci komunikacyjne
i sklepy zaspokajaja codzienne wymagania mieszkaricow.

Organizacja miejskiego zycia jest taka, ze moze zapewni¢ wszystko, cze-
go miasto potrzebuje do istnienia populacji. Ale gdy wielki strajk, przerwa
w dostawie energii elektrycznej, niszczycielskie trzgsienie ziemi lub przeraza-
jacy atak terroryzmu, jak ten, ktérego swiadkami bylismy 11 wrzes$nia 2001
roku w Nowym Jorku, nagle sparalizuja zycie miasta, populacja zacznie cier-
pie¢ z powodu powaznych brakéw we wszystkich tych waznych sektorach.

Tak jak infrastruktura miasta, watroba pelni setki réznych funkcji i jest
potaczona z kazda czgscig ciata. W kazdym momencie dnia ten wazny organ
zaangazowany jest w wytwarzanie, przetwarzanie i dostarczanie ogromnych
ilo$ci sktadnikéw odzywczych do 60-100 trylionéw mieszkancéw (komé-
rek) ciata. Kazda komoérka jest, sama w sobie, mikroskopijnym miastem
o ogromnej ztozonosci, ktdre generuje biliony reakcji biochemicznych na
sekunde.

Aby utrzyma¢ niezwykle réznorodne aktywnosci wszystkich komérek
ciata bez zaktécen, watroba musi dostarczaé staly i nieprzerwany strumien
sktadnikéw odzywczych, enzyméw i hormonéw. Ze swoim skomplikowa-
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nym labiryntem zyl, przewodéw i wyspecjalizowanych komérek, watroba
musi by¢ catkowicie drozna, aby zachowa¢ bezproblemowg lini¢ produkeyj-
na i doskonaly system dystrybucji po ciele.

Watroba jest nie tylko gléwnym organem odpowiedzialnym za rozpro-
wadzanie i regenerowanie zapaséw paliwa ciata, jej aktywnos¢ obejmuje
réwniez rozktadanie ztozonych substancji chemicznych oraz synteze biatek.

Watroba dziata jako urzadzenie filtrujace lub oczyszczajace krew; dezak-
tywuje ona nawet ograniczong ilos¢ hormonéw, alkoholu i lekéw farmako-
logicznych. Jej zadaniem jest modyfikowanie tych biologicznie aktywnych
substangji, aby tracity swoj potencjalnie szkodliwy wptyw — proces ten znany
jest jako odtruwanie. Wyspecjalizowane komérki w naczyniach krwiono-
$nych watroby (komérki Kupfera) pozbywajg si¢ szkodliwych elementéw
i infekcyjnych organizméw docierajacych do watroby z wngtrznosci. Watro-
ba wydala bedace skutkiem tego dziatania niepotrzebne materiaty za pomoca
sieci drég zdétciowych.

Zdrowa watroba otrzymuje i filtruje ponad 1,4 litra krwi na minutg
i wytwarza od 0,95 do prawie 1,4 litra zélci dziennie. To zapewnia gladki
i sprawny przebieg wszystkich dziatan watroby i reszty ciata. Jak dowiesz si¢
z tej ksiazki, oporne kamienie zétciowe w drogach zétciowych znacznie pod-
kopuja zdolno$¢ watroby do odtruwania wszelkich dostarczanych z zewnatrz
i wytwarzanych wewnatrz szkodliwych substancji we krwi. Te kamienie
réwniez uniemozliwiajg watrobie dostarczanie odpowiednich ilosci sktadni-
kéw odzywezych i energii do odpowiednich miejsc w ciele w odpowiednim
czasie. To zakléca delikatng réwnowagg w ciele, znang jako homeostaza, co
prowadzi do zaklécenia dzialania jego uktadéw i nadmiernego obcigzenia
jego organow.

Wyraznym przyktadem takiej zakléconej réwnowagi jest zwickszone ste-
zenie hormonéw endokrynnych, estrogenu i aldosteronu, we krwi. Te hor-
mony, wytwarzane zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet, sa odpowiedzialne
za odpowiednig ilo§¢ soli i zatrzymywanie wody. Gdy kamienie zatykaja
woreczek z6tciowy i drogi zélciowe watroby, te hormony moga nie by¢ od-
powiednio rozkladane i odtruwane. Co za tym idzie, ich st¢zenie we krwi
ro$nie do anormalnych pozioméw, a to powoduje puchniecie tkanek i za-
trzymanie wody. Wigkszo$¢ onkologéw uwaza, ze podwyzszone poziomy
estrogenu sg gléwng przyczyng raka piersi u kobiet. U mezczyzn wysoki
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poziom tego hormonu moze prowadzi¢ do nadmiernego rozrostu tkanki
piersiowej i przybierania na wadze.

Ponad 85% populacji Ameryki ma nadwagg lub jest otyle. MezczyZni,
kobiety i dzieci w tym stanie cierpia z powodu zatrzymania ptynéw (ze
stosunkowo niewielkim nagromadzeniem tluszczu). Zatrzymane plyny po-
magaja unieruchamiad i neutralizowa¢ trujace substancje, ktérych watroba
nie moze juz dluzej skutecznie usuwac z ciata. Jednak ten szpecacy skutek
uboczny pomaga osobie otytej lub z nadwagg zapobiec duzemu kryzysowi
toksycznosci — a nawet go przetrwaé — ktéry w przeciwnym wypadku mégt-
by doprowadzi¢ do ataku serca, raka lub powaznej infekgji.

Problem z przedtuzajacym si¢ zatrzymaniem plynu w tkankach jest jednak
taki, ze toksyny i inne szkodliwe resztki (produkty przemiany materii i ma-
terial martwych komorek) gromadzg si¢ w réznych czgsciach ciala i jeszcze
bardziej zatykaja drogi krazenia i wydalania. Gdy pojemnos$¢ magazynowa-
nia toksyn i produktéw przemiany materii zostaje przekroczona, zaczynajg
si¢ pojawia¢ objawy choréb. Te objawy jedynie wskazuja, ze ciato desperacko
prébuje naprawi¢ brak réwnowagi i wyzdrowiec.

Kamienie
z6tciowe
wywotujace
rozszerzenie
przewodow

Ilustracja 1a: Kamienie zétciowe (kamienie wewnatrzwatrobowe)
(Dzi¢ki uprzejmosci Uniwersytetu Johna Hopkinsa)
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.............................................................................

Jesli z jakiego$ powodu nie tolerujesz soku jabtkowego lub soku wisniowego,
mozesz zastapié je jedna z ponizszych substancji lub stosowaé je wymiennie,
to jest jedng opcj¢ jednego dnia i inng nastgpnego, itd. Przedstawilem rézne
opgje, poniewaz nie kazdy moze znalez¢ je w swoim kraju lub okolicy.

1. Czysty kwas jablkowy bardzo dobrze rozpuszcza zastang z61¢ i sprawia,
ze kamienie sg bardziej migkkie. Unikaj kapsutek kwasu jabtkowego,
szczeg6lnie jesli zawieraja inne skladniki. Wazne jest, aby kwas jabtkowy
byt dobrze rozpuszczony i rozcienczony przed spozyciem. Wez okoto
jednej tyzeczki kwasu jabtkowego (5-6 g) i rozpus¢ w okoto 0,75-1 litra
lub wigcej wody w temperaturze pokojowej. Kazdego dnia przygotowan
pij mate ilosci tego roztworu w ciagu dnia. Kwas jabtkowy w prosz-
ku (ktéry nie jest zmieszany z magnezem ani z innymi sktadnikami)
jest niedrogi i mozna go kupi¢ przez internet lub w sklepach ze zdrowg
zywnoscia. Wszystkie winiarnie uzywaja go do robienia wina (zobacz
Informacje o produktach na koricu tej ksiazki). Ta opcja szczegdlnie stuzy
cukrzykom i osobom z problemami z drozdzakami.

2. Sok zurawinowy réwniez zawiera kwas jabtkowy i moze by¢ uzywany
zamiast soku jabtkowego lub soku wisniowego. Zmieszaj 0,5 litra niesto-
dzonego soku z zurawiny z 0,25-0,5 litra wody i pij w ciagu dnia przez
6 dni. Zamiast wody mozesz potaczy¢ go z taka samg iloscig soku jabt-
kowego. Stosowanie soku zurawinowego codziennie, przez 2-3 tygodnie
przed oczyszczaniem watroby, daje dodatkowe korzysci.

3. Ekologiczny ocet jabtkowy jest inng dobrg alternatywa, poniewaz po-
zbawiony jest cukru i bogaty w kwas jabtkowy. Potacz 90 ml octu z 0,75-
1 litra wody i pij w ciagu dnia przez 6 dni. Jednak jesli masz problem
z nadmiarem drozdzy Candida, uwazaj, poniewaz ocet moze zaostrzy¢
dolegliwos$é.

4. Nalewka z tojesci i przewiercenia (Gold Coin Grass & Bupleurum)
réwniez skutecznie zmigkcza kamienie zétciowe i dlatego moze by¢ sto-
sowana jako krok w przygotowaniu do oczyszczania watroby, cho¢ by
zadziata¢, moze potrzebowaé troche wigcej czasu niz sok jabtkowy, sok
wisniowy czy roztwér kwasu jabtkowego. Prawidtowa dawka nalewki to
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1 tyzka stotowa (15 ml) raz dziennie na pusty zotadek, okoto 30 minut
przed $niadaniem. Trzymaj si¢ tego przez 8-9 dni przed dniem oczysz-
czania watroby. Z tych dwdch zi6t zwykle robi si¢ nalewke sprzedawana
jako Gold Coin Grass (GCG), w butelkach o pojemnosci 220 ml (zo-
bacz Informacje o produktach na konicu ksiazki).

Uwaga: Nalewka GCG jest szczegdlnie pomocna tym, ktérzy maja
trudnosci z wydaleniem kamieni podczas pierwszego oczyszczania wa-
troby i/lub nie majg pecherzyka zétciowego. W obu przypadkach moze
by¢ uzywana dodatkowo do kazdej innej opgji.

5. Kwas ortofosforowy (75%). Przyjmuj 30 kropli dziennie, przez 3 do 4
dni i stopniowo zwigkszaj dawke do 50 kropli dziennie przez dodatkowe
10 dni. Wykonaj oczyszczanie watroby 14. dnia. Kazda dawka 30 kropli
zawiera 390 mg kwasu ortofosforowego. Najlepiej rozcienczy¢ krople
w 0,5 litra wody i pi¢ w ciagu dnia.

Uzywaj tylko prawdziwej oliwy extra virgin

Miej swiadomos¢, ze niektére marki oliwy z oliwek nie s3 w rzeczywistosci
stuprocentows czystg oliwg z oliwek, co moze powodowaé nietolerancje.
Upewnij si¢, ze do oczyszczania watroby uzywasz 100% czystej oliwy z oli-
wek extra virgin. Zwykle jesli oliwa z oliwek ma na etykiecie napisane oliwa
z oliwek extra virgin oznacza to, ze jest to bezpieczny wybdr, ale mimo to
przeczytaj doktadnie etykiete. Powinna ona wskazywad, ze oliwa nie zostata
pofaczona z innymi olejami.

Niestety, w niektdrych krajach butelki z oliwg z oliwek sa sprzedawane
jako 100% oliwa z oliwek extra virgin, co moze by¢ prawda, ale dodatkowo,
oprécz czystej oliwy z oliwek moga zawiera¢ do 80% oleju sojowego lub
innych tanich olejéw gorszej jakosci. To stara sztuczka, ktéra pozwala produ-
centom sprzedawa¢ ich marki niedrogo z etykietg oliwa z oliwek extra virgin.

Prawdziwa oliwa ma zielonkawy kolor i jest stosunkowo droga. Unikaj
oliwy z oliwek, ktéra sprzedawana jest w plastikowych butelkach lub pusz-
kach. Zadbaj o bezpieczenistwo i kup drozsza marke, importowana z Wtoch,
Gregji lub Hiszpanii.

Ekologiczna oliwa z oliwek ma najlepszy smak. Jesli wciaz nie jeste$ pe-
wien co do jej autentycznosci, przetestuj ja za pomocg testu mig§niowego
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(kinezjologicznego)®*. Oliwa z oliwek potaczona z gorszymi olejami bardzo

ostabi twoje mig$nie ramienia.

Czy glodéwka podczas przygotowania
do oczyszczania to dobry pomysk?

.............................................................................

Cho¢ niektérzy ludzie, ktérzy powstrzymuja si¢ od jedzenia podczas przygo-
towan do oczyszczania watroby, skutecznie wydalili kamienie, nie polecam
tego, oprocz glodéwki po 14:00 6. dnia przygotowan do poranka 7. dnia.
Aby usunag¢ jak najwigcej kamieni, najlepiej utrzymaé wydzielanie z6ici i sty-
mulowac je podczas fazy przygotowan, by wystarczylo jej do wihasciwego
czyszezenia. Gdy poscisz, wydzielanie zbtci znacznie zwalnia, a z61¢ w wo-
reczku zétciowym moze nawet wyschnaé, co w rzeczywistosci uniemozliwi
kamieniom zétciowym opuszczenie go. Jednak poszczenie od 14:00 pomaga
zaoszczedzi¢ i zgromadzi¢ cala niezuzyta z61¢ na oczyszczenie 0 22:00. Przez
prawie dwie dekady pracy z oczyszczaniem odkrytem, ze ten rezim jest naj-
bardziej skuteczny.

Masz problemy z oczyszczaniem?

.............................................................................

.............................................................................

Cho¢ wigkszo$¢ ludzi przesypia noc oczyszczania watroby, niektdrzy ludzie
nie moga spac. Jesli zwykle $pisz lekko, mozesz, razem z mieszanka oliwy
i soku z cytryny, wzia¢ 4-8 kapsulek ornityny. To pomoze ci spa¢ spokojnie.
Ornityna nie wywoluje skutkéw ubocznych.

Nietolerancja soli Epsom

.............................................................................

Jak wspomniatem wczesniej, po wypiciu soli Epsom mozesz sprobowad
wziad kilka tykéw wody, by neutralizowad gorzki smak w ustach, lub doda¢
odrobing soku z cytryny, zeby poprawi¢ smak. Dodanie malej ilosci soku

22 Dostepnych jest wiele ksigzek i filméw, ktére naucza cig, jak stosowaé t¢ prosta metodg badania.
Test mig$niowy (kinezjologiczny) moze powiedzie¢ ci natychmiast, czy dany pokarm jest dla ciebie
odpowiedni, czy nie. Doktadny opis tej procedury znalez¢ mozna réwniez w mojej ksiazce Ponadcza-
sowe tajemnice zdrowia i odmiadzania.
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jabtkowego i wypicie mieszanki przez duza stomk¢ moze ulatwi¢ wypicie.
Réwnie dobrze dziata zatkanie nosa podczas picia i popicie soli matg iloscia
wody. Wielu osobom pomaga tez umycie z¢béw po wszystkim lub przeptu-
kanie ust soda.

Jesli masz alergie na sél Epsom (siarczan magnezu) lub po prostu jej nie
tolerujesz (wymiotujesz) nawet po zastosowaniu powyzszych $rodkéw, mo-
zesz uzy¢ cytrynianu magnezu. Sprawdz, czy nie masz alergii na cytrynian
magnezu: wez, powiedzmy, Y4 lyzeczki i rozpus¢ ja w filizance wody. Wypij
to na pusty zotadek i jesli nie bedzie zadnej reakeji (jak w przypadku soli
Epsom), to nie powinno by¢ problemdw, jedli uzyjesz go przy oczyszczaniu
watroby. Bardzo rzadko zdarza si¢, aby ktos byt uczulony na magnez, po-
niewaz wigkszo$¢ naturalnych produktéw go zawiera, jednak w przypadku
siarczanu jest wigksza szansa reaktywnosci, cytrynian jest problematyczny
jedynie dla ludzi, ktérzy sa uczuleni na cytrusy lub cytrynian.

O ile mi wiadomo, nigdy nie przeprowadzono badania, ktére wykazatoby,
ze cytrynian moze rozszerzy¢ i rozluznié przewody zétciowe tak dobrze, jak
s6l Epsom, jednak ci, ktérzy uzyli go podczas oczyszczania watroby, twierdza,
ze jest tak samo skuteczny. Przypisuj¢ to wplywowi magnezu na rozluznianie
nerwdéw i migéni. Cytrynian magnezu jest dostgpny w wigkszosci aptek.

Dodaj 4 tyzeczki cytrynianu magnezu do 710 ml przefiltrowanej wody
w stoiku. Jedli znajdziesz go w formie plynnej, zwykle dostgpnej w butelkach
o pojemnosci 250 ml, kup 3 butelki i podziel je na 4 porcje, po 180 ml kaz-
da. Wypij 180 ml na 4 razy o okreslonych porach, popijajac szklanka wody.
Cytrynian ma cytrynowy smak i nie jest gorzki, jak sél Epsom.

Nie polecam przyjmowania soli Epsom ani cytrynianu magnezu w formie
kapsutek. Sole wymagajg nalezytego rozpuszczenia w odpowiedniej ilosci
wody, by unikna¢ podraznienia i osiagnaé wiasciwe i trwate rozluznienie
przewodéw zotciowych, a takze konieczny efekt przeczyszczajacy.

Zastrzezenia do spozywania soli Epsom

.............................................................................

Niektérzy ludzie przeczytali w Internecie, ze s6l Epsom jest niebezpieczna.
Jednak tatwo im wini¢ s6l Epsom za problemy zdrowotne, jakie maja, zeby
nie musie¢ wprowadza¢ niewygodnych zmian w diecie lub stylu zycia.
Przyktadowo, jedli czlowiek cierpi na przewlekta dolegliwo$¢ serca, nie
powinien za nie wini¢ naturalnej soli, tylko przyjrzeé si¢ potwierdzonej przy-
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czynie, takiej jak leki nasercowe, statyny, ostry stres w domu lub w pracy,
przewlekta niedrozno$¢ naczyn limfatycznych, jedzenie migsa, picie alkoho-
lu i palenie tytoniu, niedobdr snu i niezdrowy styl zycia. Jedli taka osoba,
powiedzmy, cierpi réwniez z powodu zapar¢ i przyjmuje s6l Epsom, by po-
czué ulge, stwierdzenie, ze choroba serca spowodowana jest sola Epsom jest
przesadzone. Réwnie dobrze mozna powiedzie¢, ze pomimo przyjmowania
soli Epsom cztowiek miat atak serca (z wielu powodéw). Jednak niektdrzy
ludzie wciaz wolg wini¢ co$ naturalnego niz nieskutecznosé¢ leczenia kon-
kretnej dolegliwosci.

Pracuje z solg Epsom od ponad 40 lat i nigdy nie widziatem, zeby sto-
sowana jako czg$¢ oczyszczenia watroby i na pusty zotadek, zrobita komus
jakakolwiek krzywde. Jak w przypadku wszystkiego innego, nie mozna sto-
sowa¢ soli Epsom beztrosko. Cho¢ woda jest nam niezbg¢dna do przetrwania,
picie jej w zbyt duzych ilo§ciach moze spowodowaé zatrucie wodg i $mier¢.
Podobnie tlen, bez ktérego nie mozemy zy¢, jesli jego poziom w powietrzu
jest wyzszy niz normalnie, mozemy z tego powodu umrzeé. Czlowiek moze
uzywaé prawie wszystkiego, co jest naturalne i zdrowe, a jednak uzy¢ tego,
by popetni¢ samobéjstwo.

Niemniej jednak, w soli Epsom nie ma nic szkodliwego. To naturalnie wy-
stepujacy mineral, znajdujacy si¢ w wodzie zrédlanej, zawierajacy magnez,
siarke i tlen, o wzorze MgSO,. Magnez jest niezbednym mineratem, uzywa-
nym w setkach biologicznych proceséw. Siarka jest réwnie wazna. Wszyst-
kie komérki potrzebuja siarki do normalnego funkcjonowania. Zasadniczo
siarczan znajduje si¢ wéréd najwazniejszych makroelementéw w komérkach
i enzymach. Organiczny zwiazek siarki jest sktadnikiem wszystkich bialek.
Bez niej nie mieliby$my skéry, wloséw ani paznokei na naszym ciele i cier-
pieliby$my z powodu przewleklego stanu zapalnego, defektéw mézgu i serca
(zobacz Spozywaj jonowe, niezbedne mineraty i Regularnie korzystaj z promie-
ni stonecznych).

Dwa gléwne elementy rozpuszczaja si¢ w roztworze, co oznacza, ze
rozpadajg si¢ i rozdzielaja w plynie, co tatwo zauwazy¢, gdy umiescisz sél
w wodzie. Zaden z tych mineraléw, ani magnez, ani siarczan, nie powoduje
probleméw zdrowotnych. Przeciwnie.
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RAK TO NIE CHOROBA
A MECHANIZM UZDRAWIANIA

Andreas Moritz

Czy wiesz, ze stosowane powszechnie zabiegi przeciwno-
andreas MOTIZ  wyotworowe zabijaja wiecej osob, niz ratuja, a wiekszo$¢
ludzi nie rozumie znaczenia raka? Autor tej ksigzki chce
S Pomh ci¢ us§wiadomié: nowotwoér nie jest wyzwaniem dla two-
auectAlEl  jego Zycia, a proba ocalenia go. Dzieki informacjom z tej

ksigzki mozesz odzyska¢ zdrowie, wykorzystujac szereg
naturalnych i alternatywnych metod leczenia raka. Po-
znasz cudowny lek, czyli kurkumine, ¢wiczenia fizyczne
i diete. Zrozumiesz, dlaczego objawy menopauzy zabez-
" pieczaja przed rakiem piersi i jak istotne jest wysypianie
sie. Dowiesz sie, czym jest graviola, MMS i inne prepara-
ty wzmacniajace organizm oraz odporno$é. Poznasz ashwagandhe, ziotolecz-
nictwo Indian Ojibwa, ziota na odporno$¢, rosliny lecznicze i inne terapie me-
dycyny naturalnej. Rak - nowe spojrzenie, nowe szanse.

2 D0
KONIEC CHOROB SERCA! : 2

Andreas Moritz &

Czy wiesz, ze sto lat temu choroby serca nalezaty do
rzadkosci? Teraz zbieraja obfite Zniwo nie tylko w Sta-
nach Zjednoczonych ale réwniez w Polsce. Wedtug sta-
tystyk w 2013 roku choroba wieficowa odebrata zycie az
41 tys. Polakow, drugie miejsce zajmuja choroby naczyn
moézgowych — 33 tys., zawal zas 15 tys.

Dzieki tej ksiazce poznasz podtoze probleméw kardio-
logicznych, odkryjesz role antybiotykéw w niewydol-
noéci serca oraz dowiesz sie jaki wplyw na organizm
maja statyny. Autorytet medycyny naturalnej i autor
$wiatowych bestselleréw, rozwieje mit ,ztego” chole-
sterolu oraz zwréci Twoja uwage na czynniki chorobotwdrcze niezwigzane
z zywieniem np. niedostatek wsparcia spotecznego, brak satysfakcji z pracy
czy poczucie nieszczg$cia. Porady od serca!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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SLONCE — SWIATLO, KTORE LECZY

Andreas Moritz

Powszechnym nieporozumieniem jest obwinianie stonica
o raka skory czy starzenie sie. Ta publikacja udowadnia,
ze witamina D, produkowana w skérze w reakcji na pro-
mienie stoneczne, utrzymuje wydajnos¢ uktadu odporno-
Sciowego, zapobiega osteoporozie i utracie masy kostnej
oraz cofa liczne formy raka i wiele innych powaznych
choréb. Swiatto stoneczne jest najpotezniejszym zrodtem
zycia na naszej planecie i idealnym panaceum zwigksza-
jacym skutecznos¢ praktycznie kazdej metody uzdrawia-
nia. W przeciwienistwie do lekow farmaceutycznych, za-
biegéw chirurgicznych czy naswietlania, nic nie kosztuje,
nie niesie ze sobg zadnych efekt6w ubocznych i sprawia, ze czujesz sie znako-
micie. Autor wyjasnia, jak zdrowo i bezpiecznie korzysta¢ z tego bezcennego
daru natury. Zdrowie jasne jak stonice!

[=] 255 ]
ALZHEIMER - NIGDY WIECE)! ) ¥
Andreas Moritz (=13

Autor udowadnia, ze mozesz zapobiec Alzheimerowi
stosujac skuteczne sposoby podane w tej publikacji.
Dzigki niej poznasz duchowe i emocjonalne podloze
ALZHEm‘:EER tej choroby, a takze przyczyny srodowiskowe, ktore ja
ot wywotuja. Skorzystasz z technik stymulujacych moézg
i odkryjesz jego uzdrawiajaca site. Zaczniesz praktyko-
wacl joge i medytacje, a takze wprowadzisz do swoje-
go zycia inne formy aktywno$ci fizycznej. Bedziesz sie
zdrowo odzywiad, zadbasz o odpowiednia ilo$¢ witamin,
nawodnienie i utrzymanie prawidlowej wagi. Wyelimi-
nujesz toksyny w swoim otoczeniu, a takze pozbedziesz
sie ich ze swojego organizmu. Zrozumiesz zwigzek innych choréb z powsta-
waniem Alzheimera, a takze ograniczysz negatywny wplyw sprzetu elektro-
nicznego. Powiedz Alzheimerowi NIE!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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Andreas Moritz to jeden z czotowych
ekspertdbw w dziedzinie medycyny na-
turalnej na Swiecie i autor miedzynaro-
dowych bestselleréow. Przez ponad 30
lat nauczat zasad ajurwedy, jogi, me-
dytacji i zdrowego odzywiania. Zgtebit
rowniez metody irydologii, shiatsu i te-
rapii fal. Dzieki holistycznemu podejsciu
do uzdrawiania pomogt w osiggnieciu
zdrowia wielu osobom w kohcowych
stadiach chordb, w przypadku ktdrych
konwencjonalne metody leczenia oka-
zaty sie nieskuteczne.

Kamienie zotciowe sg odpowiedzialne za powstawanie
wielu powaznych chordb. Zanim rozwing sie w petno-
objawowe schorzenie, dajg wiele oznak w zmianach
wyglgdu skéry, nosa, oczu, jamy ustnej, dtoni, paznokci
oraz stép. Tymczasem kazdy moze nie tylko samodzielnie
sie zdiagnozowac, ale rdwniez wyeliminowac to zagro-
zenie z witasnego organizmu w domowym zaciszu.

Jak to zrobic¢? Odpowiedz znajdziesz w tym miedzynaro-
dowym bestsellerze. W znacznie rozszerzonej wersji swoje-
g0 najwiekszego dzieta, Autor ujawnia prawdziwe skutki
obecnosci kamieni zétciowych powodujgcych zatory
w wqatrobie. Poza zapewnieniem praktycznych procedur
oczyszczania watroby, pecherzyka zétciowego, nerek
i jelit, wyjasnia geneze chordb oraz sposoby zapobiega-
nia im i cofania skutkow.

Nie ryzykuj - oczys¢ watrobe juz dzis!

Wigcej o ksigzce na stronie wydawey  Yotal

GWARANCJA ZDROWIA

Ksigzke mozesz kupié w sklepie  \J§, Vitalni24.pi

SKLEP ZE ZDROWIEM
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