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Jestem tym, co postrzegam.
Byt istnieje, poniewaz wie o sobie.

» The it from the bit.”

Problemy poczgtkowe:
gdzie zaczyna sie psychika?

Przemyslenia zawarte w tej ksiazce wydaja mi si¢ wazne z trzech
powoddw.

1. Wspélczesna medycyna za bardzo oddalila si¢ od czlo-
wieka. Medycyna nie powinna popada¢ w automatyzm
kierowany przez interesy. Cztowieka nie mozna uzdrowi¢
jedynie za pomocg obiektywnej wiedzy naukowej, poniewaz
nie funkcjonuje on tylko wedlug obiektywnych kryteriéw,
lecz pod wplywem czynnikéw w znacznej mierze subiek-
tywnych. Jesli uparcie trzymamy si¢ czysto naukowego trak-
towania czlowieka, to wazny kanal uzdrawiania pozostaje
niewykorzystany.

2. Nasze spoleczeistwo najwyrazniej zgadza si¢ z pogladem, ze
cztowiek powinien stuzy¢ prawie wylacznie za motor wlasne-
go i ogblnego wzrostu gospodarczego. ,,Rok byl dobry wte-
dy, kiedy odnotowano dobre tempo wzrostu”. Perspektywa
ta jest niewtasciwa dla przyszlego rozwoju cztowieka i jego
przestrzeni zyciowej. Nasze zycie ma nam do zaoferowania
znacznie wigcej niz tylko odrabianie obowiazkéw.
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3. Powszechnie panujace przekonanie, ze zyjemy coraz dtuzej, nie

jest do korica stuszne. Stwierdzenie to opiera si¢ na sredniej,
czyli przecigtnej przewidywanej dtugosci zycia. A wigc obej-
mujacej tez noworodki i niemowleta. Jesli ilos¢ zgonéw w tej
grupie spoleczeristwa zmniejsza si¢ — co w ostatnich dekadach
wyraznie miato miejsce dzigki postgpom medycyny i higieny —
to Srednia oczekiwana dtugos¢ zycia dos¢ szybko wzrasta. Nie
oznacza to jednak, ze wydtuzyt si¢ wiek absolutny. Ponadto
na staro$¢ pewne choroby bardziej nas dzi$ trapia niz dawniej.

Potwierdzaja to dane liczbowe Swiatowej Organizacji Zdro-

wia (WHO). Okoto roku 1890 oczekiwana dlugosé zycia
mieszkanca Niemiec, ktéry ukonczyl 5 lat, byta o 4 lata wyz-

sza niz obecnie.

0Od 1920 roku liczba przypadkéw choréb cywilizacyjnych

w Europie wzrosla w nast¢pujacym stopniu:

choroby serca i uktadu krazenia: 14-krotnie;

choroby degeneracyjne (w tym reumatyczne): 17-krotnie;
nowotwory: 20-krotnie (obecnie tatwiej je zdiagnozowad);
otylos¢é: 35-krotnie;

cukrzyca: 56-krotnie;

stwardnienie rozsiane: 59-krotnie;

alergie: 70-krotnie;

choroba Alzheimera: 89-krotnie.

Wedtug raportu niemieckiego Federalnego Stowarzyszenia

AOK (niezaleznych kas chorych) w ostatnich latach znaczaco

wzrosta liczba przypadkéw chordéb ko$éca, migsni, tkanki tacz-

nej, a takze psychiatrycznych.

Z innych Zrédet wiadomo, ze w ostatnich latach odnotowa-

no ponadto zwigkszong zachorowalno$¢ na nastgpujace choroby:
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e choroba Parkinsona (w ciagu ostatnich 35 lat o ponad
50 procent);

* bialaczka (zapadaja na nig coraz mlodsi ludzie);

e choroby oskrzeli (w ciagu ostatnich 10 lat o ponad
100 procent);

e AIDS;

* zesp6t chronicznego zmeczenia (CES);

* zespdt nadwrazliwosci na pola elektromagnetyczne;

* choroby skéry (sklerodermia);

e zesp6l leku napadowego (silny niepokdj z napigciem
lekowym);

* salmonelloza (przy zmniejszonym wskazniku zakazen
zywnoscia).

Liczba przypadkéw tych waznych choréb rosnie na calym
$wiecie, wedtug badan ankietowych potowa ludzi w naszej strefie
nie czuje si¢ dobrze lub nawet czuje si¢ chora.

Jednak sytuacja materialna wigkszosci ludzi jest u nas lepsza
niz kiedykolwiek przedtem, a mimo to nie sg naprawde szczesliwi.
W naszym stylu zycia co$ nie przebiega prawidtowo.

Wiele z wymienionych wyzej choréb wiaze si¢ z zaburzeniami
odporno$ci immunologicznej. Zaburzenia te mozna przypisad
w réwnej mierze wplywom s$rodowiska, jak tez naszej psychi-
ce, a wiec sposobowi zachowania.

Dzigki moim programom telewizyjnym (Teleakademie, SWF
oraz telewizja regionalna SR) oraz audycjom radiowym (Fragen an
den Autor, SR) stalem si¢ uczestnikiem dyskusji na temat zaburzen
zdrowotnych wielu os6b. Analiza ich przyczyn z punktu widzenia
pacjentéw pokazata, ze ostatecznie czgsto chodzilo o problemy psy-
chiczne, ktére koniec koficéw stanowily wielkie obciazenie dla
organizmu. Tematyke t¢ przedstawiono w czgsci drugiej ksigzki.
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Wida¢ wyraznie: na te choroby i ich leczenie nie staé juz
prawie nikogo.

Na pierwszy plan wysuwa si¢ tu fakt, ze poszczegé6lni lu-
dzie musza si¢ nauczy¢ bra¢ odpowiedzialnosé za wlasne zdro-
wie. U zrédet choroby do$¢ czgsto stoi zaburzenie funkcjonalne
prawie zawsze wywolane przez nieprawidlowe nawyki psychicz-
ne. Dlatego trzeba przeciwdziata¢ juz tym poczatkowym proble-
mom, aby nie dopusci¢ do wywiazania si¢ choréb organicznych.

Nalezy to zaakceptowaé i zapobiegaé poprzez konsekwentng
higien¢ psychiczng. Aby utatwi¢ zrozumienie zasady kierowania
funkcjami organizmu przez psychike, zebrano w tej ksiazce po-
nizsze przemyslenia i modele.

Cudowne uvzdrowienie

Cudowne uzdrowienia zdarzaly si¢ zawsze i zawsze si¢ beda zda-
rzaé. Dlatego pierwotnie medycyna i religia byly wzajemnie po-
wigzane i wspélzalezne; w dawnych kulturach kaptani petnili
jednoczesnie role uzdrowicieli.

Tyle ze do dzisiaj nikt nie wie, jak odbywa si¢ takie cudowne
uzdrowienie.

Zastuzony profesor Heidelbergu Hans Schifer (ponad
700 publikacji naukowych w dziedzinie fizjologii) podaje przy-
ktady w rozprawie zatytutowanej Dein Glaube hat dich gesund
gemacht. Religion und Medizin im Wechselspiel. Informuje o na-
stepujacym doswiadczeniu.

Pewien ordynator z Hamburga ustyszal o uzdrowicielu
z Monachium, ktéremu udawato si¢ leczy¢ chorych na odle-
glos¢. Lekarz skontaktowat si¢ z nim i poprosit o uzdrowienie
czterech pacjentdw z jego szpitala. Nikt oprécz nich dwéch nie
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mial wiedzie¢ o tych uzgodnieniach. Podczas wielu nastgpnych
tygodni nie zaszlo nic godnego uwagi. Wtedy lekarz ujawnit
swoja umowg z uzdrowicielem i opowiedziat czterem wybranym
pacjentom co$, co nie do korica odpowiadato prawdzie, a mia-
nowicie, ze od tej pory uzdrawiajacy na odleglos¢ miat wysytaé
lecznicze prady, ktére mogly ich uleczy¢, jak to si¢ juz wezesniej
czgsto dziato. ,Cud” zdarzyl si¢ niezwlocznie, wszyscy pacjenci
wyzdrowieli, tylko jeden zmarl pézniej po przejsciowej poprawie
na nowotwor.

Sztuka leczenia zalezy nie tylko od kryteriéw naukowych,
lecz takze od wiary. Lekiem moze by¢ lekarz albo lekarstwo,
co znaczy, ze jedynie zmiany §wiadomosci kieruja organizm ku
uzdrowieniu. Swiadomo$¢ zwiazana jest z sita, ktérej dziatanie
na ciato jest réwnie mierzalne, jak sily fizycznej.

Wszyscy podlegamy na biezaco sugestiom otoczenia.

Samo stowo sugestia znaczy juz, ze wywoluje ona zmiang
$wiadomosci. Pokuszg si¢ o stwierdzenie, ze 90 procent naszych
zachowan jest sterowane z zewnatrz. Wrécimy do tego w czgéci
drugie;j.

Podczas eksperymentéw i w filmach dokumentalnych zareje-
strowano zdumiewajace przyklady sugestii. Mozna na przyklad
zasugerowa¢ komus, ze daje mu si¢ do r¢ki bardzo goracy przed-
miot. Chociaz jest to zwykly dlugopis, otrzymujacy go nie tylko
odczuwa silny bél, ale tez na jego dtoni pojawia si¢ zaczerwie-
nienie, a u kilku os6b nawet pecherze oparzeniowe (Paul, 1963).

Do tej samej kategorii nalezy ,fenomen z Konnersreuth”,
czyli wywolane sitg wiary i wyobrazni, jednak nieprawidlowo
umiejscowione stygmaty ran Chrystusa’.

" Mowa tu o przypadku Therese Neumann, zwanej tez Teresa z Konner-
sreuth, niemieckiej mistyczki i stygmatyczki (przyp. tum.).
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Podobnie mozna zakwalifikowaé uzdrowienia z Lourdes czy
innych ,$wietych miejsc”.

Sugerowane oczekiwania najwidoczniej przy wspétudziale
swiadomosci urzeczywistniaja si¢ na poziomie somatycznym.
Oczekiwania i nadzieja sa uczuciami, zatem domena wiary.
Wiara to uwazanie czego$ za prawdg. Oczekiwanie jest réw-
noznaczne z pewnoscia, natomiast nadzieja pozostawia czgsto
furtke watpliwosci. Dlatego sama nadzieja nie jest tak skuteczna
w ,wywolywaniu cudéw”, a wigc urzeczywistnianiu uzdrowie-
nia, jak pewno$¢.

Fizjolodzy z Indii i Wielkiej Brytanii juz dawno temu udo-
kumentowali w spos6b nienaganny naukowo cudowne dla nas
wyczyny fakiréw. Takze mozliwo$¢ psychogennej $mierci czto-
wieka stanowi niezaprzeczalny fake i jeszcze dzis jest to prakty-
kowane wéréd ludéw, gdzie dawne tradycje pozostaja zywe.

Psychika moze z réwng mocg by¢ czynnikiem powodujacym
wyleczenie jak tez chorobg, w zaleznosci od tego, czy w naszym
zyciu pielegnujemy raczej pozytywna nadzieje, oczekiwanie,
wiarg i pewno$¢, czy tez stale trzymamy si¢ leku i ,,syndromu
braku” (braku nadziei, perspektyw, checi zycia, sensu).

Wielokrotnie udowadniano efekt placebo. Czgsto nie potrze-
bujemy zadnego oryginalnego preparatu zawierajacego farmaceu-
tyk, lecz zostajemy wyleczeni, jesli wierzymy, ze go przyjmujemy.

Moja wiara mnie uzdrowi.

Zyjemy w $wiecie, ktéry wydaje si¢ polem walki wszystkich
ze wszystkimi. Ta arena rodzi gk i niepewno$¢, ktére materiali-
zuja si¢ jako choroba. Zaden nasz narzad ani tkanka nie sa wolne
od tego wplywu.

Dlatego Schifer przedstawia w swojej rozprawie ,medycz-
no-teologiczny model warto$ciowosci socjopsychosomatycznej”,
przez co zbliza si¢ do wymagari naukowosci.
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Jak mawiat Paracelsus: medicus curat — natura sanar (,lekarz
leczy, natura uzdrawia”).

Takze dzisiaj wraca w medycynie do fask pojecie uzdrawia-
jacej sity natury (vis medicatrix naturae), sity, ktéra tworzy zdro-
wie: higiogenezy albo sanogenezy. W tym stanie $wiadomosci
jednostka moze wziaé swoje zdrowie we wlasne rece, pacjent nie
jest juz biernie cierpiagcym (pomézcie mi!), lecz staje si¢ aktyw-
nym uzdrowicielem. Dazenie do wewngtrznego zdrowia staje
si¢ uzdrowieniem.

Sukeces jednak osiagniemy dopiero wtedy, gdy zrozumiemy,
jak dziataja mechanizmy psychicznego uzdrawiania.

Przejscie od stanu umystoweqo
do materialneqo

Jest to dos¢ osobliwe: nieustannie dokonujemy zupelnie nie-
wyjasnionych wyczyndw, nasza wola albo uczuciami wyraznie
wplywajac na stan materii — kiedy unosimy r¢ke, chodzimy,
$miejemy si¢ i placzemy — lecz odbieramy to wszystko jako cos
zupelnie oczywistego. Dlatego nikt z nas nie po$wigca wystarcza-
jacej uwagi temu, co si¢ wlasciwie za tym kryje i jak to wszystko
funkcjonuje.

Zdecydowang wigkszoscig dzialan, ktére sktadajg si¢ na na-
sze zachowanie, kieruje psychika. Zostajemy zmotywowani, aby
rano wstaé z 1ézka, przygotowac si¢ psychicznie do wymogc')w
dnia, zgodnie z naszymi celami wsigé¢ do samochodu i nawi-
gowa¢ przez labirynt ulic. Nasze podlegajace ciaglym zmianom
uczucia ustawicznie modyfikujg aktualng mozaik¢ hormondw,
krwiobieg i ukrwienie organizmu, napigcie migéni i nieskon-
czenie wiele innych rzeczy — psychika jest bez watpienia jedna
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z najwazniejszych instancji kierujacych modulacjg funkeji na-
szego ciata.

Ale czy rzeczywiscie dysponujemy wyjasnieniem tego, czym
jest psychika i jak spetnia swoje zadania? Znamy jej poczynania,
lecz nie tozsamos¢ i podstawowe mechanizmy dziatania. I na-
tychmiast nasuwa si¢ kolejne pytanie.

Gdzie zaczyna si¢ fenomen psychiki w ramach dzialan w na-
szym ciele?

Gdzie jest poczatek kazdorazowego psychicznego wplywu na
funkcje ciata?

Te dosy¢ wazne pytania dotycza ni mniej, ni wigcej tylko
tego, gdzie i kiedy nast¢puje przejscie od filozoficznej sfery zycia
do przyrodniczej. A méwiac Scisle, dotycza mechanizméw od-
dziatywania umystu na materi¢. Bo niewatpliwie psychika jest
jako$ zwigzana z umystem.

Ale czym wlasciwie jest umyst?

Pojecia psychika i umyst, a takze trzecie z nimi powiazane,
czyli dusza, musza mie¢ bezposredni zwiazek z prawami ener-
getycznymi, bo kiedy wplywa si¢ na materi¢ fizyczna, to musza
gdzie$ pojawiac si¢ jakie$ oddziatywania.

Jajko czy kura

Takie substancje jak neuroprzekazniki przenosza utrwalo-
ne genetycznie informacje i wyraznie wywierajg dziatanie
psychogenne.

Ale: zawsze gdzie$ musi by¢ jaki$ poczatek.

Proces umystowy, modalno$¢ uczu¢, moment wiary, wola,
pomyst powoduja uwalnianie no$nikéw informagji.

I odwrotnie, po uwolnieniu neurotransmiteréw pojawiaja
si¢ niewatpliwie zmienione nastroje, czyny, zachowania, funkcje,
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kierowane przez dziatania no$nikéw informacji. Jedno przepty-
wa w drugie.

A gdzie jest teraz ,kura’, a gdzie ,jajko”? Gdzie jest Zrédlo
zdarzenia?

Mechanizm w drugim rz¢dzie mozna sobie wyobrazi¢ w spo-
s6b nastepujacy.

Informacja jako zakodowana energia, czyli pulsujace drganie
elektromagnetyczne, ktére jako nosniki oddziatywania wyko-
rzystuje kwanty, zostaje przeniesiona na receptor — stanowiacy,
moéwiac jezykiem fizyki, swego rodzaju anteng. Konsekwencje
tego s3 doktadnie okreslone: przepuszczalnos¢ bton komérko-
wych ulega zmianie, enzymy zostaja aktywowane lub zahamo-
wane, biatka ulegajg fosforylacji (energetyzowaniu) przy udziale
komoérkowego nosnika energii adenozynotréjfosforanu (ATP)
i tak dale;j.

Wszystko to jednak nie wyjasnia tego, ze nagle i spontanicz-
nie, bez jakiejkolwiek zewngtrznej dostawy energii, a wigc bez
zadnej kaskady bodziec-reakcja, tylko za sprawa nagtego pomy-
stu, unosz¢ r¢ke, podejmuje pewne kroki, rozwijam intuicje,
przezywam wyobrazenia.

Co zachodzi u zrédia wszystkich proceséw umystowych?
W czgsci pierwszej ksiazki sprébuje znalezé na to wiarygodna
odpowiedz.

Energia zawiera siebie

Lubimy méwi¢ o energii psychicznej, nic jednak nie wiemy o jej

zaszeregowaniu fizycznym. Musimy si¢ nad tym zastanowic.
Czlowiek ma sktonno$¢ do tego, by podporzadkowywad réz-

norodnos¢ zjawisk i wydarzen tego $wiata jednolitej koncepcji.
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W naukowej kulturze nowozytnosci pojecie energii odgrywa
rol¢ tego rodzaju ujednolicajacej idei, w ramach ktérej interpre-
tuje si¢ Swiat.

Kiedy w naturze zachodzi jaka$ zmiana, méwi si¢ o proce-
sie, a przyrodoznawca probuje uchwyci¢ ten proces, opisujac go
za pomocy okreslonych wielkosci. Jedna z najwazniejszych jest
energia.

Kiedy podchodzimy do tego tematu, zadajemy sobie pyta-
nie: czym jest energia i jak si¢ ona wyraza?

Poje¢ fizycznych nie mozna okresli¢ przez definigje, czyli wy-
prowadzenie ich od innych pojeé. Pojecie energii wyjasnia sig
tylko w ten sposdb, ze podaje sig, jakie zjawiska mozna dzigki
niemu zrozumieé. Uwidacznia to cechy wspélne i reguty.

Prowadzi to do nastgpnych pytan. Jak wyraza si¢ energia?
Jakie zjawiska grupuje razem? Jakie reguly przy tym dzialaja?

Zjawiska opisywane w fizyce, medycynie i psychologii za
pomocy pojecia energii s3 z jednej strony zbyt liczne, by méc je
pojedynczo wymieniad, z drugiej za$ jednak mozna wyraznie ze-
stawi¢ grupy zjawisk i porzadki w poszczeg6lnych dyscyplinach.

Energia jest swego rodzaju spektrum, ktdére pozwala rozpo-
zna¢ korelacje wszystkich zjawisk przyrody facznie z nami, ludz-
mi. Poszczegblne dyscypliny naukowe zajmuja, odpowiednio do
swoich kompetengji, okreslone odcinki tego spektrum.

Jak mozna w ramach tych dyscyplin wprowadzi¢ jakis
porzadek?

Energia jest wielko$cia, ktéra zawiera siebie. Wiemy to:
energii nie mozna stworzy¢ ani zniszczy<.

Wedlug fizykéw zasada zachowania energii wynika z syme-
trii przestrzeni i czasu.

Przebiegajace w $wiecie procesy musza by¢ porzadkowane
przez zbilansowanie.
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Od ,,goracego” Storica do ,,zimnej” Ziemi energia ulega usta-
wicznej transformacji. Wsréd réznorodnosci tych przemian po-
wstaje biologiczna rzeczywisto$¢ $wiata.

Kazdy przedmiot w przyrodzie, martwy czy ozywiony, za-
wiera okreslong ilo§¢ energii (swoja energi¢ wewngtrzna). Mozna
zdefiniowa¢ sobie uktad przedmiotéw i méwic o jego energii.

Energia wewngtrzna ukladu jest (w ujeciu klasycznym: dla
danej temperatury i danego ci$nienia) sumg sit wigzan, ktére
utrzymujg razem jego elementy (jadra atomowe, atomy, jony,
molekuly).

Réznica energii stanu poczatkowego i koricowego danego
uktadu skfada si¢ z sumy energii swobodnej i energii zwigzanej.

Swobodna cz¢$¢ energii moze by¢ catkowicie przeksztatcona
w pracg, natomiast jej cze$¢ zwiazana zostaje wchlonigta przez
uktad i nie jest dostgpna do wykonania pracy.

Ilo§¢ energii moze ulega¢ zmianie z chwili na chwilg. Po-
prawne okreslenie energii ukladu to zadanie fizyki. Natomiast
zaréwno medycyna, jak i psychologia powotuja si¢ na biolo-
giczng podstawe energii komérkowej jako konieczny warunek
funkcjonowania cztowieka. Jednak poziomu energii poszczegdl-
nej komoérki nie da si¢ obecnie zmierzy¢. Dlatego w medycynie
adekwatny poziom energii koreluje z fizjologia, a wi¢c natural-
nym, niepatologicznym funkcjonowaniem.

U cztowieka jednak takze nastroje i uczucia sa wrazliwymi
wskaznikami poziomu energii. Ta cz¢$¢ tematu jest badana przez
psychologie. Czy my, ludzie, mozemy okresli¢ nasz aktualny
poziom energii, na przyktad odwotujac si¢ do obecnych uczué
albo analizujac wystgpujace wlasnie uczucie ze wszystkimi jego
aspektami emocjonalnymi? Czy tez intelektualna autoanaliza
uczulé nie sprawdza si¢, poniewaz intelekt i uczucia wzajemnie
si¢ wykluczaja? Na czym opieraja si¢ wigc nasze subiektywne
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oceny stanu wlasnej energii? Jakg role graja sugestie w $rodo-
wisku spotecznym? Jaki zwiazek z energia ma relacja terapeuty
z pacjentem?

Sa to fascynujace pytania, na ktére mozna po czgéci odpo-
wiedzie¢ takze na podstawie krytycznej lektury ksigzek popular-
nonaukowych, bo na pierwszym planie sa tu do§wiadczenia i ich
»ludowe” interpretacje.

Kolejny aspekt.

Kazda nasza aktywno$¢, jak kazdy inny proces, wiaze sig
z przeniesieniem energii i jej transformacja. Ogélnie méwi sig,
ze dany proces wymaga pewnej energii. Wszystkie procesy zycio-
we z ich niezliczonymi zjawiskami zuzywaja energi¢ albo, mé-
wiac poprawniej: uczestnicza w jej przemianie. Zatem energie
przemieszczajg si¢ jedynie pomigdzy poszczegdlnymi uktadami.
Energia skads$ przychodzi, a jej ,zuzycie” oznacza, ze zostaje
gdzie§ ponownie przekazana.

Cata energia, ktérg cztowiek przyjmuje z jedzeniem i odde-
chem, jest oddawana w innej postaci, jako aktywno$¢ migsni,
ciepto lub tez energia zawarta w wydychanym powietrzu i in-
nych wydalinach.

Wymiana energii zachodzi wigc cz¢sto jako przemiana w inng
jej forme (potocznie méwi si¢ o energii elektrycznej, cieplnej,
mechanicznej, atomowej, $wietlnej, energii ruchu).

Ciekawie bytoby dowiedzie¢ sig, czy okreslone przemiany
energii w naszym ciele wywoluja subiektywne dos$wiadczenie
obfitosci energii lub tez jej braku.

Znaczacym pojeciem jest tez strumien energii, czyli jej ilos¢,
ktéra w rozwazanym odcinku czasu zostaje przyjeta lub oddana
przez dany uktfad (energia na jednostke czasu to moc). Moze
wigc strumien energii dalby si¢ skorelowa¢ z subiektywnym do-
$wiadczaniem okreslonych opisanych uczué.
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Ewolucja skonstruowala nas z dost¢pnych energii
Ewolucja byta i jest determinowana przez wyst¢pujace na po-
wierzchni Ziemi energie i skladniki materialne.

Cztowieka nalezy rozwaza¢ w kontekscie warunkéw jego po-
wstawania, sit, ktére go tworza i podtrzymuyja jego istnienie, $wiata,
w ktérym si¢ porusza i z ktérego czerpie swoje substancje budulco-
we, jednym stowem: jego relacji z catoscia, uniwersalnej integracji.

Uklad czlowiek byt w kazdej fazie swojego powstawania za-
lezny od dziatajacych w jego $rodowisku energii i pdl sit. Jesli
pola sit dziataja, s3 w kazdych okolicznosciach kompatybilne
z energiami i polami sit uktadu, na ktéry dziataja. Dlatego pola
sit, ktére tworza ludzi, sg identyczne z tymi, ktére dziataja na
powierzchni Ziemi.

Uklad cztowiek wykorzystuje energie pochodzace z zewnatrz
do optymalnej budowy, optymalnego funkcjonowania i regula-
¢ji homeostazy. Gdyby byto inaczej, ewolucja nie uksztattowata-
by nas takimi, jakimi jestesmy.

Jakie energie byly obecne i pozostaja obecne do dzis?

1. Energie w pozywieniu (energie zewngtrzne, przyswajane jako
wewngetrzne) sa gtéwnie energiami wigzan czasteczkowych
oraz poszczeg6lnych elektronéw, oba rodzaje zostaja pierwot-
nie zwigzane w ro$linach przy udziale $wiatla stonecznego.

2. Nowo utworzone energie wiazan (energie wewnetrzne) po-
mig¢dzy atomami i czasteczkami okreslonymi przez DNA
jako plan budowy organizmu.

3. Energie z kosmosu i z Ziemi (energie zewngetrzne postrzega-
ne przez receptory jako korzystne).

Jakie energie dzialaja na powierzchni Ziemi jako
promieniowanie?
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Na to pytanie odpowiada rys. 1.
Sa to:
1. Drgania rezonansowe jonosfery ziemskiej;
2. Przepuszczone przez okno atmosferyczne:
2.1. $wiatlo stoneczne;
2.2. promieniowanie kosmiczne wysokiej czestotliwosci;
3. Kontrpromieniowanie atmosferyczne (Ziemia pobudza cza-
steczki powietrza);
4. Promieniowanie ziemskie (w zakresie powyzej 3).

Te energie zewngtrzne niewatpliwie byly w trakcie ewolucji
wykorzystywane do tworzenia ,naszej konstrukeji”.

A co to znaczy ,nasza konstrukcja”™? Macierz (lezaca u pod-
staw osnowa) oraz forma zostaly ustalone wedlug kryteriéw
funkcjonalnych. ,Inzynier” postgpowat przy tym niezwykle in-
teligentnie. Agregaty atomowe i czasteczkowe zostaly rozmiesz-
czone w dokladnie okreslonych miejscach przestrzeni naszego
ciata. Po co? Agregaty te koresponduja migdzy soba, aby tworzy¢
i wymienia¢ oddziatywania (takze informacja jest oddziatywa-
niem). Oddzialywania te s konieczne, aby mogly powstawaé
rzeczywistosci (realny dla nas $wiat). Najprostsza forma dziata-
nia sily jest rezonans (zasada: podobne poznaje podobne).

W sumie w ten sposéb istnieje moje ciato.

Rys. 1. Atmosfera ziemska przepuszcza tylko drgania elektromagne-
tyczne o okreslonej czestotliwosci. Zakres od 10 MHz do 100 GHz
pochodzi bezposrednio z kosmosu. Wizystkie zakresy drga na po-
wierzchni Ziemi wspdtuczestniczq w ewolucji i funkcjonowaniu
czlowieka.



Tworzy nas gwiezdny pyt

Istnieje okoto stu rodzajéw atoméw (pierwiastkéw), z ktérych
sktada si¢ cata znana nam materia. Atomy naszego ciata powstaty
w jakiej$ eksplodujacej gwiezdzie, miliardy lat przed narodzina-
mi Ukladu Stonecznego. Sktadamy si¢ z gwiezdnego pytu, ktéry
zlozyt si¢ w uklad, jakim jest cztowiek, zdolny bada¢ siebie.

Gdzie w zbiorze gwiezdnego pylu umieszczono przelacz-
nik pozwalajacy inteligentnie kierowa¢ ukladem, ktéry na-
zZywamy Zyciem?

Problemy jednak rozpoczynaja si¢ juz wezesniej. Wiadomo,
ze kazda czastka Wszechswiata, facznie z subatomowymi czast-
kami atoméw i molekut naszego ciata, wykazuje immanentny
ruch, na przyktad drgania, wibracje czy rotacj¢. Wszystko, co
si¢ porusza, musi wezesniej by¢ przez co$ popchnicte, w prze-
ciwnym razie samo nie mogloby popycha¢. Proces ten mozna
przesledzi¢ wstecz, a wtedy dojdzie si¢ nieuchronnie do pytania:
Kiedy i gdzie nastapit pierwszy impuls? Jak ttumaczy si¢ pierw-
szy ruch?

Nie dowiemy si¢ tego i nie jest nam to tez potrzebne, dopéki
obowiazuje prawo zachowania masy i energii. Prawo to pozosta-
wia w ramach teorii nieoznaczonosci (Heisenberga) wystarczajacy
margines dla wyjasnienia prapoczatku. Jeszcze do tego wrécimy.
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Wszystko, co drga, oscyluje czy wibruje, tworzy wokoét siebie
stany energetyczne, ktére wypelniajg przestrzer.

Funkcja falowa Schrodingera dopuszcza istnienie wszystkich
potencjalnie mozliwych stanéw.

Ten stan wielu mozliwosci jest reprezentowany przez osobliwy
stan falowy, ktéry w sumie tworzy (nieznane) pole pilotujace.
Zwiazane z nim fale pilotujace w jakis sposéb dokonujg projekej.
Nie wiadomo nic doktadniejszego o tym niemierzalnym stanie.

Anton Zeilinger, Uniwersytet w Innsbrucku: ,, Wigkszos¢ fizy-
kéw jest bardzo naiwna: weigz wierzq w rzeczywiste fale i czqstki’.

Cze$¢ wszystkich tych fal moze by¢ ze soba w okreslony spo-
s6b powiazana, tak powstaje spdjnos¢ (sprzezenie fazowe oraz
jednakowe ukierunkowanie wektoréw w przestrzeni i czasie),
a w nastgpstwie tego interferencja. W stanie interferencji czgsé
fal si¢ wygasza, a druga cz¢$¢ si¢ sumuje.

Pomiar, obserwacja ,utrwala” wtedy czastke o okreslonych
whasciwosciach wibracyjnych. Na przyktad nie bedacy obiektem
obserwacji atom pierwiastka promieniotwdrczego pozostaje
w nierzeczywistym stanie wielu mozliwosci: jest zarazem w stanie
przed i po rozpadzie, elektron jego powltoki moze jednoczesnie
pochtania¢ fale o wielu réznych czgstotliwosciach, a wige jedno-
cze$nie pozostawad na wielu poziomach energetycznych.

Ta interferencja ulega w mgnieniu oka zniszczeniu, kiedy
droga fali z wielu mozliwosci zostanie gdzie$ ,,utrwalona” (infor-
macja ktdrgq drogg) (rys. 5).

Koherencja nie zostaje przy tym utracona, ukfad byt tylko
»splatany” z hierarchicznie mierzalnym uktadem.

Informacja ktdrg drogq pochodzi zawsze z otoczenia.

Zatem sp6jno$¢ moze poprzez interakeje z otoczeniem (to tak-
ze jest pewnego rodzaju obserwacja) zosta¢ przejéciowo uspiona.
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Superselekcja przez otoczenie

Otoczenie rozwazanej przestrzeni energetycznej jest ukfadem,
kt6ry aktywnie na biezaco obserwuje i nadzoruje.

Odbywa si¢ to wedtug zasady: podobne poznaje podobne.

Obserwowana funkcja falowa ulega dekoherencji, poniewaz
poprzez wplyw otoczenia zostaje ,,utrwalona” informacja, ktéra
potem wywabia kwanty z funkcji falowej.

Powstaje wigc zdefiniowany stan, ktéry z kolei zostaje prze-
kazany otoczeniu jako informacja.

Otoczenie dyktuje wiec, ktére z ogromnie licznych mozli-
wosci funkcji falowej ostatecznie si¢ urzeczywistnia (environ-
ment-induced-superselection, superselekcja indukowana przez
otoczenie).

My, ludzie, jesteSmy wi¢c makroskopowym wynikiem
niemal nieskoficzenie wielu kolapséw falowych z powodu
naszego kazdorazowego subatomowego, atomowego i czastecz-
kowego otoczenia, przy czym wciaz powstaja czastki wymiany
informacji i nowe sity.

Zwigzane atomy sa w naszym zwyktym zakresie energii za-
padnig¢tymi juz stanami falowymi. Stanami takimi sg takze zwia-
zane elektrony.

Cata materia sktada si¢ (tez) z kwarkéw i leptonéw (elekeron
jest leptonem). Obie te czastki elementarne oddziatujg ze soba,
wysylajac rozne rodzaje kwantéw, ktére wszystkie razem tworza
menazeri¢ czastek subatomowych.

Obecnie obejmuje ona kilkaset réznych rodzajéw.

Te nieprzenikniona réznorodnos¢ czastek, ktére tworza
takze nas i panuja nad nami, mozna uczynié bardziej przej-
rzysta, jesli wniknie si¢ w ich istote.

a7
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Zanim bardzo doktadnie przyjrzymy si¢ istocie czastek, powin-
ni§my raz jeszcze w przegladowy sposéb uswiadomic sobie kilka
fizycznych kamieni milowych naszego istnienia jako ludzi.

Jakie zasady wykorzystuja
czgsthi subatomowe?

W rzeczywistosci wszystko w nas (po czgéci takze na poziomie
jadra atomowego) jest elektrycznoscia.

Dla elektryczno$ci obowiazuje zasada zachowania jak dla
energii i masy: fadunkéw elektrycznych nie mozna ani wytwo-
rzy¢, ani zniszczy¢. Moga by¢ tylko przenoszone z jednego miej-
sca w inne, z jednego ciafa na inne.

Punkt wyjscia i cel dziatania sil przyciagania i odpychania
elektrycznego nazywa si¢ tadunkiem elektrycznym. Absolutnie
bezsensowne jest stawianie pytania, dlaczego tadunki elektrycz-
ne wzajemnie si¢ przyciagaja lub odpychaja. Nie ma na to odpo-
wiedzi, taka jest wlasciwo$¢ natury.

Wedtug najnowszych teorii musimy oswoié si¢ z nast¢pujaca
perspektywa.

Rys. 5. Jesli dwa odfiltrowane promienie z jednego Zrédta naktada-
Jja si¢ na siebie, to powstaje wzdr interferencyjny. Jesli inny promiers
0 specyficznej energii wilasnej zostanie nakierowany na jeden z dwu
pozostatych (informacja ktéra droga), to nastepuje kolaps wzoru
promieniowania (inte;ﬁrencjz), a w jego miejsce pojawia si¢ pewna
ilos¢ kwantow.
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Zrédto atomow @

ﬁ@ﬁ

Informacja
ktorqg drogq

Informacja ktérq drogq sprawia, ze fale i interferencje staja sie
rzeczywistymi kwantami mogacymi przenosi¢ oddziatywania

Rys. 5
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Elektrony sa specyficznym rodzajem drgan pierwotnej
formy energii (membrany lub struny) w przestrzeni i czasie.
Rozprzestrzeniajg one wokét siebie energie elektromagnetycz-
na. Ladunki, na przyktad w przypadku elektronu tadunek jed-
nostkowy, to z kolei inny specyficzny typ drgai w tym samym
uktadzie energii. Otoczenie zostaje przy tym wzbogacone o inng
jako$¢ energii, czyli pole statyczne.

Dlatego w przypadku elektronu musimy si¢ liczy¢ z réznymi
wplywami przestrzennymi.

Nasz dotychczasowy punke widzenia opiera si¢ na naszych
do$wiadczeniach i jest najwyrazniej tylko bardzo uproszczonym
opisem rzeczywistych relacji. Musimy uwzgledni¢ ten fakt w na-
szych rozwazaniach, bo zadna funkcja organizmu nie przebiega
bez udziatu elektronéw.

Elementem skladowym nr 1 wedlug wczesniejszego punk-
tu widzenia jest proton (od greckiego ,pierwszy”). Elementem
sktadowym nr 2 jest elektron. Oba niosg elementarny tadunek
elektryczny o przeciwnej biegunowosci. Elektrycznoéé moze
wystepowaé tylko jako catkowita wielokrotno$é tego fadunku
elementarnego.

Rozwazmy pewien bardzo twardy material. Otéz 1 gram ze-
laza zawiera 280 x 10*' czastek dodatnich (protonéw) oraz réw-
na liczbe czastek ujemnych (elektronéw, 10 elektronéw wazy
tylko okoto 10 g). Gdyby te czastki ujemne zebra¢ wszystkie ra-
zem w jednym miejscu, a dodatnie umiesci¢ takze razem w odle-
glosci kilometra, to na tak wielkim dystansie dziatalaby ogromna
sita przyciagania 1,8 miliarda ton. W rzeczywistosci jednak takie
skupienie jednakowych czastek jest absolutnie niemozliwe — roz-
bieglyby si¢ z sita eksplozji.

Jesli w kawatku zelaza wszystko przebiega spokojnie, wynika
to ze zréwnowazonego uporzadkowania wszystkich tadunkéw
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w jego strukturze, przy czym sily przyciagajace i odpychaja-
ce w kazdym fragmencie przestrzeni réwnowaza si¢. Czujemy
woéwezas juz tylko opér, jaki ten material stawia wobec préb
$ciskania i rozrywania.

Kazde cialo, ktére prezentuje jakis fadunek elektryczny, ma
nienasycone czastki o jednej z biegunowosci.

Wedlug dotychczasowego punktu widzenia te elementy
skladowe tworza caly Wszech$wiat i nas oraz calg natur¢ z mi-
lionami réznych substancji tacznie z powietrzem. Sg Zrédlem
wszystkich koloréw, zapachéw, wszystkich wiasciwosci. Jak to
jest mozliwe?

Ujemne i dodatnie tadunki elektryczne daja si¢ skupiad.

A ich rozdzielenie wymaga dostarczenia energii.

Sily dziatajace miedzy dodatnimi a ujemnymi czastkami
elektrycznymi sa przyczyng spoistosci wszystkich substancji,
kohezji i adhezji, wigzani chemicznych.

Nasze cialo, drewno, woda, metal, ogieri — wszystko jest
zbudowane z identycznych dodatnich i ujemnych czastek
elektrycznych.

To, ze nie mozemy wepchnaé palca w $ciang pokoju, jest
efektem sit przyciggania dziatajacych migdzy tadunkami $ciany.
To, ze nie mozemy wgnie$¢ ciany, wynika z dziatania odpycha-
jacego tadunkéw $ciany, ktére stawiajg opér.

Nie ma w $wiecie rzeczywistego zetknigcia — nawet jedli nasze
zmysty je pozoruja. Na poziomie submikroskopowym wystepuje
zawsze odstep, bo elektrony wzajemnie si¢ odpychaja, a nie ma
oczywiscie substancji, ktéra by ich nie zawierata. To, co nasze
zmysly przedstawiaja jako dotyk, to dzialanie sit gtéwnie miedzy
elektronami, wyzwolone przez fotony/kwanty (rys. 6).

Ladunki tworza pola elektryczne. Site pola mozna sobie wy-
obraza¢ jako nacisk oddziatujacy na tadunek wzdtuz okreslonego
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odcinka drogi, dlatego mierzy si¢ go w woltach na centymetr.
Réznica nacisku migdzy dwoma miejscami pola elektrycznego —
nazywamy to napigciem — dziata wigc na fadunki elektryczne
jako sita elektromotoryczna.

Kazda sita ma jakies$ zrédlo i cel. Wyptywa z jednego tadun-
ku i przeptywa do innego. Ustalono arbitralnie, ze sity wychodza
z tadunkéw dodatnich, a konicza si¢ na ujemnych. Te elektryczne
linie sit nie s3 wigc w zadnym razie zamknigte.

Na tadunki naszego ciata oddziatujg tez sity, ktérych Zzrédto
znajduje si¢ w nieskoriczonosci. Takze z nas wychodzg sily, kt6re
koricza sie w nieskoriczonosci.

Doktadnie odwrotnie wygladaja relacje dla linii pola ma-
gnetycznego. Nie majg one Zrédla ani celu, nie istniejg tadunki
magnetyczne. Nawet jesli wydaje sig, jakby linie sit wyptywaty
z magnesu i w nim si¢ koficzyly, doktadniejsze badanie pozwala
stwierdzi¢, ze we wnetrzu magnesu linie te $cidle si¢ zamykaja.
Poniewaz prawdopodobnie nie istnieje magnes jednobieguno-
wy, lecz zawsze jest to para zrédet pola magnetycznego, wszystkie
linie sit magnetycznych tworza krzywe zamknigte.

Pole elektryczne nieruchomego tadunku nie wplywa na nie-
ruchome pole magnetyczne i odwrotnie takze nieruchome pole
magnetyczne nie jest w zaden sposdb ,zainteresowane” nieru-
chomym fadunkiem. Dziatajg tu tylko prawa statyczne (faciriskie
stativus: ,spoczywajacy, nieruchomy”). Ledwie jednak ktérys
z tadunkdw si¢ poruszy, juz zostaje otoczony przez magnetycz-
ne linie sity i odwrotnie, kazdy poruszony biegun magnetyczny
otaczajg elektryczne linie sily.

Elektryczno$¢ w ruchu wytwarza magnetyzm, a magnetyzm
w ruchu — elektryczno$¢.

Podsumujmy: tadunki istnieja zgodnie z prawami natu-
ry. Kazde rozdzielenie fadunkéw jest uprzednim roztozeniem
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atomu na elementy skfadowe. Dzieje si¢ to juz w bliskiej odle-
glosci, co mozna tatwo zrozumieé na przykladzie tarcia, dajmy
na to grzebienia po wlosach podczas czesania sig.

Pola s3 wzajemnie powigzane

Nie istnieje fadunek elektryczny bez masy, kazda elektryczno$é
jest zwigzana z masg i substancja. Podobnie jak sifa cigzkosci.

Masy powstaja dzigki grawitacji. W konsekwencji tadunki
i elektrycznos¢ sa jako$ powiazane z grawitacja. Poniewaz t¢
ostatnig mozna utozsamiaé z czasoprzestrzenia, fadunki musza
mie¢ z nig co$ wspdlnego. Grawitacja jako sita bezposrednio
sprz¢zona z energia (masa) ,wie”, ile energii zawiera dany obiekt.
Dotyczy to réwniez Wszech$wiata jako catosci.

Czastki elementarne podlegaja sitom grawitacji, co mozna
zmierzy¢. Mozna wyhamowa¢ czastke, az bedzie si¢ poruszad
bardzo powoli, a wtedy mozna stwierdzi¢, ze jej tor ulegt wygie-
ciu pod wplywem przyciagania ziemskiego.

Kiedy prébujemy obliczy¢ rozsadng wartos¢ dla pola grawi-
tacyjnego elektronu, nie udaje si¢ to, dopdki traktujemy elek-
tron jak czastke punktowa.

Skoro wigc grawitacja oddziatuje z kazda forma energii, robi
to tez z energia prozni (patrz: moja ksiazka Gehirn-Magie, wyda-
nie polskie: Kwantowa energia mysli. Ukryta moc mézgu i emocji).
Préznia w zwiazku ze swoja energia posiada wage, ktéra odpo-
wiada réwnowaznikowi masowemu tej energii, a przez to mu-
siataby wytwarza¢ pole grawitacyjne. Jednak tego nie robi! Cos
w dzisiejszych teoriach grawitacji nie jest w porzadku (problem
statych kosmologicznych).

Posrednikiem migdzy fadunkami jest pole elektryczne. Posred-
nikiem migdzy masami jest pole sily cigzko$ci. Poniewaz fadunki
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sq zwigzane z masami, sita cigzkosci i sita elektryczna wykorzystuja
t¢ sama przestrzen. Sita cigzkosci moze poruszaé masy.

Kiedy masy si¢ poruszaja, poruszaja si¢ fadunki, a relacje sit
pola elektrycznego ulegaja zmianie, powstaje przez to nowa ja-
ko$¢ polowa, czyli pole sity magnetycznej. W rezultacie takze
pole magnetyczne zostaje (w jakis sposéb) zwiazane z dzialaniem
grawitacji, a wiec réwniez z dzialaniem czasoprzestrzeni.

Dobrze potwierdzone prawo zachowania tadunku méwi, ze
réznica migdzy liczbg tadunkéw dodatnich i ujemnych nigdy
nie ulega zmianie. Okreslong liczbg tadunkéw dodatnich moz-
na uzyska¢ tylko wtedy, kiedy jednoczesnie powstaje taka sama
liczba fadunkéw ujemnych. Poniewaz istniejg tez czastki niema-
jace fadunku, sita elektromagnetyczna nie jest sila uniwersalna,
inaczej niz grawitacja. Jednak dla obu sit identyczny jest zasieg.
Poniewaz istnieje fadunek dodatni i ujemny oraz odpowiada-
jace im dodatnie i ujemne sktadniki pola, oba skladniki majg
tendencj¢ do znoszenia sig, sily te wzajemnie si¢ neutralizuja.
Chociaz oddzialywania elektromagnetyczne sg znacznie silniej-
sze niz grawitacyjne (na poziomie atomowym, a wi¢c migdzy
protonem a elektronem, 40 rzedéw wielkosci silniejsze), z po-
wodu wzajemnej neutralizagji sit elektromagnetycznych kosmos
jest znacznie bardziej determinowany przez grawitacj¢ niz przez
oddzialywania elektromagnetyczne.

Kazda natadowana czastka zachowuje swoja whasciwos¢ fa-
dunku przez to, ze otacza jg energia. Dopdki z energia ta nie
dzieje si¢ nic godnego uwagi, nie jest uwzgledniana w procesie
zachowania energii — jest to energia wirtualna (od facifskiego
virtus ,zdolno$¢”, a wiec skuteczna potencjalnie, bez rzeczywi-
stego istnienia).

Heisenberg stwierdzil, ze dla obu par wielkosci, to jest do-
ktadnego pomiaru potozenia i doktadnego pomiaru predkosci
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oraz dokladnego pomiaru czasu i doktadnego pomiaru energii
obowigzuje zasada nieoznaczonosci.

Duza dokladnos¢ pomiaru czasu wystgpuje dla bardzo krét-
kiego odcinka czasu, jednoczesnie mierzona warto$¢ energii jest
wtedy bardzo niedoktadna. Dlatego natadowana czastka moze
na moment odda¢ energi¢ w sposéb niedajacy si¢ zarejestrowac.
Musi ona zosta¢ zwrécona w bardzo krétkim czasie.

Tego rodzaju energie jako noséniki informacji dla oddzia-
tywani jadrowych nazywa si¢ mezonami pi (pionami), a dla
oddzialywan elektromagnetycznych ogélnie kwantami, albo
szczeg6lnie fotonami (dla zakresu widzialnego).

Przyjrzyjmy si¢ tym relacjom dla przypadku elektronu, tak
jak mogliby$my rejestrowa¢ je jako zewngtrzny obserwator.

Zatem kazdy elektron nieustannie wysyta energi¢ niczym
chmure i ponownie ja ,potyka”. Ta chmura wirtualnej energii
odpowiada jego polu elektrycznemu. Aby tatwiej nam byto wia-
czy¢ to zjawisko w nasz tok rozumowania, zmienimy t¢ energi¢
w wirtualne kwanty.

Kwant o energii 1 eV wazy okoto 10 g i ma wirtualny czas ist-
nienia 6,58 x 107 s. Pokrywa przy tym promien dziatania 200 nm.

Im mniejsza energia kwantu, tym dluzej on istnieje i tym
wigkszy jest jego promieri dziatania. Kwant o energii 100 razy
mniejszej niz 1eV (0,01 eV) istnieje 6,58 x 10* sekundy i od-
dala si¢ juz 0 20 um od elektronu. A kwant o 100 tysiecy razy
mniejszej energii (107 eV) zyje 6,58 x 10" sekundy i dociera na
odlegto$¢ rzedu 2 cm, o ile ma wolng drogeg.

W kazdym razie na czas zycia wplywa tez masa, jednak nie
masa spoczynkowa, jak w przypadku samego elektronu. Trzeba
to sobie wyobrazi¢: z nicosci wylania si¢ masa i ponownie znika.

Kwant, ktéry znajduje si¢ daleko od elektronu, jest wigc za-
wsze kwantem o niewielkiej energii i niewielkiej sile potencjalnej.
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To jednak niczego jeszcze nie méwi o jego dziataniu, gdyz zwia-
zane z energia kwantu przestanie informacji nie wymaga wiel-
kich sit. Dla kazdej informacji znajdzie si¢ odbiorca.

Organizm tylko wtedy moze wypetnia¢ swoje zadania, kiedy
zgadzaja si¢ nastgpujace wielkosci:
a. ilo§¢ podlegajacych wpltywowi kwantéw (okno amplitud);
energia kwantéw (rezonans);
predko$¢ zmian ilosci kwantéw (dA/dr);

modulacja amplitud ilosci kwantéw;

o a0 o

superpozycje z innymi polami kwantéw.

Nasz ludzhki Swiat przejawia sie
w okreslonym zakresie energii

Widzialny dla nas, odczuwalny i mierzalny $wiat wykorzystuje bar-

dzo okreslone energie, na przyktad wiazania chemiczne, ktére osta-

tecznie oznaczajg okreslone drgania elektronéw z emisjg fotonéw.

Najsilniejsze s3 wiazania kowalencyjne, najstabsze sity van der Wa-

alsa (w receptorach, czynnikach immunologicznych, enzymach):

* wiazanie kowalencyjne (wspdlny orbital czasteczkowy po-
whoki elektronowej) o energiach 2,2-4,8 ¢V (co odpowiada
$wiattu widzianemu i UV, 564-258 nm);

* wigzanie koordynacyjne (wplyw sily na orbite elektronu);

* wigzanie jonowe (przeniesienie elektronu) w zakresie 0,2 eV;

* wigzanie wodorowe o energii 0,13-0,30 eV;

* wiazanie van der Waalsa o energii 0,04-0,08 ¢V (mikrofale,
31020-15510 nm, czyli 10000-19000 GHz);

* oddzialywania elektrostatyczne, zalezne od srodowiska, takie
jak jon-jon, jon-dipol, dipol-dipol, przenoszone przez wir-
tualne fotony.

67
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Kiedy przyroda, nie wylaczajac nas samych, pracuje z tymi
energiami, nie oznacza to, ze dostc;pne sa wyiqcznie one. Znaczy
to jedynie, ze tworzenie sit i rzeczywistosci odbywa si¢ najcze-
$ciej w tym zakresie energii.

Przenoszenie informacji zachodzi bardzo cz¢sto w zakresie
od bardzo niskich do $rednich energii kwantu. Nie nalezy przy
tym pomija¢ faktu, ze w kazdej czastce elementarnej (dopéki
nie nastapilo jeszcze jej ,utrwalenie”) kryje si¢ potencjalnie tak-
ze bardzo wysoka energia, ktéra prawdopodobnie moze zostaé
pozyskana przez wlasciwosci zycia.

ZwracaliSmy juz uwagg, ze wazng wielkoscig dla opisu sily
jest pojecie pola. Kazda czastka jest Zrodtem pdl sit, kazda czast-
ka jest otoczona przez pola sit. Czastka, ktéra wylania si¢ w tym
polu, do$wiadcza dziatania sit.

Wszystkie oddziatywania miedzy leptonami i kwarkami
w tak zwanym modelu standardowym fizyki daja si¢ opisa¢ za
pomoca czterech sit: oddziatywania stabego, silnego i elektro-
magnetycznego oraz grawitacji. Atom powstaje przez zwiazanie
elektromagnetyczne elektronéw z jadrem atomowym. Same ato-
my — cho¢ elektrycznie obojetne — oddziatuja ze soba za posred-
nictwem elektromagnetycznej sity rezydualnej, przez co tworzg
czasteczki.

Rys. 7. Wszystkie cztery poznane dotqd oddziatywania podstawo-
we (wlasciwie sq juz tylko trzy) mozna teoretycznie wyprowadzic
z jednej wielkosci. Wartos¢ energii, dla ktdrej to zachodzi, wynosi
10" GeV (107 eV). Wszechobejmujgca energia pierwotna ma we-
dlug ostatnich ustalers teoretycznych postaé membrany, nazywamy
Jja w naszej ksigzce membrang pierwotng.
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Obecnie méwi si¢ juz tylko o trzech oddziatywaniach pod-
stawowych, gdyz stabe i elektromagnetyczne sa przejawem tej
samej manifestacji, czyli oddzialywania elektrostabego.

Wszystkie oddzialywania sa przenoszone przez okreslo-
ne no$niki informacji, czyli kwanty. Kwantem oddzialywania
elektromagnetycznego jest foton. Jak dotad nie udato si¢ udo-
wodni¢ w sposéb jednoznaczny tylko istnienia czastki-nos$nika
grawitacji.

Fizycy zakladaja, ze uda si¢ zunifikowaé wszystkie po-
znane dotad oddzialywania podstawowe w pole pierwotne
(rys. 7).

W jaki sposéb z pola pierwotnego moze powsta¢ kosmos
i nasza Ziemia z jej przyroda i cztowiekiem?

Wyobrazmy sobie morze. Znajduje si¢ w ogromnej dolinie
taricucha gérskiego, najpierw absolutnie ciche i niezmacone, nic
si¢ nie porusza, wszystkie czasteczki wody pozostaja wyréwnane
na swoim miejscu.

A teraz zaczynajg dziata¢ sily. Powstaja na skutek interak-
¢ji miedzy fadunkami — w ten sposéb rodzi si¢ wiatr albo prad
wody.

Te sity wprawiaja w ruch wodg, a ostatecznie cale morze,
najpierw tylko lokalnie — powierzchnia marszczy si¢, tworza si¢
wiry, woda chlupoce — powstaja fale, ktére oddziatujg nawet
z dala od ich przyczyny.

Pola staja si¢ zauwazalne, dopiero kiedy im si¢ co$ prze-
ciwstawi, kiedy sie je mierzy, obserwuje, wprowadzajac je
W stan rezonansu z czyms innym.

Energia konieczna do dzwignigcia cigzaru zalezy jedynie od
réznicy wysokosci, a nie od drogi, ktéra zostaje przy tym przeby-
ta. Takze absolutna warto$¢ wysokosci nie odgrywa roli, a tylko
réznica poziomoéw.
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Dr Ulrich Warnke — urodzony w 1945 roku, studiowat biologie, fizyke,
geografie i pedagogike. Przez wiele lat pracowat jako wyktadowca
akademicki w dziedzinie biomedycyny, biofizyki, medycyny srodowi-
skowej, psychologii fizjologicznej i psychosomatyki, biologii prewencyj-
nej i bioniki. Od 1969 roku zajmuje sie badaniami dotyczgcymi wptywu
drgan i pél elektromagnetycznych, w tym swiatta, na organizmy. Autor
bestsellerow, w tym ksigzki Fizyka kwantowa na co dzier.

Czy naprawde sitq umystu mozemy wptywaé
na wlasne zdrowie, zycie i rzeczywistos¢?

Fizyk i biolog Ulrich Warnke udowadnia, ze TAK. W tej przetomowej ksigzce od-
kryjesz, jak twoja psychika — mysli, intencje, emocje — oddziatuje na $wiat ma-
terii na poziomie kwantowym.

To nie magia. To nauka przysztosci.

Poznasz mechanizmy, kiére tqczq swiadomosé z ciatem, a ciato z przestrzeniq
energetyczng wokot nas. Nauczysz sie swiadomie aktywowaé procesy zdrowie-
nia, ksztattowadé relacje, a nawet wptywac na bieg zdarzen - nie przez kontrole,
lecz poprzez zrozumienie i spéjnosé z wiasnym wnetrzem.

Ta ksigzka to klucz do nowej perspektywy: takiej, w ktdrej ty jestes zréodtem
zmiany. Dowiesz sie:

+ Jak mysli wptywajg na atomy i komorki?

+ Co dzieje sie w ,,prézni” naszych ciat?

+ Jak korzystad z sity intencji i sSwiadomosci w praktyce?

Fizyka kwantowa. Psychika. Samouzdrawianie.
Jedna ksiqzka — nowe spojrzenie.
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Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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