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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowacd si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultagji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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WPROWADZENIE

Najlepiej przedstawi¢ piata czakre za pomoca pew-
nej opowiesci hinduskie;.

Wedtug mitologii indyjskiej bitwa migdzy do-
brem a ztem od zawsze toczy si¢ mi¢dzy dewami
(bogami) a rakszasami (demonami). Podczas jednej
takiej potyczki Wisznu — bég utrzymania biezacego
porzadku — podjat prébe zakoriczenia walk z pomoca
wirujacego oceanu, co reprezentuje $wiat i umyst. Ze
wzburzonych odmetéw wylonit si¢ nektar nie§mier-
telnosci, ktéry dawat zycie, lecz byt zarazem trucizna.

Dewy otrzymaly nektar, jednak zaden nie wypit
szkodliwej trucizny. Zaden oprécz pewnego boga.
Sziwa — reprezentujacy potege destrukeji — wypit
nektar i tym sposobem zneutralizowal niebezpie-
czeristwo. Wicksza cz¢é¢ jadu zaleglta w jego gardle.
Kiedy uznal trucizng za nieszkodliwa, jego szyja po-
siniala. Resztka jadu, ktérym Sziwa podzielit si¢ ze
$wiatem, miata zdolnos¢ przeksztatcenia wszelkiego
skazenia w ciele i aktywacji sit wyzszych, prowadzac
do os$wiecenia.



Czakra qardta

Dzigki bezinteresownemu darowi Sziwy moze-
my aktywowaé swoje zdolnosci za posrednictwem
tego samego centrum energii ulokowanego w gardle
i zwanego w hinduizmie vishuddha. W sanskrycie,
starozytnym jezyku symbolicznym, termin ten ozna-
cza ,oczyszczenie” . Dzi§ nazywamy to centrum piata
czakra (lub czakrg gardta) i uwielbiamy z nim wsp6t-
pracowa¢ dla wspanialych daréw, jakie obiecuje.

Kazdy z nas chce osiagnaé swéj najwyzszy poten-
cjal, neutralizujac przy tym toksyczne elementy zy-
cia. Ze wzgledu na mozliwosci, jakie ta czakra wnosi
do tej aspiracji, nazwalam jg ,czakra czystego nek-
taru”. Jest jednym z wielu centréw subtelnej energii
zarzadzajacych wszystkimi obszarami naszego zycia,
a jej zadania mozna najprosciej scharakteryzowaé
zbiorczym terminem ,komunikacja’.

Poprzez to niebieskie centrum energii uczymy si¢
wigkszej przenikliwosci, kreatywnosci i samoekspre-
sji. Usuwajac zalegajace w nim blokady, przeksztat-
camy negatywne doswiadczenia w madrosé. Dzwick
staje si¢ no$nikiem wyzszych prawd, a my dostrzega-
my swoja zdolno$¢ styszenia i stuchania wywodzaca
si¢ z naszej najszczerszej natury — duchowej. Oczysz-
czajac swoja komunikacje, oczyszczamy siebie.

— ]2 —



Wprowadzenie

Cieszg si¢, ze mogg by¢ twoja gtéwna przewodnicz-
ka w tej podrézy z pigtym centrum energii — czakra
gardla i tematem tej ksiazki, piatej z o§miotomowe;j
serii o czakrach.

W ten sam sposéb wspinamy si¢ po drabinie:
zaczynamy podréz na pierwszym szczeblu z ksiazka
o pierwszym centrum energii — czakrze podstawy,
muladharze. Z drugg ksiazka wspi¢lismy si¢ do dru-
giej czakry svadhisthany mieszczacej si¢ w brzuchu.

Nastepnie wzniedlismy si¢ na trzeci szczebel,
gdzie przedstawitam manipure — czakrg splotu sto-
necznego. Czwarta ksigzka z serii zaprezentowala
anahatg — czakre serca i zrédto mitosci. A teraz jestes
na piatym szczeblu, gdzie zaglebisz si¢ w swoja piata
czakr¢ ulokowang w gardle.

Pozostate ksigzki beda kolejnymi stopniami
wznoszacymi si¢ ku niebiosom, a kulminacja na-
stapi w 6smej ksigzce przedstawiajacej pozacielesne,
nadzwyczajne czakry (opowiem o nich pokrétce na
kolejnych kartach). Ksigzki stanowia, co prawda, se-
rie, ale nie oznacza to, ze musisz je czyta¢ w jakims’
okreslonym porzadku. Wzorem gwiazd na niebie,
kazda zajmuje wlasna wyjatkows strefe w rozlegtym
wszech$wiecie. Dokonaj istotnych zmian w jedne;j

— ]3 -



Czakra qardta

czakrze, a korzysci pojawig si¢ w innych. Dzieje si¢
tak, poniewaz wszystkie sg polaczone na plaszczyznie
twojego fizycznego, subtelnego ja.

W kazdej istocie zywej tego $wiata fizycznego
znajduje si¢ siedem czakr rozlokowanych wzdtuz
kregostupa. Te centra energii wspinajg si¢ od pod-
stawy (pierwszej czakry) poczawszy, az do czubka
glowy (siédmej czakry). Ten numeryczny porzadek
pokazuje, dlaczego wykorzystatam analogi¢ do dra-
biny, chcac przedstawi¢ siedem pierwszych ksiazek
serii: czakry znajdujace si¢ w ciele sa dostownie usta-
wione jedna na drugiej.

Ponadto kazda z nich jest zakorzeniona w od-
powiadajacym jej gruczole i zarzadza odmiennymi
procesami zachodzacymi w organizmie. To samo
dotyczy czakr pozacielesnych, poniewaz ciato stano-
wi tacznik wszystkich subtelnych centréw. W obre-
bie czakry czystego nektaru znajduje si¢ wigkszos¢
fizycznych elementéw zwiazanych z gardtem, w tym
przytarczyca, zuchwa, jama ustna, szyja, narzad stu-
chu oraz tarczyca — gléwny gruczot piatego centrum
energii. Funkcjami zwiazanymi z tymi oraz innymi
czg$ciami ciata w tym obszarze zarzadza wlasnie pia-
ta czakra.



Wprowadzenie

Do zadaii czakr nalezy nie tylko zajmowanie
si¢ kwestiami fizycznymi. Kazda czakra zarzadza
réwniez aspektami aktywnosci psychologicznych
i intuicyjnych.

Psychologicznie rzecz ujmujac, twoja piata cza-
kra reprezentuje czynniki emocjonalne zwigzane
ze styszeniem, z interpretowaniem, wyslawianiem
i powstrzymywaniem si¢. Réwnowaga w tej czakrze
pojawia si¢ na skutek umiej¢tnego manewrowania
migdzy czynnikami nape¢dzajacymi refleksje a tymi
kryjacymi si¢ za ekspresja, a takze miedzy tym, co
ciche, a tym, co glosne.

Zdolnosci piatej czakry w kwestii duchowosci
uwzgledniajg umiej¢tno$¢ obejmowania, analizy
i rozumienia codziennosci oraz kierownictwo pa-
ranormalne. Zgadza si¢: ta czakra otrzymuje wia-
domosci z zaswiatéw. W zwiazku z tym odgrywa
wazng role w rozwoju o$wiecenia, co czgsciowo za-
lezy od naszej zdolnosci przyjmowania porad z wyz-
szych plaszczyzn. Kiedy rozwiniemy umiejetnosé
odrézniania ktamstw od prawdy oraz nieistotnych
informacji od korzystnych danych, piata czakra be-
dzie gotowa na przyjecie ztotego nektaru o$wiece-
nia, o ktérym wspomniatam na poczatku wstepu.

— '|5 -



Czakra qardta

Z pierwszej czedci ksiazki dowiesz si¢ znacznie wig-
cej o fizycznych oraz metafizycznych Zrédlach tego
nekearu.

Dla kontekstu musimy poktoni¢ si¢ w podzig-
kowaniu starozytnym Hindusom za przekazanie
wspolczesnemu $§wiatu terminu czakra. Jezykiem
zrédlowym cywilizacji Doliny Indusu byt sanskryt.
Praprzodkowie zyjacych tam ludzi stosowali stowo
»czakra” w znaczeniu ,wirujace koto $wiatla”. Nie-
mniej wiele innych kultur do dzi$ uznaje istnienie
tych centréw energii: starozytni oraz wspétczesni
Inkowie, Czirokezi, Hopi, Hebrajczycy, Majowie,
Aztekowie, Berberowie oraz afrykariscy wyznawcy
kemetyzmu. Bez wzgledu na twoje etniczne po-
chodzenie, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
duchowa medycyna twojej tradycji glosita istnienie
niewidocznych ciat energetycznych.

Mimo ze czakry sa opisywane jako kule $wiatla,
sa réwniez zbudowane z dzwicku, w zwiazku z czym
odzwierciedlajg te same substancje, ktdre tworza kaz-
da istotg Zywa. Wszystko sktada si¢ z oscylujacych
energetycznych pél swiatla i dzwicku, czyli z energii.

Energia to informacja w ruchu. Duchowi mi-
strzowie z przesztosci oraz wspoétczesni naukowcey

— ]6 —



Wprowadzenie

wiedza, ze wszystko sktada si¢ z energii. Przypomne,
ze istniejg dwa rodzaje energii: fizyczna i subtelna.

Energia fizyczna tworzy mierzalng rzeczywistos¢.
Z punktu widzenia biologii te namacalne energie sa
napedzane fizycznymi narzadami, kanatami i pola-
mi. Niemniej ponad 99,999 procent jakiegokolwiek
obiektu, w tym ciata ludzkiego, to subtelna ener-
gia’. Osiagnigcie dobrego zycia oczywiscie wymaga
wiedzy o fizycznych strukturach i komponentach
skladowych ciata, ale nawet te sa gtéwnie nape-
dzane subtelnymi energiami i powigzanymi z nimi
strukturami.

Twoje subtelne energie sa organizowane tak
samo jak fizyczne — przez narzady, kanaly i pola. Te
trzy subtelne struktury wspéttworza anatomig sub-
telnej energii zwang inaczej subtelnym ciatem.

Chociaz ta ksigzka traktuje o piatej czakrze, a cata
seria jest poswigcona dwunastu czakrom, chciata-
bym poinformowa¢ ci¢ o dwéch innych strukturach
subtelnej energii, poniewaz nakladajg si¢ one na cza-
kry i potwierdzaja moje wezesniejsze stwierdzenie, iz

* Ali Sundermier, ,,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
23 wrzesnia 2016, https://www.sciencealert.com/99-9999999-
of-your-body-is-empty-space.
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wszystkie czakry, tak jak wszystkie uktady subtelnej
energii, s3 ze sobg wzajemnie potaczone. To réwniez
oznacza, ze wywieraja na siebie ciagly wplyw.

W kwestii subtelnych kanatéw, rozrézniamy dwa
ich rodzaje: meridiany i nadi.

Meridiany dziataja na zasadzie rzek przeplywaja-
cych przez tkanki taczne ciala. Transportuja zaréwno
fizyczne, jak i subtelne energie w catym ciele. Spo-
tykamy si¢ z ich wyjasnieniem gléwnie w Tradycyj-
nej Medycynie Chinskiej (TMC), mimo ze réwniez
inne systemy subtelnej medycyny $wiata méwia
o tych kanatach. Drugi rodzaj tych subtelnych drég
to nadi. Jest to konstrukt hinduski odpowiadajacy
fizycznym nerwom. Zaréwno nadi, jak i meridiany
wymieniaja energi¢ z siedmioma czakrami mieszcza-
cymi si¢ w ciele.

Kazda czakra tworzy wlasne pole subtelnej ener-
gii zwane polem aurycznym lub warstwg auryczng. Te
osobne wytwory otaczaja cialo warstwowo. Lacznie
cata kula tworzy pole auryczne. Kazda warstwa pet-
ni funkecje ochronne, a w oparciu o zaprogramowa-
ne wnetrze powiazanej z nig czakry okresla, kedre
energie moga wejs¢ do tej czakry, a ktére ja opuscié.
Jak si¢ zapewne domyslasz, w dalszej czgdci ksiazki
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Wprowadzenie

oméwimy piate pole auryczne, poniewaz stanowi
rozszerzenie piatej czakry.

Dotarlismy do tematu, ktéry poruszylam weze-
$niej. Seria uwzglednia ésma ksiazke o pieciu cza-
krach, ktére znajduja si¢ poza ciatem. Tak, nauczam
o systemie dwunastu czakr i dwunastu pél aurycznych.
Jednym z powodéw ku temu, ze wspominam o tych
pozacielesnych pieciu czakrach w moich trzydziestu
kilku ksiazkach, jest fake, iz ujrzatam je jako dziecko.

Kiedy bytam mata, widziatam réznobarwne kule
i wstegi $wiatla otaczajace ludzi i zwierzeta, a nawet
wylaniajace si¢ z rodlin i drzew. Wtedy tego nie wie-
dziatam, ale p6éZniej odkrytam, ze tym, co potrafitam
dostrzec, byta subtelna energia.

Moi rodzice byli tym typem chrzescijan, ktdry nie
akceptowat niczego tak amorficznego, jak ,energia’.
W szkoétce niedzielnej nie méwito si¢ o czakrach. Ale
ta plamka na mojej duchowej edukacji nie powstrzy-
mala mnie ani przed zauwazaniem tych picknych
odcieni tgczowych $wietlistych kul, ani przed wie-
dza, ze istniato ich dwanascie: siedem emanujacych
z kregostupéw ludzi oraz pigé unoszacych si¢ wokét
ich cial, zawsze w tych samych miejscach. Ich widok
pomagal mi podejmowacé codzienne decyzje.

— ]9 -
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Przyktadowo, kiedy pierwsza czakra mojej
mamy jarzyla si¢ soczysta czerwienia, wiedziatam, ze
nadchodza ktopoty, i uciekatam albo chowatam sie.
A kiedy zwykle radosna druga czakra taty zamienia-
ta pomararicz na blotnisty braz, wiedzialam, ze tego
wieczora bedzie duzo pit.

W wieku mniej wigcej dwudziestu lat zaczgtam
zwiedzaé $wiat, zeby nauczy¢ si¢ o tych energiach
od uzdrowicieli, szamandw, intuicyjnych nauczycieli
i guru w Japonii, Peru, Wenezueli, Maroko, Kosta-
ryce i Belize. Moi nauczyciele znali zaréwno energie
podobne do czakr, jak i te tworzace inne subtelne
struktury. Z biegiem lat wzbogacatam swéj warsztat,
inwestujac w dodatkowe eksploracje réznych kultur.
Nie zaskoczylo mnie odkrycie, ze w pracy z siedmio-
ma czakrami nie ma niczego imperatywnego — na
tym modelu bazowat Zachdd od poczatku XX wie-
ku. Prawda jest taka, ze systemy medyczne z catego
$wiata oparte na czakrach i duchowosci przedstawia-
ja od trzech do kilkudziesieciu czakr.

W mojej pierwszej ksigzce oméwitam system
dwunastu czakr. Ksigzka zostala wydana przez Lle-
wellyn kilkadziesiat lat temu, a méj model czakr



Wprowadzenie

zyskal migdzynarodowe uznanie. Spodoba ci sig
6sma ksiagzka o dodatkowych pigciu czakrach.

Ale wré¢émy do terazniejszosci.

Ta ksiazka sktada si¢ z dwdch czeéci. Pierwsza
napisatam sama i uwzglednitam w niej trzy rozdzia-
ly przedstawiajace podstawowe informacje o czakrze
gardta. Wickszo$¢ zawartych tu danych pochodzi ze
studni klasycznej wiedzy hinduskiej, chociaz gdzie-
niegdzie wplottam wspétczesne koncepty. Cwiczenia
uwzglednione w tej czg$ci maja na celu poméce ci
wdrozy¢ zdobyta wiedze w zycie.

W pierwszym rozdziale omawiam fundamenty
teorii o piatej czakrze, w tym jej nadrzedny cel, poto-
zenie, nazwy historyczne, barwe oraz dzwigk. Dziele
si¢ réwniez informacjami o powiazanych zywiotach,
zwanych tez elementami, o oddechu, platkach lo-
tosu, bogach i boginiach zwiazanych z piatg czakra,
a takze wiedza o nadi oraz wspomnianym wcze$niej
ztotym nektarze.

W rozdziale 2 zaglebie si¢ w fizyczno$¢ piatej cza-
kry. Tak jak wszystkie czakry mieszczace si¢ w ciele,
centrum czystego nektaru jest zakotwiczone w od-
powiadajacym mu odcinku kregostupa, a ze wzgledu
na to, ze jest tez polaczone z konkretnym gruczotem
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i innymi obszarami ciala, subtelne i fizyczne uszko-
dzenia tego miejsca moga skutkowaé licznymi pro-
cesami chorobowymi, ktére opiszg szczegétowo.
W rozdziale 3 przeanalizuj¢ psychologiczne i ducho-
we funkcje tego ciata wspanialej bi¢kitnej energii.

Nastepnie przejdziemy do czgéei 2, ktéra skupia
si¢ na tym, jak stworzy¢ optymalne zycie poprzez
wydobywanie i zastosowanie energii piatej czakry.

Druga cz¢$¢ otwiera informacyjny wstep do te-
matu intencji — najwazniejszego narz¢dzia do uzdra-
wiania i ekspresji niezbednych do pracy z kolejnymi
rozdziatami. Otrzymasz réwniez instrukcje do me-
dytacji wykorzystujacej piata czakre. A potem naj-
lepsza cz¢$¢: poznasz nowych przyjaciél.

Kazdy rozdziat w cz¢sci 2 zostal napisany przez
cksperta w dziedzinie energii. Zaczniemy od omé-
wienia duchowych przyjaciét twojej piatej czakry,
a potem przejdziemy do pozycji jogi sprzyjajacych
temu centrum energii. Bedziesz skaka¢, przeskaki-
waé 1 zaglebia¢ si¢, zdobywajac bardzo praktyczny
zestaw narzedzi do ¢wiczen z piata czakra, w tym
medytacje, uzdrawiajace wibracje, kamienie, dZwig-
ki, ksztatty, kolory, a nawet przepisy kulinarne.



Wprowadzenie

W koricu skorzystasz z tego, co Hindusi postrze-
gali jako nektar bogéw: ze ztotych kropli czystosci
utatwiajacej komunikacje oraz z picknego poczucia
samopoznania.
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FUNDAMENTY TEORII



fundamenty teorii

e o6 o o o o
Umies¢ jezyk na podniebieniu. Wez jeden gleboki
wdech i wydech przez nos. Drugi oddech wezZ przez
usta. Nastgpnie opus¢ jezyk do naturalnej pozycji.

Teraz oddychaj naturalnie i zwizualizuj sobie
przyjemne odcienie niebieskiego koloru: jasny,
migoczacy, pudrowy, blekitny, lazurowy, indygo,
kobaltowy, turkusowy, morski — twéj wybér. Lacz
i mieszaj dowolnie.

Nastgpnie wyobraz sobie, jak te strumienie ko-
loru, zanim wyplyna na zewnatrz, wiruja w twoich
ustach i oczyszczajg je, aby wypelni¢ puste miejsca
i usuna¢ blokady w gardle i szyi. Pozostan z ta nie-
bieska rzeka, az ten obszar twojego ciala catkowicie
sie rozluzni.

Kiedy bedziesz gotowy, wez kilka glebokich
oddechéw i powr6¢ do codziennej $wiadomosci.
Wiedz, ze te niebieskie snopy swiatet beda tworzy¢
spokéj i swobodg tak dtugo, jak to konieczne.

WHasnie nastapita interakcja z twoja piatg czakra.

Przed tobg pierwsza czgé¢ ksiazki, z ktdrej do-
wiesz si¢ wszystkiego o tej niebieskiej czakrze.
Przedstawig ci podstawowe informacje zaczerpnigte
gléwnie z kultury hinduskiej, ale okrasz¢ je szczypta
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wspoltczesnej wiedzy oraz ¢éwiczeniami, zeby$ do-
ktadnie zaznajomit si¢ z potega tego centrum energii.

W pierwszym rozdziale wyloz¢ szczegély gtow-
nych cech piatej czakry. Tematy obejmuja jej po-
tozenie, powiazane zywioly, a takze utozsamianych
z nig bogéw i boginie. W rozdziale 2 przedstawie¢
zarys fizycznych funkeji czakry czystego nektaru,
a nast¢pnie przejde do rozdziatu 3, gdzie omoéwig jej
psychologiczne oraz duchowe cechy. Mam nadzieje,
ze te informacje wplyna do twojego umystu jak kro-
ple delikatnego deszczu i pozostawia cig¢ skapanym
w poezji twojej czakry gardta.



ROZDZIAL 1

Zastanéw sie, ile czasu poswigcasz refleksji lub eks-
presji. Cztowiek to istota komunikujaca si¢. Wydaje
si¢, ze nieustannie méwimy, Spiewamy, nucimy, pi-
szemy, uczymy si¢ lub filozofujemy. Nawet milczac,
oddajemy si¢ co najmniej ruminacji. Oczywiscie ci-
sza jest wlasng formg artykulagji.

Twoja piata czakra, niezb¢dne centrum niebie-
skiej energii zakotwiczone w twoim gardle, to gléw-
na brama do komunikacji. Miesci si¢ migdzy glowa
a resztg ciata i laczy moézg z twoim aktywnym ja.
Za posrednictwem tego centrum energii oceniasz
swoje osobiste prawdy i decydujesz, czy je przeka-
zaé, czyli zadziala¢ zgodnie z nimi, czy trwaé¢ w pa-
sywnosci. Za korzy$ciami plynacymi ze zrozumienia
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wszystkich aspektow piatej czakry opowiada sie fakt,
iz pomoze ci to podejmowaé bardziej swiadome de-
cyzje w kwestii kazdej formy komunikacji, co jest
kluczowe w rozwoju zdrowych wymian we wszyst-
kich obszarach zycia.

W tym rozdziale jako pierwsza przedstawig ci
Manishe (imi¢ zostalo zmienione), ktérej cate zy-
cie polepszylo sig, kiedy usungla dysfunkcyjne wie-
rzenia zagniezdzone w swojej piatej czakrze i z jej
pomocy zaczeta dziataé z wigksza pewnoscia. Na-
stgpnie przeczytasz kilka krétkich podrozdziatéw
o najwazniejszych aspektach standardowych nauk
o piatej czakrze. Wigksza cz¢s¢ tych danych zaczerp-
ne¢lam z tradycji hinduskiej, co oznacza, ze liczg so-
bie tysiace lat. Cz¢$¢ informacji bazuje na wiedzy
wspolczesnej, w tym duchowosci i nauce. Kryte-
rium, jakim si¢ postuzytam do okre§lenia najwaz-
niejszych informacji, mozna podsumowa¢ krétko:
to si¢ przyda.

Najprzydatniejsze informacje o piatej czakrze
beda wyodrebnione, oméwione, podswietlone i upa-
kowane w kilku éwiczeniach, tak aby$ mégt od razu
zintegrowal t¢ wiedz¢ z codziennym zyciem. Liczeg,
ze czysty nektar twojej ztotej madrosci zostanie
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Duchowo jeste$ otwarty na kierownictwo z ze-
wnatrz bez wzgledu na to, czy ta madro$¢ pojawi
si¢ z ksiazek, kreatywnej ekspresji, w poradach czy
stowach piosenki w radiu. Potrafisz réwniez dawaé
madros¢, jezeli tak poprowadzi ci¢ twoja dusza.
Metafizycznie umiesz wkracza¢ w zmyst intuicyjny
zwiazany z ta czakra zwany jasnostyszeniem. Ta zdol-
no$¢ zostanie opisana szczegdtowo w dalszej czgsci
tego rozdziatu.

POWIAZANE ARCHETYPY

Archetypy to wzorce, modele zachowari zaréwno po-
zytywnych, jak i negatywnych, a z piata czakrg sg po-
wiazane te wzmacniajace zycie i utrudniajace rado$é.

Pozytywnym archetypem jest komunikator.
To bardzo trafne, ze ten wspanialy wzorzec sprzyja
prawdoméwnosci, tatwosci w nawigzywaniu relacji,
otwartosci i szczero$ci. Kiedy przyjmiesz archetyp
komunikatora, stajesz si¢ kanatem jasnosci i pota-
czenia. Komunikator wie, ze $wiat jest potezny, tak
jak cisza.

Archetypem cienia jest ciche dziecko. Ten model
nie odnosi si¢ do spokoju klarownego komunikatora,
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lecz raczej do tragedii dziecka, ktére uciszano tak
czgsto, ze juz nie potrafi odnalezé swojego glosu.

Dziecko osadzane, ignorowane lub zawstydzane
za swoja osobowos¢ lub swoje pomysty — nawet za
dzikie i beztroskie wyrazanie radoéci i innych emocji
— przestaje si¢ dzieli¢. Boi si¢ odrzucenia lub kary.
Jest zastraszane, dlatego moze zatraci¢ poczucie tego,
co mysli o réznych kwestiach. Na szczgécie mozna
uzdrowi¢ ten rodzaj krzywdy i bdlu.

Ponizsze krétkie ¢wiczenie pomoze ci aktywo-
waé swojego wewnetrznego komunikatora czakry
oraz uwolni¢ wszelkie obszary siebie, ktére zostaly
uciszone.

CWICZENIE

PRZVYJECIE ARCHETYPOW
PIATEJ CZAKRY DO ZYCIA

UsiadZ na kilka minut w cichym miejscu. Mozesz
przyciemnic¢ $wiatto i zamkna¢ oczy albo wzia¢ kart-
ke i dtugopis do notatek.

Skieruj $wiadomo$¢ do srodka swojej piatej cza-
kry. Oddychaj i pozostari nieruchomy w spokojnych
wodach tej wewngtrznej $wigtosci. Teraz pomysl
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o sytuacji w codziennym zyciu, ktéra wota o twoja
klarowna komunikacj¢. Nastgpnie popro$ swojego
zdrowego komunikatora, aby objawit si¢ intuicyjnie.

Poczuj jego odwage i pewnos¢ siebie. Wyobraz
sobie, ze jest ubrany w co$, co odzwierciedla te ce-
chy. Potacz si¢ z jego $mialoscia z empatia. Zapytaj
go, czy chce ci przekaza¢ jakies konkretne wiado-
moéci na dany temat. Stuchaj jak prezentuje melo-
die lub stowa, dzieli si¢ sentencja lub wierszem albo
w jaki$ inny sposéb daje zna¢ o swoich prawdach.
Swobodnie ciesz si¢ tym w petni rozwinigtym komu-
nikatorem piatej czakry, poniewaz on i ty to jedno.

Teraz popros$ go, zeby na chwilg stanat z boku
i wezwij ciche dziecko. Zwré¢ uwagg jak bardzo jest
przerazone i cigzko mu stawi¢ czota sytuacji w twoim
umysle. Spdjrz mu w oczy i wezuj si¢ w ukryty nurt
jego bélu i cierpienia. Przytul je i ujrzyj przynajmniej
jedna z przyczyn jego stanu sttumienia. Tu moga si¢
uzewngtrzni¢ wspomnienia zlego traktowania, a tak-
ze uczucie bycia niechcianym lub nieuznanym.

Co takiego mogto si¢ sta¢ tej zranionej czgsci
twojego ja, kiedy otwierala usta i wyrazala swoje
emocgje, potrzeby i pragnienia? Zostata jej wyrzadzo-
na wielka krzywda.



O psyche i duszy

Nastepnie zapro§ z powrotem komunikatora
i przedstaw go cichemu dziecku. Och, ilez zrozu-
mienia zostaje mu przestane. Obserwuj jak mitos¢
naplywa, az calkowicie uzdrowi ciche dziecko,
a wszystkie wiadomosci, ktére powinny byly zo-
sta¢ przekazane, zostajg dor¢czone. Prawda o tym,
co wieczne — mito$¢ — pozwala tym dwém archety-
pom polaczy¢ si¢. Zlewajq si¢ w twojej piatej czakrze
w jednos¢ i w koricu mozesz si¢ uspokoié.

PROFIL OSOBOWOSCI

Wielu ludzi otrzymato potezny dar rozwinietych
zdolnosci piatej czakry. To moze by¢ twoja najsil-
niejsza czakra lub taka, ktdrej czgsto uzywasz. Bez
wzgledu na osobowo$¢ lub preferencje, kiedy aktyw-
nie taczysz si¢ ze swoja piata czakrg — na krétko czy
tez na dluzszy czas — doswiadczasz siebie jako ogét
komunikacji. Muzyka, czytanie, méwienie: wszyst-
ko si¢ nada pod warunkiem, ze przekazujesz wiado-
mo$¢ stownie.

Aktywna piata czakra sprawi, ze czgsto bedziesz
subiektywny i ekspresyjny, ale prawdopodobnie be-

dziesz réwniez dobrym stuchaczem. By¢ moze uczysz
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Teoria w praktyce

Nadszedt czas na wypicie nektaru nie§miertelnosei —
najwyzszego daru piatej czakry.

Witaj w drugiej czesci ksiazki i w drugiej poto-
wie odysei twojej piatej czakry. Na kartach tej czesci
znajdziesz mnéstwo sposobdw na rozwiniecie twojej
czakry czystego nektaru, a wraz z nig — wszystkich
aspektéw twoich dzialaii komunikacyjnych. Bez
wzgledu na to, czy twoim celem jest przesylanie
wigcej mitosci $wiatu, lepsze zrozumienie tego, czym
dzielg si¢ inni ludzie, czy polepszenie fizycznych lub
psychologicznych funkeji uniwersum twojej czakry
gardta, wszelka potrzebng do tego wiedzg znajdziesz
w kolejnych rozdziatach.

Te zrédta transformacji sa bogate i réznorodne,
poniewaz kazdy rozdziat zostal napisany przez au-
torytet w dziedzinie energii ze specjalistyczna wie-
dzg o czakrze vishuddha. Autorzy wykorzystali swoj
profesjonalny know-how, aby w kazdym rozdziale
zawrze¢ konkretne podejscie do roz§wietlenia twojej
piatej czakry.

Mozesz czytaé ponizsze rozdziaty w dowolnej ko-
lejnosci. Postuchaj zachcianki, pragnienia, pomystu
lub inspiracji. Moze zechcesz stworzy¢ arcydzieto
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tworzenia rezonansu i rownowagi. Bija piatej czakry
jest ham. Za kazdym razem, kiedy stajesz si¢ ham,
mozesz odkry¢ nowy $wiety dzwigk.

Najpierw usiadZz w wygodnym miejscu. Oprzyj
o co$ plecy, jezeli potrzebujesz. Lagodnie przesun
barki w tyt i w dét, a czubek glowy unie$ do géry,
wydtuzajac szyje. Pokre¢ glowa na boki, w gore
i w dot, zeby rozgrza¢ migénie i aktywowaé punkey
akupresury okna niebios otaczajace szyje.

Teraz ustaw dlonie w mudrze vishuddha: sple¢
palce dloni (patrz ilustracja). Wnetrza dloni zwré¢
do géry, zréb ze splecionych palcéw koszyczek i zlacz
kciuki.

Wyobraz sobie sytuacje, ktéra wymaga au-
tentycznego glosu lub kreatywnej ekspresji. Wez
gleboki wdech i wypetnij brzuch przestrzenia. Z wy-
dechem zaci$nij wargi i wytwérz gleboki dzwigk
ham z samego wngtrza. Poczuj wibracje dzwigku
rozbrzmiewajacego w twoim brzuchu, gardle i two-
ich wargach. Powtérz go kilka razy, eksperymentuj
z réznymi tonami, z rézna glosnoscia i natgzeniem,
az odnajdziesz te zywe i dZzwigczne. Zaufaj swojemu
cialu w kwestii wewngtrznie odczuwanego wrazenia

»Tak!” lub , To jest to!”.
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Madros¢ ciata

Kiedy odnajdziesz odpowiedni ton, powtarzaj
go, az poczujesz réwnowagg i swobodg. Zwréé uwa-
ge, jak cata twoja wewnetrzna i zewngtrzna istota
rozbrzmiewa, kiedy stajesz si¢ ham.

\/

RYSUNEK 2: MUDRA VISHUDDHA

PODSUMOWANIE

Piata czakra to potezny portal do rozmaitych diwig-
kéw. Dlatego mozesz uzywac stéw i nazw do jej sty-
mulowania, kojenia i réwnowazenia. Wykorzystaj
punkty akupunktury oméwione w tym rozdziale,
zeby wzmocni¢ swoja pracg. Baw si¢ dobrze z po-
wyzszymi ¢wiczeniami i poréwnaj to, jak si¢ komu-
nikujesz przed ich wykonaniem i potem.
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