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,Mamy w sobie wszystkie moce dostepne we wszech$wiecie.
Sami zastaniamy sobie oczy i skarzymy sie,
ze ich nie dostrzegamy".

- Swami Vivekananda (1863-1902),
indyjski mnich hinduistyczny i filozof
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Przedmowa

My, ludzie, jesteSmy pradawna i tajemnicza forma zycia. Stano-
wimy nieprawdopodobne wrecz polaczenie niewidzialnych mygli,
emocji i wyobrazni, splecionych z tkanka, kos¢mi i krwia, ktére
umozliwiajg nam dokonywanie wyboréw i ponoszenie ich konse-
kwencji kazdego dnia.

W naszym zagadkowym stanie istnienia poszukujemy innych
podobnych nam istot, aby dzieli¢ si¢ z nimi radoscia, mitoscia i ma-
rzeniami, a takze, by ztagodzi¢ bél, strach i cierpienie, ktdre sg nie-
odtaczna czgscia naszego ziemskiego Zycia.

Napisalem t¢ ksigzke po to, aby$my mogli spojrze¢ na nasz czas
w historii z innej perspektywy, a takze, by przypomnie¢ nam, ze
przebudzenie naszej boskosci jest celem tej podrézy.



Wprowadzenie

Sa w historii ludzko$ci momenty, w ktérych podejmujemy decyzje
mogace nieodwracalnie zmieni¢ $wiat oraz nasze zycie w sposob,
ktérego w przysztosci mozemy zatowaé. Z jednym z takich mo-
mentéw mierzymy si¢ dzis.

Dysponujemy technologia, ktéra pozwala ingerowaé w sama
istote tego, kim jestesmy, przepisywa¢ kod naszego DNA i w nie-
odwracalny sposéb modyfikowa¢ sieci neuronowe, ktére nas defi-
niuja. Stowo czlowiek nabiera w tym kontekscie nowego znaczenia.
Przekonuje si¢ nas, ze takie zmiany sa niezb¢dne, aby$my mogli
sta¢ si¢ najlepsza wersja siebie i odnosi¢ sukcesy.

To wlasnie potaczenie technologii zmieniajacych zycie z narra-
cja o naszej bezsilno$ci sprawiaja, ze terazniejszo$¢ tak diametralnie
rézni si¢ od przesztosci.

Od momentu pojawienia si¢ ludzkosci na Ziemi, 200 tysigey lat
temu, technologie, ktére rozwijalismy, wptywaly przede wszystkim
na nasze relacje ze swiatem zewngtrznym. Na przyktad, setki lat temu
zaczelismy spala¢ drewno i wegiel, by czerpac z nich energic. Péz-
niej najwazniejszym paliwem stata si¢ ropa naftowa, ktéra nas ogrze-
wa, dostarcza energii i pozwala wytwarza¢ zywnos¢. Postanowilismy
réwniez wykorzystaé wiedzg o rozszczepianiu atomu — technologii,
ktéra sama w sobie jest stosunkowo nieszkodliwa — do stworzenia
najbardziej niszczycielskiej broni w historii ludzkosci. Co wigcej,
grozimy jej uzyciem, aby ksztattowa¢ polityke i gospodarki swiata.

1
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Podje¢li$my tez decyzjg o rozwiazywaniu sporéw dotyczacych re-
ligii, polityki i systeméw rzadowych za pomoca zaawansowanych
aparatéw wywiadowczych, niszczacego prywatno$¢ nadzoru i woj-
ny technologicznej, aby osiaga¢ pozadane rezultaty zaréwno na are-
nie mi¢dzynarodowej, jak i wewngtrzne;.

Pomimo ogromnego i destrukcyjnego wplywu tych decyzji, do tej
pory wprowadzaly one w wigkszosci tymczasowe i odwracalne zmia-
ny w otaczajacym nas $wiecie. Az do teraz. I wlasnie to sprawia, ze
dylemat, przed ktérym obecnie stoimy, jest tak bardzo niebezpieczny.

Podczas gdy czytasz te ksiqzke, powstajg nowe polityki i technolo-
gie, ktdre zmieniajq nasz wewngtrzny swiat na zawsze. Technologie,
ktére akceptujemy jako jednostki i rodziny, a takze ramy prawne re-
gulujace ich uzycie, juz teraz wptywaja na funkcjonowanie naszych
moézgéw. Majg réwniez wplyw na zdolno$¢ naszego uktadu odpor-
no$ciowego do reagowania na nowo pojawiajace si¢ wirusy, bakterie
i inne zagrozenia. Technologie zmieniaja wigzi emocjonalne migdzy
przyjaciétmi oraz rodzicami i dzieémi. Oddzialuja tez na nasza zdol-
no$¢ wyczuwania subtelnych energii, ktérych podswiadomie uzywa-
my do komunikacji zaréwno z ludzmi, jak i z innymi formami zycia.

By¢ moze najbardziej niepokojace jest to, ze technologie te juz
teraz zmieniaja spos6b, w jaki odczuwamy, dzielimy si¢ emocja-
mi i pielegnujemy wartosci, ktére cenimy jako jednostki, rodziny
i spolecznosci — istotg samego spofeczenistwa.

Paradoks zwigzany z powszechnym stosowaniem nowych tech-
nologii do modyfikacji naszych ciat polega na tym, ze mozliwosci
naszej naturalnej biologii juz teraz doréwnuja, a w niektérych przy-
padkach nawet przewyzszaja mozliwosci sztucznej technologii, kt6-
ra rzekomo ma zmieni¢ nas na lepsze.

Kolejne decyzje, jakie podejmiemy w zwiazku ze sztuczng inte-
ligencja (Al) i taczeniem naszych ciat z technologia — poprzez im-
plantowanie chipéw komputerowych do mézgu czy wstrzykiwanie
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terapii genowych do krwiobiegu — okresla, na ile utracimy nasza
ludzka naturg na rzecz technologii.
Wybér nalezy do nas i juz go dokonujemy.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 1: Po raz pierwszy w historii ludzkosci
wdrazamy technologie, ktéra nieodwracalnie zmienia nasze
ciata na poziomie biologicznym.

Jesli bedziemy dalej podaza¢ obecna $ciezka technologiczna,
kierujac si¢ aktualnymi trendami myslowymi, do 2030 roku podej-
miemy ostateczng decyzje. Bedziemy zmierza¢ w kierunku jednego
z dwéch rodzajéw spoteczeristwa. Mozemy stworzy¢ , futurystycz-
ny” $wiat hybryd ludzi i maszyn, a przy tym utraci¢ cenne ludzkie
cechy, takie jak intuicja, empatia czy kreatywno$¢ oraz poruszajace
dusz¢ wiezi mitosci, intymnosci i naturalnego poczecia na rzecz wy-
gody oferowanej przez sztuczng inteligencje, ktéra bedzie tworzyé
za nas muzyke, poezj¢ i sztuke, oraz wirtualne rzeczywistosci zaste-
pujace relacje z ludzmi.

Zamiast tego mozemy jednak obra¢ $ciezke przebudzenia
i $wiadomosci naszego niezwyklego, cho¢ wcigz niewykorzystane-
go, ludzkiego potencjatu, dzigki czemu po raz pierwszy jako gatu-
nek odkryjemy, co to znaczy by¢ w pelni cztowiekiem.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 2: Do 2030 roku albo obierzemy $ciezke
prawdy o naszym niewykorzystanym ludzkim potencjale, albo
stworzymy spoteczenstwo hybryd ludzi i maszyn, w ktérym za-
pomnimy o naszej kreatywnosci, emocjach, empatii i intuicji.
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Mozemy podejmowaé $wiadome i odpowiedzialne decyzje do-
tyczace tego, ktéra z tych drég wybierzemy, pod warunkiem, ze
wiemy, kim jestesmy jako ludzie, i rozumiemy w petni, jak wiele
mozemy stracic.

JAKI SWIAT CHCEMY STWORZYC?

Amerykariski wynalazca i futurysta Ray Kurzweil od dawna trafnie
przewiduje trendy technologiczne i ich wptyw na $wiat. Na przy-
ktad w 1990 roku zapowiedziat, ze komputery beda powszechnie
wykorzystywane, Internet bedzie dostgpny w kazdym domu, a na
drogach pojawia si¢ autonomiczne, elektryczne samochody stero-
wane przez sztuczng inteligencje.

Juz w 2005 roku Kurzweil zauwazyl, ze na horyzoncie pojawia si¢
zjawisko, ktére dzi§ znamy jako mranshumanizm — potaczenie czto-
wieka i maszyny. W oparciu o éwezesne normy spofeczne i rozwdj
technologii byto to logiczne nastgpstwo dazenia do ludzkiej niesmier-
telnoéci oraz postgpédw w robotyce i miniaturyzacji komputeréw.
Kurzweil przewidziat réwniez, ze jesli nie zmienimy sposobu myfsle-
nia o sobie samych, transhumanistyczne hybrydy cztowieka i maszy-
ny powstang szybciej, niz si¢ spodziewamy. Twierdzil, ze zmiany te
zostang uznane za ,postep” i kolejny etap naszej ewolucji. Co wiccej,
nikt nie wyjasni spoteczeristwu ich dtugoterminowych konsekwencj.

W wywiadzie udzielonym w 2013 roku Kurzweil ponownie
podkrelil, jak szybko rozwija si¢ ruch w kierunku interfejséw czto-
wiek-maszyna, stwierdzajac: ,W 2035 roku bedziemy komuniko-
wac si¢ z ludZzmi stanowiacymi potaczenie inteligencji biologicznej
i nie biologicznej”.

Jesli Kurzweil miat racjg, mozemy by¢ ostatnim pokoleniem
»prawdziwych” ludzi na Ziemi. Mamy zaledwie kilka lat, aby okresli¢
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przyszly kierunek naszych relacji z zaawansowana robotyka i sztuczna
inteligencja.

Tym, co odréznia dzisiejsze czasy od innych krytycznych mo-
mentéw w historii, jest to, ze jesli teraz podejmiemy zle decyzje,
nieodwracalnie utracimy co$ niezwykle waznego i bezprecedenso-
wego. Utracimy siebie, nasza ludzka nature — unikalne cechy, ktére
wyrézniaja nas spo$réd innych form zycia.

W efekcie mozemy straci¢ t¢ cze$¢ siebie, ktdra byta zrédtem
najwickszych triumféw w dziejach ludzkosci, naczyniem przecho-
wujacym nasze najglebsze sekrety i najcenniejsze aspekty naszego ja.
Mozemy utraci¢ zrédlo naszej wyobrazni, intuicji, innowacyjnosci
i kreatywnosci.

Stawka jest nasza bosko$¢ — ta cz¢é¢ nas, ktéra pozwala nam sta-
wia¢ czota okoliczno$ciom zewngtrznym i wychodzi¢ poza ograni-
czenia i oczekiwania, ktére w przeszlosci sami na siebie natozylismy.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 3: Stoimy w obliczu utraty ludzkiej na-
tury — biologicznego zrédta potqczenia z naszg boskoscig.

Paradoksalnie, potencjalna utrata naszej boskosci nie jest przy-
padkiem ani efektem ,postgpu”, ktéry wymknat si¢ spod kontroli.
Jest to cel ruchu zapoczatkowanego w XX wieku, ktérego zamie-
rzeniem bylo przeksztatcenie ludzi w nowa forme zycia wykracza-
jaca poza cztowieczeristwo — w gatunek transhumanistyczny lub
postludzki. Deklarowanym celem transhumanizmu jest osiagnie-
cie nie§miertelnosci oraz zintegrowanie logiki, szybkosci i efektyw-
nosci komputeréw oraz sztucznej inteligencji z ludzkim cialem.
Zwolennicy tego ruchu wierza, ze transhumanizm to kolejny etap
ewolugji cztowieka.
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Ceng za te osiagniccia bedzie powstanie jednostek pozbawio-
nych emodji, kierujacych si¢ wytacznie efektywnoscia, logiks i al-
gorytmami, ktére nie beda doswiadczaé tego, co transhumanisci
uwazaja za ,wady” czlowieka — niepozadanych emodji, takich jak
zal, cierpienie, zaw6d mitosny czy strata.

W transhumanistycznym $wiecie inspiracje, ktére napedzaty
najwicksze osiagniecia artystyczne ludzkosci — romantyczna tra-
gedia Romeo i Julia Szekspira, gleboka poezja Rumiego, intensyw-
nos¢ Sonaty Ksiezycowej Beethovena, pasja Stairway to Heaven Led
Zeppelin czy ponadczasowe pigkno Mony Lisy Leonarda da Vinci
— stang si¢ jedynie reliktami przesztosci. Nasi potomkowie beda po-
strzega¢ je jedynie jako odlegte wspomnienia, symbole dawno mi-
nionych czaséw.

Ostatecznym celem transhumanizmu jest catkowite scalenie
ludzi i maszyn w zintegrowanym cyfrowym krajobrazie (cyfrowej
matrycy), znanym jako osobliwos¢ technologiczna. W tej rzeczy-
wistoéci ludzie stang si¢ czgécig Internetu, ogromnego komplek-
su informacji zarzadzanych przez algorytmy nape¢dzane sztuczna
inteligencja. Niemal niewykrywalne nanotransmitery, z ktérych
niektére sa juz dzi§ wykorzystywane w medycynie, beda kra-
zy¢ w naszych krwiobiegach, monitorujac i dokumentujac nasze
funkcje zyciowe oraz intymne procesy fizjologiczne na zdalnych
serwerach.

Jednak ta technologia bedzie miata podwdjne zastosowanie —
bedzie takze §ledzi¢ nasze codzienne wybory i nawyki zwiazane
z tym, co jemy, co kupujemy, gdzie i jak podrézujemy, a nawet to,
co czujemy wzgledem innych. Co wigcej, bedzie nas karata za kazde
odstgpstwo od spotecznie akceptowanych norm.

Kurzweil uwaza, ze proces laczenia ludzi z technologia juz si¢
rozpoczal, i wskazat, kiedy owe hybrydy stana si¢ dominujaca forma

zycia na naszej planecie: ,Ustalitem dat¢ wprowadzenia osobliwosci,
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oznaczajaca gleboka i przetomowa transformacje ludzkich zdolno-
$ci, na rok 2045”.

BRAKUJACE OGNIWO

Sciezka, ktéra przewiduja Kurzweil i inni, przypomina fabute kiep-
skiego, dystopijnego filmu science fiction — takiego, ktdéry widzie-
lismy juz wielokrotnie. Wigkszo$¢ z nas, ogladajac takie mroczne
wizje przyszlosci lub czytajac o ponurych prognozach, instynktow-
nie wyraza sprzeciw. To nie jest przyszto$¢, jakiej chcieliby$my dla
siebie i naszych dzieci.

Opér, ktéry odczuwamy, wynika z glebokiego przekonania, ze
co$ w tej wizji jest fundamentalnie nie w porzadku. Wiemy, ze za-
awansowana technologia nie powinna narusza¢ $wigtosci naszych
cial. Nie wolno zastgpowaé naszej zdolnoséci do myslenia, wyobraz-
ni i kreatywnosci zredukowana, pozbawiona emocji efektywnoscia
sztucznej inteligengji i chipéw komputerowych. Cata ta koncep-
cja wydaje si¢ chybiona, poniewaz instynktownie czujemy, ze nasze
istnienie kryje w sobie co$ wyjatkowego. Cho¢ rzadko si¢ o tym
moéwi, mamy w sobie sile, ktéra mozemy stracié, jesli oddamy sie-
bie maszynom.

Cho¢ trudno doktadnie okresli¢, czym jest to ,,co$ wyjatkowe-
go”, czujemy, ze nosimy w sobie pradawny dar i wielkie zobowig-
zanie do ochrony naszego jestestwa, ktére zostalo nam powierzone.
Nawet jesli $wiat i ludzie wydaja si¢ dzisiaj dysfunkcyjni, nadal
odczuwamy przeblysk tej wyjatkowosci, ktéra przebija si¢ przez
chaos. To wlasnie jest warte zachowania. Ta ksiazka traktuje o uni-
kalnym darze, ktéry posiadamy jako ludzkos¢.

Od najstarszych, najbardziej cenionych tradycji duchowych po
wspdlczesne odkrycia naukowe, co roku pojawiaja si¢ nowe dowody
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na to, jak bardzo jestesmy wyjatkowi — bardziej wyjatkowi, niz kie-
dykolwiek mieli§my odwage sadzi¢. To dzigki niemal boskim mo-
com naszych emocji, empatii, intuicji, przebaczenia i innowacji juz
teraz weielamy moce kreacji, ktére transhumanisci wierza, ze mozna
osiagna¢ jedynie za pomoca hybryd cztowieka i maszyny.

Jak odkryjemy w kolejnych rozdziatach, ludzkie komérki i neu-
rony przewyzszaja swoja moca, wydajnoscia oraz zdolnoscia ada-
ptacji ograniczono$¢ zaprogramowanych chipéw komputerowych
i algorytméw sztucznej inteligencji.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 4: Pod wieloma wzgledami ludzkie ko-
mérki | wyspecjalizowane neurony sq bardzie] wydajne, ska-
lowalne i zdolne do adaptacji niz chipy komputerowe oraz
ograniczone algorytmy sztucznej inteligencji.

Chociaz technologia, ktdra transhumanisci chcg uczynié¢ nieod-
taczng czescig nas, moze wydawac sie kuszaca, te innowacje w rze-
czywistosci jedynie nasladujg naturalne funkgje, ktdre zywe tkanki
naszych cial juz teraz z powodzeniem wykonuja.

DOBRO | Z£0

Aby w petlni zrozumie¢, co nam grozi, gdy narazamy na ryzyko na-
sza ludzka nature, faczac nasze ciata z maszynami, musimy zda¢ so-
bie sprawe z konfliktu, ktéry toczy si¢ od zarania naszego istnienia
na Ziemi — ponadczasowg walke miedzy dobrem a ztem.

Cho¢ ta walka jest tak stara, jak ludzko$¢, weiaz trwa. Odgry-
wa si¢ zaréwno na poziomie ogdlnoswiatowym, jak i w naszym
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codziennym zyciu. I cho¢ nietatwo o tym méwié, a osoby, ktére
poruszaja ten temat, czgsto sg krytykowane, wyszydzane, a nawet
wykluczane, walka migdzy dobrem a zlem jest jak najbardziej real-
na i aktualna. Lezy u podstaw konfliktéw, wojen, choréb i rozktadu
spolecznego, ktére obserwujemy w rodzinach, spotecznosciach i na-
rodach. Zto stanowi réwniez fundament ruchu transhumanistycznego,
ktory dazy do zastapienia naturalnej biologii naszych ciat maszynami.

W rozdziale 1 dowiesz sie, ze dotarcie do bosko$ci, ktéra uwolni
nas od podatnosci na strach, jest mozliwe wytacznie dzigki mocy
naturalnego ludzkiego ciata. Z tej perspektywy widzimy, ze ruch
dazacy do zastapienia naszych naturalnych ciat syntetyczna inteli-
gencjg i edytowanymi genami oddziela nas od boskosci, ktéra daje
nam mozliwo$¢ wyrazania glebi czlowieczenistwa.

Stoimy na progu rezygnacji z dziedzictwa ludzkiego potencja-
tu i niezwyklych zdolnosci, ktére rozwijamy od 200 tysigey lat,
a mimo wszystko dopiero zaczynamy w pelni odkrywaé. Rozwi-
janie tych wlasciwosci naszej natury i zrozumienie, kim jestesmy,
jest naszym obowiazkiem. Musimy dokona¢ tego, zanim odrzuci-
my nasze przeznaczenie na rzecz ,postgpu’ — nienaturalnej wizji
technologicznej ewolucji.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 5: Musimy dogtebnie poznaé prawde
o tym, co znaczy byé cztowiekiem, zanim oddamy sie tech-
nologii proponowane| przez ruch transhumanistyczny.

Celem tej ksiazki jest przypomnienie nam wszystkim, jak potez-
ni, wyjatkowi i boscy jestesmy. Napisalem ja, aby odpowiednio nas
ukierunkowa¢ i uspokoi¢, gdy wspdlnie wytyczamy $ciezke naszej

przyszlosci i przeznaczenia. Musimy zachowac nasza ludzka nature.
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Jesli kiedykolwiek chciate$ spojrze¢ na siebie inaczej i odkry¢ swoje
niewykorzystane mozliwosci, ale powstrzymywat ci¢ brak dowo-
déw na ich istnienie, ta lektura jest dla ciebie.

Mam nadziejg, ze ta ksiazka na nowo obudzi w tobie poczucie
dumy wynikajace z faktu, ze kazda komérka twojego ciata jest no-
$nikiem ludzkiej natury.

Z mitodcia,

GREGG BRADEN
Santa Fe, Nowy Meksyk



ROZDZIAt PIERWSZY

To my jesteSmy nagroda

Walka 0 nasze cztowieczenstwo

Jestesmy mieszanka pytu i boskosci".
- Huston Smith (1919-2016), amerykanski badacz religioznawstwa

Na naszych oczach toczy si¢ odwieczna bitwa.

Nie uslyszysz o niej w wieczornych wiadomosciach ani nie prze-
czytasz o niej w porannej gazecie. Nie bedzie ona tematem debat
prezydenckich ani konferencji prasowych w Bialym Domu. Ta bi-
twa toczy si¢ w ukryciu, pod powierzchnia wydarzen, ktére nape-
dzaja $wiat. Toczy si¢ nieustannie, a jej aktorzy sg nieugieci.

Cho¢ tatwo byloby okresli¢ t¢ bitwe mianem odwiecznego starcia
dobra i zla, jej istota wykracza poza znane nam dualizmy. Jej praw-
dziwym celem jest przejecie kontroli nad potezna sifa, kedra istnieje
w kazdym z nas. To wlasnie dzigki niej odczuwamy rado$¢, odnosimy
sukcesy i uzdrawiamy nasze otoczenie. Uwalnia nas ona od strachu,
ktéry sprawia, ze czujemy si¢ mali, nieistotni i bezsilni. Ostatecznie
to wlasnie ta sita zdecyduje o przysztosci naszego gatunku.

Sif¢ t¢ mozna uja¢ w jednym prostym stowie: boskosé. Doprecy-
ZOWUJjaC, jest to moc naszego czlowieczeristwa, ktéra pozwala nam
wyrazaé bosko$¢ w codziennym zyciu. To ona stanowi przedmiot

tej odwiecznej bitwy.

21
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CZYM JEST BOSKOSC?

W starozytnych tradycjach hinduistycznych istnieje stowo, ktére
opisuje tajemnicza site i nie ma bezposredniego odpowiednika w je-
zyku angielskim: atman, czyli ,wieczna bosko$¢”. Cho¢ termin ten
nie jest powszechnie stosowany w zachodnich tradycjach, sama bo-
sko$¢, ktora opisuje, jest znana wigkszosci ludzi na Zachodzie.
Historycznie znaczenie stowa boskosé byto zwiazane z religia lub
innymi formami duchowej prakeyki. Jednak glebsza analiza jego
definicji ukazuje cos, co zaréwno zaskakuje, jak i stanowi Zrédlo
sity. Doktadniejsze przyjrzenie si¢ temu pojeciu ujawnia relacje
migdzy nami a $wiatem petnym skrajnosci.
Wedtug wspétczesnej definicji boskosd to boska sita lub moc; sity lub
moce, ktdre sq uniwersalne lub wykraczajq poza ludzkie mozliwosci'.
Analizujac t¢ definicjg, dostrzegamy dwie wazne prawdy: po
pierwsze, wykraczanie poza ludzkie mozliwosci oznacza co$ wigcej niz
tylko przetrwanie. To wzniesienie si¢ ponad nasza kondycje i stawia-
nie czota wyzwaniom poprzez stawanie si¢ lepsza wersja samego siebie.
Po drugie, same ludzkie mozliwosci opisuja to, co uwazamy za
nasze zdolnosci i ich granice, zaréwno dzisiaj, jak i w przesztosci.
Jednak czgsto granice te nie sq rzeczywiste, lecz sa wynikiem spotecz-
nego warunkowania i indoktrynacji.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 6: Bosko$¢ to moce lub sity, ktére prze-
kraczajq postrzegane ograniczenia.

Poprzez przekonania, ktére wpaja si¢ nam w rodzinie, prakeyki
spoleczne oraz edukacj¢ w szkolach, uczy si¢ nas, aby$my akcepto-
wali ograniczenia dotyczace naszej wydajnosci, zdolnosci uzdrawiania
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i mocy wyobrazni. Czgsto jednak te ograniczenia nie sa rzeczywiste.
Przykladem jest zdolno$¢ do osiagania wyzszych stanéw umystu, keé-

re pozwalaja nam zwigksza¢ $wiadomos¢ zawsze, gdy tego chcemy.

KIEDY OGRANICZENIA NIE SA OGRANICZENIAMI

Jeszeze w latach 90. w podrecznikach akademickich i artykutach nauko-
wych mozna bylo przeczytaé o jedynie czterech stanach swiadomosci,
ktére moze osiagna¢ ludzki mézg. Te stany, charakterystyczne odpo-
wiednio dla czuwania i snu, wyrézniano na podstawie fal mézgowych
z elektroencefalograféw (EEG), ktére rejestrowaly aktywnos¢ neuro-
nowa. Dzigki temu opisano stan delta — gleboki sen (1,5-4,0 Hz),
stan theta — faz¢ REM i gleboka medytacje (5,0-8,0 Hz), stan alfa
— relaksacje w stanie czuwania (9,0—14,0 Hz), oraz stan beta — aktyw-
ng czujno$¢ (15,0-40,0 Hz)*. W tamtym czasie uznawano, ze mak-
symalna czgstotliwos¢ fal mézgowych wynosi 40 Hz w stanie beta.

Naukowcy byli przekonani, ze ludzki mézg nie potrafi utrzymac
czgstotliwosci wykraczajacych poza ten zakres. Granica 40 Hz byla
uznawana za naturalny kres ludzkich mozliwosci. Te zatozenia zna-
lazly swoje miejsce w podrecznikach medycznych i publikacjach na-
ukowych jako ostateczna prawda. Dopiero, gdy podczas medytacji
w laboratorium tybetariscy mnisi osiagneli fale mézgowe przekra-
czajace 40 Hz, spoteczno$¢ naukowa przyznala, ze mozliwosci ludz-
kiego mézgu sa znacznie wigksze, niz wezesniej sadzono.

Bez zadnych zewngtrznych katalizatoréw, rodlinnych medy-
kamentéw, substancji chemicznych ani zestawéw stuchawkowych
emitujacych dzwigki elektroniczne, medytujacy mnisi zmienili swo-
je fale mézgowe, podwajajac wezesniej uznawany limit i osiagajac
zadziwiajacy stan mézgu o czgstotliwosci 80 Hz. W wyniku tego od-

krycia konieczne stalo si¢ zdefiniowanie nowego stanu mézgu oraz
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nadanie mu nazwy odzwierciedlajacej to, czego dokonali mnisi. Tak
oto zostal zidentyfikowany stan gamma, obejmujacy zakres czesto-
tliwosci miedzy 40 a 80 Hz.

Po zweryfikowaniu wynikéw, nawet najbardziej sceptyczni na-
ukowcy musieli przyznad, ze zdolno$¢ mnichéw do przekroczenia
granicy uznawanej za niezmienng dla cztowieka nie byta bledem
w obliczeniach. To odkrycie zmusito spoteczno$¢ naukowa do za-
akceptowania faktu, ze nie doceniala wezesniej mozliwosci ludz-
kiego mézgu — przynajmniej w przypadku niektérych oséb.

Tybetariscy mnisi, opisujac sposéb osiagniecia stanu gamma,
wskazali, Ze stosujac pewne techniki medytacji, byli w stanie prze-
kroczy¢ wezesniej okreslone granice i pokazaé, ze ludzki umyst staé
na znacznie wiecej, niz zakladano.

Dzigki wprowadzeniu zmian w oddechu, skupieniu i $wiado-
moéci, mnichom udato si¢ przesuna¢ granice stanu gamma jeszcze
dalej, do 100 cykli na sekundg, czyli 100 Hz. Techniki medytacyj-
ne pozwolity im nast¢pnie podwoi¢ ten imponujacy wynik i osia-
gna¢ 200 Hz. Naukowcy opisali wéwczas kolejny nowy obszar
aktywnosci mézgu, znany jako stan hiper-gamma.

W momencie pisania tego tekstu stan hiper-gamma jest uzna-
wany za maksymalna mozliwa czestotliwo$¢ dla ludzkiego mézgu.
Jednak, jak dowiemy si¢ w kolejnych rozdziatach, istnieje duze
prawdopodobieristwo, ze ten limit réwniez zostanie przekroczony,
gdy nauczymy si¢ w bardziej zaawansowany sposb dostosowywaé
nasze mézgi do wyzwan, ktdre stawia przed nami zycie.

Istotg tego odkrycia jest fake, ze granica ludzkich mozliwosci,
uznawana kiedys$ za niezmienna, nie byta precyzyjna. Dzi¢ki do-
skonaleniu technik oddychania i skupienia, wczesniejsze limity
ustapily miejsca wyzszym czgstotliwosciom aktywnosci elekerycz-
nej mézgu, a ludziom udato si¢ wywota¢ stany $wiadomosci, ktére
wezesniej wydawaly sie nieosiagalne.
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To wiasnie zdolnos¢ do przekraczania granic ludzkiej natury,
ktére dotychczas akceptowalismy lub sami sobie narzucali$my, sta-
nowi istotg naszej boskosci.

TAJEMNICA WSZYSTKICH TAJEMNIC

W naszej boskosci kryje si¢ tajemnica wszystkich tajemnic. To wias-
nie poprzez wyrazanie naszej boskiej natury budzimy niezwykla
sit, tak rzadka, pickng i potezna, ze istnieja sily i organizacje na
$wiecie, ktére uzywaja wszelkich mozliwych $rodkéw, aby ukry¢
przed nami jej istnienie.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 7: Walka miedzy dobrem a ztem |est
walkg o bosko$é cztowieka.

Na przestrzeni wiekéw powstato wiele tajemnych stowarzyszen,
ktérych celem bylto ograniczenie wiedzy o naszej ludzkiej boskosci do
garstki wybranych. Narody prowadzity wojny z innymi narodami,
aby odciagnaé nasza uwagg od tej czgsci nas, ktéra skrywa t¢ tajem-
nicg. Armie niszczyly armie, a miasta réwnano z ziemia. Obserwo-
wali$my upadek systeméw bankowych, szerzenie si¢ choréb, rozktad
spoleczeristw, metody manipulowania klimatem. Wystuchiwalismy
ktamstw dotyczacych naszego pochodzenia, relacji ze $wiatem, Bogiem
oraz naszego ostatecznego przeznaczenia. A wszystko po to, aby od-
wréci¢ nasza uwagg od prawdy o niezwyklej sile, ktéra w sobie mamy.

Te wysitki, majace na celu mydlenie nam oczu, trwaja do dzis.
Aby si¢ o tym przekonaé, wystarczy przeanalizowaé biezace wyda-
rzenia na $wiecie.
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Jednak nie wszystkie przeszkody, ktére powstrzymuja nas przed
rozpoznaniem naszej sily, pochodzg z zewngtrznego $wiata. W wie-
lu przypadkach okolicznosci, ktére odciagaja nas od zaakceptowania
whasnej mocy, pochodza z naszego wnetrza. Swiadomie, a czasami na
poziomie pod$wiadomym, tworzymy przeciwnosci, aby ukry¢ przed
soba prawdg o naszej $wigtej mocy. Kreujemy trudne relacje, pro-
blemy finansowe, kryzysy zdrowotne, porazki zawodowe, a nawet
sytuacje zagrazajace zyciu, aby zaja¢ swoja $wiadomo$¢ i odwrécic
uwage od ujawnienia przetomowej tajemnicy, ktéra kazdy z nas skry-
wa w swojej egzystencji.

By¢ moze jeden z najwickszych paradokséw zycia to wlasnie
rozproszenia i trudnosci, ktdre odciagaja nas od naszej wewngtrz-
nej mocy. Czgsto bowiem okazuja si¢ one lekcjami, ktére staja si¢
naszymi najwi¢kszymi nauczycielami. Dzialajg jako katalizatory
przebudzenia $wictej mocy powierzonej nam bardzo dawno temu.

Poprzez biologi¢ naszych naturalnych komérek, wyspecjalizo-
wanych neuronéw i DNA, kazdy z nas jest polaczony z czyms,
co istnieje poza naszym fizycznym cialem. JesteSmy precyzyjnie
dostrojeni do ponadczasowej czgéci nas samych, bedacej Zrédtem
naszej rados$ci, wyobrazni, kreatywnosci, innowacji i zdolnosci
uzdrawiania. Chociaz ta esencja bywa czgsto brana za pewnik
w codziennych rozmowach, dopiero niedawno nowoczesna nauka
uznala jej istnienie i role, jaka odgrywa w naszym zyciu.

W artykule z 2004 roku, opublikowanym w recenzowanym cza-
sopi$mie naukowym ,Journal of Alternative and Complementary
Medicine”, opisano nasz zwiazek z ta moca, stwierdzajac: ,Istnieja
przekonujace dowody sugerujace, ze ludzkie serce jest powigzane
z polem informacji, ktére nie jest ograniczone klasycznymi grani-
cami czasu i przestrzeni”’. Autorzy owej publikacji umieszczonej
w otwartym dostepie, za pomocg jezyka wspélczesnej nauki opisu-
ja, w jaki sposéb ludzkie serce funkcjonuje jako bezposredni kanat
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taczacy nas z polem informacji, wiedzy i umiejetnosci, ktére nie s
ograniczone ani podporzadkowane znanym prawom fizyki.

Nasze naturalne ciata i czyste cztowieczestwo daja nam do-
step do boskosci i zwigzanych z nig nieograniczonych mozliwosci.
I whasnie dlatego proponowane taczenie naszych naturalnych ciat
z technologia mikrochipdéw, sztucznej inteligencji, réznych terapii
genowych i nanoczasteczek stanowi tak powazne zagrozenie dla na-
szego istnienia.

Akceptacja technologii cyfrowej wewnatrz naszych ciat blokuje
t¢ $wieta wigz i uniemozliwia nam dostgp do naszych najwigkszych

mozliwosci, przestaniajac moc naszej boskosci.

ROZPOZNAWANIE BOSKOSCI

Bosko$¢ to wigcej niz nasze mysli i przekonania. Nasza boskosé
to wigcej niz nasz $wiadomy umyst. Istnieje ona poza naszym
podswiadomym umystem. Bosko$¢ to wyraz tego, co nazywamy
nadswiadomoscig. To ta czg$é nas, ktdra jest trwata, odwieczna
i ponadczasowa.

Nasza nadswiadomo$¢ jest Zrédlem bezposredniego poznania. To
klucz do glebokiej intuicji, kreatywnej wyobrazni i ekspresji. To tam
zaczyna si¢ samoakceptacja i mitos$¢ do siebie, a dzigki tej akceptacji
i mitosci rozpoczynaja si¢ réwniez najglebsze procesy uzdrawiania.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 8: Bosko$¢ to trwata, odwieczna i po-
nadczasowa cze$é nas. To w niej zaczyna sie nasze bezpo-
$rednie poznanie, wyobraznia, kreatywno$é, samoakceptacja
i samouzdrawianie.
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Czgsto uzywany, cho¢ anonimowy cytat, ktéry pomaga wy-
jasni¢ réznicg migdzy subtelnymi stanami $wiadomosci, brzmi:
»Nads$wiadomos¢ to dusza, Zrédlo, mitos¢, prawdziwe »Ty«. Pod-
$wiadomos¢ to to, czym jestes. A §wiadomos¢ to to, co robisz™.
Kazdego dnia dostrzegamy wyrazy boskosci w otaczajacym nas
$wiecie. Czasami pojawiaja si¢ one w nieoczekiwany sposéb.

PRZYKtADY BOSKOSCI

W 2018 roku uczestniczylem w ceremonii wrgczenia nagréd
Grammy, ktéra odbyla si¢ w Nowym Jorku. Posréd wyste-
poéw i wydarzen towarzyszacych pojawity si¢ okazje do spotka-
nia z wokalistami, autorami tekstéw i muzykami, keérych sukees
swictowalismy.

Skorzystatem z mozliwo$ci rozmowy z tymi niezwykle utalento-
wanymi ludZmi i w naturalnym toku rozmowy zadawalem kazdej
spotkanej osobie to samo pytanie:

»Jakie jest prawdziwe Zrédto tej niesamowitej piosenki lub tek-
stu, kt6ry napisates?”.

Bez wyjatku kazdy artysta odpowiedziat tak samo. Wszyscy jed-
noznacznie wyjasniali, ze stowa i muzyka nie pochodzily od nich,
lecz przechodzily przez nich.

Odbywalem podobne rozmowy z naukowcami i inzynierami,
kiedy pracowatem w korporacjach. Informatycy, ktérzy tworzyli
wyrafinowane i wydajne fragmenty kodu, ktéry utatwiat nam pra-
cg, i matematycy, ktérzy opracowywali eleganckie réwnania roz-
wiazujace problemy, przed ktérymi staly nasze zespoly, czgsto
méwili, ze po prostu poddawali si¢ procesowi. Odsuwali si¢ na

bok i pozwalali inspiracji przeptywaé przez siebie.
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To samo dotyczy malarzy, rzezbiarzy i pisarzy, z ktérymi miatem
okazj¢ rozmawia¢ przez lata na temat ich wewngtrznych proceséw
tworczych.

W kazdym z tych przykladéw jasno wida¢, ze inspiracja dla
najwickszych wyrazéw naszej kreatywnosci pochodzi z miejsca,
ktére wykracza poza nasze swiadome mysli. Pochodzi spoza nas,
z naszej boskosci, ktéra objawia si¢ poprzez wyobraznie, wizjg
i innowacje. I wlasnie z tego powodu toczy si¢ walka o nasza
boskos¢.

Cho¢ potrafimy tworzy¢ wspaniale dzieta muzyczne, wizualne
i inzynieryjne, nasza boskos¢ to znacznie wiecej niz inspiracja. Jest
to istota naszej prawdziwej natury. 10 wyrazy naszej boskosci wwal-
niajq nas od strachu. A strach jest by¢ moze najbardziej wartoscio-
wym ,towarem” w kontekscie odwiecznej walki dobra ze ztem oraz
préb kontrolowania jednostek, rodzin, spotecznosci, spoteczeristw,
a nawet catych narodéw.

BOSKOSC TO WOLNOSC

Boskos$¢ uwalnia nas od strachu, ktéry sprawia, ze czujemy si¢
mali, nieistotni i bezsilni. Pozwala nam ona najpetniej wyraza¢
cztowieczeristwo i stawad si¢ najlepsza, najpot¢zniejsza wersja nas
samych.

Dzigki boskosci mozemy kocha¢ bez lgku. Przekonuje nas ona,
ze potrafimy samodzielnie dokonywaé wyboréw. Odkrywa przed
nami madro$¢, ktéra pozwala nam dziata¢ zgodnie z tymi wybo-
rami, wykorzystywa¢ nasze najwigksze dary i niezwykly potencjat.
Daje nam sif¢, by wytrwa¢ w podjetych decyzjach i stawad si¢ naj-
lepsza wersja samych siebie.
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CZYSTA LUDZKA PRAWDA 9: Wyrazanie bosko$ci uwalnia nas od
strachu, ktéry sprawia, ze czujemy sie mali, nieistotni i bezsil-

ni, pozwalajgc nam triumfowaé nad trudami zycia.

Poprzez nieskrgpowane wyrazanie naszej boskosci stajemy si¢ bar-
dziej odporni na strach, keérym chcg nas zarazi¢ inni, a co za tym
idzie, mniej podatni na wladz¢ i kontrole. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o lek wywotywany przez domownika, ktéry powstrzymuje nas
przed podejmowaniem zdrowych decyzji, niepewno$¢ w srodowisku
pracy, ktéra prowadzi do szkodliwych dziatan, czy strach wynikajacy
ze sprzecznych wizji i agend politykéw, to whasnie nasza boskos¢ daje
nam sile do zycia w radosci, wolnosci i suwerennosci, a takze do zmie-
niania $wiata w sytuacjach, gdy dostrzegamy taka potrzebe.

Kluczem do zwycigstwa w walce o nasza wolno$¢ jest mysle-
nie i Zycie poza ograniczeniami tradycyjnych koncepcji ,,wygrane;j”
i, przegranej”. Postrzeganie zycia w tych kategoriach utrzymuje nas
w stagnacji i nieustannym konflikcie. Triumfujemy, wynoszac si¢
ponad takie myslenie, zyjac nasza boskoscia na co dzien.

Triumfujemy, gdy kochamy bez lgku, przebaczamy bez ocze-
kiwan, szanujemy nasze ciata poprzez dostarczanie im najwyzszej
jako$ci pozywienia oraz gdy ufamy wrodzonej inteligencji naszego
uktadu odporno$ciowego i innych systeméw ciata. W ten sposéb
odzyskujemy wolnos¢ nie poprzez walke, lecz przez transcendencje.
Kiedy celebrujemy nasza bosko$¢ i stajemy si¢ najlepsza wersjq nas
samych, wykraczamy poza binarno$¢ dobra i zta, w pelni wyrazajac,
co to znaczy by¢ prawdziwym cztowiekiem.

W XIX wieku indyjski filozof Hazrat Inayat Khan w dwéch
prostych frazach doskonale opisat relacj¢ migdzy naszym czlowie-
czefistwem a boskoscia. Najpierw podkreslit istnienie ograniczen,
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ktére sobie narzucamy, stwierdzajac: ,,Ludzkos¢ to boskie ograni-
czenie”. W tych trzech stowach wyrazit co$, co czujemy prawie
wszyscy: ze jeste$my jedynie ograniczonymi przejawami czego$
wigkszego od nas samych i blizszego boskosci.

Druga czg$¢ jego wypowiedzi stanowi doskonale uzupetnienie
pierwszej:

,Bosko$¢ to ludzka doskonalo$¢”. Kahn przypomina nam, ze
zyjac prawda naszej istoty, osiagamy sfer¢ boskich cech, ktére uka-
zujg pelnig tego, co oznacza by¢ cztowiekiem.

Te sze$¢ krétkich stéw wyraza glebokg prawde: nasza boskosé
nie jest tylko opcjonalnym aspektem nas samych, ktéry mozemy
wyraza¢ w wybranych momentach zycia. Jest nasza esencja, tym,
co nas doskonale uzupetnia.

Dzigki dostgpowi do naszych boskich zdolnosci, takich jak wy-
obraznia, intuicja, empatia, przebaczenie i wspélczucie, otwieramy
drzwi do pelnego wyrazenia naszego fizycznego i duchowego uzdrawia-

nia oraz glebokiego doswiadczenia tego, co oznacza by¢ czlowiekiem.
gle g g y

BOSKOSC ZACZYNA SIE OD NASZE) HISTORII

Akceptujemy nasza boskos$¢ poprzez sposéb, w jaki myslimy o so-
bie — poprzez nasza histori¢. Dla niektérych stowo historia moze
sugerowac filozoficzne rozmowy, ktére nie przystaja do ich codzien-
nego zycia. Jednak gdy przyjrzymy si¢ glebiej, odkrywamy, ze nic
nie moze by¢ dalsze od prawdy. Nasza osobista historia to co$ wig-
cej niz tylko ciekawy watek poboczny w naszym zyciu.

Sposéb, w jaki myslimy o sobie, jest istotnym elementem naszego
zycia, ktéry pozwala nam dazy¢ ku spetnieniu i uzdrowieniu. To on
nas dopelnia. Zyjemy swoim Zyciem, wybieramy partneréw, uzdra-

wiamy swoje ciata, definiujemy wartosci duchowe i ksztattujemy
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swoje przekonania polityczne na podstawie naszej wyuczonej samo-
oceny oraz relacji z ludzmi i $wiatem.

CZYSTA LUDZKA PRAWDA 10: Przebudzenie twoje| boskosci zaczy-
na sie od sposobu, w jaki myslisz o sobie — od twoijej historii.

Konsekwencje sposobu, w jaki myslimy o sobie, kieruja na-
szymi dziataniami i wyborami w kazdej chwili. Od tego, co jemy
i jak planujemy swéj dzien, po nasz stosunek do pieniedzy, mito-
$ci, $mierci i zdrowia — nasza indywidualna opowie$¢ o tym, kim
jestesmy, determinuje, jak reagujemy na wyzwania, na innych ludzi
i ostatecznie na nasza relacje z Bogiem.

Gdy przyjrzymy si¢ naszemu postrzeganiu siebie i osobistej hi-
storii z tych perspektyw, staje si¢ jasne, ze to wlasnie nasza opowiesé
o nas samych stanowi fundament wszystkiego, co robimy, o czym
marzymy, do czego dazymy i co stanowi najbardziej wartosciowe
i pelne emocji doswiadczenia naszego zycia.

Dzigki rozwazaniu nad tym, jak myslimy o samych sobie, mo-
zemy zdaé sobie sprawe, ze jedli zmienimy swoja osobista histori,
zmienimy swoje zycie. Jesli zmienimy nasza wsp6lna historie, zmie-
nimy $wiat. I wasnie dlatego powinni$my kazdego dnia zadawa¢
sobie jedno proste pytanie: ,,Jaka histori¢ o sobie opowiadam?”.

ZMIANA SPOSOBU MYSLENIA O NASZE) HISTORII

Podczas pierwszego tygodnia nowego roku, gdy pchatem wézek
zakupowy w alejce z warzywami, pewna kobieta, ktéra najwyraz-

niej rozpoznala mnie z filméw na YouTube, ostroznie podeszta
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i niepewnym glosem zapytata: ,Przepraszam, czy nazywa si¢ pan
Gregg Braden?”. Z do$wiadczenia wiem, ze odpowiedZ na to py-
tanie rodzi rézne konsekwencje, w zaleznosci od tego, co dana
osoba sadzi o tresciach, ktére udostgpnitem w tych czy innych
nagraniach.

Odpowiedzialem wigc pytaniem: ,Nie wiem”, powiedziatem
z u$miechem. ,Jesli jestem Greggiem Bradenem, to dobrze czy 7le?”.

Kobieta szybko zrozumiata moja ostroznos¢ i roze$miata sie,
moéwiac, ze chciata mi po prostu podzigkowaé za tresci, ktére prze-
kazuje, i powiedzie¢, jak bardzo docenia zrozumienie, jakie wniosty
one do jej wieczornych rozméw z rodzing przy stole.

Wyrazita swoje zdanie na temat chaosu wspétczesnego $wiata,
mowiag, ze co$ nieokreslonego wydaje si¢ by¢ z nim ,,nie w porzad-
ku”. ,Cof$ jest nie tak”, powiedziala. ,,Wszystko dzieje si¢ za szyb-
ko. Nie wybieramy zmian, ktére zachodza w naszym $wiecie, lecz po
prostu stajemy w ich obliczu. Musimy zwolni¢, wzia¢ glteboki oddech
i wréci¢ do podstaw zycia. Musimy zy¢ proéciej i pamigtaé o naszej
relacji z naturg’.

Stowa tej kobiety gleboko mnie poruszyly. Méwita, ze musimy
przemysle¢ sposéb, w jaki zyjemy i myslimy. Na swéj sposéb wy-
razala, ze powinni§my zmieni¢ historie, ktére opowiadamy sobie
o nas samych.

Nasze historie pochodza z wielu Zrédel. Sa kompozycja pradaw-
nych tradyqji i perspektyw, ktére wpaja si¢ nam na réznych etapach
zycia. Fundamenty naszej osobistej historii powstaja w okresie dzie-
cifistwa, w naszej najblizszej rodzinie. To wtedy przyswajamy spo-
s6b, w jaki nasi opiekunowie radza sobie z zyciem. Miedzy innymi
uczymy si¢ od rodzicéw, kim sa ,,dobrzy” ludzie i jak rozpoznawaé
tych ,ztych”. Obserwujac ich interakcje, dowiadujemy sig, jak czer-
pa¢ rado$¢ od oséb, ktére lubimy, oraz jak radzi¢ sobie z przyjaciét-
mi i sasiadami, z ktérymi si¢ nie zgadzamy.
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