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Czego mozesz oczekiwac
od tej ksigzki?

Z tej ksigzki nie nauczysz si¢ jednej ostatecznej metody mani-
festacji, nie, zostaniesz wyposazony w arsenat mozliwosci. Dla-
czego? Poniewaz nie ma jednej optymalnej metody manifestacji.
Podobnie jak nie ma jednej ostatecznej diety. Kazde cialo jest inne
i ma inne potrzeby. Tak samo jest z energetycznym odciskiem
palca i manifestacja. Niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie z tego
sprawg czy nie, jeste$ wyjatkowy. Jaki jest wigc sens ksigzki, ktora
sprzedaje ci metodg jako absolutna, jesli pézniej nie dziata ona
dla ciebie? Tak, cholera, nie potrzebujemy czego$ takiego. Takich
ksiazek jest juz wystarczajaco duzo. Nudnych. Nie, my zrobimy
to inaczej. Ta ksiazka bedzie ci stuzy¢ jako ostateczne Zrédlo in-
formacji na temat manifestacji. Wyjasni ci szczegétowo najbar-
dziej powszechne i obiecujace podejécia, aby$ mégt od razu zaczaé
i przekonac sig, kiedy je wyprébujesz: ,, Wow, $wietne! To dziata
réwniez dla mnie! To mi odpowiada!”.

A jakby tego bylo malo, tg ksiazka obejme¢ réwniez wszystkich
tych, kt6rzy do tej pory zawsze byli pomijani. Jest to wigc réwniez
ksiazka dla wszystkich tych, ktérzy zawsze uwazali klasyczne metody
manifestacji za trudne, poniewaz nie mogli ich po prostu zastoso-
wacé. Niewazne, czy wynika to z tego, ze masz trudnosci z koncen-
tracja, zmagasz si¢ z chorobami psychicznymi, a zyciowych madrosci

typu ,,Po prostu mysl pozytywnie i przyciagaj pozytywne rzeczy”
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masz juz serdecznie do$¢. Albo tez dlatego, ze ,,zyczenie sobie czegos
i potem zapomnienie o tym” zupelnie nie jest dla ciebie, bo masz
sktonnos¢ do hiperfokusu. Zadna z tych rzeczy nie jest staboscia,
przeszkodg czy powodem porazki. Nie, to metody sa problemem!
Bo wszystko, czego dotad dowiedziates si¢ z ksiazek i internetu,
bylo niestety skierowane wylacznie do neurotypowych umystéw.
Ale w koficu naprawig to niedociagnigcie. Alleluja! W tej ksiazce
przedstawi¢ bowiem takze kilka metod stworzonych specjalnie dla
moich neuroatypowych sidstr i braci. Wigkszo$¢ z nich opracowa-
tam sama, bo juz od najmiodszych lat miatam problem, by polubi¢
si¢ z klasycznymi metodami. Méj mézg po prostu dziata inaczej.

Neurotypowy i neuroréznorodny

Sq to terminy z psychologii i neuronauki, ktére klasyfikujq réz-
nice w sposobie funkcjonowania mézgu i zachowania. Osoby
neurotypowe nie wykazujq widocznych odchyler od éredniej.
Natomiast osoby neuroréznorodne wykazujg zréznicowanie
neuronalne w swoich odchyleniach od normy, w autyzmie,
ADHD, dysleksji lub dyskalkulii. Zaburzenia rozwojowe i cho-
roby psychiczne prowadzq do neurologicznych wariantéw
mdzgu. Czfowiek ukryty za tymi pojeciami jest inaczej okablo-
wany i dlatego postrzega i przetwarza wiele rzeczy inaczej

niz ogdt spoteczeristwa.

Wprowadzam ci¢ wigc nie tylko w podstawy, nie — ale takze
w nowe sekrety manifestacji, keérych dotad nikt nigdy nie ujawnit.

Jest to, mozna powiedziec, biblia manifestacyi.

Jest wigc co$ dla wszystkich typéw energetycznych, dla du-
zych i malych, dla miodych i starszych, dla neurotypowych



CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC OD TEJ KSIAZKI?

i neuroréznorodnych. Poniewaz to nie ty musisz dostosowywa¢
si¢ do metod, tylko to metody musza dostosowac si¢ do ciebie!
Bez wzgledu na to, jak dziala twéj mézg, mozesz przyciagnaé do
swojego zycia mndstwo mitosci, szalonych chwil i satysfakcjonu-
jacej dla ciebie kariery. Brzmi jak szaleristwo? Badzmy wiec tro-
chg szaleni. Sprébujmy nowych rzeczy. Co najgorszego moze si¢
wydarzy¢ podczas manifestowania? Ze si¢ uda? Ze twoje zyczenia
zostang catkowicie spetnione? No ¢6z! Podejmijmy to straszne
ryzyko.

Wybierzmy si¢ na intensywng randke z wszech$wiatem, po-
niewaz to jedyny facet, ktéry naprawdg chce dla ciebie tylko tego,
co najlepsze. Dziki, namietny i w koncu taki, ktéry dotrzymuje
obietnic.

Nie przepus¢ tej okazji! Zyj na wlasnych zasadach!

Jestem pewna, ze nie moze si¢ juz doczekaé, aby wywrdcié
twoje zycie do géry nogami.
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Wszechswiat!
O czym tutaj mowimy?

Czym jest wszechs$wiat, o ktdrym wszyscy zawsze méwia? Ten,
ktéry ma dla ciebie tylko dobre rzeczy i chce dla ciebie tylko
tego, co najlepsze? Wszechswiat bywa réwniez nazywany eterem,
piatym elementem, Akasza, kosmosem lub mocg twércza. Dla
wielu jest to potaczenie z boskim, ze Zrédlem wszelkiego istnienia.
Niekt6rzy nadajg tej koncepcji nazwy takie jak Bég lub Allah,
naukowcy by¢ moze nazwaliby ja raczej Wielkim Wybuchem.
Pochodzenie, ktére nas zrodzito i zawsze utrzymywato wszystko
w ruchu, rozszerzajac si¢ coraz bardziej w przestrzeni i czasie, jak
przechylajacy si¢ rzad kostek domina.

Nie musisz wigc personifikowaé wszechswiata, ale mozesz to
zrobi¢. Dla wielu czyni go to bardziej przystgpnym, namacalnym
i nieco bardziej zrozumiatym. Ale mozesz tez postrzegaé go jako
niezrozumiala, nieskoriczong mase, ktéra faczy wszystko. Bo jesli
jeste$my catkowicie szczerzy: nikt z nas nie jest w stanie w pelni
go zrozumiel. Jako sita twércza, wszech$wiat jest czgsto opisywany
jako uniwersalna mitos¢, ktéra chee tylko tego, co najlepsze dla kaz-
dej zywej istoty i kazdego stworzenia... Tak, tak, ta kultura czystego
powietrza i mitosci dobrze si¢ sprzedaje, a w formie ksiazki przy-
nosi wigksze zyski, poniewaz daje iluzj¢, w ktdrg cheag wierzy¢. Ale
badZmy absolutnie szczerzy w tym momencie: czasami wszechswiat
naprawdg niezle nas prébuje, i to weale nie w przyjemny sposdb.
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Dlaczego ludzie na $wiecie gloduja? Dlaczego kto$ rodzi si¢
z niepelnosprawnoscia, ktéra znacznie go ogranicza lub nawet
uzaleznia od innych do korica zycia? Dlaczego kto$ jest maltreto-
wany przez bliskiego krewnego i przez cate swoje zycie mierzy sig
z wynikajacymi z tego szkodami psychicznymi?

Sa to te niezreczne pytania, ktdrych nikt na scenie duchowej
nie chce zadawad. Przynajmniej nie wtedy, gdy cheg co$ sprzedac.
Nastepnie méwi si¢ o planach duszy i o tym, ze trzeba przej$¢ to
dos$wiadczenie, aby przy nast¢gpnym odrodzeniu mie¢ ten rozdziat
juz zamkniety. Albo méwi si¢ o sprawiedliwoséci karmicznej, po-
niewaz najwyrazniej bytes najwickszym dupkiem w poprzednim
weieleniu. Oczywiscie staramy si¢ jako$ wyjasni¢ cierpienie na po-
ziomie duchowym i sprawi¢, by byto zrozumiate, dlaczego takie
zle rzeczy si¢ zdarzaja. Chcemy nada¢ temu sens, poniewaz tego
wlasnie potrzebujemy my, ludzie. Sensu. W przeciwnym razie
oszalejemy. Ale czy te podejscia sa stuszne? Nie wiem. Nike tego
nie wie. Ale kazdy ma prawo wierzy¢ w to, co chce. A jesli fatwiej
jest zy¢ z jednym z tych podejs¢, jesli czyni to niesprawiedliwos¢
i bél tatwiejszymi do zniesienia? W takim razie kogo obchodzi,
czy to podejécie jest prawidtowe. Wszystko, co pomaga ci lepiej
radzi¢ sobie z sytuacjg i nie szkodzi tobie ani innym w tym pro-
cesie, jest, moim zdaniem, catkowicie uzasadnionym wyborem.

JAKIES UKRYTE ZNACZENIE?

Po prostu wiem, ze nie bylby$ osoba, ktdra jestes dzisiaj, gdyby
nie przydarzyly ci si¢ rzeczy, ktdre cig¢ uksztattowaty. Czy mégibys
sobie poradzi¢ bez niektérych z nich? Z pewnoscia. Czy niektére
z nich odcisngly na tobie trwate pi¢tno, ktérego wciaz si¢ trzy-
masz? Catkiem mozliwe. Czy czasami chciatbys by¢ kimg innym
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lub prowadzi¢ inne zycie? Prawdopodobnie, w przeciwnym razie
nie wzialbys tej ksiazki do reki w pierwszej kolejnosci, a najwyraz-
niej cheesz co$ zmienié. I tak si¢ stanie! Jestem jednak pewna, ze
w glebi duszy, pomimo wszystkich rzeczy, ktére ci si¢ przytrafily,
jeste$ naprawdg spoko i chcesz tylko tego, co najlepsze dla ciebie
i ludzi, ktérych kochasz. I zastugujesz na to.

Nie mogg ci powiedzie¢, skad te wszystkie przeszkody na two-
jej drodze, ale mogg ci powiedzie¢, ze kazda z nich pchngla cig
w strong rozwoju lub przynajmniej kryje w sobie ten potencjal.
Méwig to z gleboko osobistego doswiadczenia. Nie jestem tym
guru, ktéry méwi ci, ze wszystko jest zawsze tatwe, jesli tylko wie-
rzysz w to wystarczajaco mocno, i ze wszystko zawsze utozy si¢ do-
ktadnie tak, jak chcesz, jesli tylko zrobisz to ,,dobrze”. Nie, jestem
ta rozwrzeszczang wiedzma, ktdra uczy autentycznych sposobdw,
dla prawdziwych ludzi, z prawdziwymi problemami, z prawdzi-
wego zycia. Poniewaz zycie jest chaotyczne — i bez wzgledu na to,
jak bardzo starasz si¢ zaprowadzi¢ w nim porzadek, nie zawsze ci
si¢ to udaje, zwlaszcza na dluzsza metg. Dlaczego?

Po prostu dlatego, ze wszystko w tym wszechswiecie jest ze
soba polaczone, wszystko jest jednoscia, zbiorowa $wiadomoscia,
a mimo to kazde zywe stworzenie ma dodatkowo swoja wiasna,
indywidualng $wiadomos¢. Kazdy ma wtasna wolng wole, ktéra
nieustannie ci przeszkadza. Nie mozesz kontrolowa¢ wszystkich
i wszystkiego przez caly czas. Ani fizycznie, ani tym bardziej ener-
getycznie. To jest po prostu niemozliwe. I wlasnie dlatego, bez
wzgledu na to, jak bardzo jestes wyéwiczony, zawsze beda sytu-
acje, ktérych nie mogtes si¢ spodziewaé. One po prostu si¢ dzieja.
Zaréwno w dobrym, jak i ztym sensie.

Ale to wlasnie sprawia, ze zycie jest ekscytujace, niebezpiecz-
ne i pociagajace. Na kazdej nowej $ciezce, za kazdymi nowymi
drzwiami, ktére otwierasz, moze by¢ zonk albo tez wygrana
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na loterii. Pickne jest jednak to, ze jesli polaczysz si¢ z wszech-
$wiatem, jesli poczujesz swoja energi¢ i sprobujesz zanurzy¢ sig
w nurcie wydarzen, plyna¢ z nimi zamiast pod prad, prawdopo-
dobieristwo otworzenia jednych z wielu dobrych drzwi ogromnie
wzrosnie. Dzieje si¢ tak, poniewaz masz nie tylko fizyczny wplyw
na to, co dzieje si¢ w twoim otoczeniu, ale takze na subtelniejszym
poziomie. Na poziomie duchowym.

PRZEJMIESZ W KONCU
GtOWNA ROLE W SWOIM ZYCIU

Jaki jest wigc sens tej ksigzki, jesli nie moze ona da¢ ci falszy-
wych obietnic wiecznej blogosci? Céz, pomoze ci ona znalezé
sposoby, ktére moga doprowadzi¢ ci¢ do tej btogosci. Sposoby na
osiagnigcie rzeczy, ktérych cheesz doswiadezy¢. Aby zy¢ zyciem,
ktére uwazasz za idealne dla siebie, nawet jesli w wielu przypad-
kach zdasz sobie sprawg, ze moze wcale nie by¢ az tak wspaniale.
Ze idea czego$ upragnionego jest czesto lepsza niz sama ta rzecz.
Zdobedziesz wglad, wyprébujesz rézne rzeczy, odniesiesz sukce-
sy, poniesiesz porazki... a wszystko to ogromnie wzbogaci twoje
zycie. Po przeczytaniu tej ksiazki bedziesz w stanie $wiadomie
reagowa¢ na energie, ktére do ciebie naptywaja, aktywnie nimi
kierowa¢, przekierowywac je, zmienia¢ i dodawa¢ co$ od siebie.
Nie bedziesz juz dluzej statysta w swoim zyciu, ktéry po prostu
znosi to, co si¢ dzieje. Nie, bedziesz gra¢ cholerng gléwna rolg! Bo
na bogéw, zastuzytes na to i — najwyzszy czas, zeby tak si¢ stato!
Jasne, publiczno$¢ moze nie zawsze by¢ zachwycona kazdym
aktem i pewne sceny po prostu nie potoczg si¢ tak, jak bys sobie
tego zyczyl, ale, do cholery, to bedzie zabawa! Uwolni¢ t¢ site
w sobie, poczud jg i wyraznie zobaczy¢, jak duzy wplyw masz
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na historig, ktéra si¢ toczy. Juz teraz mam ogromna ochote pa-
trzed na to, jak bedziesz wzrastaé. Ty tez masz taka ochote? Bo
to jest najwazniejsze: twoje pragnienie nowego zycia! Na szalone
przygody! Na dziwne historie! Aby niemozliwe stato si¢ mozliwe,
czasami sam musisz by¢ niemozliwy. Odwazny, dziki, a przede
wszystkim pelen zapatu do dziatania.

Powiem ci, jak to jest: twoje Zycie si¢ nie zmieni, jesli be-
dziesz dalej biernie tkwi¢ w roli ofiary. Kto chce by¢ ofiara? To
juz masz za soba. Hej, nie przejmuj si¢! Kazdy od czasu do czasu
tego potrzebuje. Ale nie jako stan permanentny. Wiec chcesz co$
zmieni¢? To zmien siebie! A zeby to zrobi¢, musisz przyjaé ak-
tywna postawe! I uwierz mi, pierwsze kroki nie sa takie trudne,
a kiedy juz znajdziesz odpowiednia dla siebie metodg, pierwsze
mate sukcesy bedg cig ogromnie motywowaé do pozostania przy
pitce. Tym lepiej, ze w tej ksigzce czeka na ciebie tak wiele technik
manifestacji, ktére mozesz swobodnie i po swojemu wyprébowaé.
Nie ma zadnych zasad. Liczy si¢ tylko jedno: réb to, co dziata!



Czym w zasadzie jest
manifestowanie?

Stowo ,manifestacja” pochodzi od taciriskiego manifestare i ozna-
cza co$ w rodzaju ,uczyni¢ dostrzegalnym”. Opisuje zatem sta-
wanie si¢ Widocznymi rzeczy, standw i sytuacji, ktére wczesniej
byly niewidoczne lub wrecz nie istniaty. W nowoczesnym sensie
oddajacym ducha czasu naszego pokolenia, manifestacja opisuje
$wiadome wplywanie na indywidualng rzeczywisto$¢ i kontrolo-
wanie jej w celu wprowadzenia wlasnych zyczen, celéw i wizji
w rzeczywisto$¢ empiryczng. Poprzez site swoich mygli aktywnie
ksztaltujesz swoje zycie zgodnie z wlasnymi wyobrazeniami.

Podobne do manifestacji jest dziatanie magii, cho¢ jest ono
zwykle bardziej ztozone. W jaki$ sposéb bardziej wyrazne. Jesli
znasz mnie juz z jednego z moich wystapiert w prasie lub me-
diach spotecznosciowych, to wiesz, ze jestem czarownica. My,
czarownice, méwimy o magii lub pracy z magia w kontekscie
pracy energetycznej. Przez magi¢ czarownice rozumieja wply-
wanie na wszystkie rzeczy w nas i wokét nas poprzez skupianie
i wyréwnywanie wszystkich energii: naszych wlasnych, ale takze
przestrzeni, przedmiotdéw, a nawet zywych istot. Ale co ozna-
czaja nenergie” w tym kontekscie? W mojej poprzedniej ksiaz-
ce ,,WitchPower” opisalam to juz dos¢ dobrze. Tutaj jeszcze raz
w pigulce:
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Energia to po prostu ,,dziatajaca sifa”. Nie mozna jej zniszczy¢,
mozna j3 jedynie przeksztalci¢ z jednej formy w inng. Nie moze
znikna¢. Cala istniejaca energia od zawsze istniata i zawsze tu be-
dzie, bedzie tylko inaczej si¢ rozkladaé. Co wigcej, wszystko jest
w ciagtym ruchu, poniewaz najmniejsze cegietki zycia nigdy nie
stojg w miejscu. Wszystko si¢ porusza i dlatego w zasadzie nie ma
nic stalego. Staly obiekt jest tylko iluzja, poniewaz nie mozemy
dostrzec ruchéw najmniejszych czastek.

Mozemy zatem postrzegaé Swiat i wszystko wokél nas jako
jedna wielka calo$¢. Nagromadzenie energii, przy czym wszystko
jest ze soba potaczone. A my sami z naszg indywidualng $wiado-
mofdcig jesteSmy czescia tej wielkiej jednosci. Sugeruje to wigc,
ze ta indywidualna $wiadomos¢ bedzie miata pewien wplyw na
wielka catos¢. Oczywiscie, mozna co$ zniszczy¢ lub zbudowad.
I to nie tylko na poziomie fizycznym, rozbijajac co$ lub skta-
dajac. Rzeczy zaczynaja si¢ dziac juz wtedy, gdy wysyltasz nawet
najmniejsze impulsy. Tak si¢ juz zaczynaja. Z energig pradéw
elektrycznych w twoim mézgu, ktére stajg si¢ mysla. A jeszcze
bardziej tyczy si¢ to twoich uczué. Sg to impulsy, fale cisnienia,
ktére przeplywaja przez cate ciato. Pomysl tylko o gniewie, ale
tez o mitosci.

Podczas manifestacji zawsze istnieje intencja, czyli zamiar, cel.
A cel ten powinien zostaé tradycyjnie osiggnicty poprzez ukie-
runkowanie twoich mysli. Manifestowanie polega zatem na kie-
rowaniu energia w celu uksztattowania twojego zycia tak, jak je
sobie wyobrazasz. Wszystko, o czym myslisz, jest. Lub: wszystko,
co myslisz, staje si¢. Dlatego wlasnie manifestacja jest juz funda-
mentem magii. Chodzi wlasnie o zalozenia, ze wszystko jest ener-
gia, ze wszystko jest ozywione i potaczone, ze wszystko stanowi
jedno$¢ — i ze w zwiazku z tym mozemy poprzez nasze wngtrze
wplywac na to, co jest na zewnatrz.
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CZYM W ZASADZIE JEST MANIFESTOWANIE?

OD , NIEUZAUWAZALNIE | MIMOCHODEM”
DO , SWIADOMIE | AKTYWNIE”

Uzywasz swojej energii w taki czy inny sposéb w kazdej sekundzie
swojego zycia. Wigc przez caly czas manifestujesz. Jeste$ mata,
dziatajaca elektrownia, ktéra nieustannie uwalnia swoja energie
do $wiata. Teraz chodzi o to, by robi¢ to $wiadomie i celowo. To
juz duzy krok w kierunku magii, ktéra dziataja czarownice.

Manifestowanie juz jest magiczne! Dlatego stowa nie
sa tak wazne. To, czy postrzegasz siebie jako manifestato-
ra czy czarownice, zalezy wylacznie od ciebie. Po prostu miej
otwarty umyst i prébuj to, co ci odpowiada. Bo jak to si¢
nazywa? Kto wierzy, ze juz kim§ jest, przestaje si¢ stawad!
Niezaleznie od tego, jak siebie nazywasz i co juz przyswoiles, uzy-
waj stéw i okresleni, ktére dobrze ci¢ oddaja, i uszanuj, ze inni
robig to samo na swoj wlasny sposéb. Przyjrzyjmy si¢ teraz, jak
doktadnie dziata manifestacja.



Manifestujaca
moc twoich mysli

Odtézmy na bok ,energie”, ktére wydaja si¢ tak mistyczne i od
tysiecy lat byly uzywane, uznawane i praktykowane we wszystkich
kulturach na catym $wiecie. Skoncentrujmy si¢ na tym, czym sa
mysli. Jak dzialaja i co biochemicznie wyzwalaja w naszych cia-
tach. Chce réwniez by¢ w stanie zaserwowaé sceptykom i abso-
lutnym ateistom co$, od czego mogg zaczaé. A dla wszystkich
innych jest to przydatny material dodatkowy. Jesli znajdziesz sie
w klopotliwej sytuacji, w ktérej bedziesz musiat uzasadni¢ swéj
sposéb zycia, jeste$ juz wyposazony w dobre argumenty, aby méc
sucho i analitycznie uzasadnic¢ cala sprawe: dlaczego w ogéle ro-
bisz manifestacj¢. Dlaczego to dziata. I dlaczego twéj rozméwea
tez by¢ moze powinien tego sprobowad. To nic nie kosztuje, za
wyjatkiem odrobiny czasu.

W skrécie, mysli to po prostu niewidzialne prady elekerycz-
ne, za posrednictwem ktérych miliardy komérek nerwowych ko-
munikujg si¢ ze soba. Kiedy myslisz, cala sie¢ neuronéw w korze
moézgowej wspdlpracuje, aby umozliwi¢ ten proces. Fascynujace
jest to, ze nie ma centrum, w ktérym mysli si¢ pojawiaja, wrecz
przeciwnie — s3 one rozmieszczone w calym mézgu. Jak $nieg,
ktéry rozposciera si¢ niczym pierzynka i wszystko pokrywa.

Wszystko dzieje si¢ przy tym niewiarygodnie szybko. I jak
moézg przypisuje znaczenie poczatkowo niezdefiniowanemu
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impulsowi elektrycznemu, nie jest jeszcze do korica jasne. Po pro-
stu nie wiemy, w jaki sposéb te sygnaly staja si¢ namacalng mysla.
Do$¢ otrzezwiajace, prawda? Podstawg ludzkiej egzystencji jest
ztozone myslenie, a jak to dokladnie dziala, nie mamy pojecia.
Jednak nasze synapsy sg waznym punktem, poniewaz umozli-
wiajg transport informacji z komérki do komérki. Poszezegdlne
komérki nerwowe uwalniaja substancje, ktére nastgpna komérka
nerwowa rozpoznaje i réwniez przekazuje dalej. Dzigki tej nie-
przerwanej sieci mozemy robi¢ wszystko, co robimy — méwid,
chodzi¢, taficzy¢, a nawet mysle¢. Chociaz caly mézg jest potaczo-
ny w sie¢, skany pokazuja, ze wickszo$¢ myfsli pojawia si¢ w korze
moézgowej. Nauka wychodzi dzi$, na podstawie odpowiednich
dowodéw, z zalozeni, ktére kultury duchowe przekazywaty od
niepami¢tnych czaséw jako wiedzg:

NASZE MYSLI MAJA NIEWIARYGODNA MOC!

Mozesz manipulowaé swoim cyklem emocjonalnym, kontro-
lowa¢ go i znaczaco na niego wplywaé poprzez swoje mysli.
Dlatego tez wplyw na swoje uczucia mozna mie¢ tylko poprzez
nicnierobienie i my$lenie. Za szczegdlnie ekscytujace uwazam
ilo$¢ naszych mysli. Podaje si¢ bardzo rézne liczby: mozna znalez¢
informacjg, ze przetwarzamy od 8000 do 80 000 mysli dziennie.
Jesli przyjmiemy najnizszg warto$¢, weigz stanowi to ogromna
liczbe mysli, ktére codziennie wedruja przez nasze glowy. 8000
sztuk. To cholernie duzo! A kazda z nich ma wptyw na nasze
samopoczucie, stan umystu, postrzeganie rzeczywistosci i spo-
s6b, w jaki czuje si¢ nasze ciato. To szalone, prawda? Jakiej mocy
w duiej mierze nie uzywamy, poniewaz zyjemy swoim zyciem,
wypelniamy swoje zadania i w zasadzie nigdy nie poswigcamy
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czasu na bycie uwaznymi. Funkcjonujemy, istniejemy, trwamy,
czgsto raczej biernie uczestniczymy we wszystkim dookota, ale
niesamowity potencjal, ktéry z czysto naukowego punktu wi-
dzenia tkwi w aktywnym byciu, w aktywnym mysleniu, jest
oszalamiajacy.

Kazda mysl, niewazne, jak mala, wywotuje reakcj¢ bioche-
miczng moézgu, kedra nastgpnie wysyla sygnaly chemiczne przez
ciato. Méwiac bardziej namacalnie, kazda mysl generuje chemicz-
nego postarica, ktéry nastgpnie prowadzi do okreslonej emocji.
Twoje ciato wykorzystuje te substancje przekaznikowe, znane row-
niez jako neuroprzekazniki, aby dokladnie rozpozna¢ to, o czym
wlasnie biernie lub aktywnie pomyslates. W aktywnym mysleniu
tkwi wigc ogromna sifa, a co za tym idzie — takze przeksztatcanie
i trenowanie twoich pasywnych mydli. Powinny one by¢ dla ciebie
dostepne i wspierajace, ale zamiast tego, jak si¢ twierdzi, prawie
25 procent naszych mysli jest negatywnych wobec nas samych.
To przerazajaco wysoki odsetek. A pozostate 75 procent nie jest
wecale automatycznie pozytywne — w duzej mierze koncentruje sig
na sprawach zewnetrznych.

Praca z duszg — medytacja!

Pod wptywem stresu z 25 procent negatywnych mysli moze
zrobi¢ sie nawet 80 procent. A teraz powiedz mi, ze nie czu-
jesz sie zestresowany przez caly czas w swoim codziennym
zyciu. Wyniszczajqcy stan, ktéry podkresla znaczenie rozdzia-
tu dotyczqcego medytacji w tej ksigzce, w ktérym naprawde
powinno znalezé sie co$ dla kazdego. Koniec z wymdéwkamil
Musisz daé sobie na to czas. Nikt inny nie tego za ciebie nie
zrobi. Wyprébuj, ktéra metoda najbardziej ci odpowiada -
i korzystaj z niej. Wiecej na ten temat w rozdziale ,Wzmocnié

twoje potqczenie z wszech$wiatem”.
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Przy tak wielu negatywnych myslach w mézgu zawsze pojawia
si¢ pewna podprogowa niech¢¢ do samego siebie. Jak hamulec
reczny, ktéry jest caly czas zaciggnigty, podczas gdy ty naciskasz
pedat gazu. Walczysz z samym soba. Nadszedl wigc czas, aby
w koricu przeprogramowaé swéj swiadomy umyst, a nawet gle-
biej, swoja podswiadomos¢, abys mégt zwolni¢ ten bezuzyteczny
hamulec r¢ezny.

Kiedy myslisz pozytywnie, twéj mézg wytwarza substancje
przekaznikowe, ktére zapewniaja przyjemne i odpowiednio po-
zytywne reakcje emocjonalne. Uwalniane s3 hormony takie jak
serotonina, oksytocyna, dopamina, endorfiny i wazopresyna.
Odwrotnie jest w przypadku negatywnych mysli: powoduja one
uwalnianie hormonéw takich jak adrenalina, noradrenalina, kor-
tyzol, cytokiny i histaminy. Innymi stowy:

MYSLISZ TO, CO CZUJESZ.
CZUJESZ TO, CO MYSLISZ.

Twoje mysli tworza uczucia, a twoje uczucia tworza mysli. Cykl
wewnetrznej istoty. Osemkowa petla nieskoriczonoéci. Ta petla
wyjasnia rowniez, dlaczego niekt6rzy wydajg si¢ uwigzieni w per-
petuum mobile, ciaglej petli swojego istnienia. Mysla, ze nie sg
wystarczajaco dobrzy, wigc mézg wytwarza odpowiednie substan-
¢je przekaznikowe, w wyniku czego nie czujg si¢ wystarczajaco
dobrzy. Poniewaz czujg si¢ w ten sposdb, ich dzialania stajg si¢
bardziej niepewne, spotykaja ich nieprzyjemne sytuacje, ich uczu-
cia sa zintensyfikowane i przez to takze ich mysli... Wyrwanie si¢
z tego procesu nie jest poczatkowo fatwe na poziomie biochemicz-
nym. To moze si¢ wydarzy¢ poprzez szok, przez gwattowne przej-
$cie do catkowicie przeciwnego zachowania, naprawdg aktywnie
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i szybko — albo po prostu przez ¢wiczenie, ¢wiczenie i jeszcze raz
¢wiczenie. Juz samo poznanie tego procesu to polowa sukcesu,
bo teraz mozesz wcigz na nowo na nim si¢ opieraé. Nie jeste$ ani
za glupi, ani za leniwy, ani za slaby, by ot tak sobie pozytywnie
mysle¢”! Im glebiej twoja negatywno$¢ juz si¢ w tobie zakorze-
nita, tym wigcej cierpliwosci miej wobec siebie. I moze juz teraz
w panice myflisz: ,,O rany! Jestem kompletnie poragbany, jak mam
z tego wyj$¢? Tong w géwnie, ktdre sam sobie zafundowatem, o ja
piernicze!”. Spokojnie, mam dla ciebie dobrg wiadomos¢! Twoj
mozg jest neuroplastyczny. Neuroplastycznos¢ oznacza zdolnosé
moézgu do zmieniania si¢ przez cale zycie i do cigglego uczenia si¢
nowych rzeczy. Kiedys sadzono, ze tylko w dziecifistwie mozna
rozwijaé i ksztattowaé mézg. Znane sg ci pewnie takie powiedze-
nia, jak: ,,czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat”. Dzi$
wiemy, ze to totalna bzdura. Na szczgécie dla nas!

Mogg réwniez zapewni¢ ci¢ z wlasnego doswiadczenia. To na-
prawde¢ mozliwe. Bytam kiedys$ osobg po cigzkiej traumie, ktéra
mogta istnie¢ tylko w trybie przetrwania. Moje ciato, umyst i dusza
przyzwyczaily si¢ do tego stanu. Ciagly stres, strach objawiajacy
si¢ tym, ze wszystko musz¢ robi¢ dobrze, bo inaczej sytuacja znéw
si¢ zaogni. Oczywiscie, jesli nie mozesz zmieni¢ sytuacji, tak jak
w dziecinistwie, twdj mozg stara si¢ jako$ poradzi¢ sobie z okolicz-
no$ciami. Zawsze czujny, zawsze ostrozny, nie ma czasu na od-
krywanie siebie. Na bycie soba. Rezultatem jest niska samoocena,
poniewaz nie bylo okazji do poznania siebie i nadania sobie warto-
$ci. Do tego dochodzita stata dewaluacja zewngtrzna. To moglo pro-
wadzi¢ tylko do spirali negatywnych mysli, ktére staly si¢ catkiem
zwyczajne. Z tym wlasnie dorastat méj mézg. Nie znalam niczego
innego. Wyrwanie si¢ z tego kosztowato mnie lata cigzkiej pracy.
Z wieloma tzami, z dniami, kiedy chcialam si¢ podda¢. Wiele dni,
w czasie ktérych nie wiedziatam, co to zycie ma mi do zaoferowania
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poza bélem. Lekko$¢, btogosé? Sprébuj wyttumaczy¢ niebo komus,
kto nigdy go nie widzial. Wyobrazenie moze by¢ calkiem fajne, ale
ta osoba nie mozna tego pojaé. Tak wiasnie byto ze mng. Powoli
odnajdywatam swoja drogg, robitam postepy, ale, moim zdaniem,
nie wystarczajaco szybko. Bytam dla siebie surowa. Wydajnos¢.
Wydajnos¢. Wydajnos¢! To byta jedyna rzecz, na podstawie ktérej
moglam siebie oceniaé. I tylko wtedy, gdy osiagatam dobre wyniki,
mogtam czu¢ si¢ dobrze. Tak byt zaprogramowany méj mézg. Ale
co moge powiedzie¢? Udato mi si¢. Udato mi si¢ uciec z mojego
wigzienia. Zaj¢to mi to lata. Wielokrotnie myslatam, ze nie dam
rady. Od czasu do czasu zdarzaly mi si¢ nawroty do niezdrowych
schematéw myslenia i zachowania. Ale teraz? Teraz jestem wolna.
Wolna jak ptak. Wolna, tak jak zawsze powinnam byta by¢.

Czy patrzytam z zazdroscia na ludzi, ktérym pozwolono roz-
wijad skrzydta od samego poczatku i ktdrzy byli tak daleko przede
mng? Oczywiscie. Ale to juz nie ma znaczenia. Jestem po prostu
wdzigezna, tak wdzigezna, ze moglam doswiadcezy¢ tego uczucia,
ze zycie moze by¢ warte przezycia. Nie tylko jako zwykle zdanie,
jako farsa. Nie, czuje¢ to na wskros jako czyste szczgscie w kazdym
widknie mojego ciata. A kiedy jestem w ztym stanie, w naprawdg
zlym stanie, wtedy znam juz storice. Wiem, ze jego promienie
powréca. Poniewaz teraz znam réznice, wiem, ze jest to mozliwe,
ze te $wiatla naprawdg istniejg i ze nie s to puste stowa ludzi,
ktérzy po prostu nie chcieli, zebym si¢ poddata. Nie ktamali, nie
mogtam sobie tylko tego wyobrazié. Poniewaz jeszcze tego nie
znatam. I jesli masz si¢ podobnie, uwierz mi: to szcz¢scie, o kté-
rym wszyscy moéwig, to spelnienie w prostym byciu, w prostym
uczestniczeniu w zyciu, w istnieniu, tak, ono istnieje. Ale musisz
je znalez¢ i by¢ moze, tak jak ja, walczy¢ o nie przez dugi, dtugi
czas. Ale niech to wszystko szlag! Zadna walka, jaka kiedykolwiek
stoczylam, nie byta tak znaczaca jak ta.
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WYOBRAZENIE, SEN CZY RZECZYWISTOSC?

Kiedy ogladamy film, nasz mézg uwalnia te same hormony, co
w rzeczywistosci. W przypadku horroréw nasze tgtno wzrasta,
a nas zalewaja hormony stresu. Filmy romantyczne dajg nam od-
powiednio sentymentalne uczucia. Nasz mézg bardzo intensyw-
nie reaguje na obrazy, dlatego reklamy podprogowe sg dla nas tak
chwytliwe. Im bardziej jeste$my $wiadomi, tym lepiej mozemy
odfiltrowac to, co chce nas zmanipulowag, ale nikt nie moze temu
catkowicie zapobiec. Nawiasem mdwiac, to samo dotyczy sytu-
acji, gdy stajemy si¢ $wiadomi emocji innych ludzi. Aktywuje to
obszar w naszym mozgu, kt(’)ry przetwarza te same emocje, dziqki
czemu sami je odczuwamy.

Moézg nie jest w stanie odréznié¢ fikeji, filmu, wyobrazen
i snéw od rzeczywistosci, dlatego te same obszary mézgu stajq
si¢ aktywne i generowane sa te same reakcje fizyczne, co natu-
ralnie wplywa na twoje zdrowie, nastréj i rzeczywisto$¢ twoich
do$wiadczen. Doswiadczasz tego, o czym myslisz. Do$wiadczasz
tego, co konsumujesz. Kazda mygl, kazda emocja, kazde marzenie
manifestuje twoja rzeczywisto$¢. Badz wige $wiadomy potegi swo-
jego mézgu i wykorzystaj jego moc. 8000 mysli, a kazda z nich
decyduje o tym, jak postrzegasz $wiat i co si¢ w nim dzieje.

NA RANDKE Z WSZECHSWIATEM

Najprosciej rzecz ujmujac, manifestowanie to proces przyciaga-
nia twoich zyczen i celéw do twojego zycia poprzez kierowanie
na nie twoich mysli, emocji i dziatad lub — w zaleznoséci od me-
tody — prowokowanie odpowiadajacych im wydarzen. Zasadni-
czo ukierunkowujesz swoja energi¢ i wystrzeliwujesz ja do sieci,
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z ktérg wszystko jest polaczone: wszech$wiat. A ten ukochany
wszech$wiat jest jedng wielkq caloscia. Jest wigc réwniez polem
energetycznym. Jest to jedyny powdd, dla ktérego twoje energie
moga w ogdle w nim dziata¢. Zgodnie z zasada, ze po kazdej akgji
nast¢puje reakcja. A manifestujac, kierujesz swoimi dziataniami
bardziej $wiadomie, aby otrzymywa¢ bardziej swiadome reakgje.
To tak, jakbys chcial porozmawia¢ z osoba, w ktérej si¢ podko-
chujesz. Oczywiscie starasz si¢ zrobic jak najlepsze wrazenie, aby
osiagnac swéj cel: aby ta osoba zakochala si¢ w tobie tak samo, jak
ty w niej. Dawanie i branie.

Po pierwsze, chciatabym ci da¢ kilka rad i mozliwosci, w jaki
spos6b mozesz Swiadomie polaczy¢ si¢ z wszechswiatem. Nie mu-
sisz tego robi¢ z wyprzedzeniem, mozesz tez od razu wskoczy¢ do
zimnej wody technik manifestacji. Ale jesli zdasz sobie sprawg,
ze nic tak naprawde¢ nie chce dziata¢, ponizszy rozdzial bedzie
réwniez bardzo pomocny. Do czego? Aby twoje energie byly wy-
réwnane. Tak to si¢ nazywa, gdy sa w harmonii. Jest to réwniez
czgsto okreslane jako ,bycie na tej samej czgstotliwosci lub wi-
bracji”. Istnieje wiele sposobéw na opisanie tego, ale wszystkie
oznaczaja to samo: ty i wszech§wiat macie ten sam vibe! A to jest
dobre dla wszystkiego: twojego zycia, twojego dobrego samopo-
czucia, twojej magii, twojej manifestacji. Wigc naprawde warto
mie¢ pod reka jedng lub dwie techniki, aby wej$¢ w ten stan. Juz
rozumiesz, w duchu tytutu tej ksiazki. Ale do metod manifestacji
przejdziemy pézniej. I nie martw si¢: podrdz powinna by¢ przy-
jemna. Atrakcje gwarantowane.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Shisha Rainbow — neuroatypowa czarownica, ktéra od lat tworzy metody
manifestacji dla tych, ktérzy nie mieszcza si¢ w schematach. Szczerze i bez
owijania w bawelne pokazuje, jak odzyska¢ moc, zyjac w zgodzie z wlasna
energia i emocjami.

Masz depresj¢, ADHD, kryzys zyciowy?

A moze po prostu masz do$¢ udawania?

Ta ksigzka to manifest autentycznosci i odwagi, by zy¢ na wlasnych zasa-
dach — nie mimo emocji, ale dzigki nim. Autorka méwi wprost: nie musisz
by¢ idealny, spokojny, ani ,,naprawiony”, zeby zacza¢ tworzy¢ zycie, ktére ci
odpowiada. Wykorzystaj swoja zto$¢, smutek, strach czy wrazliwos¢ jako
paliwo do zmiany. Naucz si¢ manifestowa¢ po swojemu — bez $ciemy i bez
duchowego zadgcia.

W ksiazce znajdziesz:

*  konkretne metody pracy z Prawem Przyciggania dla os6b z ADHD,
depresja 1 innymi wyzwaniami,

*  ¢wiczenia i techniki oparte na autentycznych emocjach, nie sztucznym
pozytywnym mysleniu,

*  przestrzen dla neuroatypowych — tu nie musisz si¢ dopasowywac,

*  radykalng szczero$¢ i duzo wsparcia, nawet jesli czujesz si¢ na dnie.

To nie jest typowy poradnik. To zaproszenie do zycia z pasja, moca i...
calkowitg akceptacja tego, kim jestes.

Przestan si¢ dopasowywa¢ i manifestuj zycie jakiego pragniesz
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jeszcze lepsze jutro

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.

SKLEP EZIOTERYCINY



https://studioastro.pl/prawo-przyciagania-na-wlasnych-zasadach-nowa-potezna-metoda-manifestacji/?utm_source=pdf&utm_medium=studioastro&utm_campaign=g+2024-10-09
https://talizman.pl/nowosci-w-super-cenach/259535-prawo-przyciagania-na-wlasnych-zasadach-nowa-potezna-metoda-manifestacji-9788383018980.html?utm_source=pdf&utm_medium=talizman&utm_campaign=g+2024-10-09



