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Dzi¢kuje sobie.

Za to, ze si¢ nie poddatam, choé tyle razy miatam prawo.
Za to, ze podniostam si¢, nawet gdy wszyscy patrzyli,
czekajgc, az zostang na ziemi.

Dzigkuje sobie, ze walczytam — nie o aprobate innych,
ale o wlasne zycie, na wlasnych zasadach.

Ze nie przestatam walczyc,
chociaz nievaz czutam si¢ catkiem sama.

Za to, ze nikt we mnie nie wierzyt — i mimo to, ja wierzytam.
Za to, ze nie pozwolitam, by cudze watpliwosci
staly si¢ mojg prawdag.

Dzi¢kuje sobie za site, ktérej nie widzial nikt poza mng.
UDALO MI SIE
Bo odwaga, by is¢ wlasng drogg, okazala sig silniejsza
niz wszystkie gtosy,
ktore probowaty mnie zatrzymac.

Bo prawdziwa wiara zawsze rodzi si¢ w ciszy
— tam, gdzie nikt jej nie widzi,

a ona rosnie najmocniej.

A teraz ty — wybierz siebie.

Nie czekaj, az Swiat cig zrozumie, poprze, przyklasnie.
Zaufaj glosowi w sercu, ktéry méwi ci, kim naprawde jestes.
Zastugujesz na zycie, ktére ci¢ wota.
Zastugujesz, by staé si¢ dowodem na to, ze twoja wiara moze
byé silniejsza niz cudzy lek.



Witaj,

ta ksiqgzka ma cos, czego nie znajdziesz w zadnej innej. Jest jak ta-
jemnica, ktora kusi, niepokoi, a zarazem fascynuje — cos, co otworzy
przed Tobg drzwi do swiata, o ktorym dotgd mogles tylko marzyc.
Czeka cig podroz, ktora zaskoczy, wytrqci z rownowagi, a moze nawet
zmieni wszystko, co o sobie i o rzeczywistosci wiedziates. To ksigzka,
ktora nie daje prostych odpowiedzi. To podroz, ktora zaczyna si¢ od
zera, ale prowadzi glebiej, niz mogles sobie wyobrazic. Zanurzysz sie
w tajemnicach, ktore dotykajq psychologii, duchowosci, magii, a tak-
ze zjawisk, ktore dla wielu sq tylko legendq. W kazdym stowie skry-
wa si¢ moc, ktora ma potencjat, by catkowicie odmienic twoje Zycie.
Nie chodzi tu tylko o pozytywne myslenie czy proste manifestacje. To
cos' znacznie potezniejszego — prawdziwe zrozumienie energii, ktora
ksztattuje naszaq rzeczywistosc. Kiedy wejdziesz w ten swiat, staniesz
si¢ kims wigcej — nie tylko obserwatorem, ale mistrzem, ktory kontro-
luje to, co jeszcze wydaje sie nieuchwytne. Z kazdg strong poczujesz,
jak zanurzasz sie w niewidzialne, ale potezne sity, ktore mogq uczy-
nic cig tworcq wlasnego przeznaczenia. Przestaniesz tylko marzyc —
zaczniesz manifestowac rzeczywistosc, jakiej pragniesz. To ksiqzka,
ktora nie pozwoli ci zapomniec. To wiedza, ktora czeka, bys ja odkryt.

Jesli odwazysz sie na te podroz, nie bedzie juz odwrotu.
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W kazdej chwili jestes jednoscia
z nieskoniczong mocg Wszechswiata.
To, co uwazasz za niemozliwe,
jest tylko cieniem zapomnianych tajemnic.
Manifestacja to nie proces, to powrdt do tego,
kim naprawde jeste$ — istota,

ktora kroczy miedzy wymiarami,

tworzgc rzeczywistosé z czystej sSwiadomosci.

W tobie zawiera sie caty kosmos,

ajedyna granica jest ta,

ktorg stworzysz w swojej wyobrazni.
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Witaj na droclze,
KsOra zmient wszystko

S koro trzymasz te ksiazke w dloniach, to znak, ze nie jestes
tu przypadkiem. To nie los cie tu przywiddl, lecz gteboka te-
sknota twojej duszy za czyms wigkszym, za prawda, ktéra wykra-
cza poza to, co zwykle, znajome, ograniczone. Moze jeszcze nie
wiesz, czego dokladnie szukasz, ale juz teraz czujesz, ze istnieje
cos wiecej. Cos, co wola cie z glebi istnienia. To nie jest zwykla
ksiazka. To brama. Prég pomiedzy swiatem, ktéry znasz, a tym,
ktory dopiero masz odkry¢. Kiedy przekroczysz ten prég, nie
bedzie odwrotu - bo to, co raz ujrzane, nie moze zostaé zapo-
mniane. Te stowa nie sa jedynie literami na papierze - to klucz
do tajemnic, ktére przez wieki byly ukrywane, do sekretow, ktore
tylko nieliczni mieli odwage poznad. Nie znajdziesz tu prostych
sztuczek, chwilowych uniesien ani iluzji. To nie zbidr trikéw dla
ciekawskich. To drogowskaz dla tych, ktorzy czuja, ze $wiat jest
czyms$ wigcej niz suma jego widzialnych elementéw. Dla tych,
ktoérzy chea zrozumied mechanizmy Wszech$wiata, siegnad tam,

— 13— .
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gdzie umyst Smiertelnych rzadko ma odwage spojrzeé, 1 odkry¢,
ze odpowiedzi, ktérych szukaja, od zawsze byly w nich samych.
Na poczatku mozesz poczué si¢ zagubiony. Mozesz doswiadczy¢
uczucia, jakbys budzit sie z dlugiego snu, w ktérym rzeczywi-
sto$¢ byla jedynie odbiciem prawdziwego swiata. To normalne.
Przebudzenie nigdy nie jest tatwe. Ale jesli pozwolisz tej wiedzy
przeniknaé do twojego wnetrza, jesli otworzysz sie na to, co
niewidzialne dla oczu, odkryjesz co$, co zmieni ci¢ na zawsze.
Wiedza, ktdrg tu znajdziesz, nie pochodzi z jednego zrédla. Jest
echem pradawnych nauk, glosem mistykéw, alchemikéw, mi-
strzéw duchowych i tych, ktérzy nauczyli si¢ widzie¢ poza gra-
nicami zwyklej percepcji. Jest kluczem do glebszego zrozumienia
tego, kim jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz przebudzi¢ w so-
bie moc, ktéra od zawsze w tobie drzemie.

Ale pamietaj - ta podréz wymaga czego$ wigcej niz tylko
ciekawosci. To nie droga dla tych, ktorzy boja sie zmian. To
Sciezka dla odwaznych, dla tych, ktorzy gotowi sa zburzy¢ do-
tychczasowe mury i spojrzeé prawdzie prosto w oczy.

Nie bedzie to droga tatwa. Bedziesz musial zmierzy¢ sie ze
swoimi lekami, przekroczy¢ wlasne ograniczenia i otworzy¢ sig
na to, co dotad wydawalo sie niemozliwe. Ale wlasnie tam, po
drugiej stronie tych granic, kryje si¢ prawdziwa wolnosé. Wiec
jesli czujesz, ze nadszedt twoj czas, jesli w Twoim wnetrzu drzy
iskra gotowa zaptonaé ogniem poznania - wejdz.

Kazda strona jest brama, kazdy akapit zaproszeniem do
Swiata, ktéry od zawsze na ciebie czekal.

Nie ma granic — poza tymi, ktére sam tworzysz.
Nie ma rzeczy niemozliwych — poza tymi, w ktére nie wierzysz.
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Przebudzenie mistrza
W tobie

p odréz ku samorozwojowi to najintymniejsza i zarazem
najbardziej epicka wedréwka, jaka mozesz odby¢. To
podréz bez mapy, ale z kompasem ukrytym gteboko w Two-
im sercu. Cho¢ wydaje si¢ samotna, w jej istocie tkwi prawda,
ktora taczy nas wszystkich - kazdy czlowiek nosi w sobie iskre
wielkosci, gotowa rozblysnaé pelnym blaskiem. Samorozwdj to
najcenniejszy dar, jaki mozesz sobie ofiarowad. To inwestycja,
ktorej odsetki wyplaca ci samo Zycie - w postaci spokoju, spel-
nienia i niezachwianej pewnosci siebie. Kiedy stajesz sie pelnia
siebie, $wiat zaczyna ukladac si¢ wokot ciebie jak puzzle, ktore
nagle odnajduja swoje miejsce. Aby manifestowaé swoje ma-
rzenia, musisz najpierw zejs¢ na glebiny wlasnej duszy - tam,
gdzie pulsuje prawda o tym, kim jeste$ i kim pragniesz si¢ stac.
Swiadomosé swoich mocnych stron, stabosci, pragnieri i lekéw,
to klucz do otwarcia drzwi do zycia, ktére jest zgodne z Twoim
przeznaczeniem.
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A gdy odnajdziesz swojg Sciezke, wszystko stanie si¢ prostsze —
bo zamiast blgdzié, zaczniesz podgzal doktadnie tam,
gdzie od zawsze prowadzilo cig serce.

PRZEBUDZENIE
— MOMENT, KTORY ZMIENIA WSZYSTKO

Kazda wielka podréz ma swodj poczatek, cho¢ czesto nie po-
trafimy go dostrzec. Przebudzenie moze przyj$¢ nagle, jak bly-
skawica, kiedy sSwiadomos¢ rozblyska jak ptomien, oswietlajac
dotad nieznane zakamarki naszej duszy. Czasami to jednak
subtelny, stopniowy proces, ktéry wkrada si¢ w nasze zycie nie-
postrzegalnie. Z dnia na dzien, bez wyraznego momentu prze-
tomu, odkrywamy, ze juz nic nie jest takie, jak byto wczesnie;.
To jakbysmy obudzili si¢ z dlugiego snu, w ktérym zylismy zbyt
dlugo, nie zdajac sobie sprawy, ze w naszych rekach zawsze byla
moc zmiany - tylko nie potrafilismy jej dostrzec.

Zatrzymaj sie na chwile i sp6jrz na swoje zycie. Zadaj sobie
pytania i badZ ze soba szczery.

Czy naprawde zyje zyciem, ktére wybratem sercem, czy tylko odgry-
wam role napisana przez innych?




PRZEBUDZEeNnIe MISTRZd W TOBIC

Czy moje dni niosa ze sobg prawdziwe spetnienie, czy tylko cisze nie-
wypowiedzianych pragnien?

Czy jestem tam, gdzie pragnatem by, czy tylko tam, gdzie byto naj-
tatwiej sie zatrzymac?

Te pytania stanowia fundament przebudzenia. To moment,
kiedy uswiadamiamy sobie, Zze mamy wladze nad swoja rzeczy-
wistoscia. Kiedy zaczynamy dostrzegal, ze mozemy porzucié
ograniczenia, ktére narzuciliSmy sobie sami lub ktére zostaly
nam narzucone przez innych. To poczatek prawdziwej wolnosci.

Przebudzenie nie polega na znalezieniu jednej, ostateczne;j
odpowiedzi na sens zycia. To proces gotowosci do odkrywa-
nia - do zadawania pytan, nawet jesli odpowiedzi nie zawsze
przychodza od razu. Mistrz w tobie to nie ten, kto zna wszyst-
kie odpowiedzi, ale ten, kto ma odwage zadawal pytania,
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podazac za wlasnym wewnetrznym $wiatlem, niezaleznie od tego,
dokad ono go zaprowadzi. To gotowos¢ na przyjecie nieznanego
1 na zycie w zgodzie z tym, co naprawde ma dla ciebie znaczenie.

Przebudzenie to nie cel, ale ciggly proces odkrywania
i tworzenia siebie na nowo.

CO TO ZNACZY ,BYC MISTRZEM”?

Mistrz to ktos, kto nie tylko osiagnatl biegtos¢ w swoim rzemio-
Sle, ale takze przeniknal glebie wlasnego istnienia. To osoba,
ktéra zna swoje ograniczenia, lecz jednoczesnie dostrzega drze-
migcy w sobie nieskoriczony potencjal. Mistrz nie boi sie trud-
nosci - przyjmuje je z otwartym sercem, rozumiejac, ze porazki
nie sa konicem drogi, lecz jej nieodlacznym elementem. Kazde
potkniecie staje sie dla niego lekcja, a kazdy upadek - krokiem
ku wewnetrznej sile.

Przebudzenie mistrza w tobie oznacza uwolnienie sie od ilu-
zji bezpieczenstwa, ktére czgsto buduja wokét nas spoleczne
normy, leki i strefy komfortu. To decyzja, by spojrzeé prawdzie
w oczy - prawdzie o sobie, swoich pragnieniach i mozliwo-
$ciach. Bycie mistrzem nie oznacza dazenia do perfekcji, lecz
do wewnetrznej harmonii. To $wiadoma podréz, w ktérej klu-
czowe sa cierpliwos¢, pokora i odwaga.

Mistrz nie szuka uznania w oczach innych,
lecz w swoim sercu.



PRZEBUDZEeNnIe MISTRZd W TOBIC

Jego sita nie tkwi w dominacji, lecz w panowaniu nad soba -
nad swoimi emocjami, myslami i reakcjami. Prawdziwa moc
rodzi sie z autentycznosci, z umiejetnosci stuchania siebie za-

miast poréwnywania si¢ z innymi.

To droga, na ktorej najwigkszym zwycigstwem
jest odnalezienie siebie.

WEWNETRZNA MOC
— BUDOWANIE FUNDAMENTU

Kazdy z nas przychodzi na $wiat z nieograniczona wewnetrzna
mocg - iskra, ktéra pozwala tworzy¢, przekraczaé wlasne gra-
nice, uzdrawiaé i inspirowac innych. To sila, ktéra jest w nas od
zawsze, cho¢ zycie czesto sprawia, ze tracimy z nig kontakt. Wy-
chowanie, spoteczne normy, codzienny pospiech i oczekiwania
zewnetrznego $wiata moga przy¢mic te energie, sprawiajac, ze
zaczynamy watpi¢ w siebie. Jednak moc ta nigdy nie znika -
czeka, az znéw zdecydujemy sie do niej siegnac. Aby rozpoczaé
proces przebudzenia, musisz na nowo polaczy¢ sie ze swoja
wewnetrzng sila. Pamietaj - to nie jest cos, co mozna zdobyd,
kupi¢ czy otrzymac od innych. To czes¢ ciebie, twdj rdzen, two-
ja prawda i potencjal. Czesto ukrywasz ja gleboko w obawie, ze
$wiat jej nie zrozumie, ze jej potega moze by¢ przytlaczajaca.
Ale kiedy pozwolisz sobie na ponowne odkrycie tego Zrddia,
poczujesz przyplyw pewnosci siebie, klarownosci 1 gotowo-
$ci do dzialania. Budowanie fundamentu swojej wewnetrznej
mocy wymaga praktyki i Swiadomej pracy.
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STREFA KOMFORTU
- WYZWANIE I TRANSFORMACJA

Aby przebudzi¢ mistrza w sobie, musisz odwazy¢ sie opuscié
swoja strefe komfortu. To nielatwe - przeciez to wlasnie ona
daje ci poczucie bezpieczenistwa. To przestrzen znajoma, prze-
widywalna, w ktérej wszystko zdaje si¢ by¢ pod kontrola. Ale
czy prawdziwy rozwdj moze sie tam dokonad?

Mistrzowie to ci, ktérzy potrafig odnalez¢ si¢ na nieznanych
wodach. To ci, ktérzy nie boja sie wyzwan, lecz traktuja je jako
przepustke do wyzszej wersji siebie.

Prawdziwa transformacja zaczyna si¢ tam,
gdzie koriczy si¢ wygoda.

Wszystko, co ma wartos$¢, wymaga odwagi i poswigcenia.
Przekraczanie wlasnych granic - tych, ktére sam sobie narzuci-
tes lub ktére zostaly ci wpojone przez innych - jest kluczem do
odkrycia pelni swojego potencjatu. Dopiero gdy zdecydujesz
sie wyj$¢ poza swoja barike komfortu, zobaczysz, jak wiele jest
mozliwe. Pozwdl sobie na btedy. Niech porazki stang sie funda-
mentem Twoich przyszlych sukceséw, a kazdy krok w niezna-
ne - krokiem ku mistrzostwu.

Bo prawdziwa sita vodzi si¢ nie w stagnacji, lecz w odwadze,
by ruszy¢é naprzéd mimo strachu.
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Proces manifestacji
- alchemia tworzenia
7€CzZyWIStoSCi

\ ;S / szechswiat pulsuje wibracja nieskoniczonych mozli-

woscl. Jeste§my tworcami, nieustannie tkajacymi rze-
czywisto$¢ z mysli, emociji i intencji. Manifestacja to nie tylko
proces, ale takze Sciezka wewnetrznej transformacji.

To nie sposob ,,zdobywania” rzeczy, ale odkrywania
wlasnej mocy i harmonizowania si¢ z przeptywem
energii Wszechswiata.

Wielu ludzi mylnie postrzega manifestacje jako technike
przyciagania débr, relacji czy sukcesu.

W rzeczywistosci jest to znacznie glebszy proces - przejscie
od pasywnego postrzegania rzeczywistosci do aktywnej kreacji,
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w ktoérej Swiadomie programujemy swoja energie, mysli 1 dzia-
tania, by sta¢ sie tym, czego pragniemy.

SWIADOMOSC KREAC]1
— KLUCZ DO MANIFESTAC]I

Wyobraz sobie, ze trzymasz w dloniach pedzel, a przed Toba
rozciaga sie nieskoniczone ptétno rzeczywistosci. Kazdy ruch,
kazdy kolor, kazda linia, ktéra nakladasz, staje sie Twoim
Swiatem.

Teraz uswiadom sobie, Ze to ptétno nigdy nie jest puste -
malujesz na nim od chwili swoich narodzin. Tyle ze wiekszos¢

ludzi nigdy nie zdaje sobie sprawy, ze to oni dzierza pedzel.

Manifestujesz w kazdej sekundzie swojego istnienia - Swia-
domie lub nie§wiadomie. Twdj umyst, niczym potezny na-
dajnik, wysyta wibracje, ktére zsynchronizowane sa z Twoimi
przekonaniami, uczuciami i intencjami. Wszech§wiat nie jest
odrebna, zimna maching - to zywy organizm, ktéry odpo-
wiada na twoja energie jak echo w nieskoriczonym kanionie.
Nie ma wigc pytania ,czy manifestujesz?”, ale ,,co manifestu-
jesz?”. Jesli kazdego dnia budzisz si¢ z poczuciem braku, je-
$li weiaz koncentrujesz si¢ na tym, czego nie masz, wysylasz
sygnal: ,nie posiadam, brakuje mi, jestem oddzielony od tego, czego
pragne”. Wszechswiat, dzialajacy jak doskonale zwierciadto,
mowi: , Tak jest. Niech tak bedzie”. Ale gdy twoje serce zaczyna
bi¢ w rytmie obfitosci, gdy wypelniasz si¢ wdzigcznoscia za to,
co juz masz, kiedy zaczynasz emanowac energia spelnienia -

wowczas Wszechswiat odpowiada tym samym: ,, Tak jest. Niech
tak bedzie”.
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ZASADA LUSTRA
~ WSZECHSWIAT ODB1JA TO, CZYM JESTES

Wszechswiat nie slyszy Twoich stow. Wszechswiat czuje twoja
wibracje. Nie reaguje na twoje pragnienia, lecz na to, co napraw-
de w sobie nosisz. Spojrz w lustro. Jesli zobaczysz smutek, mozesz
probowac usmiechnac sie do odbicia, ale ono nie zmieni sig, dopoki twoj
usmiech nie bedzie szczery. Tak samo jest z rzeczywistoscia — nie
wystarczy powiedzie¢: ,,Chce byé bogaty”, jesli wewnatrz dreczy
cie lek przed brakiem. Nie wystarczy szepta¢ afirmacji o mito-

Sci, jesli w glebi duszy czujesz si¢ niegodny uczucia.

MANIFESTACJA NIE JEST PRZYCIAGANIEM
— JEST ODBICIEM

Gdy spojrzysz na swoje zycie, zobaczysz dokladne odwzorowa-
nie swoich wewnetrznych przekonar i emocji.

Ludzie, ktérych przyciagasz, sytuacje, w ktérych sie znaj-
dujesz - wszystko to jest odzwierciedleniem twojej dominuja-
cej wibracji. Wiec zamiast pytac: ,,Dlaczego nie mam tego, czego
chce?”, zapytaj: ,, Jakq energie wysylam?”. Jesli chcesz milosci, stan
si¢ miloscia. Jesli pragniesz bogactwa, poczuj w sobie obfito$¢,
nawet jesli na Twoim koncie bankowym sa resztki oszczedno-
$ci. Nie neguj tego. Jesli marzysz o spelnieniu, zacznij zy¢ z pa-
Sja juz teraz.

Wszech$wiat nie daje tego, czego chcesz
— daje ci to, czym festes.

—~
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ILUZJA ODDZIELENIA
- WSZYSTKO, CZEGO PRAGNIESZ,
JUZ 1STNIEJE

Najwieksza iluzja ludzkiego umystu jest poczucie oddzielenia.
Wydaje nam sie, ze nasze pragnienia sa gdzie§ ,tam”, poza
nami, daleko w przysztosci, niedostepne i nieuchwytne. W rze-
czywistosci wszystko, czego kiedykolwiek zapragnales, juz ist-
nieje - nie w przyszlosci, ale tu i teraz, w polu nieskoniczonych
mozliwosci. Twoja wymarzona praca? Jest juz rzeczywistoscia,
ale w innej linii czasowej. Milo$¢, o ktérej marzysz? Juz istnie-
je — ktos jest gotéw cie kochaé. Twoje bogactwo? Twoja sita?
Twoj sukces? One juz sa, juz pulsuja w przestrzeni energetycz-
nej Wszechswiata. Twoim zadaniem nie jest ,,zdobycie” ich, lecz
zsynchronizowanie si¢ z ich wibracja. To tak, jakbys chciat stu-
cha¢ ulubionej piosenki w radiu - nie musisz jej tworzy¢ od
nowa, ona juz tam jest. Wystarczy, ze dostroisz si¢ do wlasciwej
czestotliwosci. Czesto ludzie popelniaja jeden fundamentalny
blad - koncentruja sie na tym, czego ,nie maja”, zamiast na
tym, kim mogga sie staé. A przeciez Wszechswiat nie zna pojecia
yhie mam” - zna tylko wibracje. Jesli méwisz: ,,Chce by¢ boga-
ty”, ale twoja energia wypelniona jest lekiem przed ubdstwem,
pozostajesz na niewlasciwej czestotliwosci. Kluczowym pyta-
niem, jakie musisz sobie zada¢, jest: , Kim musze sie stac, aby zy¢
w rzeczywistosci, o ktorej marze?”. Zacznij od zmiany wewnetrz-
nej czestotliwosci, a Wszechswiat zacznie dostarczac ci dowody
tej zmiany w $§wiecie zewnetrznym.
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MANIFESTACJA A PODSWIADOMOSC
— SEKRETNE PROGRAMY,
KTORE CIE BLOKUJA

Mozesz $wiadomie pragnac bogactwa, mitosci i sukcesu, ale
jesli twoja podswiadomosé moéwi: ,,Nie zastuguje na to”, twoja
energia bedzie odpychac to, czego chcesz. Podswiadomos¢ jest
jak ukryty program sterujacy Twoim zyciem. Jesli od dziecin-
stwa slyszates, ze ,pieniadze sa Zrédlem problemoéw”, ze ,trze-
ba cigzko pracowaé, by cos$ osiagna¢” albo ze ,,mitosé¢ to bol”,
te przekonania zapisane w Twoim wnetrzu moga sabotowa¢
kazda prébe manifestacji. Wszechswiat nie ocenia - on po pro-
stu odpowiada. Jesli wewnetrznie czujesz si¢ niegodny sukcesu,
bedziesz sabotowac okazje. Jesli boisz si¢ odrzucenia, bedziesz
przyciagad ludzi, ktérzy cig ignoruja.

Jesli podswiadomie utozsamiasz obfito$¢ z czyms zlym, two-
je finanse nigdy sie nie poprawia. Dlatego kluczowym krokiem
w manifestacji jest praca z pod$éwiadomoscia. Musisz odkry¢,
jakie programy rzadza twoim zyciem i $wiadomie je przepisac.

Zidentyfikuj swoje ukryte wzorce myslowe - by¢ moze boisz
sig, ze sukces uczyni ci¢ samotnym? Ze pieniadze sprawia, ze
staniesz si¢ chciwy? Ze milo$¢ oznacza bol?
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Zmien narracje - stworz nowe przekonania, ktére beda cie
wspieraé: ,Jestem godny milosci”, ,Pieniadze sa narzedziem
dobra”, ,Sukces przychodzi do mnie naturalnie”.

Twoja podswiadomos¢ jest jak ogrod - jesli nie pielegnujesz
jej Swiadomie, moga wyrosna¢ w niej chwasty. Ale gdy zaczniesz
dba¢ o swoje mysli, wsadzaé¢ w nig intencje petne mitosci i ob-
fitosci, wkrétce zobaczysz, jak twdj §wiat zaczyna rozkwitad.

Bo prawda jest jedna: jestes twércq.
Twdj $wiat jest doktadnie taki, jakim go tworzysz.

ZIARNO INTENCJI
— FUNDAMENT KAZDE) KREAC]I

Kazdy proces manifestacji rozpoczyna sie od intencji. To jak
zasianie nasiona w glebie - jesli jest ono zdrowe, a ziemia od-
powiednio przygotowana, predzej czy pdzniej wyrosnie z niego
kwitnace drzewo.

Czysta intencja - powinna by¢ precyzyjna, ale elastyczna. Zamiast

mowic ,,Chee zarabiac 300 tysiecy zhotych rocznie”, lepiej sformuto-
wad intencje jako ,,Otwieram si¢ na nowe Zrodla obfitosci finansowej,
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ktore przynoszq mi radosc oraz spetnienie”. Tak samo czesto, gdy pro-
bujemy manifestowaé relacje z konkretna osoba, nieswiadomie
zamykamy sie na prawdziwa mitosé. Narzucamy Wszechswiatowi
nasz wlasny scenariusz, ograniczajac jego nieskoriczong madrosé
1 mozliwosci. By¢ moze wlasnie w tej chwili ktos, kto naprawde
na nas czeka, stoi tuz obok - ale my, skupieni na jednej osobie,
nie dostrzegamy tej obecnosci.

Warto zada¢ sobie pytanie: Czy to pragnienie wyplywa z serca,
czy raczej z wmystu, pozadania, chwilowej obsesji? Czesto to, co uwa-
zamy za mitos¢, jest jedynie projekcja naszych wyobrazen - iluzja
stworzona przez pragnienie bycia z kims, kto niekoniecznie jest
dla nas odpowiedni. Czasem zakochujemy si¢ nie w czlowieku,
ale w obrazie, jaki wykreowalismy w swojej gtowie. Gdy serce
1 umyst nie sa w zgodzie, gdy nasze uczucia sg splatane z lekiem,
niepewnoscia i desperacka potrzeba posiadania kogos, manife-
stacja staje sie niemozliwa. Prawdziwa mito$¢ przychodzi wtedy,
gdy jesteSmy na nia gotowi - gdy nie trzymamy sie kurczowo jed-
nej wizji, ale otwieramy sie na to, co najlepsze dla nas w harmo-
nii z Wszechswiatem. Pozwol mitosci znalez¢ cie¢ w najbardziej
nieoczekiwany, a jednoczesnie najpickniejszy sposéb.

CZUCIE PONAD MYSLENIE
—MOC EMOCJONALNE]J SYNCHRONIZAC]1

Manifestacja to nie intelektualne éwiczenie,
w ktorym usitujesz przekonad siebie, ze cos jest prawdg.

To proces energetycznego dostrajania sie¢ do rzeczywistosci,
ktéra cheesz stworzy¢. I nie jest to wcale takie proste.
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Malgorzata Urban swoja osobista droge rozwoju duchowego przeszta z nie-
zwykla glebia, co uczynito ja osoba autentyczng i wiarygodna. Opisujac wla-
sne doSwiadczenia, przekazuje proste praktyki i skuteczne narzedzia duchowej
transformacji. Tresci, ktore prezentuje w ksiazce, nie tylko inspiruja, ale przede
wszystkim rozpalaja iskre wewnetrznej przemiany, prowadzac czytelnika ku zy-
ciu pelnemu autentycznosci, odwagi 1 mocy.
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Czy zastanawiales sie kiedys, dlaczego niektérzy ludzie
z latwoscia osiagaja wymarzone cele?
A inni tkwia w miejscu, uginajac sie pod ci¢zarem
niepewnosci i porazek.

Ta ksiazka odkrywa niezwykly potencjal drzemiacy w energii intencji, uka-
zujac, jak swiadomie ksztaltowad rzeczywisto$é, ktorej pragniesz. Dzieki
przystepnym praktykom, takim jak afirmacje, medytacje czy wizualizacje,
nauczysz sie budowaé poczucie wlasnej wartosci oraz wewnetrzng harmo-
nie pomiedzy sercem, umystem a dziataniem.

Autorka odwaznie zmienia perspektywe - pokazuje, ze prawdziwe mistrzo-
stwo zycia nie polega na unikaniu porazek, lecz na rozumieniu ich jako
fundamentalnych elementéw twojego osobistego wzrostu. Krok po kroku
poprowadzi cie droga transformacji, bys mégt dotrzeé do swoich emocii,
potrzeb i najglebszych pragnien. Chcesz $wiadomie wyjs¢ ze strefy kom-
fortu, odnalez¢ swéj unikalny, zyciowy cel i zacza¢ manifestowaé marzenia,
ktérych spelnienie przepelni twoje zycie wewnetrznym spokojem i rado-
$cig? Ta ksiazka stanie sie twoim praktycznym przewodnikiem po $wiecie
nieograniczonych mozliwosci.

Od nsencji do rzeczywistoscl
- Czas manifestowac swoje marzenial

Wiecej o ksigzce na stronie wydawc sﬁ,o
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Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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