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Jakiego koloru jest twoja aura?
rekomendacje

Mystic Michaela nie tylko utatwia zrozumienie tego trudnego tematu
— quiz pozwala réwniez kazdemu z nas na odkrycie swojej wtasnej
aury. 10 pomoglo mi we wszystkim — od zwigzkéw po mojg kariere.
Jakiego koloru jest twoja aura? 1 lektura obowigzkowa!

RACHEL KHONA, pisarka, publikujgca m.in.
w , Marie Claire”, ,, Allure” i ,, Cosmopolitan”

Mpystic Michaela — przepetniona wspétczuciem — w sposéb niezwykle
Jasny pisze o odnajdywaniu siebie poprzez kolory aury. A co najwaz-
niejsze, ksigzka ta dostarcza mndstwo radosci i zabawy. Zamierzam
podarowac jg wszystkim swoim przyjacidtkom!

ALLIE JONES, pisarka publikujgca dla ,, Gawker”*

Wiele spostrzezen Mystic Michaeli jest tak bardzo trafnych i nie-
zwykle pouczajgcych. Mojg ulubiong cechq tej autorki (i jej nowej
ksiqzkil) jest jej talent do wyjasniania wszelkich spraw duchowych
i mistycznych w sposéb przyziemny, namacalny i tatwy do zrozumie-
nia. Dzigki temu jej madrosé jest praktyczna i faktycznie pomocna
w tworzeniu /epszego gycia. Pomoze ci ona wricic do swojego praw-
dziwego ,ja’, a to jest najwspanialszy dar ze wszystkich.

JESSICA ESTRADA, pisarka, autorka artykutéw
w ,Well+Good” oraz , Refinery29”

* Gawker — to amerykariski blog zatozony przez Nicka Dentona i Elizabeth Spiers z sie-
dziba w Nowym Jorku, skupiajacy si¢ na celebrytach i branzy medialnej (przyp. thum.).
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CZESC 1

Zrozumiec
SWQ0j3 aure

Potwierdzenie tego, kim jeste$ i przyjecie swojego unikalnego ,ja”
w kazdej czgsci zycia to dary, ktére przychodza wraz ze zrozumie-
niem koloréw aury. W tej czgsci dowiesz si¢ wigeej o tym, czym
jest aura i jak dziala — wszystko to pomoze ci zy¢ jak najpelniej
i jak najlepiej. Bedziesz w stanie odrézni¢ nieautentyczne energie
od tych prawdziwych i zrozumiesz, dlaczego w przesztosci mogtes
by¢ nosicielem energii, ktére nie byly twoimi wlasnymi. Nastgpnie
poznasz kazdy z dziewigciu gléwnych koloréw aury i inne barwy,
ktére réwniez mogg si¢ pojawi¢. Oprécz tego, ze na tych stronach
odnajdziesz opis wlasnej osoby, w réznych kolorach mozesz réw-
niez rozpozna¢ bliskich przyjaciét, rodzing i inne wazne osoby. Po
tym przegladzie koloréw aury nadejdzie czas na rozwigzanie quizu
— dzigki niemu dowiesz si¢, jaki kolor lub kolory ma twoja aura.
Quiz ten zostal zaprojektowany w taki sposéb, ze analizowany
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20 Jakiego koloru jest twoja aura?

kolor w danym zestawie pytari nie zostanie ujawniony, dopdki nie
bedziesz gotowy, aby pozna¢ swoje wyniki. Tym samym na odpo-
wiedzi nie bedg miaty wptywu twoje odczucia zwiazane z okreslo-
nymi kolorami. Ta cz¢s$¢ ksiazki koiczy sie wskazéwkami na temat
tego, jak zobaczy¢ kolory aury za pomoca fizycznych oczu i poczué
je za pomoca innych zmystéw. Wracaj do tej czgsci jako do punktu
odniesienia, gdy bedziesz poglebiad swojg wiedz¢ na temat swojej
wlasnej aury, jak i aury oséb wokot ciebie.

Czym jest aura?

Twoja aura jest energetyczng sygnatura — to unikalna wibracja,
ktéra jest w petni toba. Ta pot¢zna esencja cig otacza i — bez wy-
powiadania jakichkolwiek stéw — stuzy jako wprowadzenie do
otaczajacego ci¢ $wiata. Tak, jak nie ma dwoéch takich samych
odciskéw palcéw, tak i twoja aura jest wyjatkowa — odréznia
ci¢ od wszystkich innych oséb, ktdre kiedykolwiek istniaty lub
dopiero pojawig si¢ na tym $wiecie. Twoja aura jest rtéwniez nasy-
cona kolorami — obecne w niej barwy odzwierciedlaja cechy oso-
bowosci, umiejetnosci, emocje i odciski zyciowych doswiadczen.

Chociaz wiele 0s6b nie widzi aury w swoim codziennym zy-
ciu, wszyscy mozemy postrzega¢ aury innych ludzi — czgsto nawet
nie podejmujac zadnego wysitku. Daja one o sobie zna¢ na przy-
ktad w sposobie, w jaki dana osoba wywotuje okreslone odczucia,
gdy wchodzi do pomieszczenia, lub w tym, jak kto§ wplywa na
nastréj danego miejsca czy sytuacji.

W JAKI SPOSOB DZIALA AURA?

Chociaz samo postrzeganie aury moze da¢ ci wglad czy tez wiedzg na
temat danej osoby, miejsca lub doswiadczenia, celowe dostrajanie
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si¢ do aury i jej wypatrywanie otwiera znacznie glebsza $ciezke
zrozumienia.

Twoja aura to sposéb, w jaki jeste$ energetycznie zaprogramo-
wany do wypelniania swojej waznej zyciowej misji. To czg§¢ two-
jego ciata duchowego — ciata, ktére moze poruszad si¢ miedzy tym
$wiatem a nastgpnym — dostarczajaca ci wskazdwek i informagji.
Moze dotyczy¢ tego, jaki jest twéj cel w tym zyciu i jak mozesz
najlepiej wkomponowa¢ si¢ w miejsca pracy, relacje, przyjaznie
i inne niezliczone konteksty tak, aby by¢ docenianym, pomoc-
nym i spetnionym. Kiedy pozwalasz sobie na poznanie i przeptyw
tej autentycznej energii, zycie natychmiast nabiera wigkszego sen-
su. Rozumiejac, ze zasadniczo przez caly czas — poprzez swoja
energi¢ — opowiadasz histori¢ kazdemu, kogo spotykasz na swojej
drodze, mozesz sta¢ si¢ bardziej aktywnym gawedziarzem, two-
rzac narracje, ktdre za sprawg tej wyjatkowej energii, ktéra cig
otacza, maja by¢ czgscia twojego zycia.

AUTENTYCZNE ,,JA” | AURA

Jak wspomniano wcze$niej, twoja aura odzwierciedla umiejgtno-
éci i cechy, ktére sg unikalne. Kiedy sa one doceniane i pielggno-
wane, moga pomdc ci zy¢ najbardziej autentyczng wersja twojego
zycia. Jednak w naszym $wiecie czgsto wpaja si¢ nam — z réznych
powoddéw — by$my odeszli od tego, kim autentycznie jeste$my, na
rzecz norm i oczekiwan spotecznych. By¢ moze nauczono cig, ze
spedzanie czasu w samotnosci jest zachowaniem antyspolecznym
i weale nie jest forma tak potrzebnej refleksji oraz przejawem dba-
nia o siebie. By¢ moze powiedziano ci, ze zabieranie glosu w gru-
pie i zabieganie o to nie jest pozytywnym przykladem twoich
naturalnych zdolnosci przywédczych, ale raczej brakiem wycho-
wania i arogancja. Sytuacje te wspieraja tak zwana ,aur¢ nieau-
tentyczng — aurg, ktorg kto$ przyjmuje z przekonania, ze nie
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odniesie sukcesu w zyciu, jesli nie spelni okreslonych oczekiwari.
Aura, ktéra nie jest zgodna z tym, kim si¢ jest, wymaga wiele
energii i staje si¢ trudng do utrzymania maska.

Kiedy rozumiesz i pracujesz ze swoja prawdziwa aura, zdajesz
sobie sprawe, ze wychodzenie poza okreslone schematy jest tak
naprawdg sposobem na rozwdj — dzigki temu twoje autentycz-
ne ,ja’ promienieje. Ponadto, decyzje podejmowane w zgodzie
z aura sa po prostu lepsze dla tych, keérzy ich dokonuja. Takie
osoby wydajg si¢ bardziej $wiadome tego, kim s3, pewne swoich
celéw i pragnien, a takze stanowig inspiracj¢ dla innych do pozna-
nia samych siebie. Wygladaja i zachowuja si¢ tak, jakby na tej pla-
necie byli i robili to, do czego zostali stworzeni — bo tak whasnie
jest. A osiagneli to, podejmujac decyzje zgodne z ich autentycznag
energia auryczng.

Gdy wkroczysz na nowa Sciezke i rozpoczniesz swoja podréz
aurycznego samopoznania, twoja autentyczna aura da o sobie
znaé w sposdb glosny i wyrazny. Zmiany, ktére przychodza wraz
z porzuceniem tego, kim mysglates, ze jestes, i przyjeciem naj-
prawdziwszej esencji siebie, moga by¢ poczatkowo niewygodne
lub zaskakujace, ale ostatecznie bedg stuszne. Kiedy zaglebisz si¢
w swojg aure, $wiat, ktéry znasz, ulegnie zmianie.

Kolory aury

Istnieje dziewig¢ gléwnych koloréw aury — zwykle wystepuja
one w polaczeniu z jednym lub dwoma innymi kolorami w polu
energetycznym. Sposob, w jaki wchodza one w interakgje, jest
indywidualny i niepowtarzalny. Zrozumienie, ze w pewnych mo-
mentach zycia jeden kolor moze dominowa¢ bardziej niz dru-
gi, moze rzuci¢ pewne $wiatlo na to, jak i dlaczego ich uzywasz.
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Poza dziewi¢cioma gtéwnymi kolorami istnieja réwniez dodatko-
we barwy, ktére moga jeszcze bardziej zindywidualizowaé twoja
aure. Wigcej informacji na temat aurycznych koloréw znajdziesz
w dalszej czgéei ksiazki.

DZIEWIEC PODSTAWOWYCH KOLOROW AURY

Dziewig¢ podstawowych koloréw to te, ktére w aurach pojawiajg
si¢ najczgéciej. W celu odkrycia wewngtrznego dziatania swojej
aury, wazne jest, aby dostrzec to, z czym si¢ utozsamiasz, a co jest
ci obce.

eeee+ AURACZERWONA ¢ ¢ ¢ ¢ »

Czerwone aury to mocni i asertywni naturalni przywédcy. Oso-
by takie maja silne poczucie odpowiedzialnosci i czgsto s3 szano-
wane przez tych, ktérymi zarzadzaja. Czerwone aury niezwykle
cenig sobie prawde¢ — zazwyczaj méwig to, co nalezy powiedzieé,
bez wzgledu na to, jak niewygodne moze to by¢. Moga czué si¢
odpowiedzialne za podtrzymywanie standardéw moralnych spo-
teczeistwa. Czerwone aury zwykle nie majg probleméw z przeko-
nywaniem innych do swoich pomystéw i motywowaniem zespotu
do dziatania. Dobrze pracujg pod presjg i czasami mogg zachowy-
wac si¢ glosno i agresywnie, gdy trzeba udowodni¢ co$§ waznego
czy przedstawi¢ swéj punkt widzenia. Kierujac si¢ logika, czer-
woni zawsze zwracaja uwagg na powody, dla ktérych co$ robia.
Nie lubia, gdy emocje zaciemniaja ich wizj¢. Czerwone aury maja
dobre naturalne instynkty i sa bardzo opiekuricze w stosunku do
swojego wewnetrznego kregu znajomych. Uwielbiajg ryzyko — za-
réwno w biznesie, jak i w zyciu osobistym napedza ich adrena-
lina. Czgsto zyskuja przewage nad konkurencjg, ale okazywanie
mitoéci nie przychodzi im tatwo. Czerwone aury tworza miej-
sca, w ktérych mogg poczué pozadang presj¢, aby nieustannie
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ewoluowad i stawac si¢ lepsza wersjg siebie. Aktywnos¢, podej-

mowanie wyzwari i przebywanie w wysokoenergetycznych kon-

tekstach sprawia, ze ich aura staje si¢ skutecznym i potgznym
fundamentem, ktérego inni potrzebuja, by czu¢ si¢ bezpiecznie

i znalez¢ inspiracje.

+ Kluczowe cechy: zmotywowany, ambitny i z charakterem.

+ Odpowiednie zawody i miejsca pracy: policjant, strazak, pra-
cownik obstugi, sprzedawca, przedsigbiorca, kierownik, lider
zespotu.

+ Preferowana aktywnosé fizyczna: podnoszenie ci¢zardw, cardio,
trening interwatowy o wysokiej intensywnosci (HIIT).

+ Partnerzy romantyczni: dobrze dogaduja si¢ z empatycznymi
energiami; $wietnie do nich pasuja aury w kolorach niebie-
skim, indygo i fioletowym.

+ Najwazniejsze kwestie i obawy: niesprawiedliwo$¢.

eeeeoeo AURANIEBIESKA ¢ * * °

Niebieskie aury to ludzie kochajacy o uzdrawiajacym potencjale.
Kiedy niebieskie aury obdarowuja innych, facza si¢ z boskoscia.
Dzigki temu czuja, ze ich zycie ma sens i daje im to poczucie spet-
nienia. Niebieskie aury zazwyczaj zajmuja stanowiska, w ktérych
spelniaja si¢ jako opiekunowie. Sg to istoty empatyczne — silnie
odczuwajg emocje i bdl innych, czujg si¢ niejako zmuszone do
niesienia pomocy. Osoby o niebieskiej aurze czgsto tez czujg sig
odpowiedzialne za bél, jaki dostrzegaja u ludzi, kedrych prébuja
uzdrowié; powinny wigc szczegdlnie dba¢ o swoje zdrowie ener-
getyczne. Moga obwinia¢ siebie, gdy dana osoba cierpi, zwlaszcza
gdy sytuacja nie ulega poprawie. Niebiescy, bardziej niz jakikol-
wiek inny kolor aury, potrzebujg oczyszczenia poprzez medytacje,
kapiele solne, a czasem terapi¢. Ludziom z niebieskg aurg trudno
jest przedklada¢ swoje potrzeby nad potrzeby innych z powodu
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wrodzonej bezinteresownosci. Niebieskie aury majg trudnosci

z przyjmowaniem, chociaz sa biegle w dawaniu. Zazwyczaj trud-

no jest im co$ podarowaé czy robi¢ dla nich zakupy, poniewaz tak

naprawdg nigdy nie chca niczego dla siebie.

+ Kluczowe cechy: uzdrawiajacy, uprzejmy i pomocny.

+ Odpowiednie zawody i miejsca pracy: nauczyciel, terapeuta,
pielegniarka, kierownik biura.

+ Preferowana aktywnosé fizyczna: spacery, dowolna aktywnos¢
z przyjaciétmi.

+ Partnerzy romantyczni: osoby, ktére podzielaja ich wizjg rodzi-
ny i wspdlnoty; niebieskie aury dobrze komponujg si¢ z kaz-
dym innym kolorem; sa bardzo elastyczne w mitosci.

+ Najwazniejsze kwestie i obawy: dbalos¢ o to, by ludzie czuli si¢
mile widziani.

.'.'.AURAiéLTA"...

Zblte aury sa z natury ciekawskie. Zwracaja uwage na szczegdly,
szukajac sposobéw na poprawe wszystkiego, w co si¢ angazuja; s
otwarte na przyjmowanie konstruktywnej krytyki lub sugestii, ktd-
re moga okazaé si¢ pomocne w osiagnieciu celu. Zétte aury bez
probleméw radza sobie z duzymi i wymagajacymi projektami i lu-
bia wyzwania. Z perspektywy osoby postronnej z6tta aura wydaje
si¢ zdolna do wszystkiego i robi to skutecznie — niemal do tego
stopnia, ze zycie wydaje si¢ banalnie proste. Czgsto sg perfekcjoni-
stami, bardzo surowymi wobec wlasnej osoby. Zétte aury nie lubia
traci¢ kontroli nad emocjami; czasami w sytuacjach kryzysowych
mogga sprawia¢ wrazenie chtodnych lub pozbawionych emociji. Ich
warstwa logiczna stuzaca samoobronie prébuje filtrowa¢ informa-
cje, zanim osoby te pozwolg emocjom przeja¢ kontrole. Sg sto-
ikami, kt6rzy przezyli wiele trudnych sytuacji; to wtasnie do nich
ludzie zwykle zwracajg si¢ w kryzysie, poniewaz osoby te przejmuja
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inicjatywe w podejmowaniu decyzji, organizowaniu i realizacji zto-
zonych, nieprzyjemnych lub przytlaczajacych zadan. Zbtte aury
czgsto majg wigksze trudnosci z zyciem w chwili obecnej niz inne
kolory — musza nad tym popracowad w najwigkszym stopniu. Trze-
ba im réwniez przypominac¢ o koniecznosci dbania o swoje emocje,
poniewaz czgsto bagatelizuja je w kontaktach z innymi i soba.

+ Kluczowe cechy: cieckawski, zorganizowany i introspektywny
(spogladajacy w glab siebie).

+ Odpowiednie zawody i miejsca pracy: event planner (osoba zaj-
mujgca si¢ organizacja i koordynowaniem wydarzen kultural-
nych, tj. koncerty, festiwale, konwenty), ksiggowy, stanowiska
marketingowe, inwestor lub agent nieruchomosci, dyrektor
korporacyjny, projektant wnetrz, wlasciciel matej firmy, ko-
ordynator mediéw spofeczno$ciowych.

+ Preferowana aktywnosé fizyczna: pilates, joga.

+ Partnerzy romantyczni: osoby, ktére rozumieja potrzebe po-
rzadku i podzielajg ich ogdlna wizj¢ zycia; dobrze dogaduja
si¢ z aurami zielong i niebieska, natomiast zwiazek z aura czer-
wona moze stanowi¢ wyzwanie.

+ Najwazniejsze kwestie i obawy: brak.

oo+ AURAFIOLETOWA ¢ ¢ ¢ ¢ »
Istnieje cienka granica migdzy intuicja a spoteczng wersja rzeczy-
wistosci; fioletowe aury stale balansuja na tej linii. Fioletowe aury
to dusze artystyczne i kreatywne. Ich umysty sa w ciaglym ruchu,
przeprowadzaja burze mézgdéw i wymyslaja sposoby na ufatwienie
rozwoju sobie i otaczajacemu $wiatu. Z tego tez powodu oraz
ze wzgledu na gléd zmian fioletowe aury potrzebuja ujécia, by
oderwac¢ si¢ od codziennej rutyny zycia. To buntownicy i ludzie
wolni duchem. Nie majg szczegdlnej potrzeby bycia przywdd-
ca, ale z pewnoscig nie lubia, gdy méwi im sig, co majg robic.
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Przemawiaj do swojej aury w sposéb zyczliwy
ceeeecccccccscscsssssssssssssss s s s s
Sposéb, w jaki zwracasz si¢ do samego siebie, ma ogromne zna-
czenie. By¢ moze nauczyte$ si¢ kontrolowaé swoje najbardziej
sttumione energie poprzez ich karcenie lub méwienie do nich
w glowie. By¢ moze, bedac niebieska aura, twoja wrazliwos¢ jest
postrzegana jako stabos¢. Jesli natomiast jestes aurg zielona, two-
ja zdolno$¢ dostrzegania szerszej perspektywy moze utrudniaé ci
dopasowanie si¢ do spoteczeristwa. Aura moze da¢ wglad w twoje
wzorce komunikacji i u§wiadomié¢ ci, jak je wzmocni¢ i ozywic,
zamiast je umniejsza¢ i ttumié. W tym ¢éwiczeniu przemawianie
do siebie w sposdb zyczliwy odblokuje nowy wzorzec komunika-
¢ji skoncentrowany na szacunku do samego siebie.

CWICZENIE

1. Pomydl o jakim$ momencie, w ktérym byte$ dla siebie szcze-
gblnie surowy. Jakie stowa do siebie wéwczas skierowates?

2. Zastanéw sie teraz nad swoimi stabos$ciami, ktére chciate$
ukara¢ w tej sytuacji. Jak mozesz odnies¢ je do swoich kolo-
réw aury?

3. Pomysdl, w jaki sposéb mégltbys zmieni¢ te krytyczne stowa,
aby potwierdzi¢ i zaprezentowad te cechy, zamiast wstydzié
si¢ z ich powodu. Na przyktad: ,Uwielbiam mojg zdolnos¢
do...”.

4. Kontynuuj praktykowanie tych mitych stéw za kazdym ra-
zem, gdy tylko poczujesz pokusg, by by¢ dla siebie surowym.

Wzorce komunikacji w umysle sa zdecydowanie najwazniej-
sze. Uswiadomienie sobie tych kwestii i przejecie nad nimi kon-
troli pomoze ci zy¢ najbardziej autentycznym zyciem.
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Analiza trudnych oséb

c s s s s e s e e eessesesescscscccscscscs s e
Zycie stawia czasem na naszej drodze trudnych ludzi, z ktéry-
mi jeste$my zmuszeni wchodzi¢ w interakcje. Sposoby, w jakie
sprawiajg nam one trudno$¢, mozna przesledzi¢ w czgsciach wia-
snej aury, ktore moga potrzebowaé energetycznego wsparcia. By¢
moze, bedac czerwong aura, pomocne sugestie z6ttych aur wy-
wotuja u ciebie niepokdj, poniewaz mozesz interpretowac je jako
podwazajace twoje wlasne pomysly. Jesli natomiast jeste$ aurg
turkusowa, ciagle przerywanie przez bardziej gtosng fioletows
aur¢ moze wzbudzaé¢ w tobie uczucie gniewu z powodu twojego
wzorca pozostawania niedostrzeganym i niestyszanym.

CWICZENIE

1. Pomysl o jakiej$ problematycznej osobie w swoim zyciu,
z ktéra czgsto nie jeste$ w stanie doj$¢ do porozumienia. Jakie
uczucia towarzysza ci, gdy jeste§ zmuszony komunikowa¢ sie
Z ta osobg?

2. Zastanéw sig, w jaki sposdb te uczucia odnoszg si¢ do twojej
energii pod katem postrzeganych stabosci, niepewnosci i nie-
wlasciwych wzorcéw komunikacji.

3. Pomysl o aurze tej drugiej osoby — jakie s jej kolory i jak
wplywajg one na sposéb, w jaki ta osoba do ciebie przemawia?

4. Zastandw sig, jak mogtbys wykorzystaé swoja autentyczng
energi¢, by wyeliminowa¢ te niedociagni¢cia w komunikacji
migdzy wami w przyszlych rozmowach — na przyktad przygo-
tuj sobie konkretny scenariusz i wykorzystaj go w rozmowie
z problematyczna osoba lub jasno i zdecydowanie wyraz swoje
stanowisko nastgpnym razem, gdy pojawi si¢ dana kwestia.
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5. Powtarzaj mantr¢ mitosci do siebie, biorac pod uwagg to, cze-
go wedtug ciebie ci brakuje. Na przyktad: ,Wszech§wiat mnie
styszy, jestem dla niego widoczny”.

Trudni ludzie w twoim otoczeniu mogg podpowiedzie¢ ci, jak
poprawi¢ swoje umiej¢tnosci komunikacyjne. Kiedy zauwazysz,
ze pewien styl komunikagji ci¢ denerwuje lub przyttacza, postaraj
sie stawi¢ temu czolta, zamiast go unikad.

Przebudz swojg czakre gardta

S
Mozesz wspoméc zdolnos¢ do tworzenia spéjnego przeptywu mie-
dzy swoja energia a sposobem jej wyrazania za pomoca ¢wiczenia
przebudzenia czakry gardla. Czakra gardfa to energia, ktdra znaj-
duje si¢ wokét gardla, szczgki, szyi, ust i tarczycy. Kiedy czakra
gardfa jest zréwnowazona, méwisz z pewnoscig siebie i autentycz-
nos$cia. Mozesz skuteczniej stucha¢ innych i reagowaé w sposéb,
ktéry tworzy migdzy wami zrozumienie. Gdy czakra ta jest zabu-
rzona, inni ludzie moga zle odczytywad twoje intencje, ignorowac
to, co masz do powiedzenia lub mie¢ trudnosci w rozmowie z toba.

CWICZENIE

1. UsiadZz wygodnie, wez kilka glebokich oddechéw, az osia-
gniesz stan spokoju.

2. Wyobraz sobie niebieskie $wiatto u podstawy gardta. Zobacz,
jak $wieci i przybiera na sile.

3. Powtarzaj na glos mantr¢ ,Méwig i stucham autentycznie”,
tyle razy, ile potrzeba, zeby poczué, ze to prawda.

4. Zakoricz ¢wiczenie, obserwujag, jak blask twojej niebieskiej cza-
kry gardla rozjasnia si¢, a nastgpnie ponownie w tobie blaknie.
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5. Cwicz tak czgsto, jak uznasz to za konieczne. Powtarzanie
zwicksza skutecznos¢.

Uwazne oczyszczenie czakry gardta zapewnia potwierdzenie
siebie, ktérego mozesz bardzo potrzebowad. Jestes wazny i to, co
moéwisz, tez jest wazne. Kiedy potwierdzasz swéj glos, twoja aura
zaczyna $wieci¢ jasniej.

Rzuc¢ wyzwanie swojej

zadowalajgcej innych aurze
S
Latwiej jest powiedzie¢ to, co inni chcg usltyszed, gdy ma si¢ em-
patyczng aurg. Aury niebieskie, indygo, turkusowe i fioletowe
moga bez wigkszego problemu wyczuwac to, co ludzie wokét nich
chcieliby ustysze¢ (co niekoniecznie jest réwnoznaczne z tym, co
tak naprawd¢ powinni ustysze¢). W zaleznosci od doswiadczen
z dziecifistwa i programowania spolecznego zadowalanie innych
moze sta¢ si¢ ogromnym problemem komunikacyjnym dla kazde-
go koloru aury. Na przyktad osoby o aurze turkusowej, ktére tak
gleboko odczuwajg emocje innych, moga utknaé w powtarzaniu
tego, co inni cheg usltysze¢, aby poczuc si¢ kochane i akceptowa-
ne. Z kolei aura fioletowa moze caly czas wygtaszaé swoje prawdy
tylko po to, by przekonaé sig, ze nie jest to zbytnio doceniane, po
czym moze si¢ wycofa¢ i catkowicie unikaé tego typu rozméw.

CWICZENIE

1. Pomysl o momencie w swoim zyciu, kiedy czules, ze thwisz
w roli osoby, ktéra ma zadowoli¢ innych. Co wéwczas czules,
gdy znajdowates si¢ w otoczeniu energii innych os6b?
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2. Zastanéw si¢, w jaki sposéb odpowiedZ udzielona w kroku
pierwszym odnosi si¢ do twojej aury i dlaczego.

3. W jaki sposéb mozesz wykorzystaé t¢ nowo odkryta wiedzg
na swoja korzy$¢ w podobnych sytuacjach w przysztosci. Jak
mozesz upewnic sig, ze twoja zdolno$¢ do odczuwania uczué
innych nie utrudnia ci podejmowania wlasnych dziatai?

Zrozumienie, ze méwienie prawdy (z wyczuciem) jest uzdra-
wiajace, a nie okrutne, to lekcja, ktérej aury nastawione na
zadowolenie innych musza si¢ nauczy¢. Uczucia, ktérych do-
$wiadczasz, nie zawsze sa twoimi w{asnymi, a zatem nie zawsze
jeste$ odpowiedzialny za modyfikacj¢ swojego zachowania.

Naucz sie dostrzegac

niewerbalne sygnaty auryczne
S Y
W komunikacji nie chodzi tylko o to, co si¢ méwi, ale takze o to,
czego si¢ nie méwi. W zaleznosci od koloréw aury dana osoba
moze pod$wiadomie manifestowaé swojg energi¢ poprzez jezyk
ciata, sposdb, w jaki si¢ angazuje lub wycofuje z réznych aktywno-
§ci, a takze zdolno$¢ do skupiania lub rozpraszania uwagi wokét
siebie. Aura indygo, ktéra w sposéb zauwazalny wycofuje si¢ pod-
czas rozmowy grupowej, lub aura pomaraficzowa, ktéra zaczyna
gwattownie porusza¢ r¢kami podczas rozmowy — to przyktady
manifestowania energii, ktéra w danej chwili posiadaja. Mniej
wyrazne lub celowe nastawienie do okreslonego tematu moze nie
przejawia si¢ w stowach, ale za posrednictwem ciata.
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