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O Autorze:

ULRICH WARNKE, urodzony w 1945 roku, stu-
diowat biologie, fizyke, geografi¢ i pedagogike.
Jako wieloletni wyktadowca na Uniwersytecie
w Saarze prowadzil wyktady z biomedycyny,
biofizyki, medycyny $rodowiskowej, psycho-

logii fizjologicznej i psychosomatyki, biologii
prewencyjnej i bioniki (od 2010 roku jest na emeryturze). Od
1989 roku kieruje grupa robocza ds. biomedycyny technicznej
i bioniki, obecnie w uniwersyteckim Parku Naukowym 2. Jest
cztonkiem i zalozycielem niemieckiego Towarzystwa Biologii
Technicznej i Bioniki, jak réwniez rozchwytywanym méwca.

O ksiqzce:

Swoimi badaniami nad filozofig kwantowa, medycyna srodowi-
skowa i polami elektromagnetycznymi Ulrich Warnke od lat in-
spiruje rzesze fanéw. Wiele swoich teorii przestawit w wydanych
przez siebie ksiazkach z serii pt. ,Der archaische Zivilisations-
mensch” [Cztowiek cywilizacji archaicznej], ktére ze wzgledu na
niestabnace zainteresowanie nimi s3 obecnie dodrukowywane.
W tej ksigzce autor ukazuje, w jaki sposéb sity pola elektroma-
gnetycznego utrzymujg poszczegblne elementy skladowe nasze-
go ciata razem i determinujg nasze funkcje zyciowe. Miejscem,
w ktérym nastepuje przeniesienie sily, jest préznia. Z uwagi na
to, ze, podobnie jak wszystkie inne organizmy, sktadamy si¢ pra-
wie w catoéci z prézni, to, co w niej zachodzi, ma dla zycia duzo
wigksze znaczenie niz materia. W prézni to wola, wiara i emo-
cje wytyczaja kierunek ksztaltowania si¢ rzeczywistosci i zmiany
materii, nawet poza cialem.
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CZtOWIEK
— KONSCLrukCJa nagury

en rozdzial stanowi wprowadzenie do nowej perspektywy.

Krétko opisuje, z czego si¢ sktadamy, jak jestesmy skon-
struowani i jak funkcjonujemy. Z kolejnych rozdziatéw dowiesz
si¢, jak dokladnie dziata caly system.

Czlowiek w swojej budowie i funkeji stanowi konstrukcje
natury wykorzystujaca powszechnie obowiazujace prawa — jakze
mogtoby by¢ inaczej.

Do tej pory konstrukgja ta jako taka zostala przebadana je-
dynie z grubsza. Jej precyzyjne dzialanie, zwlaszcza w obszarze
energetycznym, jest ponickad omawiane w najnowszej literatu-
rze, aczkolwiek péki co w sposéb zrozumialy jedynie dla nie-
kt6rych wyspecjalizowanych znawcéw w dziedzinie mechaniki
i elektrodynamiki kwantowe;j.

Zmiana paradygmatu w nauce dla ogdtu spoleczeristwa na-
stapifa niemal niezauwazenie. Obowiazujacy dotad Newtonowski
$wiatopoglad, zgodnie z ktérym przyczyna i skutek nastepuja bez-
posrednio po sobie, czyli zgodnie z ktérym w $wiecie, ktéry mozna
przyréwnaé do ztozonej pracy przektadni, wszystko da si¢ obli-
czy¢, jesli tylko znamy parametry poszczegdlnych két zgbatych,
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przestal mie¢ znaczenie. Teraz przyjmuje si¢, ze nasz $wiat jest
$wiatem ofert i zaproszen.

Wszystko jest niczym wigcej jak prawdopodobiedstwem,
a my jeste$my (wylacznie?) instancja, ktéra decyduje o tym, kt6-
re z zaproszen przyjaé, czyli okresla nasz kierunek. Nasze decyzje
wplywaja jednak nie tylko na nasza wilasng drogg, ale takze na
rézne inne $ciezki.

Zaproszenia sg zakodowane w interferencjach, hologra-
mach, nieliniowosci, chaosie i ostatecznie w losach jednostek
kwantowych.

Dzi¢ki naturze mozemy rozszyfrowaé samych siebie i jedno-
cze$nie tak ksztattowad istniejace zaleznosci, by byly one korzyst-
ne dla nas.

W tym nowym $wiatopogladzie decydujacym czynnikiem
faktycznie jest cztowiek jako cz¢$¢ natury. Dopiero w tej kombi-
nacji powstaje rzeczywistos¢, ludzka rzeczywisto$é. Dzigki swojej
konstrukeji cztowiek tworzy $wiat, w ktérym wierzy, ze moze
odnalez¢ swoje miejsce.

Ten rewolucyjny nowy paradygmat wnosi juz — cho¢ jeszcze
nie w pelni — zupelnie nowe aspekty do biologii i medycyny,
czyli do relagji zyciowych.

Warto, by ogét spoteczeristwa poznat te stosunkowo nowe
zasady i by trafily one do naszej swiadomosci.

We wspotczesnym $wiecie mato kto zastanawia si¢ nad funk-
cja wlasnego ciata. Musi ono automatycznie wykonywaé swoja
pracg, aby$my mogli osiagnaé nasze w wigkszoséci czysto mate-
rialne cele spoteczne.

Czgstsza refleksja nad skrywana w naszym wngtrzu ogromna
inteligencja, ktéra dla nas pracuje, oraz uswiadomienie sobie,
w jaki sposéb ta inteligencja powstaje i jest kontrolowana, jak
pokazuje do§wiadczenie, miataby powazne konsekwencje:
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» mieliby$my wickszy szacunek dla natury,

» bardziej dbaliby$my o zycie nasze i innych,

» mogliby$my oczekiwaé powolnej zmiany polityki i spote-
czeristwa na lepsze, w ktérych juz nie postuluje si¢ bogac-
twa materialnego jako najwazniejszego celu w zyciu.

Kultura jest wynikiem zbiorowej aktywnosci umystowej
spoleczeristwa.

PROJEKT ,CZtOWIEK"”

Opracowanie projektu, jakim jest cztowiek, i jego organizacja
to istny cud.

Od mniej wigcej 250 tysigcy lat nasza budowa i wigkszo$é
funkdji pozostaly niezmienione. Zyjemy wiec i pracujemy w ar-
chaicznym systemie. Niezwykle wzrdst za to poziom naszej wie-
dzy. W przyrodzie nie ma nic, co mogtoby si¢ z tym réwnac.

Sktadamy si¢ ze 100 bilionéw komérek, okoto 15 000 razy
wigcej niz jest ludzi na Ziemi i 1 000 razy wigcej niz gwiazd
w naszej galaktyce Drogi Mleczne;j.

Ponizsze dane dotyczace wydajnosci projektu sa jedynie wiel-
ko$ciami przyblizonymi:

» Kazdego dnia obumiera 600 miliardéw komérek i tyle samo

si¢ tworzy. To ponad 10 milionéw komérek na sekunde.

» Co sekundg zachodzi 10°° operacji fizykochemicznych.

» Stale zachodzi wymiana 10 atomdw.

» Co 5 dni blona $luzowa przewodu pokarmowego ulega

catkowitej odnowie.

» Co 6 tygodni odnawiaja si¢ czgsci watroby; pozostale zyja

do kilku lat.
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Co 3 tygodnie nastgpuje catkowita wymiana tkanki
ttuszczowe;j.

Co miesiac komérki skéry odnawiajg si¢ (typowa komoér-
ka skéry zyje zaledwie 2 tygodnie).

Co 3 miesiace odnawia si¢ szkielet, co kilka miesigcy
mamy nowy uktad kostny.

Komérki nerwowe serca i mézgu, co zrozumiate, nie od-
nawiajg si¢, zyja tyle, ile caly organizm. Powdd (spekula-
tywny): Serce to swego rodzaju wylacznik bezpieczeristwa
dla naszego organizmu (patrz moja ksigzka pt. ,Risiko
Wohlstandsleiden” [Ryzyko dobrobytu]); mézg natomiast
gromadzi do$wiadczenia, ktére w przeciwnym razie zosta-
tyby utracone na skutek wymiany komérek.

Wymiana komérek zapachowych w nabtonku wechowym
btony sluzowej nosa nastgpuje co 4 tygodnie.

Czerwone krwinki zyja od 2 do 3 miesigcy.

Co godzing powstaje 200 milionéw nowych erytrocytéw.
Co 90 sekund w komoérkach plazmatycznych odbudowuje
si¢ wiele milionéw przeciwcial, z ktérych kazde skfada si¢
z okoto 1200 aminokwaséw.

Dtlugos¢ wszystkich naczyn krwiono$nych w ludzkim or-
ganizmie wynosi 100 000 km.

Co 24 godziny w naszym organizmie tworzy si¢ tyle samo
wewnatrzkomérkowych nosnikéw energii (ATP), ile wy-
nosi masa wlasna w kilogramach (okoto 70 do 90 kg).
Wymiana tlenu, wegla, wodoru i azotu nastgpuje w ciagu kil-
ku tygodni; z kolei cigzkie atomy, takie jak zelazo, magnez,
miedz, utrzymuja si¢ w organizmie znacznie dtuzej (alum-
inium, ktére zalewa nasze kuchnie w postaci opakowarn na
zywnos¢, wprawdzie dostaje si¢ do organizmu, ale praktycz-
nie go nie opuszcza i ostatecznie ma dziatanie toksyczne).
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» Co roku 98 procent atoméw, z ktérych zbudowane jest
nasze cialo, jest zastgpowanych nowymi (analiza izotopéw
promieniotwérczych przeprowadzona przez Oak Ridge
Laboratories w Kalifornii).

» Pléd w macicy sam wytwarza 250 000 komérek nerwo-
wych na minute.

Teraz widzimy, ze to nie substancja czlowieka jest warta za-
chowania, lecz to, co tworzy organizm, stanowi matrycg do in-
tegracji substancji.

Nieuchronnie nasuwa si¢ zatem pytanie: W czym tkwi in-
teligencja systemu? Skad komérka wie, jak i dlaczego wykona¢
dang operacj¢?

W koricu nawet komérki musza mieé jaka$ swiadomosé:
same si¢ utrzymuja, naprawiaja, rozmnazaja, unicestwiaja; nie-
mniej kazde dzialanie jest zwykle wykonywane w taki sposéb,
aby pasowalo do calosci.

Ponizszy opis przedstawia kilka przyktadéw integracji syste-
mu z istniejacym $rodowiskiem.

Wszystkie cykle odnowy podlegaja rytmowi dobowemu.
Wspétczynnik wymiany komérek u osoby dorostej jest najwyz-
szy w fazie glebokiego snu, migdzy godzing 24:00 a 3:00 w nocy.
Ten przedziat czasowy charakteryzuje si¢ trzema cechami:

1. Niskie napigcie migs$ni oszczgdza energi¢ komérkowa.

2. Fontannowo uwalnia si¢ hormon wzrostu (somatotropi-
na). W razie braku hormonu wyzwalajacego — melatoniny,
na przyktad wskutek dziatania technicznie generowanych
pdl elektromagnetycznych, nast¢puje zahamowanie tempa
odnowy.

3. W drugiej polowie nocy uwalnia si¢ wigcej kortyzolu,
ktéry z kolei dostarcza niezbednej energii komérkowej
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do procesu regeneracji. Poziom tego hormonu jest najwyz-
szy rano okoto godziny 6:00. Wtedy tez dostarcza on ener-
gii dla pierwszej fazy aktywnosci (kiedy$ w celu zdobycia
pozywienia). Jednocze$nie istotnie maleje poziom melato-
niny i hormonu wzrostu. Jako ze kortyzol moze réwniez
rozktada¢ cenne biatka w celu gromadzenia energii, a tym
samym zagraza dopiero co zakofczonemu procesowi re-
generacji, o tak wczesnej porze miejsce hormonu wzrostu
zajmuje dziatajacy anabolicznie testosteron, ktéry zalewa
caly nasz organizm; znacznie bardziej u m¢zczyzn niz u ko-
biet. Hormon ten zapewnia réwniez dodatkowa motywa-
cje i agresj¢ do — archaicznie — nadchodzacego polowania.

Impuls do odnowy komérkowej jest wyzwalany przez ryt-
miczne wahania w §rodowisku komérkowym. Wahania te zo-
staly genetycznie utrwalone na przestrzeni milionéw lat poprzez
parametry fizyczne, takie jak $wiatlo i ciemno$¢, ciepto i zimno,
oscylacje pola magnetycznego i wiele innych. Ostatecznie one
wszystkie sg parametrami elektromagnetycznymi. W przeszto-
Sci zalezaly od nich réwniez cykle zaopatrzenia w zywnos¢ i jej
spozycia.

Niewatpliwie najwickszy wplyw ma jednak storice jako prze-
kaznik drgan elektromagnetycznych, ktére docieraja do po-
wierzchni Ziemi.

Do zycia potrzebne nam jest bezposrednie napromieniowa-
nie naszych ciat fotonami.

Nasz rytm dobowy réwniez si¢ do tego dostosowuje w miej-
scach, w ktérych storice moze gromadzi¢ odpowiednia energie
w naszym ciele, na przyklad w skérze. Tkanka nabtonkowa skéry
odnawia si¢ sama, ale nie w nocy tylko za dnia, i to najsilniej wla-
$nie wtedy, gdy ekspozycja na energi¢ stoneczng jest najwigksza.
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Noc z kolei stuzy do tego, by za pomoca wspomnianych hor-
mondéw wyprodukowa¢ enzymy niezbedne do regeneracji.

Z dziennej aktywnosci zaleznej od $wiatta posrednio korzy-
staja takze komoérki nadnerczy; wtedy whasnie, czyli w ciagu
dnia, kiedy to organizm wykazuje najwyzszy wskaznik ruchu,
ich tempo podziatu komérkowego i odnowy jest najwyzsze.

Jest jeszcze jeden przyklad wysoce inteligentnego ukfadu,
ktéry przez miliony lat ewolucji ulegt zoptymalizowaniu i ktéry
tez poniekad uksztattowal cztowieka.

Nasz organizm musiat si¢ dostosowaé do istot zywych, ktére
istnialy na dtugo przed jego rozwojem, takich jak bakterie.

Efekt: W naszym organizmie jest prawie tyle samo bakeerii,
co komérek endogennych. Wiele z nich stato si¢ dla nas korzyst-
nymi symbiontami, ktére dostarczajq nam energii komérkowej
ATP i witamin oraz pomagaja w rozkladzie i energetycznym wy-
korzystaniu zywnosci.

Co wigcej, bakterie, regularnie atakowane i utrzymywane
w ryzach przez nasz uktad odpornosciowy, sa odpowiedzialne
za czas trwania fazy naszego glebokiego snu. Po ich zwalczeniu
z ich pozostatosci uwalniane sg substancje (peptydy muramylo-
we), ktére dziataja niczym lek nasenny.

Kluczowa rol¢ w kontekscie zmeczenia odgrywa réwniez
sama aktywnos$¢ immunologiczna.

W nocy w ramach swojej gléwnej aktywnosci oczyszczajacej,
komérki odpornosciowe uwalniaja substancje przekaznikowe
(cytokiny), ktérych informacje mozna odczytaé w obszarze pnia
moézgu (rdzed przedtuzony). W efekcie cialo ogarnia nieodpar-
te uczucie zmeczenia i wyczerpania, dzigki czemu zaczyna ono
oszczedzad energie na walke i odbudowe zniszczonych komérek.
Ponadto w tym czasie nasz organizm jest falami zalewany przez
korzystny czynnik martwicy nowotworu.
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Obecnie za sprawg tego niezwykle inteligentnego procesu
zmagamy si¢ dzisiaj z pewnymi problemami. Zespé6t przewlektego
zmeczenia (na arenie migdzynarodowej okreslany mianem Chro-
nic Fatigue Syndrome — CFES), ktéry rozprzestrzenia si¢ niczym
epidemia i rozwija si¢ u nas wedlug tego samego mechanizmu.

Wyréznia si¢ dwie jego gtéwne przyczyny:

1. Duzisiejsza zywno$¢ nie zawiera juz wystarczajacej ilosci
enzyméw w prawidlowym stanie funkcjonalnym, ktére
po dotarciu do krwi powinny faktycznie rozktada¢ po-
zostatosci biatek po walce z bakteriami i innymi przeni-
kajacymi makroczasteczkami na aminokwasy. Enzymy te
mogg dziata¢ tylko wtedy, gdy w reakgji redoks wystepuja
w stanie redukcji. Wprawdzie takie zredukowane dobrze
pracujace enzymy sa obecne w duzych ilosciach w $wie-
z0 zebranych warzywach i owocach, niemniej na skutek
dtugotrwalego przechowywania i transportu fatwo ulegaja
utlenieniu, a nast¢pnie uszkodzeniu. Plytki biatkowe we
krwi, ktére nie ulegly rozktadowi, stanowia wyspy pokar-
mowe dla innych bakterii i grzybéw, ktére rozmnazaja
si¢ gwaltownie, gdy uktad odpornosciowy jest ostabiony.
Drugim wyzwalaczem CFS jest czgsto tylko przejsciowa
immunosupresja.

2. Taki przejéciowy stan ostabienia uktadu odpornosciowego
ze wzgledu na rézne szkodliwe dla Srodowiska substancje
(pestycydy, dioksyny, metale cigzkie), skazong zywno$¢
i zanieczyszczone powietrze (tlenki azotu, ozon, tlenki
siarki), ktére stymulujg wolne rodniki w tkance ciata, jest
dzi$ bardzo powszechny.

W oparciu o powyzsze przyktady wydolnosci ludzkie-

go organizmu chcialem pokazaé, w jak fantastyczny sposéb
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zoptymalizowany zostat caly nasz uktad i jak szybko nasza dzi-
siejsza cywilizacja moze go zniweczy¢.

Gdzie nie spojrze¢: niemal kazda zaprojektowana przez na-
ture funkcja realizuje kilka celéw jednoczesnie. Swiadezy o tym
w szczegblnosci nowo utworzony kierunek studiéw ,,Biologia
techniczna i bionika”. Stopniowo us$wiadamiamy sobie sposéb
dziatania wynalazkéw matki natury i przenosimy je do gospo-
darki w formie analogicznych konstrukgji (nie kalek). Oczywi-
$cie pod wzgledem réznorodnosci, praktycznego sprawdzenia
i uzytkowania inteligencja stojaca za naturalnymi konstrukcjami
znacznie wykracza poza inteligencj¢ cztowieka.

Paradoksalnie cztowiek mysli, ze moze wznie$¢ si¢ ponad
matke nature, walczac i niszezac jg dla wlasnej rzekomej korzy-
$ci — katastrofalnej w skutkach hipertrofii.

Intuicyjnie wyczuwamy, ze co$ niezwykle istotnego w zyciu
ludzi w zachodnich krajach uprzemystowionych, w przeciwien-
stwie do wiedzy starozytnych tradycji kultur wschodnich, pozo-
stawalo jak dotad w ukryciu. Na szczescie wzrasta swiadomosé,
ze obecne cele przy$wiecajace naszemu spoteczeistwu stoja ra-
czej w sprzecznosci z Zyciem, a nawet mu szkodza.

W moim odczuciu zapobiec niszczeniu niezbgdnych do zycia
warunkéw naturalnych mozemy tylko wtedy, gdy uda nam si¢
zrozumie¢ mechanizmy kontrolujace zaréwno ciaglta budowe,
jak i degradacj¢ systeméw przyrodniczych oraz mechanizmy
podstawowych funkcji. Bowiem tylko wtedy, gdy wiem, jak cos
dziata, mogg podja¢ dzialania regulacyjne. Dotyczy to wszyst-
kich elementéw naszego zycia: ciata, psychiki i umystu.
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awet nasz moézg ze wszystkimi swoimi wlasciwosciami

funkcjonuje dzigki dziataniu sity wskutek wymiany kwan-
téw. Jest to na tyle zdumiewajace, ze na przyktad dzigki naszej
wolnej woli mozemy podnie$¢ rece, czyli dyrygowad materia.

Co wigcej, dostgpne sa wyniki eksperymentéw, ktére na-
prawde zdumiewaja.

Wiemy juz, ze wszystkie czastki subatomowe maja wasciwo-
$ci spinu, w tym takze elektrony i kwarki.

Os spinu wskazuje kierunek, ktéry mozna okreslic.

Niemniej przy tego typu pomiarach dziejq si¢ dziwne rzeczy
(Davies):

Eksperymentator wytwarza pole magnetyczne i w ten sposéb
wskazuje konkretny kierunek spinu.

W odniesieniu do tego kierunku wyznacza si¢ kierunki in-
nych osi spinu bez pola.

Gdy eksperymentator dokonuje teraz pomiaru, osie
~przypadkowo” wskazuja doktadnie ten sam kierunek, ktéry
zostal weze$niej przez niego wskazany jako odniesienie w ob-
r¢bie powstatego pola. Eksperymentator powtarza pomiar

99
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kilka razy, ale za kazdym razem osie wskazuja kierunek réwno-
legly do pola.

Nastgpnie generuje pole magnetyczne z nowym kierunkiem
i teraz osie badanych czastek réwniez wskazujg ten nowy kieru-
nek. Oznacza to, ze czastki otworzyly wykonany obrét.

Czastka wydaje si¢ wigc znad intencj¢ eksperymentatora
i dlatego zawsze wybiera kierunek, ktéry zostat wezesniej przez
niego dowolnie ustawiony jako odniesienie.

Aby znalezé wyjscie z tej dziwnej sytuacji, badacz wskazu-
je dwa rézne kierunki odniesienia i chce okresli¢ kierunek osi
spinu wzgledem obu odniesieri. Nie ma mozliwosci, by czastka
obrala jednoczesnie dwa rézne kierunki, dlatego chce on zareje-
strowac kat, jaki o§ spinu przyjmuje wzgledem $rodka obu kie-
runkéw odniesienia.

Ale znéw dat si¢ przechytrzy¢: zmierzona o§ spinu najpierw
wskazuje w strong pierwszego kierunku odniesienia, a nastgp-
nie w drugim kierunku, po czym powraca do pierwszego i tak
w kotko.

Interpretacja wynikéw tych eksperymentéw przedstawiona
przez Daviesa — znanego angielskiego fizyka, ucznia Hawkinga,
wydaje si¢ magiczna:

Davies méwi tak: ,,Jesli spin czqsthki ma zawsze podazac za loso-
wym wyborem preferowanego przez eksperymentatora kierunku, to
w ten sposéb wolna wola fizyka przenika do mikroswiata. Osobli-
wa niewola, ktdra zmusza wszystkie czqstki wyposazone w spin do
prayjmowania kqta wyznaczonego przez eksperymentatora, sprawia
wrazenie, jakby umyst dominowat nad materig” (Davies, 1986).

Musimy si¢ dowiedzie¢, jak to dziata.

Przede wszystkim musimy zastanowi¢ si¢ nad tym, jak co$,
co w moim moézgu funkcjonuje jako mysl, moze kontrolowaé
funkcj¢ poza moim ciatem?
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Péki co nie znamy odpowiedzi na to pytanie, niemniej efekt
ten przypomina to, co Einstein okreslit mianem upiornego, na-
wiedzonego dzialania na odleglo$¢, znanego dzisiaj pod poje-
ciem ,nielokalnoéci”.

Einstein, Podolsky, Rosen (EPR), wszyscy trzej, w 1935 roku
wymyslili eksperyment; pézniej, w 1964 roku, John Bell dopi-
sal do tego eksperymentu teori¢ (nieréwnos¢ Bella), ale dopiero
w 1982 roku zostat on pomyslnie zakoriczony przez paryska gru-
p¢ robocza pod kierownictwem Aspecta. Obecnie eksperyment
ten jest czgsto odtwarzany w réznych wariantach i, jak wykaza-
no, stanowi nieodzowny element codziennej pracy badawcze;.

Wyniki tych eksperymentéw réwniez wydaja si¢ magiczne
i ponownie nadaty mechanice kwantowej nowy wymiar.

NIELOKALNOSC

Gdy tylko $wiadomy obserwator powoduje zatamanie funkgji fa-
lowej, dzieje si¢ to wszedzie, w zasadzie nawet na przeciwlegtych
kraficach wszech$wiata. Jesli funkcja falowa wykazuje poten-
cjalny efeke sity dwéch czastek, podczas kolapsu te dwie czastki
powstaja jednocze$nie, przy czym czastka 1 w tym przypadku
tworzy si¢ podczas pomiaru, a odpowiadajaca jej czastka 2 moze
w tym czasie powsta¢ na drugim koricu $wiata bez pomiaru
(upiorne dziatanie na odleglos¢, jak powiedzial Einstein).

Prawa natury nie dotycza czastek, ale pol.

Einstein: , 10, co Jjawi si¢ naszym zmysfom jako materia, jest
w rzecgywistosci wysokq koncentracjq energii na stosunkowo matej
przestrzent.

Mozemy postrzegac materig jako obszary w przestrzeni, w kto-
rych pole jest niezwykle silne. ..
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W naszej nowej fizyce nie ma miejsca zardwno dla pola, jak
i materii; pole jest jedynq rzeczywistosciq” (www.origines.de).

Do kazdego punktu pustej przestrzeni przypisane s prawdo-
podobienstwa. Kazde pole jest wzbudzeniem pustej przestrzeni.

Prawdopodobienstwa wlasciwosci bardzo oddalonych od sie-
bie obszaréw s3 oczywiscie ze sobg splatane.

Dziatania w jednym obszarze wywotuja jednoczesnie efekey
w drugim powiazanym obszarze, przy czym mechanizm, ktéry
je przenosi, pozostaje nieznany.

Gdy tylko ,splatania” te wskutek kolapsu prawdopodobien-
stwa lokalnie ulegajg przeksztalceniu w ,utrwalenia”, splatanie
znika i uktad kwantowo-mechaniczny traci spdjnosé. Powstaty
fakty, u ludzi lub gdzie indziej.

Einstein podczas seminarium w Princeton z Johnem Wheele-
rem: ,,Kz'edy mysz patrzy na wszechswiat, zmienia Jego stan”.

Juz wezesniej pisat do Maxa Borna: ., Ta mys! ... jest dla mnie
nie do zniesienia. Jesli panujgca interpretacjia okaze si¢ stuszna,
10 wolatbym by¢ szewcem lub pracownikiem kasyna niz fizykiem”
(Born, 1983).

Interpretacja okazata si¢ stuszna.

Teraz musimy dowiedzie¢ si¢, dlaczego nielokalnosé
funkcjonuje.

EKSPERYMENT O DALEKO IDACYCH
KONSEKWENCJACH

W Narodowym Instytucie Standardéw i Technologii w Bo-
ulder w stanie Kolorado (NIST) w pojemniku wzbudzono
energetycznie jony berylu. W tym celu jony napromieniowa-
no falami radiowymi 256 ms. Wybrano taki odcinek czasu,
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poniewaz po jego uplywie wszystkie jony sa wzbudzane ze
100-procentowym prawdopodobieristwem. Inne kwanty maja
inne specyficzne czasy.

Niemniej jony decydujg si¢ na wyzszy stan wzbudzenia
dopiero w momencie, gdy sa obserwowane, czyli na przykfad
mierzone. Dokonano tego przy uzyciu zaawansowanej techniki
laserowe;j.

Wynik pomiaréw byt zaskakujacy: gdy naukowcy spojrzeli
na jony zaledwie po uptywie 128 ms, zgodnie z oczekiwaniami,
okoto potowa z nich byta wzbudzona; gdy jednak zagladali do
nich na krétka chwile cztery razy w réwnych odstepach czasu
w ciagu tych 256 ms, tylko jedna trzecia jonéw byta wzbudzona,
a dwie trzecie zachowywalo si¢ tak, jakby nie podjgto Zadnych
dziatari wzbudzajacych. Gdyby nawet zagladali do pojemnika
64 razy (co 4 ms), to i tak tylko nieliczne jony bylyby wzbudzo-
ne, a prawie wszystkie pozostatyby w spoczynku, mimo iz sam
proces absorpcji energii fal radiowych zakoniczyl si¢ w bardzo
krétkim czasie.

Jak to mozliwe?

Przyczyna tego dziwnego zachowania wptywa na nasze co-
dzienne zycie, zwlaszcza na psychosomatyke.

Jon, gdy jest obserwowany, musi zdecydowa¢, ktéry z po-
danych pozioméw wzbudzenia kwantowego bedzie zajmowatl.
Pomocna w podjeciu tej decyzji jest fala prawdopodobieristwa,
ktéra rozchodzi si¢ w pojemniku.

Gdy obserwujesz go zbyt czesto (tutaj co 4 milisekundy), wéw-
czas fala prawdopodobieristwa nie jest wystarczajaco skoncen-
trowana, by przej$¢ z jednego poziomu wzbudzenia do drugiego.
Wskutek obserwacji wielokrotnie si¢ zapada i dlatego po za-
koriczeniu eksperymentu wcigz znajduje si¢ na poziomie pod-
stawowym. Prawdopodobnie po 4 milisekundach tylko jeden
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z 10 000 jondw jest w stanie osiggnaé poziom wzbudzenia. Gdy
wszystkie s3 obserwowane co 4 milisekundy, prawie zaden z nich
nie ma szans na osiagnigcie kolejnego poziomu wzbudzenia,
gdyz to moze zdarzy¢ si¢ tylko niezauwazalnie.

Oznacza to, ze stale obserwowane stany kwantowe nigdy sie
nie zmieniaja, nawet jesli energie wzbudzenia wykazuja dzia-
lanie rezonansowe. Jesli nie bedziemy ich spuszczaé z oka,
ich poziomy energii zamroza si¢. Zmieni¢ si¢ beda mogly
wolwczas jedynie te nieobserwowane stany kwantowe. Obser-
wacja, pomiar, rozpoznanie uniemozliwiaja propagacje¢ fal
prawdopodobiefistwa; w zwiazku z tym przez pewien czas
nie dochodzi do powstania nowych stanéw.

Przenie$my teraz z grubsza to zjawisko na cykl zycia cztowieka.

Gdy powstaje cztowiek, wowczas ze wzgledu na ciagle two-
rzenie si¢ nowych komérek, w tym ciagle wlaczanie nowych cza-
steczek, regularnie powstaja tez nowe stany, a wigc mozliwosci
rezonansu réwniez stale si¢ zmieniaja. Ciagla obserwacja jest
w zwiazku z tym wykluczona.

Gdy cztowiek jest w pelni rozwinigty, rezonanse utrzymuja
si¢ w kazdym miejscu w kazdych okolicznosciach. Uktad dziata
z op6znieniem. Mozliwe jest zatem ich ksztattowanie w drodze
doskonatej ciaglej obserwacji. Okres dojrzewania i podobne sta-
ny hormonalne s fazami krytycznymi.

W tym samym modelu starzenie si¢ odpowiada zmianie
w ciatach rezonansowych spowodowanej wolnymi rodnikami,
szkodliwymi substancjami i mutacjami. Skutek: ,ciagta obser-
wacja’ nie dziata. Dany stan przestaje si¢ utrzymywad. Powsta-
ja nowe, ktére juz nie stanowia optymalizacji, poniewaz nie s3
zgodne z macierza DNA.



SWIADOMOSCE KONTROLUJE MATERIE 105

PONADCZASOWE WYDARZENIA

Najbardziej zdumiewajacg rzecza w ramach teorii $wiata kwan-
towego jest jednoczesne podrézowanie kwantéw w przesztosé
i przysztos¢. Co zrozumiate, do dzis jest to zwykle ignorowane.

Charon: ,, Dla nas, wierzqcych fizykdw, oddzielenie przesztosci,
terazniejszosci i przyszlosci ma wartos¢ zwyklej, choc bardzo upo-
rezywej iluzji” (Einstein, 1941).

Elektrony réwniez podrézuja w czasie do przesztosci. Dla
nas, podrézujacych w przysztosé, elektrony te s3 pozytronami.
Wynika to z podwdjnej negacji: cofnigcie si¢ w czasie powoduje
usunigcie tadunku ujemnego, co jest réwnoznaczne z przesunig-
ciem si¢ w czasie poprzez dodanie fadunku dodatniego.

Podstawy tego zjawiska Feynman opublikowal juz w 1940 roku
(bedac wbéwczas uczniem Wheelera w Princeton).

Wiadomo bylo, ze gdy elektrony ulegaja przyspieszeniu na
skutek uderzenia, stawiaja opér. Takie zachowanie jest sprze-
zone z emisjg fal radiowych (nazywa si¢ to ,odpornosécig na
promieniowanie”). Takie dziwne zachowanie elektronu jest
mozliwe tylko wtedy, gdy wchodzi z czym$ w interakeje; zgod-
nie z teoria jest to ,,zjawisko echa” (fala zaawansowana) biegnace
w przesztosé.

Natura rejestruje jedynie wymiang fotonéw. Nie rozréznia
jednak fotonéw, ktére z naszego punktu widzenia poruszaja si¢
w czasie do przodu, od tych, ktére poruszajg si¢ w czasie do tytu.

Jedli natomiast zamiast fotonu wezmiemy na tapet lezaca
u podstaw oscylacje elektromagnetyczna, musimy skorzystaé
z rébwnan Maxwella. Tutaj réwniez widaé, ze w odniesieniu do
czasu panuje symetria. Rozwiazania réwnan opisujacych propa-
gacje fal elektromagnetycznych sa zawsze podwdjne. Raz dla fali
biegnacej w czasie do przodu i raz dla fali, kt6ra biegnie wstecz.
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Ma to jednak sens tylko wtedy, gdy fala elektromagnetyczna nie
potrzebuje czasu na propagacje.

Jaki czas ma foton?
Zgodnie z teorig wzglednosci sam foton nie ma w ogéle czasu,
ani w przysztosci, ani w przeszlosci. Wymiana odbywa si¢ zatem
ponadczasowo.
Wiemy, ze foton zawsze porusza si¢ z predkoscia $wiatla.
Przyjmijmy teraz co$, co jest oczywiscie niemozliwe — ze
siedzimy na fotonie i oceniamy czas z jego perspektywy: czas
dla fotonu stoi w miejscu (wynika to z transformacji Lorentza),
wszystkie inne kwanty przelatuja z predkoscia $wiatla. Przestrzen
pomiedzy wszystkimi masami jest zredukowana do zera (wyni-
ka to ze skrécenia Lorentza-Fitzgeralda). Jesli dla fotonu nie ma
czasu, to nie ma tez czasu dla lezacej u jego podstaw fali. Ma to
daleko idace konsekwencgje:
» Fala w trakcie swojej propagacji jest wszedzie w tym sa-
mym czasie.
» Dla fali nie istnieje odlegto$¢, jest ona obecna w calym
wszech§wiecie w tym samym czasie.

Z perspektywy przemieszczajacego si¢ z predkoscia swiatta
kwantu nie ma czasu ani przestrzeni.

Tak wigc foton, ktdry przybywa na Ziemie, pokonujac od-
legto$¢ 150 milionéw kilometréw od Storca, nie zna zadnego
interwatu przestrzennego; jest tutaj, nie potrzebujac na to czasu.
Jesli jednak ja stang na Ziemi i poczekam, az dotrze tu foton ze
Storica, wowczas potrzebuje on na to 8 minut.

W tym miejscu nalezy wspomnieé o Hegerfeldzie, fizyku z Uni-
wersytetu w Getyndze: odtworzyt on obliczenia stynnego Enrico
Fermiego z 1932 roku. Fermi obliczyt czasowy proces przeniesienia
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fotonéw z jednego atomu do drugiego i stwierdzit, ze atom przyj-
mujacy zaczyna odczuwaé co$ z takiego wystanego fotonu dopiero
po uplywie czasu predkosci $wiatta dla odleglosci migdzy tymi
dwoma atomami. Hegerfeldt pokazuje teraz, ze Fermi wskazat
jedynie warto$ci przyblizone, zalozenia i popelnit bledy, ktére
sfalszowaly jego wynik. Poprawne byloby stwierdzenie, ze foton
dociera do drugiego atomu w tym samym momencie, w ktérym
jest emitowany przez pierwszy.

Mozemy zatem postulowad, ze wszystkie procesy, ktore zachodza
w naszym ciele wylacznie za posrednictwem kwantéw, sg z punktu
widzenia kwantéw podrézujacych z predkoscia $wiatta ponadczaso-
we. Dla nas oznacza to, ze jesli kwanty w moim ciele reprezentuja
sny i mysli, to liczy¢ si¢ musi réwniez czas kwantowy. W rzeczy-
wistosci sny, wspomnienia, wyobrazenia sa ponadczasowe.

CELE, RELACJE | PERCEPCJA

Relacje sa bardzo wazinym elementem naszego zycia. Sg jego
kwintesencja.

Na poziomie atomowym relacja mi¢dzy jadrem atomowym
a elektronami oraz miedzy poszczeg6lnymi elektronami atomu
jest kluczowa, a to jest kontynuowane na poziomie molekular-
nym. Nieozywione kamienie i skaly réwniez maja relacje atomo-
we i molekularne.

Jakie wigc relacje sktadajg si¢ na zycie?

Istnieje wiele réznych mozliwosci relacji, ktére sa tworzone
i rozwigzywane na wielu réznych poziomach i wykraczaja daleko
poza relacje atomowe i molekularne.

Kiedy realizuje cele, buduje relacje migdzy soba a moim celem.
Relagje sg oczywiscie waznymi do§wiadczeniami w naszym zyciu.
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Dr Ulrich Warnke - urodzony w 1945 roku, studiowat biologie,
fizyke, geografie i pedagogike. Przez wiele lat pracowat jako wykta-
dowca akademicki w dziedzinie biomedycyny, biofizyki, medycyny
$rodowiskowej, psychologii fizjologicznej i psychosomatyki, biologii
prewencyijnej i bioniki. Od 1969 roku zajmuje sie badaniami doty-
czqgcymi wplywu drgan i pél elekiromagnetycznych, w tym $wiatta,

na organizmy. Autor bestsellera Fizyka kwantowa na co dzien.

Wybitny naukowiec i autor bestselleréw, dr Ulrich Warnke, w tej ksigzce tqczy
najnowsze odkrycia z dziedziny biofizyki, medycyny $rodowiskowej i fizy-
ki kwantowej, by pokazaé, jak gteboko jestesmy potqgczeni z otaczajgcym
nas polem elektromagnetycznym. Préznia - niewidzialna przestrzen, z ktérej
w wigkszosci sie sktadamy - okazuje sie miejscem prawdziwej sity, zdolnej
wptywad na materig, zdrowie i $wiadomos¢.

Autor udowadnia, ze nasze mysli, emocie i intencje majq realny wptyw na rze-
czywisto$é. To nie materiq, lecz to, co niewidzialne, ksztattuje nasze zycie -
a mézg peni role nadajnika i odbiornika w tej kwantowej rzeczywistosci.
Odkryj, jak energia, $wiadomosé i pole prézni wptywajq na twéj organizm,
zdrowie i codzienne decyzje.

Zobacz, jak naprawde dziata rzeczywistos¢

Ludzie, jako wysoce rozwinigty konstrukt fizyki kwantowej, sq istotng czescig
nie tylko natury, ale i wszechswiata. Nasz mézg odgrywa w tym kluczowq
role. Otwiera to zupetnie nowe aspekty zycia codziennego, zdrowia, jak réw-
niez medycyny.
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