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Moja nadzieja i pragnieniem jest, aby ksigzka ta przerzucita
pomost migdzy medycyna chiriskg a europejska, dzigki czemu
przyjazii i wymiana wiedzy medycznej bedzie nadal promowana
i poglebiana, a Tradycyjna Medycyna Chinska stuzy¢ bedzie zdro-
wiu wszystkich narodéw $wiata.

Ma Canrong
Ambasador Chiriskiej Republiki Ludowej w Republice Federalnej Niemiec
Berlin, sierpien 2004.
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1. Koncepcje i podstawy teoretyczne
medycyny chinskiej
Heping Yuan i Alexandra Blunck

1.1. Yiniyang

Nauka o yin i yang to najwazniejsza teoria TMC. Wywodzi si¢
z taoistycznej filozofii przyrody i méwi, ze wszystkie rzeczy za-
wieraja dwie biegunowosci — yin oraz yang. Wszystkie zjawiska
i przemiany zycia, wszystkie fenomeny naturalne mozna wypro-
wadzi¢ z wzajemnej interakcji tych dwoch czynnikéw. Jednym
z pierwszych zrédel tej teorii jest pochodzaca z 700 roku p.n.e.
Ksigga przemian (Yijing albo I Ching).

1.1.1. Dynamika yiniyang

Opozycja: yin i yang nalezy traktowa¢ jako przeciwieristwa, przy
czym yin zawsze nosi juz w sobie zalazek yang, podobnie jak yin
kietkuje w kazdym yang. Jest to przeciwieristwo wzgledne, nie
absolutne.

Wzajemna zalezno$¢: yin i yang potrzebuja si¢ i definiujg poprzez
swoje przeciwienstwo. Nie ma wigc zimy bez lata, dnia bez nocy,
narodzin bez §mierci. Zmiany powstaja poprzez napigcie migdzy
tymi kraficowosciami.

Wzajemne wyczerpanie: yin i yang wzajemnie si¢ ograniczaja —
woda ogranicza ogieni, noc dzieri, deszcz suszg. Na skutek prze-
wagi jednego i/lub stabosci drugiego bieguna powstaja zaburzenia
w catym systemie — nadmiar yin prowadzi do wzglednego niedo-
boru yang, a nadmiar yang — do niedoboru yin.
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Wzajemna przemiana: yin moze przemieniaé si¢ w yang. Kie-
dy osiagnie punkt skrajnosci, obraca si¢ w swoje przeciwien-
stwo. Przesilenie letnie i zimowe to przyklady takiej wzajemnej
transformagji.

1.1.2. Zastosowanie

W fizjologii, patologii, diagnostyce i terapii TMC chodzi osta-
tecznie o dynamiczng relacj¢ migdzy yin a yang oraz jej zabu-
rzenia. Zaczerwienienie jezyka, jego sucho$¢, z6tty i suchy nalot
nalezg do aspektu yang, natomiast aspekt yin przejawia si¢ blado-
$cia jezyka oraz biatym i wilgotnym nalotem.

1.2. Pieé faz przemiany (wu xing)

Pi¢¢ faz przemiany — inne nazwy to pi¢é zywioléw (elementéw),
odpowiednio$ci, ruchéw — to wezesny filar chiriskiej filozofii
przyrody. Przyporzadkowuje on wszystkie zjawiska natury pieciu
kategoriom (drzewa, ognia, ziemi, metalu i wody) oraz definiuje
ich wzajemne relacje. Kazda z tych pigciu faz przemiany obejmuje
charakterystyczne wlasciwosci (patrz: tabela 1.1).

abeld Aspe ple 1Z prze |

Aspekty Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda

Kierunek wschéd potudnie $rodek zachéd pétnoc

Pora roku wiosna lato pora jesier zima
przejsciowa

(pézne lato,
pozna jesien,
,poZna

wiosna” ifd.

Czynnik wiatr gorgeo wilgo¢ suchosc zimno
klimatyczny
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Aspekty Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda
Rozwdj narodziny wzrost przemiana niwo pizechowywanie
Kolor zielony czerwony 16ty biaty czanmy/
nighieski
Smak kwasny gorzki stodki ostry stony
Narzgd zang | watroba serce $ledziona pluco nerka
Narzgd fu pecherzyk jelito cienkie | Zotgdek jelito grube pecherz
i6tciowy moczowy
Narzgd oko ezyk usta nos ucho
mysty
Tkanka Sciggna, krew, naczynia | migsnie, skora, whosy | kosdi, zeby,
wiezadta, krwionosne tkanka na ciele nerwy, whosy
paznokcie tluszczowa, na glowie
tkanka tgezna
Emocja gniew/ztos¢ | radod¢ zomartwianie | smutek strach
sie
Diwigk kizyk $miech Spiew ptacz ek
Lapach zjetczaly przypalony stodki zhutwidly, gnilny, ropny
przykry

1.2.1. Wiasciwosci

Drzewo: faza yang, swobodnie wzrasta, rozwija si¢ i rozszerza, odpo-
wiada wolnosci i harmonii na poziomie fizycznym i psychicznym.

Ogien: faza yang, ogrzewa, ptonie w gére, tworzy inteleke, cha-

ryzme cztowieka.

Ziemia: faza neutralna, o§ mi¢dzy obiema fazami przemiany yang
i dwiema fazami przemiany yin, przyjmuje, przeksztatca, stanowi
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centrum czlowieka, dziata jak ,wewngtrzna matka”, ktéra odzy-
wia i stabilizuje.

Metal: faza yin, oczyszcza, chroni, opada, symbolizuje powierzch-
ni¢ ciata, a przez to kontakt cztowieka z otoczeniem.

Woda: faza yin, odzywia, przeptywa, ,cale zycie pochodzi
z wody”, reprezentuje korzert wszelkiego zycia, zapewnia wzrost
i reprodukgje.

1.2.2. Dynamika pieciu faz przemiany

Te pi¢¢ faz przemiany wplywa na siebie wzajemnie zaréwno pod
wzgledem fizjologicznym (cykl sheng i ke), jak tez patologicznym
(cykl cheng, wu i czg$ciowo sheng). Zaburzenia tej réwnowagi pro-
wadzg do powstawania zespotdéw patologicznych.

= Fizjologiczna dynamika faz przemiany sprawia, ze
jedna faza odzywia i rodzi nastepna.
—drzewo odzywia ogien;
— ogieri odzywia ziemig;
— ziemia odzywia metal;
—metal odzywia wodeg;
—woda odzywia drzewo;
—drzewo odzywia ogien...

= W stanach patologicznych albo ,matka” jest zbyt sta-
ba i nie moze wystarczajgco odzywié ,syna”, albo
,syn” jest zbyt staby i zbyt wiele odbiera matce, co jq
ostabia (rys. 1.1.).
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Cykl sheng (cykl tworzenia matka—syn): jedna faza przemiany _

rodzi i odzywia nastepna. Kazda faza jest zaréwno zywicielka
(»matky”), jak tez odzywiang (,synem”).

k Ogient
—> ke X .
————> shen fiziologiczny Drzewo Ziemia
wu olodi
patologiczny
—_—
GlERg Woda Metal

Rys. 1.1. Model pigciu faz przemiany

Cykl ke (cykl kontroli): jedna faza przemiany kontroluje inng,

a sama z kolei jest kontrolowana przez jeszcze inna.
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Cykl cheng (nadmierna kontrola): faza kontrolowana jest patolo-
gicznie tlumiona i ostabiana.

Cykl wu (drwina): jedna faza przemiany staje si¢ patologicznie
silniejsza niz faza ja kontrolujaca.

1.2.3. Zastosowanie

Teoria pigciu faz przemiany znajduje zastosowanie zaréwno
w diagnostyce, jak i w terapii choréb.

Diagnostyka: zmiany fizyczne (na przyklad kolor twarzy, stan
tkanek ciata, zaburzenia narzadéw zmystéw, a takze preferencja
lub niech¢¢ wobec okreslonych warunkéw atmosferycznych, pér
roku, smakéw lub koloréw moga $wiadczy¢ o zaburzeniu (pustce
lub petnosci) danej fazy.

Akupunktura: harmonijne wyréwnanie cyklu poprzez leczenie
z wykorzystaniem pigciu tak zwanych punktéw transportowych
shu. W razie niedoboru danej fazy wybiera si¢ punkt odpowiada-
jacy fazie ,matki” i stosuje wzmacniajacg technike nakluwania (bu
fa). W razie pelnosci danej fazy wybiera si¢ punkt odpowiadajacy
fazie ,syna” i stosuje technike rozpraszajaca (xie fa).

Ziola lecznicze i dietetyka: poniewaz pi¢¢ smakéw ma specyficz-
ny wplyw na organizm, mozna je tez uwzgledni¢ w terapii w ra-
mach pieciu faz przemiany.

Diagnostyka jezyka: pig¢ faz przemiany lub tez odpowiednioci
narzadowych jest przyporzadkowanych okreslonym obszarom na
powierzchni jezyku.
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Brzeg jezyka  pecherzyk zétciowy i watroba  drzewo

Koniec jezyka serce ogien
pluco metal

Srodek jezyka 7ofadek i §ledziona ziemia

Nasada jezyka pecherz i nerka woda

1.3. Teoria substancji

1.3.1. Qi

Znak pisma chifskiego oznacza-

jacy qi (patrz: rys. 1.2.) skiada si¢
ze znakdéw ,,para” oraz ,,ryz”. Qi to
zaréwno masa (ryz), jak i energia
(para wodna). Wszelkie formy zy-
cia 53 pewna formq ql na réinyoh Rvs. 1.2. Znak pisma chirskieao ai
stopniach materializacji. Tak wigc

struktury ciala s jej postacia bardzo stata, materialng, a duch shen —
bardzo niematerialna. Qi stanowi podstawe wszystkich substangji:
krwi (xue), plynéw ustrojowych (jin ye), esencji (jing) oraz ducha
(shen). Zrédtem qi ciala jest punke mingmen, aspekt yang nerek.

Postaci qi

Yuan qi (energia pierwotna: rodzaj qi przedurodzeniowej lub
przedniebiariskiej, dynamiczna forma esencji jing, powstaje mig-
dzy nerkami i jest stale uzupelniana przez qi pourodzeniowa
(odzywiajaca ying gi). Dzigki funkcji transportowej potréjnego
ogrzewacza krazy ona w calym ciele i wyplywa z tego meridia-
nu w punktach pierwotnej yuan gi. Pozostaje w bliskim zwiazku
z punktem mingmen, rozgrzewa i aktywuje za jego posrednictwem
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wszystkie narzady, a takze wspomaga rozwéj i wzrost calego ciata.
Gu qi (energia z pozywienia): powstaje w $ledzionie i odpowiada
pierwszej fazie przyswojenia pokarmu. Jest podstawa dla pouro-
dzeniowej yin qi (energii odzywiajace;j).

Zong qi (czyli energia oddechowa), czesto zwana tez qi klatki
piersiowej (xiong qi) lub duza qi (da qi): wystgpuje w klatce pier-
siowej, przede wszystkim za punktem danzhong (gtéwny regulator
przedni 17), a powstaje w plucach z ging gi (z wdychanego po-
wietrza) oraz gu gi (energii z pozywienia, ze Sledziony). Wspiera
oddychanie i funkcje glosu (jego sit¢), wspomaga serce i ptuca
w rozprowadzaniu qi i krwi.

Qing qi (,,przejrzysta energia’): z natury, przyjmowana przez ptu-
ca podczas oddychania.

Zhen qi (prawdziwa qi): ostatni etap przetwarzania pokarmowej
gu qi, esencji jing oraz powietrza oddechowego w ptucach. Ma
dwie postaci:

* wei qi (energia obronna): krazy z ptuc na powierzchnig cia-
ta poza meridianami, chroni organizm przed wplywami ze-
wnetrznymi: otwiera i zamyka pory skéry oraz kontroluje
temperature ciata poprzez wydzielanie potu.

* ying qi (energia odzywiajaca): oznacza esencjalng substancje,
ktéra jest Scisle zwigzana z krwig (i niekiedy tak nazywana)
i krazy z nig w naczyniach krwiono$nych (xue mai), lecz takze
w meridianach (jing luo). Odzywia ciato i moze zosta¢ prze-
ksztatcona w krew.

Jing luo i (energia meridianowa): krazy w meridianach, odpowiada
funkcjom meridianéw i ptynacym w nich skladnikom odzywezym.
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Zheng qi (energia pozytywna, prawa, wladciwa): nie jest to zadna
odrebna posta¢ energii, lecz ogdlne okreslenie funkcji ochronnej
form qi przeciw ingerencji zewngtrznych czynnikéw patogennych
(xie qi) w sensie sily antypatogennej, ochraniajacej organizm.

Funkcje
Transport: porusza pokarm w przewodzie pokarmowym, krew
w naczyniach, plyny ustrojowe w organizmie.

Przeksztalcanie: przeksztalca wzajemnie esencje jing, qi, pltyny
ustrojowe i xue (krew); wspiera narzady zang i fu, ktére przeksztal-

caja z ptynéw ustrojowych wytwarzaja par¢ wodna, $luz i mocz.

Kontrola: utrzymuje krew w naczyniach i kontroluje pocenie sig,
oddawanie moczu i stolca.

Ochrona: chroni powierzchnig ciata przed zewnetrznymi czynni-
kami patogennymi.

Ogrzewanie: ogrzewa cialo i umozliwia funkcjonowanie
narzaddéw.

Odzywianie: odzywia cialo (odzywiajaca ying gi).

1.3.2. Krew (xue)

Krew (xue) to materialna posta¢ qi, nie nalezy jej utozsamia¢ z fi-
zyczng krwig w sensie zachodniej medycyny. Jest to aspekt yin
ciata, tworzy podstawe materialng dla ducha shen.

Funkgja: odzywia i nawilza organizm.
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Powstawanie: esencja jing (pourodzeniowa) i krew (xue), powsta-
jace z odzywiajacej ying qi i ptynéw ustrojowych, przeksztalcaja
si¢ w siebie wzajemnie.

Regulacja: zdominowana przez serce, krazy w naczyniach krwio-
nos$nych dzigki qi serca (wspétdziata tu takze ptuco), jest kon-
trolowana przez qi $ledziony (ktéra utrzymuje ja w naczyniach
krwionosnych) oraz przechowywana w watrobie (reguluje obje-
to$¢ krwi).

1.3.3. Pltyny ustrojowe (jin ye)

Termin jin ye, czyli ptyny ustrojowe, obejmuje wszystkie wydzieli-
ny zewnetrzne i wewngtrzne oraz wydaliny organizmu. Rozréznia
si¢ ptyny rzadkie i przejrzyste oraz geste i metne.

Powstawanie: z odzywiajacej ging gi.

Regulacja: rozdzielanie i wydalanie ptynéw ustrojowych zalezy
od $ledziony (powstawanie), pluca (dominuje rozprowadzanie
i wyprowadzanie, reguluje przeptyw wody), nerki (oddziela ptyny
»przejrzyste” od ,metnych”, te pierwsze odsyla do ptuca, a dru-
gie wydala poprzez pecherz moczowy) i potréjny ogrzewacz (sie¢

drég wodnych).

Postaci:

= Jin: rzadkie, przejrzyste sktadniki, kraza z obronng wei gi na
powierzchni ciata, odzywiaja i nawilzajg tam skére i migsnie.
Pomagaja rozrzedza¢ krew. Przyktady: fzy, $lina i wydzieliny
$luzowe.

= Ye: geste, metne sktadniki kraza z odzywiajaca ying gi we
wnetrzu organizmu, poruszajac si¢ powoli. Nawilzajg narzady
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wewnetrzne, stawy, szpik kostny i narzady zmystow. Przyktady:
wydzielina trzustki, maZ stawowa, plyn mézgowo-rdzeniowy.

1.3.4. Relacje miedzy qi, krwiq a ptynami ustrojowymi

Qi i krew (xue): qi tworzy, ogrzewa, porusza i kontroluje krew
(»qi jest lokomotywa, a krew xue wagonem”). Krew natomiast jest
~matka” qi, jej zywicielka i no$nikiem. Qi nalezy do aspektu yang
ciata, a krew — do aspektu yin.

Qi i plyny ustrojowe: gi kontroluje rozdzielanie i wydalanie pty-
néw ciata, keére podobnie jak krew naleza do aspektu yin. Plyny
ustrojowe s3 jednoczesnie nosnikami réznych form wyrazu qi.
Przyktady: obronna wei qi krazy z potem, a niekontrolowane po-
cenie si¢ zmniejsza jej zasoby.

Krew xue i ptyny ustrojowe: krwi xue i ptynéw ustrojowych pod
wieloma aspektami nie mozna rozdzielaé. Z jednej strony ptyny
ustrojowe pomagaja rozrzedza¢ krew, z drugiej za$ krew je odzy-
wia. Jedno i drugie reprezentuje aspekt yin ciata. Niedobér jedne-
go w dtuzszej perspektywie nieuchronnie prowadzi do niedoboru

drugiego.

1.4. Teoria narzqdéw (teoria zang i fu)

Nauka o narzadach zangi fu odgrywa centralng rol¢ w medycynie
chiriskiej. W przeciwieristwie do zachodniego strukturalno-fizjo-
logicznego rozumienia narzadéw nauka o zang-fu ma podstawy
empiryczno-funkcjonalne. Myfli si¢ tu w kategoriach korelacji,
czyli wzajemnych powiazan miedzy poszczegélnymi elementami
(teoria systeméw). Dlatego méwi si¢ nie o narzadach, lecz ra-
czej o kregach (obiegach) czynnosciowych. Teoria zang-fu opisuje
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zasadniczo pewien krajobraz czy wzorzec zaleznosci funkcjonal-
nych, ktére umozliwiaja petng integracj¢ funkcji organizmu,
tkanek, narzadéw zmystéw, wpltywéw srodowiskowych, emocji
i aktywnosci psychicznych. Zgodnie z tym choroby i zaburzenia
klasyfikuje si¢ jako wzorce dysharmonii, a takze pewne ,krajo-
brazy” objawéw i umieszcza we wzajemnych relacjach. Doktadna
obserwacja powierzchni ciata, jezyka, wydzielin organizmu, pulsu
i tak dalej umozliwia przy tym wnioskowanie o stanie narzadéw
wewnetrznych i ich aktualnych wzajemnych relacjach. Aby wyja-
$ni¢ zaleznosci migdzy narzadami zang i fu, mozna je poréwnaé
z pozycjami w hierarchii dawnego chiriskiego systemu feudalnego.

1.4.1. Narzgdy gromadzqce zang (narzqdy yin)

Watroba (gan)

Watroba zapewnia harmonijny, niezaklécony przeptyw qi w ca-
tym organizmie, a przez to gladki przebieg funkeji cielesnych.
Odpowiednikiem jej zadari s3 w strukturze padstwa feudalnego
dzialania naczelnego wodza, ktéry odpowiada za planowanie
strategiczne.

Funkcja

Reguluje swobodny przeplyw qi: przeplyw qi watroby jest wzra-
stajacy i rozprzestrzeniajacy sig, lecz takze krazacy. Watroba ko-
ordynuje i kontroluje przeptyw energii innych narzadéw, dlatego
odpowiada za niezaktécony ruch i harmonijny obieg substancji
w calym organizmie. W przypadku dysharmonii moze wigc do-
chodzi¢ do blokad i zastojéw.

Przechowuje krew (xue): watroba przyjmuje krew (xue) i regulu-
je objetos¢ krazacej krwi. Podczas fizycznego odpoczynku krew
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przeplywa z powrotem do watroby, regeneruje si¢ i ponownie
opuszcza ja, gdy konieczna jest aktywnos¢ fizyczna. W ten spo-
s6b zdrowa watroba zapewnia dobra wrazliwo$¢ i site konczyn.
W przypadku niedoboru krwi watroby moze wystgpowad po-
czucie dretwienia i mrowienia, niemoc, zaburzenia koordynacji,
zawroty glowy, ktérym towarzyszy migotanie przed oczami, zabu-
rzenia menstruacyjne i tak dalej.

Jest siedziba duszy migrujacej (hun): chinski znak hun sktada
. 7 . » » -

sie ze znakdéw o znaczeniu ,chmura” oraz ,duch”. Termin hun
najbardziej chyba odpowiada zachodniemu rozumieniu duszy,
ktéra przezywa po $mierci ciata i opuszcza je. Kontroluje emo-
cje, rOwnowagg psychiczng, wplywa na asertywno$¢ i determinuje
umiejetno$é planowania zycia.

Tkanka ciata

Tkanki ciata przyporzadkowane kregowi czynnosciowemu watro-
by to $ciggna i wigzadta. W przypadku zaburzed watroby moga
wystepowaé skurcze mig$ni oraz urazy lub przykurcze $ciggien
i wigzadel. Paznokcie palcéw rak i nég traktowane sa jako ze-
wnetrzny wyraz stanu $ciggien. Powinny by¢ mocne, blyszczace
i wzrasta¢ rGwnomiernie.

Miejsce otwarcia

Miejscem otwarcia (,oknem”) przyporzadkowanym kregowi
czynno$ciowemu watroby sa oczy (ostro$¢ wzroku, odzywienie
i nawilzenie oczu).

Emocja
Emocjami przyporzadkowanym kregowi czynnosciowemu watro-
by jest zto$¢ czy nawet wiciektos¢ i gniew. Ich ttumienie prowadzi
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do zaburzen swobodnego, niezakléconego przeptywu qi watroby
z objawami spigtrzenia na poziomie fizycznym i emocjonalnym.
W zaawansowanych przypadkach mogg si¢ tez rozwina¢ objawy
wiatru watroby i ognia watroby. Jednak takze inne emocje moga
zaburza¢ bedacy funkcja watroby swobodny przeptyw qi.

Wydzielina

Wydzielina przyporzadkowana krggowi czynnosciowemu watro-
by to 1zy. Jest to kolejny przejaw aspektu watroby i jej zwiazku
z oczami jako miejscem otwarcia.

Patogenny czynnik klimatyczny

Patogennym czynnikiem klimatycznym przyporzadkowanym wa-
trobie jest wiatr. U pacjentéw z pelnoscia energetyczna watroby
podczas wietrznej pogody wystepuje sktonno$é¢ do objawéw za-
blokowania przeptywu qi takich jak béle glowy lub sztywnos¢
karku.

Narzad partnerski fu: pecherzyk zétciowy (dan)

Funkcja: pecherzyk zélciowy gromadzi i wydziela z61¢ dla
wsparcia trawienia. Na poziomie psychicznym dodaje odwagi
i inicjatywy. Zapewnia ,wewngtrzny plan zyciowy”, jest ,s¢dzia
podejmujacym decyzj¢”. Osoba dotknigta ostabieniem pecherzy-
ka z6tciowego fatwo si¢ zniecheca i frustruje. Na poziomie fizycz-
nym pojawiajg si¢ mdtosci i odbijanie sig.

Relacja watroba-pecherzyk zélciowy: sprz¢ienie wewngtrzne
i zewngtrzne. Harmonijny przeplyw qi watroby zapewnia nieza-
ktécone wydzielanie zékci i odwrotnie. Na poziomie psychicznym
watroba potrzebuje zwigzanej z pecherzykiem zétciowym zdolno-
$ci podejmowania decyzji, by méc planowad nasze zycie.
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Serce (xin)

Do kregu czynnosciowego serca naleza wszystkie zdolnosci i ak-
tywnosci psychiczne, intelektualne i duchowe sktadajace si¢ na
charakterystyczng osobowo$¢ cztowieka. Dlatego w strukturze
panstwa feudalnego odpowiada temu pozycja wladcy i boskiego
cesarza, ktéry rzadzi z glgbokim zrozumieniem, nadajac kierunek
catoéci. Totez serce (xin) postrzega si¢ jako monarche pigciu na-
rzaddéw yin i sze$ciu narzadéw yang oraz ,rezydencj¢” ducha shen.

Funkcja

Rzadzi krwig (xue): serce rzadzi krwia (xue), naczyniami krwio-
no$nymi (xue mai), reguluje krwiobieg. Przemiana qi pozywienia
w xue zachodzi w sercu. Ponadto serce odpowiada za krazenie
krwi. Bicie serca zalezy od qi serca. Jednak takze inne narzady
takie jak ptuca, $ledziona i watroba odgrywaja pewna role w pro-
cesie krazenia krwi.

Kontroluje i reguluje naczynia krwionoéne (xue mai): naczynia
krwionos$ne zaleza od qi i krwi serca. Kiedy na przykfad qi serca
jest staba, to takze puls moze by¢ staby i nieregularny.

Miesci ducha (shen): serce jest siedliskiem $wiadomosci i wptywa
na mentalng, emocjonalna, a w szerszym sensie takze duchowg
aktywno$¢ cztowieka. Aby méc miesci¢ ducha shen, serce potrze-
buje wystarczajacej ilosci krwi serca. Kiedy jest ono silne i do-
statecznie zaopatrzone w krew, wystepuje normalna aktywno$é
psychiczna, jasna $wiadomo$¢ i dobra pamigé. W przypadku
zaburzen serca duch shen nie jest juz ,w domu”, pojawiaja si¢
wigc zaburzenia uwagi i koncentracji oraz niepokdj, bezsennos¢,
lecz takze nadmierne $nienie i senno$¢ az do stanéw pomieszania
i utraty $wiadomosci.




6. Choroby uktadu oddechowego

6.1. Infekcje grypowe

Typ: wiatr i zimno

Obraz kliniczny choroby

Pacjent ma goraczke i nie moze si¢ pocié; typowe sg béle glowy,
béle koriczyn, zatkany nos, niekiedy takze ciekacy nos i drapanie
w gardle. Chory czesto ma kaszel z rzadka, biatg plwocina, nie
odczuwa pragnienia i woli cieple potrawy i napoje.

Puls: powierzchniowy albo powierzchniowy i strunowaty.

Jezyk: z cienkim biatym i wilgotnym nalotem.

Terapia

Zasada leczenia: usunigcie wiatru i zimna.

Metoda: w stadium poczatkowym sedatywna, w okresie rekon-
walescencji neutralna.

Recepta punktowa:

= lieque (ptuco 7);

= hegu (jelito grube 4);

= fengchi (pecherzyk zélciowy 20);

=  yanglingquan (pecherzyk zétciowy 34);

*  waiguan (potréjny ogrzewacz 5).
Czas trwania leczenia: 3 razy w tygodniu, 3-6 zabiegéw jako cykl.

Typ: wiatr i gorgco

Obraz kliniczny choroby

Pacjent cierpi na wysoka goraczke i béle gtowy z uczuciem opuch-
nigcia w glowie. Typowe sa tu kaszel, ggsta brazowa plwocina,
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zatkany nos, brazowa i ciagnaca si¢ wydzielina z nosa, sucho$¢
i béle gardta. Chory odczuwa pragnienie i chee duzo pic.

Puls: powierzchniowy i szybki.

Jezyk: czerwony koniec i brzeg jezyka, z cienkim lekko brazowym
nalotem.

Terapia

Zasada leczenia: odprowadzenie goraca.

Metoda: w stadium poczatkowym sedatywna, w okresie rekon-
walescencji neutralna.

Recepta punktowa:

= quchi (jelito grube 11);

= lieque (ptuco 7);

= neiting (zotadek 44);

*  dazhui (gtéwny regulator tylny 14);

*  waiguan (potrdjny ogrzewacz 5).

Punkty dodatkowe:

= w przypadku béléw gardta: dodatkowo upuszczenie krwi
z czubka kciuka;

= jesli choroba wystepuje w lecie: dodatkowo zhongwan (gtéw-
ny regulator przedni 12) i zusanli (zotadek 36);

= w przypadku goraczki dodatkowo: hegu (jelito grube 4);

Specjalne techniki: w przypadku goraczki na punkt dazhui (gtéw-
ny regulator tylny 14) baika cigta i dzialanie technika sedatywna.
Czas trwania leczenia: codziennie jeden zabieg, 3 zabiegi stano-
wig cykl.



Choroby uktadu oddechowego 243

6.2. Astma oskrzelowa

6.2.1. Terapia w zaleznosci od typu

Typ: petnosé

Obraz kliniczny choroby

Gléwne objawy to glosne szmery oddechowe, zwlaszcza w fazie
wdechu, uczucie ucisku w klatce piersiowej, obfity §luz i silny ka-

szel. Ponadto pacjent nie jest w stanie leze¢ plasko.
Puls: sliski, napicty. u

Jezyk: z biatym i ttustym (lepkim) nalotem.

Terapia

Zasada leczenia: rozrzedzenie $luzu, eliminacja astmy.
Metoda: sedatywna.

Recepta punktowa:

= lieque (ptuco 7);

= hegu (jelito grube 4);

*  waiguan (potrdjny ogrzewacz 5);

= feishu (pgcherz moczowy 13);

= shanzhong (gléwny regulator przedni 17);

= dingchuan (Ex-B 1).

Punkty dodatkowe:

* w przypadku bardzo obfitego §luzu dodatkowo: fenglong (zo-
tadek 40);

= w przypadku goraczki dodatkowo: guchi (jelito grube 11)
i dazhui (gtéwny regulator tylny 14).
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Specjalne techniki:

= lieque (ptuco 7): naktuwa¢ w kierunku tokcia, na gtebokos¢
1-2 cm;

= dingchuan (Ex-B 1): naktuwa¢ ukosnie w kierunku kregostu-
pa, na gleboko$¢ 1 cm;

= shanzhong (gtéwny regulator przedni 17): naktuwac ptasko ku
tytowi, na glebokos¢ 1-3 cm;

Czas trwania leczenia: 3 razy w tygodniu, 10 zabiegéw jako cykl.

Uwagi:

Feishu (pecherz moczowy 13): nakluwad uko$nie w kierunku
kregostupa, ale tylko na glebokos¢ 1-1,5 cm; uwaga, wystepuje
ryzyko uszkodzenia ptuca!

Typ: pustka

Obraz kliniczny choroby

Pacjent ma cichy, bezsilny kaszel, ciche szmery oddechowe i staby,
cichy glos. Charakterystyka ta nasila si¢ po ¢wiczeniach i wysitku
fizycznym. Sluz jest tylko z trudem odkrztuszany. Napady wyste-
puja przewaznie po wysitku fizycznym.

Puls: bez sity, cienki.

Jezyk: z bialym gladkim nalotem.

Terapia

Zasada leczenia: tonizacja yang nerek i ptuc.
Metoda: tonizujaca.

Recepta punktowa:

= taiyuan (ptuco 9);

= taixi (nerka 3);

= feishu (pecherz moczowy 13);
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" zusanli (zotadek 36);
= shenshu (pecherz moczowy 23);

Punkty dodatkowe:

= staby apetyt: dodatkowo zhongwan (gléwny regulator
przedni 12);

= pocenie si¢ z powodu ostabienia: dodatkowo sanyinjiao (Sle-
dziona 6) i rangu (nerka 2).

Specjalne techniki:

= taiyuan (ptuco 9): naktuwal prostopadle na glebokos¢ 1 cm;

= zusanli (zotadek 36): naktuwa¢ na glebokos¢ 2-3 cm;

= shenshu (pecherz moczowy 23): naktuwaé prostopadle na gle-
boko$¢ 2-3 cm, dodatkowo stosowaé mokse.

Czas trwania leczenia: 2 razy w tygodniu, 10-15 zabiegéw jako cykl.

Uwagi:

Feishu (pecherz moczowy 13): patrz: Typ: petnosc.

Typ: gorqco

Obciazony astmg pacjent dostaje dodatkowo przezigbienia. Od-
czuwa pragnienie, goraco oznacza tutaj goraco pluc; sluz jest gesty,
mazisty, z6tty, trudny do odkrztuszenia. Chory jest niespokojny,
ma czerwong twarz i goraczke.

Puls: szybki, strunowaty.

Jezyk: z brazowym i ttustym (lepkim), czasem suchym nalotem.

Terapia
Zasada leczenia: odprowadzenie goraca, rozrzedzenie $luzu.
Metoda: sedatywna.
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Prof. Heping Yuan uzyskat stopiefi doktora medycyny po ukoficzeniu studiéw w zakresie me-
dycyny zachodniej oraz Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej w Chinach. Od 1984 roku pracowal
jako lekarz, autor i wyktadowca w Niemczech oraz w Chinach. Prowadzi szkolenia dla lekarzy

oraz praktykéw medycyny alternatywnej. Jest takze autorem licznych publikacji na temat
TMC i akupunktury.

Zdobadz praktyczna wiedze, ktéra umozliwi szybkie,
bezpieczne i efektywne pokonanie dolegliwosci.
Odkryj, jak skutecznie taczy¢ medycyne zachodnia z chinska!

Ten poradnik pomoze ci spojrze¢ na zdrowie i choroby oczami chifiskiego lekarza. Dowiesz
sie, jak z fatwoscig dobiera¢ odpowiednie punkty akupunkturowe, rozpoznawaé prawdzi-
we przyczyny dolegliwosci oraz stosowaé najskuteczniejsze techniki terapeutyczne.

Z ta ksiazka:
* poznasz 60 najwazniejszych punktéw akupunkturowych,
ktére zapewnia skuteczne pokonywanie choréb i dolegliwosci.
* nauczysz sie szybko i trafnie diagnozowac stan zdrowia
wedlug zasad medycyny chiniskiej poprzez analize pulsu, jezyka, meridianéw.
* otrzymasz jasne wskaz6éwki dotyczace technik nakluwania i tonizacji,
ktére od razu zastosujesz w swojej pracy.
* z latwoscia zintegrujesz akupunkture z innymi metodami,
jak moksoterapia, banki czy fitoterapia.

Zyskaj zdrowie bez chemii — poznaj praktyczna i skuteczna akupunkture
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o miesiac w najlepszych aptekach

Wiecej o ksiqgzce na stronie wydawcy \’n‘al

Ksigzke mozesz kupié w sklepie  (§€, Vitalni24.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM
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https://wydawnictwovital.pl/wydawnictwo/ksiazki/medycyna-naturalna/akupunktura/automatycznie-zapisany-szkic/?utm_source=pdf&utm_medium=wydawnictwovital&utm_campaign=g+2024-10-09
https://vitalni24.pl/tradycyjna-medycyna-chinska/259249-60-najskuteczniejszych-punktow-akupunkturowych-9788382729320.html?utm_source=pdf&utm_medium=vitalni24&utm_campaign=g+2024-10-09



