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Stowa uznania dla ksiazki

Przebudzenie swiadomosci

»Praebudzenie swiadomosci to nie tylko kolejna »samopomocowa« ksigzka,
lecz niezliczone skarby duchowe, ktdre pomogg ci pamigtac o tej czgsci
twojego bytu, ktdra jest najswigtszq ze swigtych, twojg DUSZA. 1a ksigzka,
bedaca po trosze podrecznikiem, a po trosze oceng, jest transformujgcym
kompendium, ktdre na zawsze zmieni twdj sposéb postrzegania tego,
co naprawdg znaczy byé Zyjacq duszq istiejqeg w ludzkim swiecie”.

James Van Praagh, medium duchowe i autor bestselleréw

New York Timesa, w tym Madro$é¢ twoich duchowych przewodnikéw

»Suzanne Giesemann, swiatowej stawy medium, stata si¢
Jjednq z najbardziej utalentowanych nauczycielek duchowych
na Zachodzie. W swojej najnowszej ksigzce, Przebudzenie
Swiadomosci, oferuje esencje swoich najwazniejszych nauk
duchowych i perspektyw. Dzielgc si¢ niektdrymi ze swoich
inspirujgcych bistorii i przenikliwych spostrzezern dotyczqcych naszej
prawdziwej natury, pomaga nam uswiadomic sobie, ze jestesmy
czyms wigcej niz istotami ludzkimi, ale duszami, ktorych wyzsze
Jja stuzy do przekraczania naszych czysto ludzkich ograniczen.
Droga przebudzenia jest, krdtko méwige, podrecznikiem do
samorealizacji. Przeczytaj go i obuds sig!”.

Kenneth Ring, Ph.D., autor ksigzki Lessons from the Light



wJestem wielkq fankq pracy Suzanne Giesemann i jestem
zachwycona jej ksiqzkq Przebudzenie swiadomosci. Na stronach
tej niesamowitej ksigzki znajdziemy wiele obietnic, poniewaz
oferujq one praktyczne wskazdwki, jak polgczyc si¢ z naszq juz
istniejqcq caloscig, dokonujgc zmiany, dzigki ktdrej zyciem bedzie
kierowal Bdg, i zostawic za sobg pustke i rozpacz. Poparty wieloma
dowodami dotyczgcymi naszej duchowej natury, jest to natchniony
prazewodnik po Zyciu w stanie trwatego szczgscia”

Marci Shimoff, autorka najwigkszych bestselleréw New York Timesa,

takich jak Sekret szczescia i Balsam dla duszy kobiety

»Korzystanie z Przebudzenia swiadomosci odstania mitosé jako site
pehajgeg nas do tworzenia i uzdrawiania. Suzanne prowadzi przez
Cwiczenia, ktdre odblokowujg wewngtrzng moc, odstaniajgc petnig duszy
i pozwalajgc na wyrazenie swojego autentycznego ja. Harmonizujgc
z uniwersalnym przeptywem mitosci, przeksztatca cie w dajgcq swiatlo
latarnie w calym bogactwie istnienia. Lektura obowigzkowa!”.

Anita Moorjani, autorka bestselleréw New York Timesa takich jak Umrze¢,

by stad sie sobq, A jesli juz jestes w niebie | Wrazliwosé daje site

»Najnowsza ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie
Swiadomosci, to potezny tom wiedzy, ktdry pomaga w poszerzeniu
Swiadomosci czytelnika. Jej stowa przykujg twojq wwage i dostarczq
ci narzgdzi niezbednych do twojego duchowego przebudzenia —
raz za razem. Rzadko mozna znalezc ksigzke, ktdrg chciatoby sig
przeczytad wielokrotnie, czujqc jednoczesnie, jak dziata przez nig
duch. Przebudzenie swiadomosci jest wlasnie takq ksigzkq’.

Marie Manuchehri, pielegniarka dyplomowana, autorka

Intuitive Self-Healing i How to Communicate with Your Spirit Guides



»Przeznaczeniem niektorych ksigzek jest stanie si¢ klasykq.
Edukujq nas i inspirujq, rzucajg wzywanie i prowadzq,

a czasami integrujq i uzdrawiajg. Ksigzka Suzanne Giesemann
Przebudzenie swiadomosci robi nawet wigcej. Ta ksigzka lgczy
dowody wzigte z Zycia z osobistymi przestaniami, ktdre celebrujq
dar bycia czlowiekiem. Jako naukowiec akademicki, ktory
przez ponad dwadziescia lat prowadzit badania laboratoryjne
i terenowe z mediami i uzdrowicielami w moim Laboratorium
postepow swiadomosci i zdrowia, miatem zaszczyt badac
i potwierdzic niezwykte dary Suzanne. Byltem swiadkiem
Jjej rozwoju, od wyjatkowego medium opierajgcego si¢ na
dowodach do przebudzonej duchowo istoty, ktdra przekazuje
wiadomosci z zaswiatéw i naucza. 1o ksigzka dla kazdego — od
poczqtkujgcych poszukiwaczy po zaawansowanych odkrywcéw —
i mozna jq czytaé wielokrotnie”.

Gary E. Schwartz, Ph.D., profesor psychologii, medycyny,
neurologii, psychiatrii i chirurgii na University of Arizona,

autor ksigzek The Afterlife Experiments i The G.O.D. Experiments

»Przez lata Suzanne Giesemann zdobyta serca tych, ktorzy
praktykujq duchowosé. Ma niesamowity dar dzielenia sig
glozonymi tematami duchowymi. Teraz Suzanne obdarowuje nas
Przebudzeniem swiadomosci, pokazujgc czytelnikom, jak unikngé
pulapki szukania odpowiedzi poza sobg. Ta ksigzka zawiera tak
potrzebne teraz klejnoty i skarby, w tym praktyki, ktdre praemieniq
twoje Zycie. Wzmocni cig i pokaze, jak zyé zyciem petnym pasji
i catkowicie odmieni twdj sposéb patrzenia na to, kim bytes i kim
mozesz sig stac”.

Sandra Ingerman, M.A., znana nauczycielka szamanizmu i nagradzana

autorka 13 ksigzek, w tym Walking Through Darkness i Odzyskiwanie duszy



»INowa ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie swiadomosci,
to praktyczny przewodnik wskazujqcy, jak przejsé od uczucia
odlgczenia od swiata i samotnosci do doswiadczania swojej
prawdziwej natury, jako czesci polgczonej wzajemnie ze sobg
rodziny dusz w Zyczliwym wszechswiecie. Prosi cig o rozwazenie
sposobow patrzenia na siebie, ktdre sq bardzo rézne od tego,
co zawsze akceptowates. Nie znam zadnej innej ksiqzki
pordwnywalnej z Przebudzeniem swiadomosci, ktdra oferuje nie
tylko praktyki, ktdre krok po kroku prowadzq do poszerzenia stanu
Swiadomosci, lecz réwniez sposoby na potwierdzenie tego, ze te
wzajemnie oddziatujgce na siebie polgczenia nie sq wytworem
twojej wyobrazni”.

Bruce Greyson, M.D., emerytowany profesor psychiatrii i nauk

neurobehawioralnych na University of Virginia i autor ksigzki Potem

»Ksigzka Suzanne Giesemann Przebudzenie swiadomosci
gmienita sposéb, w jaki postrzegam moje zycie i w jaki Zyje.
Jako oficer marynarki wojennej, ktora stuzyla trzem urzedujgcym
prezydentom, bedgc ich lekarzem, mam reputacje kobiety
»naukowej«, ktdra przez wiele lat podejmowata decyzje na
podstawie dowoddw, faktow i danych. Osobista podréz i nauki
przekazywane przez Suzanne pokazaly mi, ze istnieje odmienna
perspektywa, ktdra wychodzi POZA to, co widzimy w swiecie
materialnym. »ZMIANA« pod wplywem ktorej zaczetam patrzeé
na swiat oczyma dwzy, nadala mojemu Zyciu 0grommny sens,
cel i rados¢’.

E. Connie Mariano, M.D., kontradmirat Marynarki Wojennej
Stanéw Zjednoczonych (w stanie spoczynku) i lekarka
w Biatym Domu (w latach 1992-2001), autorka The White House Doctor:
My Patients Were Presidents



Jestem neurobiologiem i ucze medytacji, a od wielu lat badam
nature mozgu i umystu. Kiedy po raz pierwszy zetknetam sig
z pracq Suzanne Giesemann, bylam zaskoczona tym, jak jasno
potrafita praekazac to, czego musimy si¢ nauczyé, aby doswiadczad
gycia petnego zywej kreatywnosci wraz z petnymi mitosci
zwiqzkami z innymi. Przebudzenie swiadomosci tqczy w jednej
ksigzce bardzo istotne nauki, ktdrymi dzielita si¢ z ludémi na
warsztatach i kursach przez wiele lat. Jej nauki gleboko rezonujq
z moim wlasnym rozumieniem glebi i potencjatu umystu, mézgu
i ducha oraz tego, jak mozna je wykorzystaé, aby stworzyé
przebudzone i natchnione zycie’.

Marjorie Woollacott, Ph.D., Instytut Neurobiologii, University of Oregon,

prezes Akademii Rozwoju Nauk Postmaterialistycznych

»Przebudzenie swiadomosci dzieli sig madrosciq z tymi,
ktdrzy szukajq czegos wigcej — pomocy, nadziei, byé moze celu
w Zyciu, a czgsto odpowiedzi pomocnych w radzeniu sobie
z osobistymi glgbokimi smutkami. Suzanne, podobnie jak ja,
zostata naukowo przetestowana jako medium; i dzigki wlasnym
naukom i glebokim doswiadczeniom zyciowym, dokonata juz
wlasnej ,zmiany” z dowddcy marynarki wojennej na nauczyciela
duchowego. Umozliwilo jej to prace opartg na fundamencie
madrosci, pomagajqc innym i przynoszqc pocieszenie tysigcom
ludzi na catym swiecie. 1a ksiqzka, przesigknigta wspitczesnymi
naukami zaczerpnigtymi ze starozytnej madrosci, jest pozycjq
obowiqzkowq dla tych, ktdrzy szukajq jasniejszego zrozumienia
wlasnego zwigzku z wyzszq swiadomosciq i cheq umozliwié
wlasng transformacje, przechodzqc do petniejszego i bardziej
celowego zycia’.

Gordon Smith, medium, nauczyciel duchowy i autor



»Przebudzenie swiadomosci zaprasza czytelnikow do tej migotlivwej
krainy, ktdra lgczy ludzkq egzystencie z duchowq swiadomoscig.
Suzanne Giesemann prowadzi nas przez proces uswiadamiania
sobie swojej prawdziwej natury, udzielajqc praktycznych porad,

Jak zy¢ bardziej znaczqcym i dajgcym glebokie spetnienie zyciem.
1a ksiqzka jest nieocenionym Zrodiem dla kazdego, kto pragnie
wyjs¢ poza przyziemne SP w kto’rym wszyscy jestesmy zanurzent

(to sprytny skrot Giesemann okreslajqcy system przekonar)
i przechodzic przez wyzwania zyciowe z odnowiong taskq i celem”.

Dean Radin, Ph.D., gtéwny naukowiec Instytutu Nauk Noetycznych

i autor ksigzki Prawdziwa magia

»INajnowsza ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie
Swiadomosci, to przelomowa eksploracja tego, jak mozemy
lepiej zrozumiec nasze relacje z Bogiem, mitosciq, naszymi

przewodnikami duchowymi i wieloma innymi rzeczami. Strony
tej ksigzki petne sq niesamowitej autentycznosci i rozleglej
wiedzy Suzanne, a takze jej gleboko skupionej na sercu misji
uzdrawiania swiata i inspirowania bardziej oswieconego sposobu
zamieszkiwania Ziemi

Steve Farrell, wspétzatozyciel i ogdlnoswiatowy

dyrektor wykonawczy Humanity’s Team

» Wizja, madros¢ i mitos¢ Suzanne wyznaczajq jasng sciezkg do
Swietlanej przyszlosci dla nas wszystkich, w tej pigknej, podnoszqcej
na duchu ksiqzce. Jej uczciwost, szczerosé i jasnosé pozwalajq nam
gleboko zaufad prawdom, ktdre odkryla na temat naszej duchowej

natury i zbiorowego przeznaczenia’.

Stephen Dinan, dyrektor generalny The Shift Network



wAutorka, byla oficer marynarki wojennej, pomaga innym ludziom
poznac glebokg prawde o polgczeniach ze zjednoczong duchowq
silg we wszechswiecie, ktdrg napotkata po raz pierwszy, tracge
swojq cigzarng pasierbice w wyniku uderzenia pioruna — to
praktyczne Zrédio dla wielu poszukujgcych bogatszego polgczenia
sig z utraconymi bliskimi i ogdlnie z obszarem duchowym’.

Eben Alexander, M.D., byty neurochirurg z Harvardu

i autor ksigzek Dowdd, Mapa nieba i Serce swiadomosci



Przebudzenie
swiadomosci



Suzanne Giesemann

Przebudzenie
SwWiadomosSci

Duchowa
1 naukowa

mapa
potaczenia
Z dusza

SSSSSS



Mitosci mojego zycia, Ty owi.

Przez caly czas byles cze¢sciq Bozego Planu.
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WPROWADZENIE

Niebo na ziemi.

Mozesz przywolaé w pamigci rado$¢ plynaca z tego stanu
w takich chwilach w zyciu, gdy wszystko na $wiecie wydaje si¢
dobre. By¢ moze byles z kims, kogo kochasz, w jakimg zachwy-
cajacym miejscu. Bez wzgledu na okolicznosci doswiadczytes po-
czucia bycia catocia i potaczenia ze wszystkim i z kazdym wokoét
ciebie. Niczego nie brakowato.

A potem nastapita zmiana i wrécites do Swiata realnego.

Takie jest zycie, czyz nie? To, co si¢ wznosi, w koficu opadnie.
Wszystko jest chwilowe. Moze to by¢ blogostawieristwem, jesli
nie mozesz si¢ doczekad, az co$ si¢ skoficzy lub moze powodowaé
cierpienie, gdy bardzo mocno przywigzesz si¢ do sytuacji czy ludzi
W swoim zyciu.

Nietatwo by¢ czlowiekiem. Jedyng stalg jest zmiana. Praca
i pieniadze pojawiajg si¢ i znikaja. Zwiazki si¢ koncza. Cialo sig
niszczy. Ludzie, ktérych kochasz, umieraja.

Dlaczego wigc si¢ nie poddajesz, gdy zycie staje si¢ zbyt trudne?

Zyjesz dalej, poniewaz gdzie$ w srodku wiesz, ze oprécz tego
jest jeszcze co$ wigeej. Posuwasz si¢ krok za krokiem, poniewaz
gdzies pod tym bataganem bycia cztowiekiem wyczuwasz co$ do-
brego, cos, dla czego warto zy¢.

I masz racj¢. Nawet jesli ta ludzka strona ciebie mogtaby si¢ nie
zgadzad, jest w tobie taka czg$¢, ktdra wie, ze jeste$ tu dla jakiejs
przyczyny i ze zycie ma znaczenie. Pojawia si¢ iskra §wiadomosci,
ze wbrew temu, co ktokolwiek powiedzial, jeste$ jasna, 1$nigca
istota, ktéra przybyta tu w celu petni doswiadczenia w ciele.
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PRZEBUDZENIE SWIADOMOSCL

T4 czeécia ciebie jest dusza. Ten przestronny stan $wiadomosci,
ktéry wie, ze jestes ukochanym i ze zastugujesz na rado$¢, w za-
den sposdb nie jest od ciebie oddzielony. Jest wlasnie tutaj, teraz,
i rozpoznaje bez poczucia dumy czy wstydu, ze jeste$ wspanialy.

Jezeli twoja pierwotna reakcja na to stwierdzenie to pogarda
zamiast §wigtowania, nie martw si¢. Nie jestes sam. Po prostu
dafes si¢ przekona¢ do ludzkiego SP.

Dokladnie: do ludzkiego systemu przekona.

Bezkrytyczne przekonanie wigkszosci ludzi o tej zbiorowej
fikcji méwiacej, ze jeste$my tylko ludZmi, sprawia, ze niebo na
ziemi jest tak odlegle. Przemienia to dojrzatych dorostych w prze-
straszone, zebrzace o uwagg dzieci, ktére dokonuja kiepskich
wyboréw. Prowadzi to do nietrwalych zwigzkéw, toksycznego sro-
dowiska pracy i ciat, ktére utracity réwnowage. W efekcie pojawia
si¢ dtugotrwate poczucie, ze czego$§ nam brakuje. Wpedza nas to
w bezdenng rozpacz, bo myslimy, ze gdy nasze serca przestaja bi¢
L2umieramy i znikamy”.

Taki system przekonari moze sprawié, ze twoje zycie bedzie
piektem.

Jesli masz watpliwosci, sprawdz czy ktéry$ z nastgpujacych
objawéw zwiazanych z przekonaniem, ze jeste$ tylko czlowie-
kiem, nie jest ci szczegdlnie znajomy:

*  Nielubisz ciszy i wypelniasz ja muzyka, telewizja lub rozmowami.

* Kierujesz si¢ ku nadmiernej ilo$ci stodyczy, alkoholu, uzywek,
kupowaniu lub innym aktywnoséciom, aby poczu¢ si¢ lepiej,
nawet jedli wiesz, ze ci nie stuza.

* Latwo puszczajg ci nerwy, czgsto reagujesz w spos6b przesadzo-
ny lub doswiadczasz chwil niewyttumaczalnego gniewu.

*  Uciekasz od emocji innych ludzi.

*  Czujesz wstyd, masz poczucie winy lub czujesz si¢ nic niewart,
mimo rozpraszania twoich obaw przez innych ludzi.
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e Czesto odczuwasz ukryte niezadowolenie, bez wzgledu na to,
jak dobrze wszystko wyglada.

* Komentarze innych na twéj temat bardzo mocno ci¢ dotykaja.

* Aby czué si¢ dobrze sam ze sobg potrzebujesz aprobaty innych
ludzi.

* Poréwnujesz siebie z innymi i czg¢sto czujesz, ze do nich nie
dorastasz.

* Kiedy ludzie méwia co$ milego na twéj temat, ignorujesz to
lub temu zaprzeczasz.

* Byles w jednym lub wigcej dysfunkcjonalnym zwiazku.

*  Czujesz niepokdj, gdy nie mozesz regularnie sprawdza¢ e-maili,
wiadomosci tekstowych czy mediéw spotecznosciowych.

* Zyjesz w nieustannym strachu przed $miercia.

* S takie momenty, gdy chcialbys dotaczy¢ do swoich bliskich,

kt6rzy umarli.

Jezeli utozsamiasz si¢ z ktérymkolwiek z tych zachowan, nie
martw si¢. Tak pokazuje si¢ twoja ludzka strona.

Dowdd, ze nie jeste$ sam w uzalezniajacych, autodestrukcyj-
nych sktonnosciach widoczny jest w kazdym publicznym miejscu.
Rozejrzyj si¢ wokét siebie i co widzisz? Ludzi stojacych z zacisnie-
tymi dtorimi i pochylonymi glowami. Nie sa pochtonigci modli-
twa. Oddaja cze$¢ swoim smartfonom.

Dlaczego wpadasz w panike, gdy nie mozesz znalezé swojego
telefonu? Poniewaz oferuje on polaczenia, za ktérymi tak bardzo
tesknia wszyscy ludzie. Ma w sobie potencjat wypetnienia funda-
mentalnego uczucia pustki, ktére nigdy nie znika.

A teraz postuchaj tego! Na poziomie ludzkim mozesz by¢ pora-
niony i odczuwac cierpienie, lecz na swoim najglebszym, najbardziej
podstawowym poziomie jestes caly i kompletny. Dlatego, ze jestes nie
tylko cztowiekiem. Jestes takze dusza, a twoja dusza jest doskonata.
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Szukasz potaczen, poniewaz twoim prawdziwym stanem jest
niepodzielona cato$¢. Problemy pojawiajg sig, kiedy rozgladasz
si¢ wokét siebie w poszukiwaniu tej catosci, poniewaz ta petnia,
ktérej szukasz, jest whasnie tutaj, tak blisko jak twéj oddech.

MOJA POBUDKA

Przez ogromnag cz¢$¢ zycia bytam mocno uwiktana w system ludz-
kich przekonad. Na powyzszej liscie dysfunkcjonalnych zacho-
wan przy wigkszosci z nich postawitabym znaczek potwierdzajacy.
A mimo to w jaki$ sposéb udato mi si¢ osiagna¢ ogromny sukces
w karierze jako oficer marynarki wojennej. Petnitam funkeje¢ do-
wodcey jednostki brzegowej i specjalnej asystentki szefa operacji
morskich. Podczas mojego ostatniego zadania bytam adiutantka
szefa sit zbrojnych USA, przewodniczacy kolegium potaczonych
szeféw sztabow.

Na zewnatrz zachowywatam si¢ jak nalezy, latatam Air Force
One z prezydentem, spotykatam kréléw i krélowe i uczestniczy-
tam w tajnych przestuchaniach z cztonkami kongresu. Po 20 la-
tach stuzby odesztam na emeryture, majac liczne medale i wiele
wyréznien.

Jak pewnie wiesz z pierwszej reki, zewngtrzny sukces nie
réwna si¢ wewngtrznej satysfakeji. Wychowywali mnie rodzice,
ktérzy nie pozwalali ani mnie, ani mojemu rodzenstwu wyrazaé
czegokolwiek poza pozytywnymi emocjami. ,Nie jeste$ chory!” —
styszelismy czesto, kiedy ktdrekolwiek z nas nie czulo si¢ dobrze.

Nie wiedziatam, co mam robi¢, kiedy pojawialy si¢ we mnie
strach, zto$¢, wstyd czy poczucie winy. Dzigki temu stalam sig
prawdziwg profesjonalistkag w ttumieniu normalnych, ale zakaza-
nych emocji. Kiedy na garnek, w ktérym zaczyna si¢ co$ gotowad,
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naktadasz pokrywke, cisnienie rosnie. W efekcie toczytam we-
wnetrzng bitwe, przejadajac si¢ przy tym, co trwalo cale dekady.
Obecnie jedzenie juz mng nie rzadzi — jest to osiagniecie, ktére
wydawato mi si¢ niemal nie do zrealizowania, kiedy nie miatam
zdrowych narzedzi radzenia sobie z problemami.

W marynarce wojennej dzielnie pokonywatam trudne chwile,
robiac to, do czego nas szkolono: ,bratam si¢ w gars¢”.

Wydawato si¢, ze wszystko dziata dobrze, az do momentu,
gdy grupa 19 terrorystéw zaatakowata World Trade Center i méj
biurowy budynek, Pentagon.

Bylam w owym czasie pomocniczka dowddey i bylismy
w drodze do Europy, gdzie tego tygodnia krélowa Elzbieta miata
nada¢ tytut szlachecki mojemu szefowi. W potowie drogi przez
Atlantyk dowiedzieli$my si¢ o ataku terrorystycznym na nasz kraj
i zawrdcilismy.

Tor naszego lotu wiédt prosto przez Manhattan. Siedzac
w $rodku ostatniego samolotu w przestrzeni powietrznej USA
myslatam, ze robi¢ niezta robotg, ,biorac si¢ w gars¢”. Spojrza-
tam na dymiacy budynek World Trade Center i powstrzymatam
emocje.

Nastepnie udalismy si¢ do Waszyngtonu otoczeni przez my-
$liwce Sit Powietrznych. Kiedy dotarfam do Pentagonu, sztam
tak, aby omina¢ fragmenty silnika porwanego samolotu lezace
w trawie. Stalam wéwczas w ciszy, gapiac si¢ w olbrzymia dziure
w budynku i ignorujac bolesna dziur¢ w moim sercu.

Poczutam si¢ ogromnie ludzka i gl¢boko bezbronna, myslac
o tylu utraconych w jednej chwili zyciach, ale nie pozwolitam
sobie tego okazad. Z trzymania nerwéw na wodzy otrzymatam 5+
w pierwszym tygodniu po 9/11. A potem otrzymalam zadanie
eskortowania niektérych cztonkéw rodzin oséb, ktére zostaty zabi-
te w zamachu, na specjalne nabozeristwo zatobne ich ukochanych.
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Stanie w obliczu czystego, surowego zalu, bez mozliwosci uwol-
nienia napi¢cia, wyczerpato mnie fizycznie i emocjonalnie.

W kolejnych tygodniach nie bytam w stanie chodzi¢ koryta-
rzami Pentagonu, nie zwracajac uwagi na wszystko, co przypo-
minato mi o kruchosci zycia. Postanowitam, ze zakoricz¢ moja
stuzb¢ wojskowa w dniu, kiedy przystuguje mi przejscie na eme-
ryture i nie pozostang nawet chwili dtuzej. Moje plany idealnie si¢
zrealizowaly i nigdy nie obejrzatam si¢ za siebie.

W ciagu 24 godzin od opuszczenia marynarki wyptynetam
w strong zachodzacego storica z moim ukochanym mezem, Ty’ em,
na naszym mierzacym 46 stop slupie. Tak, spetniliémy nasze dtu-
gotrwale marzenie o byciu pelnoetatowymi zeglarzami rejsowymi,
lecz prawd¢ méwiac, uciekatam réwniez od zycia.

To byt z pewnoscia idylliczny czas. Przez dwa lata zwiedzali-
$my i cieszyliSmy si¢ wschodnim wybrzezem Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady i Bahaméw. Osiagnelismy gtéwny cel zeglowania
przez Atlantyk i spedziliémy 18 magicznych miesigcy plywajac po
Morzu Srédziemnym.

A potem zycie nas dopadto i wystawito na prébe.

Plywajac u wybrzezy Chorwacji otrzymalismy druzgocaca
wiadomo$¢, ze moja pasierbica, Susan — ukochana najmtodsza
corka Ty’a — ,odeszla’.

Wihasnie takie stowa nasz zig¢ wypowiedziat przez telefon.

Dokqd odeszta? — to bylo pierwsze pytanie, ktére pojawito mi
si¢ w glowie, cho¢ jakas cz¢$¢ mnie wiedziata, co mial na mysli.
Jednak trudno byto zmierzy¢ si¢ z ta prawda, wiec wstrzymatam
oddech. Jego wyjasnienie roztrzaskalo w drobny mak moje my-
$lenie zyczeniowe.

Powiedzial nam, ze Susan, sierzant w Korpusie Piechoty
Morskiej Stanéw Zjednoczonych, przekraczata lini¢ lotu obok
hangaru swojego szwadronu, aby zglosi¢ si¢ do stuzby. Nagle
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z czystego, bigkitnego nieba spadt piorun i uderzyt w nig. Susan
byla w széstym miesiacu ciazy ze swoim pierwszym dzieckiem.
Lekarze reanimowali jg przez siedem godzin, jednak nie udato im
si¢ uratowa¢ ani Susan, ani jej dziecka, Liama Tylera.

W przeciwieristwie do nastgpstw 9/11 nie mogtam odply-
na¢ od tego bdlu ani go znie$¢. Patrzenie na martwe cialo Susan
w trumnie bylo najbardziej rozdzierajacym momentem mojego
zycia. Bylo to réwniez najbardziej transformujace.

Ciato Susan, ktére lezato przede mng w tak niewielkim stop-
niu przypominato t¢ pelng zycia kobiete, ktéra tak bardzo ko-
chali$my, ze az pokrecitam glowg z niedowierzania. Poprzez mgle
zalu uswiadomitam sobie, ze to, co nazywamy ,,0soba’ jest czyms
o wiele wigcej niz fizyczno$é i ze nie mozna tego zabi¢. W tym
kluczowym momencie nie miatam cienia watpliwosci, ze cialo jest
zaledwie naczyniem dla nie$miertelnej Obecnosci, ktéra ozywia
kazdego z nas.

To objawienie przewyzszyto ludzki intelekt, na ktérym po-
legatam, aby zdobywa¢ w wojsku kolejne stopnie i awansowac.
Rozbroito ono wszelkie obrony i pojawita si¢ w moim sercu nie-
zaprzeczalna wiedza, ze $mier¢ nie jest koficem zycia.

Wiedzialam, ze osoba, kt6rg przez dwadziescia siedem lat na-
zywali$my ,Susan”, byla, jak kazdy z nas, jasna, wspaniatg dusza,
ktéra przyszla na ten $wiat, aby by¢ zrédtem mitosci i radosci.

[ wiedziatam, ze jesli chcg nawigzaé kontakt z Susan w jej no-
wej formie, musz¢ zaczaé medytowaé. Nie wiem skad wiedziatam,
ze medytacja mogtaby poméc. Nigdy wezesniej nie uczytam sig
ani nie ¢wiczytam siedzenia w ciszy, az tu nagle droga przede mng
stala si¢ jasna.

Statam si¢ kobieta, ktéra ma misj¢. Kazdy ranek zaczynatam
od siedzenia w ciszy i proszenia Susan, aby dala mi zna¢ o swo-
jej obecnosci. Nie miatam pojecia, ze robiac to, wkroczytam
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na $ciezke, ktéra poprowadzi moje zycie w zupetnie nowym
kierunku.

W koricu rzeczywiscie potaczytam si¢ z Susan. Na poczatku
petne tez spotkanie nastapito za posrednictwem medium, ktére
nic nie wiedziato o stracie w naszej rodzinie. Nieswiadome na-
szych nazwisk ani zadnych szczeg6téw pozwalajacych na identyfi-
kacj¢ medium opisato kobiet¢ w wieku okoto 20 lat, ktéra zmarta
do$¢ nagla $miercia i stata przed nami w brazowym mundurze.
Potem nastapily kolejne niezaprzeczalne potwierdzenia, tacznie
ze zdumiewajacym o$wiadczeniem, ze Susan przyprowadzila ze
sobg ze $wiata duchowego malutkiego chlopczyka, ktérego cheia-
ta nam przedstawié.

Ta sesja z medium wstrzasn¢ta moim $wiatopogladem. Przez
wiele dni chodzitam oszotomiona. Czy to znaczy, ze Susan tak na-
prawde nie umarta? Czy naprawdg istnieje swiat niefizyczny? Ze
wszystkich sit staratam si¢ potaczy¢ te niezaprzeczalne spostrze-
zenia z moimi dtugo utrzymywanymi ludzkimi przekonaniami.

Jaki$ czas pézniej, pewnego pamig¢tnego poranka, siedzac
w medytacji, w koficu osiggnetam swoéj cel. Uslyszalam wyrazny
glos Susan.

— Hej, Suzanne! — powiedziata swobodnie, jak gdyby po pro-
stu wybrala si¢ w krétka podréz. Po czym wypelnita moja glowe
pozdrowieniami dla jej ojca oraz reszty rodziny. W odpowiedzi
na moja prosbe o przedstawienie dowodu na to, ze ta cudowna
wizyta nie byla wytworem mojej wyobrazni, powiedziata mi trzy
konkretne rzeczy o swojej biologicznej matce, o ktérych nie mia-
tam pojecia.

Susan powiedziata mi, ze kot jej matki jest chory, ze przez
ostatnie dwa dni jej matka szukata drabiny i ze $wigteczne bozo-
narodzeniowe lampki wisialy w jej domu przez caly rok. Byta zona
Ty’a potwierdzita pézniej kazdy z tych niezwyklych dowodéw.
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Byla to pierwsza z wielu wizyt, ktére nie pozostawily w naszych
sercach i umystach watpliwosci, ze Susan nadal jest bardzo wazna
czescia naszego Zycia.

Od tego dnia pilnie pracowatam nad tym, by udoskonali¢ swo-
ja umiejetno$¢ komunikowania si¢ nie tylko z Susan, lecz réwniez
innymi, ktérzy odeszli. Rozpoznatam t¢ pracg jako wotanie mojej
duszy. Na szczgécie mogtam niezliczong ilos¢ razy przekazaé dalej
ten dar uzdrawiania, ktéry nasza rodzina otrzymata za posrednic-
twem medium, ktére niegdys tak wyraznie przywolato Susan.

Moje obecne rozmowy poprzez t¢ zastong wykraczaja poza
tych, ktérzy niegdys zyli na ziemi w fizycznej formie i si¢gaja do
bytéw zwanych aniotami i mistrzami nauczycielami. Od 2010 roku
te madre istoty uczyly mnie poprzez codzienne przestania i dtugie
sesje channelingowe o prawdziwej rzeczywistoéci, z ktdrej kazdy
z nas si¢ wylania. Nauki obejmujg spostrzezenia, ktére przetrwaty
prébe czasu. Méwia o ciaglosci swiadomosci poza ciatem. Brzmia
prawdziwie, poniewaz méwig do najglebszej cz¢dci nas: duszy.

W mojej poprzedniej karierze miatam zaszezyt stuzy¢ swojemu
krajowi na najwyzszym szczeblu. Doswiadczytam réwniez glebi
ludzkiej rozpaczy i znalaztam sposéb na wyjscie z niej, ktdrego
nigdy nie wyobrazatam sobie, gdy nositam mundur wojskowy. To,
co przekonato mnie ponad wszelka watpliwos¢, ze ty i ja jesteSmy
duszami czasowo znajdujacymi si¢ w ciatach fizycznych, to przy-
ttaczajace dowody pochodzace z wigkszej rzeczywistosci, ktdrych
nie mozna pozna¢ za pomocg ograniczonych zmystéw fizycznych.

Wiem, co to znaczy czué si¢ w pelni cztowiekiem... odczuwaé
wewnetrzng pustke, zagubienie i rozpacz. A dzi$ sa chwile, gdy
jestem przepelniona tak wielkq mitoscia i radoscia, ze one ze mnie
wyplywaja. Byloby dla mnie najwyzszym zaszczytem poprowadzi¢
cie na wyzsze poziomy §wiadomosci, tak bys réwniez i ty doswiad-
czyt pokoju i radosci, ktére sg twoim przyrodzonym prawem.
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JESTES WSPANIALOSCIA

Przez te wszystkie lata, odkad rozpoczgtam swojg podréz jako na-
uczyciel duchowy, doprowadzitam tysiace ludzi do przebudzenia
ich prawdziwej natury i przemiany ich zycia. Aby poméc ci w do-
strzezeniu potencjatu uzdrawiania, jaki obiecujg nauki i narzedzia
zawarte w tej ksiazce, pozwdl mi prosz¢ opowiedzie¢ o mojej do-
tychczasowej najlepszej uczennicy.

Kiedy si¢ poznaly$my, Brenda Bollmann Baker miata nie-
wiele ponad sze$¢dziesiat lat i byta nauczycielka i administrator-
kg szkoly. Gdy zblizata si¢ do emerytury, w niewytlumaczalny
sposob rozwingta si¢ jej obsesja na punkcie tego, aby dowiedzie¢
si¢ wszystkiego, co mogla, o zyciu pozagrobowym. Kiedy zo-
baczyta ogloszenie o mojej prezentacji, ktérg miatam wyglosi¢
w jej lokalnym kosciele Unity, o$wiadczyta swojemu partnerowi:
»Jedziemy!”.

Nie poznatam jeszcze Brendy w 2015 roku, kiedy siedziata na
widowni w Phoenix, w Arizonie. Nie poznatam jej, kiedy ucie-
kata z kosciota jak sploszony jeleni, gdy tylko moja prezentacja
dobiegta korica.

Dwa dni pézniej otrzymatam od Brendy e-mail za posrednic-
twem mojej strony internetowej. Przeprosita za to, ze si¢ narzuca
i wyjasnila, ze nigdy nie pisala do autora, by podzieli¢ si¢ swoim
osobistym doswiadczeniem. Poczuta przymus skontaktowania sig
ze mng ze wzgledu na przytaczajace emocje, ktérych doswiadczy-
ta po udziale w mojej prezentacji pt. ,Dary serca”.

Wyglada na to, ze moja przemowa miata trafny tytut. Jej da-
rem dla Brendy bylto zburzenie solidnie opancerzonego muru,
ktéry cate zycie starannie wznosita wokét swojego serca. Siedzac
w tym kosciele po raz pierwszy w zyciu poczuta si¢ widziana. Nie-
stety, to byla ostatnia rzecz, jakiej pragneta.
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Brenda byta duzg kobietg z idealnie pasujaca do niej osobo-
woscig. Swoim przyjaciolom i wspétpracownikom wydawala si¢
odwazna, bezczelna i pyskata. W swoim e-mailu wyjasnita, ze
wszystko to byto podst¢pem, kamuflazem dla wiecznie obecnego
strachu, ze kto§ moze zobaczy¢ to, co widzi ona, kiedy patrzy
w lustro. Nazywata to ,,brzydoty”.

Jej wewnetrzna walka rozpoczeta si¢ w dzieciistwie. Pomi-
mo ze byta wybitng uczennica, jej rodzice ponad wszystko cenili
wyglad zewnetrzny. Jej ojciec, szanowany pastor, glosit mitos¢,
a Brenda przez cale lata swojego ksztattowania spotykata si¢ jedy-
nie z odrzuceniem i drwinami ze strony rodzicéw. Aby usmierzy¢
bdl i zagoid rany, zaczela jes¢. Wielokrotnie chciata umrzeé.

Brenda, ktéra si¢ do mnie odezwata, nienawidzita siebie. Opi-
sala to jako instynktowna, namacalng nienawis¢ do siebie.

Czytajac o wylewajacych si¢ z Brendy emocjach, niepodzie-
wanie odczutam obecno$¢ moich przewodnikéw, Sanaya. Chcieli,
abym przekazala Brendzie wiadomo$¢. Zdarzylo si¢ to wezesniej
tylko raz w czasie interakeji z nieznajomym. Wyciagnetam dyk-
tafon i wesztam w rozszerzony stan $wiadomosci, zeby mie¢ pew-
no$¢, ze uchwyce ich stowa wiernie.

Wiadomos¢ dla Brendy dotyczyta wyzwan w jej zyciu, kedrych
nie ujawnila w e-mailu. Przewodnicy opisywali cale lata zabu-
rzef trawiennych spowodowanych tlumieniem jej osobistej mocy
i bélu emocjonalnego. Szczegétowo opisywali choroby i proble-
my zyciowe, ktére mogly zna¢ tylko osoby majace bezposredni
wglad w zycie Brendy.

Sanaya udzielili Brendzie rady i obdarzyli ja konkretnymi na-
rzgdziami, ktére mogly poméc jej w duchowej podrézy. Dali jej
mantr¢ do powtarzania, gdy wprowadzata to, co, jak twierdzili,
miato by¢ trwatymi, pozytywnymi zmianami w jej zyciu.
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Wiadomos¢ od Ducha swoja dokladnoscig oszotomita nas
obie. Wszystko to wydawalo si¢ Brendzie prawdziwe i wzicta
sobie do serca rady przewodnikéw, tacznie z powtarzaniem jej
nowej uzdrawiajacej mantry. Ci, ktdrzy znali Brendg, mogli si¢
zastanawiaé, dlaczego zaczela oglaszaé wszystkim, ktérzy cheieli
tego stuchaé: ,Jestem wolna!”. Ona i ja rozpoznaly§my te stowa
jako dar od Ducha, w ktére ona uwierzy i je ucielesni.

Lata ttumienia emocjonalnego w koricu odbily si¢ u Brendy
w tych miejscach jej ciata, ktére Sanaya wskazali jako szczegélnie
podatne na choroby. 9 maja 2018 roku Brenda odeszta do $wiata
niefizycznego po krétkiej, lecz heroicznej walce z rakiem drég
z6tciowych.

Do tego czasu staly$my si¢ bliskimi przyjaciétkami. Nasza
pézniejsza korespondencja i rozmowy przepetnione byly radoscia,
tak bardzo rézniaca si¢ od tego, od czego zaczynaly$my. Po tylu
latach nienawisci do siebie Brenda nie mogta powstrzyma¢ mito-
$ci, ktdra tak dtugo w sobie dusita.

Na poczatku naszej przyjaini przedstawitam Brendg innej
picknej duszy, Lynette Setzkorn. Obie kobiety wzrastaly w zadzi-
wiajaco podobnych warunkach. Podobnie jak Brenda, Lynette
dochodzita do siebie po latach emocjonalnego i duchowego bélu.
Miata podobne doswiadczenia odczuwania wstretu do siebie, wy-
nikajace z nauk religijnych wpajanych jej od wezesnych lat zycia.
Ich spotkanie zaowocowalo przyjaznia tak natychmiastowa, tak
bliskq i tak gteboka, ze ci, ktérzy je znali, nazywali je ,Brenette”.

Brenda i Lynette podazaty za mna po calym kraju, uczest-
niczac we wszystkich moich prezentacjach i warsztatach. Smie-
jac si¢, nazywaly siebie moimi ,przesladowcami numer jeden”.
Czutam si¢ zaszczycona, ze mogg by¢ ich przewodniczky i dzieli¢
si¢ madroscia moich niefizycznych przewodnikéw z tak chetnymi
studentkami.
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To, czego nauczyly si¢ z przekazywanych im nauk i z wia-
snych poszukiwan duchowych, przyspieszylo ich emocjonalne
uzdrowienie. Stopniowo mantra Brendy ,jestem wolna” stafa si¢
rzeczywistoscig dla nich obu.

Lynette spedzita wigkszo$¢ ostatniego roku Brendy w jej
domu, opiekujac si¢ droga przyjaciétka. Bez konca rozmawiaty
o zyciu pozagrobowym i o tym, jak wszystko si¢ taczy. W tym cza-
sie Linette nie wahata si¢ zapewnia¢ Brendg, ze jest pickna w $rod-
ku i na zewnatrz. Brenda pozwolifa sobie naprawde ustysze¢ te
stowa i rozkwitta, pomimo choroby. W koricu poczuta si¢ w petni
dostrzezona i z checig przyjeta balsam mitosci swojej przyjaciétki.

Brenda wydata ostatnie tchnienie z Lynette przy swoim boku.
Pézniej tego wieczoru, ku mojemu ostupieniu, poczutam tuz przy
sobie obecno$¢ Brendy tak wyraznie, jakby byta tam w formie
fizycznej. Absolutnie spodziewatam sig tego, ze potacze si¢ z Bren-
da jakis czas po jej odejéciu, ale nie ze po uptywie zaledwie szesciu
godzin. Jej stowa ptynety do mnie tak wyraznie, jakby méwita do
mnie przez telefon.

Lynette opowiada wszystkim: ,Ona odeszta” — powiedziata
Brenda w moim umysle — A ja méwie ,, Gdzie odeszta?” Jestem tu-
taj, Suzanne!

Zszokowana tym, jak jasno si¢ komunikuje, chwycitam swo-
jego iPada i zaczgtam zapisywal t¢ rozmowe stowo w stowo. To
byl bez watpienia glos Brendy, uzupetniony jej cudownie imper-
tynencka modulacjg. W myslach mogtam zobaczy¢ jej przesadng
mimike i zabawng gestykulacje.

Oderwatam wzrok od klawiatury tylko po to, zeby powiedzie¢
Ty’ owi: ,Nic do mnie nie méw. Jest tutaj Brenda!”.

Ty wytrzeszczyl oczy ze zdumienia. Wiedzial, ze mingto za-
ledwie kilka godzin, odkad otrzymali$my telefon informujacy
o $mierci Brendy.
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Smier¢ najwyrazniej nie spowolnita Brendy, poniewaz wciska-
ta si¢ ze swoja wiadomoscia, gdy powrécitam do pisania.

Jestem tu, Suzanne. Jestem doktadnie tutaj. Widzg budynki i wi-
dze pola. Widzg wszystko, co cheg zobaczy¢, wige na razie, widzg
was wszystkich.

Wiedziatam, ze okreslenie ,,ci wszyscy” odnosi si¢ do bratnich
dusz na prywatnej grupie facebookowej, ktéra Brenda zatozyta
razem z Lynette. Nazwaly siebie ,,Budzace si¢ dusze”, a byto trzech
kluczowych cztonkéw tej grupy, kedra zebrata si¢ wokét Brendy,
zalewajac ja mitoécia i stowami otuchy w jej ostatnich dniach.

Jestem dotkliwie $wiadoma tego, ze kto$, kto sam nie do-
$wiadezyl tych migdzywymiarowych rozméw, moze watpié
w autentyczno$¢ tej nieoczekiwanej wymiany ze zmarla kobieta.
Wystatam jej cicha wiadomo$é: Bedg potrzebowata jakiegos dowo-
du, Brenda, tak zeby inni wiedzieli, Ze to 1.

Najwyrazniej niezrazona moja prosba Brenda cisngta dale;.
Jutro wieczorem bedziemy imprezowad, tak, bedziemy!

Wyczutam, ze Brenda chce, zebym zebrata cztonkéw ,,Budza-
cych si¢ dusz” na takie spotkanie online. Chciata podzieli¢ si¢
z grupa szczegdtami dotyczacymi jej przejécia, a ja miatam stuzy¢
jako rzecznik w procesie zwanym channelingiem.

16 wazna sprawa, powiedziala, a potem, wedtug mnie, z razaca
niekonsekwencjg od niechcenia machneta rekg do tytu, w kierun-
ku prawego ramienia i zalotnie zapytata: Podoba ci si¢ moje boa?

Co? Napisatam w odpowiedzi. Jej pytanie nie miato zadnego
sensu.

Gdy napisatam to pytanie, wypetnita mnie wiedza dotyczaca
tego, ze zagadkowa uwaga na temat boa Brendy stanowi dowdd,
o ktéry poprositam nie uzywajac stéw. Natychmiast po wyczuciu
tego bezgtosnie skomunikowata si¢ ze mna, ze nasza droga przy-
jaciotka Lynette bedzie rozumiata, o co jej chodzi.

32



'WPROWADZENIE

Nabytam je wlasnie na t¢ imprezg¢ — powiedziata.

Po podzieleniu si¢ wigkszg iloscig szczegdtéw dotyczacych jej
tatwego przejécia na tamtg strong, Brenda zakonczyta t¢ szybka
wizyt¢ ostatnig wiadomoscia, ktdéra zdawata si¢ zawieraé cale jej
zycie w jednym krétkim zdaniu: , Wizystko kreci sie wokdt mitosci,
Suzanne. Dobrze uchwycilismy t¢ czgsé.

Brenda si¢ wycofata, a ja natychmiast pokazatam Ty’ owi to, co
napisatam. Jako emerytowany kapitan niszczyciela miat wszelkie
powody, by sceptycznie podchodzi¢ do tego, ze wlasnie odwiedzi-
ta mnie Brenda, przychodzac z zaswiatéw. Ale Ty rozumiat, jaka
wagg przyktadam do utrzymywania wysokiego poziomu etyczne-
go i do uczciwosci w kwestii konwersowania z duchami. Cate lata
spedzone na obserwowaniu zdumiewajacych dowodéw ,,niemoz-
liwych do wyjasnienia w inny sposéb” od 0s6éb po drugiej stronie
zastony sprawily, ze ze sceptyka stat si¢ wierzacy.

Podzielitam si¢ moim podekscytowaniem zwiazanym z prze-
konaniem, ze Lynette b¢dzie mogta uprawomocni¢ t¢ niespodzie-
wang wizyte, bazujac na jedynym prostym pytaniu Brendy: Jak ci
sig podoba moje boa? Nie miatam pojecia, jak gleboka okaze si¢ by¢
ta fundamentalna wiadomos¢, to pytanie bedace kalamburem.

Poniewaz byto juz pézno i nie chciatam dzwoni¢ do Lynette,
caly przekaz wystalam jej w e-mailu. Wyjasnitam jej, ze wyczu-
tam, Ze jest jakas historia powigzana z boa, o ktérej moze wie-
dzie¢. A jedli tak, poprositam ja, zeby podzielita si¢ nia ze mna,
bo stanie si¢ ona dowodem na to, ze nasza przyjaciétka wcale nie
umarta i nie odeszta.

Przebudzitam si¢ o 2.30. Gdy moje oczy przyzwyczaily si¢
do ciemnodci, przypomniatam sobie zdumiewajaca wizytg Bren-
dy. Zerkngtam na Ty’a, ktéry spat mocno obok mnie. Zawaha-
tam sig, bojac si¢ go obudzi¢, ale musiatam wiedzie¢ czy Lynette
przeczytata méj e-mail. Wzigtam do r¢ki telefon lezacy na stoliku
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nocnym obok i sprawdzitam konto Gmail. Zmruzytam oczy, zeby
przeczytaé nieotwarte wiadomosci w skrzynce mailowej, nie ma-
jac okularéw do czytania. Oczywiscie, byla tam nowa wiadomos¢
od Lynette bedaca odpowiedziag na méj email.

Kiedy kliknetam, zeby zobaczy¢ jej wiadomos¢, nie miatam
problemu z odczytaniem pierwszej linijki. W oczy rzucily mi si¢
trzy duze litery, kedre juz po jednym zerknigciu méwity mi wszyst-
ko, co chcialam wiedzieé:

,O MOJ BOZE!” - napisata Lynette, podkre$lajac wage tego
stwierdzenia wersalikami. ,,Prosita, zebym w kétko opowiadata jej
te historig. 10 jedna z tych, o ktdrych rozmawiatysmy poczqwszy od
naszych pierwszych wspélnych rozmow’.

Znalam Brendg i Lynette od trzech lat, ale nigdy od zadnej
z nich nie styszatam ani jednej historii dotyczacej boa, wigc po-
krytam si¢ gesig skérka.

»INa samym poczqtku - napisata Lynett w odpowiedzi — rozma-
wiatysmy o takich rzeczach, jak, no wiesz, czy naprawde jestesmy ta-
kimi garniturami, ktdre przez chwile zamieszkuje dusza? I ja bytam
bardziej za tym konceptem niz ona.

Opowiedziatam jej takq historig, ktdra, jak sqdze, bardzo dobrze
ilustruje t¢ koncepcje, ze to Zycie bardziej przypomina sztuke teatral-
ng, a nasze prawdziwe zycie zaczyna si¢ wtedy, gdy juz jestesmy po
drugiej stronie i latamy tak, jak ona teraz.

Brenda wwielbiata t¢ historig. Po prostu jg uwielbiata — podkre-
Slita Lynette. Poprosita mnie nawet, zebym spisata historig o boa,
poniewaz chciata si¢ nig z tobg podzielié, kiedy bedziesz przepro-
wadzata z niq wywiad w swoim programie radiowym pod koniec
miesiqca, ale trochg sig pospieszyla’.

Usmiechnetam si¢ melancholijnie, gdy Lynette wspomnia-
ta odejscie naszej przyjaciétki. Brenda zgodzita sig, ze podczas
audycji wlaczy si¢ na zywo i szczegétowo oméwi przebudzenie
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duchowe, ktére z odwagg i wdzigkiem pozwolito jej zmierzy¢ si¢
z diagnoza choroby terminalnej. Sadzity$my, ze dotrwa do mo-
mentu, kiedy ta audycja bedzie nadawana. Gdy odeszta szybciej
niz si¢ spodziewaly$my, bylam zasmucona, ze nie bedzie mogta
podzieli¢ si¢ swoja madroscia ze stuchaczami.

Jednak teraz, gdy Lynette opowiadata w detalach o ulubionej
historii Bredy, zacz¢to si¢ wylania¢ o wiele wspanialsze przestanie.

»Opowiedziatam jej o lecie, ktdre moja rodzina spedzita w No-
wym Jorku — napisata Lynette. ,, Miatam szes¢ lub siedem lat i by-
tam kompletnie oczarowana urokiem Zsa Zsa’y i Evy Gabor. Byly
ksigzniczkams, tak mienigcymi si¢, wspaniatymi i bajecznymi, ze dla
mnie, dziewczynki z malego miasteczka w Oklahomie, nie wydawaty
si¢ nawet reaine.

Pewnego wieczoru o poznej porze spacerowatam z rodzing po
Broadwayu. Przechodzilismy obok teatru, w ktérym odbywat si¢ ja-
kis spektakl czy film, czy program rozrywkowy. Byla tam Zsa Zsa,
ale caty jej urok zniknqt. Byla zwyczajna, nijaka, jak Kopciuszek po
balu, ktory znowu musiat szorowac podtogi dla swoich nikczemnych
preyrodnich sidstr. Bylam zatamana. 1o nie byla moja Zsa Zsa!

Przeszlismy obok teatru i nagle otworzyty si¢ boczne drzwi i wy-
plyneta z nich Zsa Zsa. Byla wspaniala, ze wszystkimi swoimi insy-
gniami, z idealnie uczesanymi blond wtosami, w blyszczqcej szacie
i ogromnym grubym boa owinigtym wokdt szyi.

Wlyneta do czekajqcej na nig limuzyny i odjechata. 1o byt ma-
giczny moment i zasugerowalam Brendzie, ze tak wlasnie wyglgda
nasze zycie: mozemy byc praczkami, albo pracownikami polowymi
wykonujgcymi cigzkq prace, albo nauczycielami, albo pracownikami
socjalnymi, ale kiedy wydamy ostatnie tchnienie i opadnie kurty-
na koviczqc te sztuke, wszyscy wyptyniemy tylnymi drzwiami, tak
samo jak Zsa Zsa, wracajgc do naszej wspanialosci wraz z ostatnim

oddechem”.
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PRAKTYKA:

Rownowazenie czakr

Oddychanie Nerwem Btednym i Technika Poprzeczki to jak ,my-
cie rak” w pracy z energia. Podobnie jak mycie rak, sa pomocne,
gdy ¢wiczysz je kilka razy w ciagu dnia i s szczegélnie przydatne,
gdy potrzebujesz szybkiego odkurzenia.

Jesli chodzi o higieng energetyczna, réwnowazenie czakr jest
jak prysznic. Mozesz bez tego wytrzyma¢ dzied lub dwa, ale naj-
lepiej robi¢ to codziennie.

Czakry sa gtéwnymi punktami wymiany energii mi¢dzy twoim
cialem fizycznym i eterycznym. Dziatajq podobnie jak zawér ufa-
twiajacy przeplyw Sily Zyciowej do ciebie i poprzez ciebie. Twoje
cialo i umyst sa zasilane ta energia Sity Zyciowej, ktéra znana jest
réwniez jako prana, chi lub qi. Czakry dzialajg jak ronda, kieru-
jac, w razie potrzeby, przeptyw z wigkszego pola do fizycznych
organéw i uktadéw znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu
kazdego z centréw energetycznych. ,Ruch” sktada si¢ z wrazen,
mysli i uczué podrézujacych przez twoje osobiste pole swiadomo-
$ci w stale zmieniajacych si¢ wzorcach i czgstotliwosciach.

Podczas gdy dusza ozywia ciato, prana nigdy nie przestaje si¢
catkowicie poruszaé, ale WMU o nizszej czgstotliwosci moga fa-
two spowodowaé spowolnienie lub nawet cofnigcie si¢ przeply-
wu. Na poziomie fizycznym blokady energetyczne manifestuja
si¢ na rézne sposoby, w tym jako zly nastréj, ospatos¢ i ogélne zle
samopoczucie. Z czasem te apatyczne obszary moga si¢ przero-
dzi¢ w chorobg emocjonalna, w rzeczywista chorobg fizyczna lub
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mogg skutkowaé stanem emocjonalnym cechujacym si¢ ciaglym
rozdraznieniem lub irytacja.

Podczas réwnowazenia czakr wigkszo$¢ ludzi skupia si¢ na blo-
kadach energetycznych, ale przeptyw energii moze by¢ réwniez zbyt
wysoki. Taka sytuacja ma miejsce, gdy energia o wyzszej czestotli-
wosci niz normalnie przeplywa przez twéj system przez dtuzszy czas.

Moze si¢ to zdarzy¢, gdy przemawiasz lub wystgpujesz przed
grupa ludzi. Zdarza si¢ to réwniez, gdy jeste$ narazony na wydarze-
nia o wysokiej wibracji, takie jak koncert na zywo lub ekscytujacy
film. Jesli nie podejmiesz krokéw w celu przywrdcenia optymalnego
przeplywu energii przez czakry, gdy emocje, ustang mozesz doswiad-
czy¢ bezsennosci, béléw lub zawrotéw glowy, a nawet nudnosci.

WMU si¢ pojawiajg. Nie zawsze mozesz kontrolowaé swoje
poczatkowe reakcje na biezace wydarzenia w zyciu. Jeszcze mniej-
sza kontrol¢ masz nad myslami, stowami i czynami innych ludzi.
Jako istota energetyczna jeste$ bezposrednio dotknigty tymi stale
zmieniajacymi si¢ warunkami. Na szczescie, tak jak mozesz wziaé
prysznic, gdy twoje ciato fizyczne trochg si¢ zabrudzi, mozesz tak-
ze oczys$ci¢ swoje cialo energetyczne, gdy potrzebuje od$wiezenia.

Otrzymatam e-mail od fizyka, ktéry wspétpracowat z masa-
zystka w celu ztagodzenia stresu. Polecita mu pracg z czakrami
jako czgé¢ programu dbania o siebie. Powiedzial mi, ze znalazt
mnéstwo informacji w Internecie na ten temat, ale nie znalazt ni-
czego przekonujacego. Chciat pozna¢ moja opinig na temat tego
czy czakry s prawdziwe.

Odpowiedziatam, ze moze przeprowadzi¢ dowolng ilo$¢ ba-
dan, a i tak nie znajdzie naukowego dowodu na istnienie czakr.
Ludzie nie opracowali jeszcze wystarczajaco czulych instrumen-
téw naukowych, aby wykry¢ te energetyczne wiry, ktére wibrujg
z czestotliwo$cia wykraczajaca poza nasze mierzalne widmo elek-
tromagnetyczne. Polecitam mu, aby odrobing nauczyt si¢ samego
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siebie i wykonat praktyke réwnowazenia czakr, ktérg podzielg si¢

z wami w tej sekcji. Jesli poczuje si¢ po tym lepiej, to bedzie wy-

starczajacy dowdd, jakiego potrzebowat.

Energia plynie tam, gdzie kieruje si¢ twoja uwaga. Kiedy
utrzymujesz intencje, ze kazdy osrodek energetyczny znajdzie ide-
alny stan przeptywu, czakry zrobig reszt¢. Wrodzona inteligencja
ciata wspétpracuje z toba, aby znalez¢ wlasne centrum.

Oznacza to, ze nie musisz by¢ wystarczajaco wrazliwy, aby
zauwazy¢ czy twoje czakry sa zablokowane, czy tez nadmiernie
rozwibrowane, nie musisz tez dokladnie zauwaza¢, gdzie jest ta
nieréwnowaga. Mozesz skupi¢ si¢ na kazdej czakrze po kolei lub
na wszystkich naraz. Obie metody dzialaja. Po postu ustal inten-
cje, aby wszystkie twoje czakry osiagnely idealng réwnowage i sie
zharmonizowaly.

Podobnie jak prysznic z mydtem i woda, dlugos¢ prakeyki
zalezy od tego, jak duzego potrzebujesz oczyszczenia. Oto jak mo-
zesz zréwnowazy¢ swoje czakry, jesli czujesz si¢ wyraznie niezbor-
ny i nie w formie:

* DPrzez okolo dziesig¢ minut siedz lub lez w ciszy i spokoju,
gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat. Podczas wykonywania
¢wiczenia mozesz zechcie¢ postuchaé relaksujacej muzyki
medytacyjnej.

*  Ocen swéj obecny stan pod wzgledem dobrego samopo-
czucia. Oszacuj, jak si¢ czujesz pod wzgledem psychicznym,
fizycznym i emocjonalnym.

*  Wez kilka oddechéw, aby si¢ zrelaksowad i skupié.

* Wyobraz sobie, ze strumieri biatego swiatta wyplywa z twojej
glowy i sptywa w dét, plynie wokét ciebie i przeptywa przez
ciebie, zakotwiczajac ci¢ w ziemi.

*  Wyobraz sobie siedem $wiecacych kul energii ustawionych piono-
wo wzdtuz centralnego kanatu w twoim ciele. Przyjmowane nazwy;,
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umiejscowienie i kolory, jak opisujg ci, ktérzy potrafia psychicznie
zobaczy¢ i wyczué te energetyczne pola w ciele, to:

o DPierwsza czakra/czakra korzenia znajduje si¢ u podstawy
kregostupa i zwigzana jest z kolorem czerwonym.

o Druga czakra/czakra sakralna znajduje si¢ w centrum
brzucha i jest zwigzana z kolorem pomaraficzowym.

o Trzecia czakra/czakra splotu stonecznego znajduje si¢ na
poziomie pgpka i jest zwigzana z kolorem zéttym.

o Czwarta czakra/czakra serca znajduje si¢ na poziomie serca
i jest zwigzana z kolorem szmaragdowozielonym.

o DPiata czakra/czakra gardta znajduje si¢ w $rodku gardta
i jest zwigzana z kolorem jasnoniebieskim.

o Szésta czakra/czakra trzeciego oka znajduje si¢ w centrum
czaszki na poziomie brwi i jest zwigzana z kolorem indygo.

o Siédma czakra/czakra korony znajduje si¢ ponad czaszka,
poza ciatem i jest zwiazana z kolorem fioletowym.

Przenie$ swoja uwagg na pierwsza czakre i wyobraz sobie po-
wiazany z nia kolor. Wizualizuj energie Sily Zyciowej plynacej
idealnie do tego centrum, wokét niego i przez nie. Poswig¢
tyle czasu, ile czujesz, ze podpowiadajg ci twoi przewodnicy,
aby skupi¢ si¢ na idealnej réwnowadze i zharmonizowaniu, za-
nim przeniesiesz swoja $wiadomos¢ wyzej, do kolejnej czakry.
Powtarzaj ten proces przechodzac przez kazda kolejna czakre,
pozwalajac sobie na wstuchanie si¢ w sw6j wewngtrzny gtos pod-
powiadajacy, ile czasu poswigci¢ kazdej z nich i jakich obrazéw
mozesz uzy¢, aby wizualizowac sobie ich powrét do réwnowagi.
Kiedy skupisz si¢ na wszystkich siedmiu czakrach i skorzystasz
z intengji i wizualizacji, aby pomdéc kazdej z nich osiagnaé jej
idealny stan przeptywu, zaufaj, ze nastapito uzdrowienie.
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Ocen, jak si¢ czujesz pod koniec éwiczenia, poréwnujac z tym,

jak si¢ czules przed jego rozpoczeciem.
Wyslij do Wszechswiata falg wdzigcznosci za to odnowione,

dobre samopoczucie.

Efekty gruntownego réwnowazenia czakr, takiego jak to, po-

zostang z toba przez kilka godzin lub kilka dni. Podobnie jest

z oczyszczaniem ciata fizycznego, kurz i brud gromadza si¢ w cia-
gu calego dnia. Dla twojego zdrowia energetycznego i zdolnosci

taczenia si¢ z wyzszymi obszarami niezbedne jest, by regularnie

réwnowazyt swoje czakry, a takze wtedy, gdy przydarzy ci si¢ co$

szczegdlnie przykrego.

Jesli dbasz o swoje zdrowie energetyczne i cheesz szybko ,,wy-

ptuka¢” wnetrze, mozesz wybra¢ skrécong praktyke réwnowaze-
nia czakr. Oto dwie szybkie i fatwe metody, ktére dobrze dziataja,

aby si¢ odswiezy¢ i natadowac:

1.

Stojac lub siedzac, zamknij oczy i wyobraz sobie przed sobg
$ciang migoczacego zlocistego $wiatta. Korzystajac z intencji
i wyobrazni zobacz, jak ta §ciana wolno przesuwa si¢ w twoim
kierunku i przechodzi przez ciebie. Kiedy tak si¢ dzieje, gesta
siatka tej zlocistej $ciany wylapuje caly energetyczny ,kurz
i brud”, ktéry nie nalezy do twojego pola. Wyobraz sobie,
jak ta $ciana odchodzi za toba niosac to, co nie jest ci juz
potrzebne.

Aby upewni¢ sig, ze twoje pole jest tak czyste i I$niace,
jak to mozliwe, mozesz sprawi¢, ze $ciana przesunie si¢ w od-
wrotnym kierunku, przechodzac przez ciebie od tytu do przo-
du, zbierajac wszystkie pozostale energetyczne ,,$mieci”, ktére
mogly si¢ zawieruszy¢ podczas pierwszego przejscia.

Zartobliwie nazywam to Metoda Myjni Samochodowej
w réwnowazeniu czakr. Wyprébuj ja. To dziata.
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2. Wizualizuj sobie snop biatego $wiatta przesuwajacy si¢ w gére
w obrgbie wigkszego snopu $wiata, ktéry ugruntowuje cig
w ziemi. Ten mniejszy snop obraca si¢ wokét ciebie zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, rozpoczynajac od stép i poru-
szajac si¢ w gore.

Kiedy to obracajace si¢ $wiatto przechodzi przez wszyst-
kie siedem czakr i wokét nich, ustal intencj¢, ze wtedy kaz-
da z nich znajduje réwnowagg. Mozesz uznaé, ze pomocne
bedzie wykonywanie r¢ka spiralnego ruchu z przodu ciata,
idacego w gére i uwolnienie wszelkiej niechcianej energii
z wymachem, kiedy dotrzesz do czubka glowy.

Nazywam to Obrotowo-Ryjaca Metodq Oczyszczania
Czakr. (Humor znakomicie podnosi twoje wibracje).

Podczas wykonywania tych ¢wicze przyjmij stan dziecigcej
ciekawosci. Jak powiedziatam wspomnianemu sceptycznemu fi-
zykowi, dowodem sg rezultaty. Kiedy czujesz si¢ wytracony z réw-
nowagi, dos$wiadczenie osobiste pokaze ci, ze réwnowazenie czakr
jest bardziej skuteczne i dziata szybciej niz jakikolwiek poprawia-
jacy nastrdj i podnoszacy poziom energii lek.

Zycie w ludzkiej formie jest wyzwaniem. Musisz borykaé sie
nie tylko z wlasnymi zmieniajacymi si¢ myslami i emocjami, ale
réwniez z nastrojami innych ludzi. Nic dziwnego, ze wigkszos¢
ludzi nie zdaje sobie sprawy z wyzszych wymiaréw. Tak bardzo
ugrzezli w energetycznych korkach na autostradzie codziennego
zycia, ze nie moga znalez¢ swojej drogi do alternatywnych celéw.

Oczyszczanie czakr pozwala ci odzyska¢ kontrole nad sy-
tuacja, oferujac szereg drég do wyboru w celu opcjonalnego
funkcjonowania.
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Suzanne Giesemann — nauczycielka duchowa i medium. Byta do-
wodczynia Marynarki Wojennej i asystentka szefa armii USA. Jest
autorka wielu ksiazek, nagran i filmow, ktore docieraja do milionow
widzow. Posiada dar wielowymiarowej komunikacji ze Swiadomo-
Scia niefizyczna. Jej przestania przynosza nie tylko nadzieje, ale
takze uzdrowienie i mitos¢, ktore trafiaja prosto do serca.

Czy czujesz, ze w twoim zyciu brakuje glebszego sensu?
Chcesz zrozumiec, kim naprawde jestes, i nawiazac kontakt ze swoja dusza?

To przewodnik, ktory pomoze ci odkry¢ duchowa strone rzeczywistosci,
taczac madrosc¢ starozytnych tradycji z najnowszymi odkryciami nauki.

Sita, ktora juz jest w tobie

Ksiazka udowadnia, Ze nie musisz szuka¢ odpowiedzi na zewnatrz — wszystko,
czego potrzebujesz, znajduje sie juz w tobie. Dzieki praktycznym ¢wiczeniom
i inspirujacym wskazéwkom nauczysz sie, jak rozpoznawac znaki od wyzszej
Swiadomosci, oczyszczac swojq energie i wzmacniac intuicje.

Harmonia ciata, umystu i duszy

Dzieki metodom, takim jak oddychanie nerwem btednym czy rownowazenie
czakr, zaczniesz lepiej rozumie¢ swoje emocje i odnajdziesz spokdj wewnetrz-
ny. Ksiazka prowadzi krok po kroku przez proces transformacji, umozliwiajac
ci zycie w harmonii i wiekszej radosci.

Dowody na to, ze jesteSmy czyms wiecej

Autorka opiera swoje nauki na osobistych doswiadczeniach oraz badaniach
naukowych. Jej unikalna perspektywa Yaczy duchowosc¢ z logika, dajac ci so-
lidne podstawy do zgtebiania swojej prawdziwej natury.
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Przekrocz granice materialnego swiata i poczuj moc swojej duszy!
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Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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