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Informacja prawna

Ksigzka ta nie stanowi porady medycznej. Nie zawiera ona zadnych
rekomendacji ani wskazéwek dotyczacych leczenia lub tagodzenia
jakiejkolwiek choroby, stanu, dolegliwosci lub innego stanu pato-
logicznego lub choroby psychicznej. Niniejsza ksiazka nie zastgpuje
konkretnej diagnozy medyczne;.

Techniki opisane w tej ksiazce nie maja na celu zastapienia le-
czenia medycznego, terapii farmakologicznej ani opieki profesjo-
nalnej. W tym celu nalezy zasi¢gna¢ porady wykwalifikowanego
specjalisty (lekarza lub farmaceuty). Jesli cierpisz na jakiekolwiek
schorzenia lub masz jakie$ dolegliwosci, techniki opisane w tej
ksiazce powinienes stosowaé wylacznie po konsultacji z lekarzem.

Ani Autorka, ani wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek konsekwencje bedace wynikiem zastosowania jed-
nej lub kilku technik opisanych w tej ksiazce ani za jakiekolwiek
niewlasciwe wykorzystanie informacji zawartych w tej ksigzce.
Wykonujac zaprezentowane ¢wiczenia i zabiegi, czytelnik ponosi
pelng odpowiedzialno$¢ za whasciwe zastosowanie technik opisa-
nych w tej ksigzce.

Wazne jest, aby postgpowaé ostroznie i delikatnie.

Wydawca i Autorka nie udzielaja w tej ksigzce zadnych porad
odnosnie do tego, czy i w jaki sposéb mozna realizowa¢ zgodnie
z prawem ofert¢ komercyjnych masazy tantrycznych. W razie wat-
pliwosci nalezy skonsultowad si¢ z prawnikiem, kt6ry udzieli szcze-
gblowej porady w tych kwestiach.
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Stowo wstepu

Chcesz podarowa¢ komus gleboko erotyczny masaz? Czy chcesz
mie¢ w swoich r¢kach wladze, ktéra daje potencjal do zmian?
A moze po prostu pragniesz tworzy¢ pigckne chwile tu i teraz? Nie-
zaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy masz juz za soba kilka
sesji, w niniejszej ksigzce znajdziesz pomysly na urozmaicenie swo-
ich zabieg6w.

Miatam szcz¢scie doswiadezy¢ w zyciu wielu rzeczy zwiazanych
z dotykiem, zaréwno dobrych, jak i ztych. W ksiazce tej cheg po-
dzieli¢ si¢ z toba tym, co naprawde¢ wazne. I tak naprawde wecale
nie chodzi tu o technike. To kwestia naszej wlasnej postawy i do-
brego samopoczucia, naszej empatii i odpowiedzialnosci za wplyw,
obecnos¢ i uczucia. Nie ma absolutnie zadnej réznicy, czy masujesz
mezezyzng czy kobiete.

Bezposrednio po przeczytaniu tego rozdziatu zachgcam ci¢ do
wyprébowania wybranych technik na sobie lub na bliskiej ci oso-
bie. Te ,,drobne” rzeczy, ktére tutaj polecam, sprawdzity si¢ w mojej
praktyce. Nie zniechecaj si¢ tym, ze niektdre z nich wydaja si¢ zbyt
subtelne. Maja one duza moc.

To zupelnie normalne, ze na poczatku czujesz niepewnosé. Je-
$li nigdy ci si¢ to nie przydarzy, niczego nowego si¢ nie nauczysz.
Cwiczenie czyni mistrza. Stopniowo poczujesz, ze masz coraz wig-
cej mocy w swoich rekach.



Czym jest
masaz tantryezny??

Co przychodzi ci na mysl, gdy slyszysz stowo ,tantra”? Poliamo-
ryczna sekta? Spoteczno$é oséb, ktdre postuguja si¢ wysoce du-
chowymi koncepcjami, $piewaja mantry i palg kadzidetka? Masaz
z happy endem w ciemnym pomieszczeniu ze sztucznym czerwo-
nym $wiattem? Google znajduje wiele réznych wynikéw dla tego
terminu. Jak zawsze, wazne jest oddzielenie ziarna od plew i znale-
zienie wlasnej drogi. Moje podejécie nie przypadnie do gustu kaz-
demu w 100%. Niemniej bede szczgsliwa, jesli wprowadzisz kilka
z zaproponowanych przeze mnie pomystéw do swojego masazu,
a takze do swojego codziennego zycia.

Tantra to pierwotnie czysty mistycyzm, magia, czary... Na-
zwij to, jak chcesz. Masaz tantryczny to sztuka uzdrawiania ciata,
umystu i duszy — a dla zaawansowanych praktykéw takze odrobina
magii w manifestowaniu pragniefi. W rzeczywistosci ma ona wiele
wspélnego ze sztukami uzdrawiania réznych spotecznosci na catym
$wiecie. Wiedza z Indii i Egiptu przetrwata ciemne wieki. Stuzy
nam, ludziom zachodniego $wiata, jako przewodnik, przypomina-
jacy nam o tym, co kryje si¢ gleboko w naszych genach. Jednakze
wskutek polowania na czarownice wiedza ta byta intensywnie ttu-
miona i negowana.
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12 Sztuka tantrycznego masazu ciata, lingam i yoni

Osoby, ktérym obca jest ezoteryka, wyjasniaja te same cuda
biochemia, aktywno$cia nerwu btednego, zmianami czgstotliwosci
moézgu, efektem Pigmaliona, efektem Galatei, efektem placebo czy
samospetniajacym si¢ proroctwem. Rodzaj mapy nie ma znacze-
nia, jesli tylko wskazuje droge do whasciwego celu.

Jak dziata ta magia? Masaz tantryczny wprowadza nas migdzy
innymi w stan glebokiego relaksu, ktdéry daje dtugotrwate efekty.
A wéwczas podejmujemy o wiele lepsze decyzje. W stresie dazymy
do przetrwania tu i teraz. Kiedy si¢ relaksujemy, mozemy mysle¢
dtugoterminowo. Organizm zapewnia sobie réwniez regeneracje
i poprawg jakosci zycia. Kiedy czujemy si¢ akceptowani i kochani —
a uwazny dotyk tantryczny komunikuje to bardzo wyraznie — jeste-
$my bardziej kreatywni i bardziej hojni w sercu. Nasze $rodowisko
na to reaguje. Glgboki relaks sprawia, ze stajemy si¢ pigkniejsi — dla
siebie i dla innych. Gdy dzi¢ki produkcji hormonu przytulania,
oksytocyny, czutos$¢ i wigz wzrastaja, relacje miedzyludzkie rozkwi-
tajg na nowo, a intymne interakcje stajg si¢ bardziej réznorodne.
Kiedy na nowo integrujemy nasza naturalng seksualnos¢, rzadziej
pozwalamy decydowa¢ innym, co jest dla nas dobre, i wywieramy
na siebie mniejsza presje, aby co$ osiagna¢. Gdy nasze gruczoly sa
dobrze ukrwione, mogg lepiej stuzy¢ naszemu samopoczuciu. Jesli
gleboko wierzymy w zmiang, ona z czasem nadejdzie.

Wiedza o czakrach, meridianach, zywiotach, narzadach i ukfa-
dach jest wyrazem préb uporzadkowania réznorodnosci polaczen
w naszym bycie. Tylko w ten sposéb mozna przekazaé naukg. Po-
siadanie tej wiedzy jest zaleta. Ale bez empatii jest ona bezuzytecz-
na. Dlatego w swojej ksiazce poswigcam stosunkowo duzo miejsca
zagadnieniu rozwijania intuicji podczas masazu. Nie zapominam
jednak takze o sztuce dotyku oraz edukacji na temat anatomii na-
szej seksualnosci i pozadania. Wigkszo$¢ ludzi wie, ze to nie bo-
ciany przynosza dzieci, ale wciaz nie wiemy, jak zadba¢ o zdrowie
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narzadéw plciowych i pozadanie. Niektérzy wierza, ze albo ist-

nieje, albo go nie ma, a jedli juz go nie ma, powinni$my zmienié

partnera lub mozemy go zdradzi¢. Ja jednak jestem gleboko prze-
konana, ze mamy na nie wptyw — i to przez dtugi czas.

Prezentuje¢ tu réwniez kilka najpopularniejszych technik, kté-
re wykorzystuj¢ jako masazystka tantryczna. Potraktuj je jako in-
spiracj¢ do kreatywnego spojrzenia na caly proces i — nie daj Boze
— nie kartkuj ksigzki thustymi od olejku r¢kami, by odzwierciedli¢
je dostownie krok po kroku. Kazdy masaz jest indywidualnym ar-
cydzietem. Ale jak w kazdej sztuce, istnieja wytyczne — i ja je po-
daj¢. Mam nadziejg, ze taki masaz tantryczny stanie si¢ rowniez
silnym bodZcem do przeniesienia zycia (seksualnego) strony daja-
cej i bioracej na nowy poziom i — méwiac bardzo ambitnie — do
osiagnigcia wigkszej satysfakgji, czyli pokoju na $wiecie.

Stowo ,tantra” ma wiele ttumaczed, w odniesieniu do ma-
sazu najbardziej podoba mi si¢ natomiast wariant ,stawanie si¢
jednym”:

* Jedno$¢ ciata: Wszedzie powinna ptynaé energia, a jesli wolisz:
krew, limfa i sygnaty nerwowe. Cztowiek moze oczywiscie mie¢
swoje strefy tabu, ale czgsto wlasnie tam kryje si¢ najwigkszy
potencjal. Z biegiem czasu, w miar¢ wzrostu zaufania, moga
one sta¢ si¢ najsilniejszymi punktami przyjemnosci. W wigk-
szosci profesjonalnych masazy pomija si¢ okolice intymne.
W zwiazku mamy jednak wigksza swobodg¢ w pieszczotach ca-
tego ciata, dzigki czemu mozemy poczué, ze jest ono caloscia.

* Jedno$¢ istoty ludzkiej: René Descartes uznat ciato i umyst/
energi¢/dusz¢ za odrgbne byty; i wlasnie to podejscie charak-
teryzuje zachodnie myslenie. W $wiecie Wschodu, na przyktad
w systemie czakr, emocje i narzady podzielone s na siedem (lub
wigcej) centréw energetycznych. Nauka ta ma bardzo dtugg tra-
dycje, co potwierdza jej znaczenie. W naszej kulturze jednak
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dopiero od niedawna budujemy mosty, méwiac wigcej o psy-
chosomatyce, psychoterapii zorientowanej na ciato itp.

* Jednosd terapeuty i strony bioracej: Wszyscy doswiadczylismy
jednosci w tonie matki. Nasze potrzeby byly od razu rozumiane
i zaspokajane, ale takze nastréj matki, dobry lub zty, miat na nas
bezposredni wptyw. W miare dorastania, gdy uczymy si¢ méwic
i czujemy si¢ swobodnie, méwiac i dziatajac, tracimy zdolnos¢
empatii. Kazdy dobry program szkoleniowy dla treneréw lub
masazystow uczy technik, ktére wspieraja empati¢ i moga réw-
niez wplywaé uspokajajaco na ludzi.

*  Jedno$é ze wszechs§wiatem: Trudno opisa¢ ja stowami. Ale bywa,
ze mozna poczu¢ ja w stanach glebokiego relaksu, podczas silne-
go orgazmu lub po nim, ale takze po intensywnych pieszczotach.

Aktualne wyzwania spoteczenstwa
i ich tantryczne rozwigzania

Po pierwsze, przez cale zycie uczymy si¢ mysle¢, nie za$ czud;
z biegiem czasu uczymy si¢ wrecz ignorowaé nasze ciato. Méwimy:
»Siedz spokojnie”, blokujac tym samym potrzebg ruchu. Méwimy:
»Jemy o okreslonej porze” lub: ,Talerz ma by¢ pusty”. Ttumimy
poczucie tego, jak silny mamy apetyt. Kiedy$ nasz byly partner
powiedziat: ,,Wszystkim przed tobg si¢ to podobato”, po czym za-
czelismy watpi¢ w siebie. Fizjoterapeuta zajmuje si¢ problemem —
a my w jego rece przekazujemy cata odpowiedzialnos¢. Ciato uczy
si¢ milczed i dawac wigcej przestrzeni glowie. Jedynym sposobem,
w jaki cialo moze si¢ z nami komunikowag¢, jest bél, ktéry chet-
nie znieczulamy. Dla niektérych oséb bél jest jedynym sposobem,
aby poczu¢ swoje ciato — a wtedy siegaja po doswiadczenie BDSM.
Tantra natomiast polega na czystym odczuwaniu. Odbiorca nie ma
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innego zadania, jak tylko skierowa¢ uwage na dotykane obszary.
W ten sposéb na nowo ¢wiczymy zwracanie uwagi na subtelne sy-
gnaly, a to wspomaga samoleczenie, intuicj¢ i utatwia relacje.

Po drugie, przyzwyczailismy si¢ do tego, ze jesteSmy osadzani.
Aby uchroni¢ nasze poczucie wlasnej wartosci przed zatamaniem,
dewaluujemy réwniez innych: ,Nie jestem OK, ale przynajmniej
jestem lepszy od ciebie”. Jednym z najbardziej skutecznych trikéw
manipulacyjnych jest: ,Jeste$my lepsi od nich”. Najbardziej zna-
nym przyktadem tego jest faszyzm. Jesli nie chcesz by¢ manipu-
lowany, przestai osadza¢ i czué si¢ osagdzany. W tantryzmie méwi
si¢ 0 ,bezwarunkowej boskiej mitosci”. Niestety, dla ludzi z krwi
i kosci to trochg zbyt wysoki standard. , Jestes w porzadku taki, jaki
jeste$. Nie chodzi o problemy, ale o potrzeby, ktére sg stopniowo
zaspokajane” — to wystarczy. To sposéb my$lenia wymagajacy wielu
¢wiczen, ale niezwykle uzdrawiajacy. Na poziomie indywidualnego
czlowieka, jego rodziny i spoteczenistwa. Czy wstydzisz si¢ swoje-
go ciata? Dotknij cellulitu, rozstgpéw, halluksa, zmarszezek, lysiny,
zwiotczalego penisa, blizn na waginie z tak wielkag mitoscia, jak
tylko potrafisz. Wdzigczna reakcja twojego ciata wprawi cie w zdu-
mienie (cho¢ by¢ moze bedziesz musial na nig trochg poczekad).

Po trzecie, w zyciu codziennym musimy si¢ mierzy¢ z ogrom-
ng presja. W szkole zazwyczaj istniato tylko jedno prawidlowe roz-
wigzanie zadania i bylo ono nagradzane dobra ocena. Jesli chodzi
o seksualno$¢, mamy podobne poglady. A czasopisma dla nastola-
tek i pornografia nie wyprowadzaja nas z bledu. Jesli me¢zczyzna nie
moze uzyska¢ erekgji, uwaza sig, ze jego partnerka nie jest wystar-
czajaco atrakcyjna lub tez on sam czuje si¢ temu winny. Jesli kobieta
nie moze si¢ podnieci¢, wéwczas wing za taki stan rzeczy obarcza sig
mezczyzng, twierdzac, ze jest on kiepski w te klocki, lub tez sama
kobietg, okreslajac ja jako ozigbla. Za orgazm i ejakulacj¢ wystawia
si¢ oceng pozytywna, a za ich brak — oceng negatywna. Nerwy. Stres.
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W autentycznym masazu tantrycznym dotyk nie ma konkretnego
celu: mozna jeczed, milczed, plakaé, $miad sie, co$ staje si¢ twarde
lub mokre, co$ tryska, mozna nawet zasna¢ — w tej chwili wszystko
jest w porzadku, wszystko jest naturalne. Zadaniem terapeuty w tej
chwili jest jedynie empatia i mito$¢. Tryb , musisz funkcjonowa¢”
jest zakazany dla obu stron, przynajmniej na czas trwania sesji.

Po czwarte, niewielu z nas jest w zgodzie ze swoja naturalng
seksualnoscia. Dzieci, a zwlaszcza dziewczynki, nie powinny doty-
ka¢ swoich narzadéw plciowych. Chlopey réwniez uczg si¢ szybko
roztadowywacé napiecie, nie dajac si¢ na tym przylapa¢. Edukacja
jest bardzo staba, jesli w ogéle jakas jest, ale ciekawos¢ jest duza,
a my ,uczymy si¢’ z pornografli, zartujac z rowie$nikami i cia-
gle zmieniajac partneréw. Jaki obraz przynosza nam filmy porno?
Ogromne penisy, prymitywne techniki, wydepilowane i zoperowa-
ne wargi sromowe — usta Wenus, dwumetrowy wytrysk, seks analny
bez przygotowania, glebokie gardlo bez odruchu wymiotnego lub
seks grupowy. I sila rzeczy poréwnujemy si¢ z tym obrazem, ktéry
jest tak samo skrzywiony, jak myglenie, ze tabliczka przemystowej
czekolady smakuje lepiej niz recznie robiona pralina w tej samej ce-
nie. Dotyk tantryczny natomiast jest bardzo powolny i delikatny.
Jego zadaniem nie jest dalsze zwigkszanie bodZca samego w sobie,
lecz uwrazliwienie na subtelne i réznorodne bodzce, co by¢ moze
sprawi, ze stang si¢ one jeszcze przyjemniejsze. Twoje ruchy pod-
czas wykonywania masazu nie musza by¢ przez caly czas delikatne
i powolne, niech beda jednak takie na tyle, aby$ mégl poczud i za-
obserwowac efek.

I wreszcie — co jest raczej moja specjalnoscia niz autentyczng
tantra — oddziatywanie na zdrowie w sferze intymne;j. Trzy mechani-
zmy dostepne podczas masazu to lepsze krazenie krwi i detoksykacja
jader, prostaty, macicy i jajnikéw; skierowanie sit samouzdrawiaja-
cych w okolice intymne i psychosomatyczne ukojenie.



O mnie

Pochodzg z Rosji, kraju potozonego zaréwno w Europie, jak i Azji.
Nasze pojmowanie $wiata integruje oba podejécia — zachodnie na-
ukowe i wschodnie energetyczne — zwlaszcza moje pokolenie po
upadku komunizmu. Poniewaz méwi¢ trzema jezykami, czerpie
wiedzg ze zrddet rosyjskich, angielskich oraz niemieckich.

Jako nastolatka pragnetam studiowa¢ medycyng, ale w tamtym
czasie krazyly pogtoski, ze dosta¢ si¢ na studia medyczne mozna
tylko dzi¢ki fapéwkom i znajomosciom. W mojej rodzinie nie byto
ani jednego, ani drugiego. Zamiast tego studiowatam wigc marke-
ting w Moskwie, a nastgpnie zarzadzanie ogélne w Wyzszej Szkole
Zarzadzania w Lipsku. Juz na pierwszym roku studiéw zakorzenito
si¢ we mnie przekonanie, ze istotqg marketingu jest motto: ,Znajdz
potrzebg i ja zaspokdj” oraz umiejetno$¢ dostrzegania manipulacji.
Szkota w Lipsku uksztattowata mnie i data mi poczucie suweren-
nosci w dziataniu. Dzigki temu mam $wiadomo$¢, ze wszystko, co
robig, przenika synergia: wiedza z jednego tematu wzbogaca inny.

Od 2016 roku prowadzg zajecia fitness migéni dna miednicy za-
réwno dla kobiet, jak i m¢zczyzn metodq RIMbuilding” i IMbuild-
ing”. Kiedy$ chciatam by¢ lepsza w 16zku, zeby méc zadowoli¢
innych (brzmi dziwnie, prawda?). Praca z moja yoni zapoczatkowata
procesy, ktére uczynity mnie dojrzalsza osoba i daty mi odwagg, by
uswiadomic¢ sobie, do czego zdolne jest nasze cialo, umyst i dusza.

17



18 Sztuka tantrycznego masazu ciata, lingam i yoni

W IMbuilding Federation miatam réwniez okazj¢ nauczy¢ si¢ ma-
sazu genitalnego i sztuki przyjemnosci oralnej. Ponadto nabylam
uprawnienia do nauczania tych metod. Kazde seminarium pozwo-
lito mi lepiej zrozumie¢ kwestie, ktére pojawiaja si¢ w kontekscie
jednostronnych pieszczot seksualnych.

W latach 2019-2021 miatam okazj¢ wzia¢ udziat w szkoleniu
Lomi u Roberta Gantke, ktére pozwolito mi uzyska¢ holistyczny
wglad w hawajska sztuke uzdrawiania. Spodobato mi sig to tak da-
lece, ze nauczylam si¢ od niego réwniez terapii powi¢zi metoda
Gantke®, w ktérej gléwny nacisk potozony jest na wyprostowa-
nie ciata, rozluZnienie ruchu i jego wplyw na nasze samopoczucie,
a takze na wyzsza jakos¢ zycia na wszystkich poziomach.

W czasie pandemii Covid-19 coraz wigcej dowiadywalam sig
o ciele i umysle w szkole masazu wektorowego i somatyki prowa-
dzonej przez Stanislava Chernonoga. Podobnie jak Robert, przy-
wiazywal on duza wage do dobrego samopoczucia masazysty.

Z czasem moja pasja do zdobywania wiedzy zaprowadzita mnie
do pracy w Tantra Om, gdzie zdobytam praktyczne do$wiadcze-
nie w masazu. Przeprowadzatam rozmowy z klientami i ankiety,
prowadzitam intensywne dyskusje z kolegami, stuchatam reakcji
klientéw i miatam przywilej towarzyszenia im w dlugotermino-
wych procesach. Kazdy klient byt dla mnie obiektem badan. Nie
robitam z tego specjalnej tajemnicy i oczywiscie zalezalo mi przede
wszystkim na dobru odbiorcy. Zadne biedy nie byly czescia ekspe-
rymentu, ale pojawily si¢ w jego wyniku. Cieszg si¢, ze mogg po-
dzieli¢ si¢ z czytelnikami moimi przemysleniami na ten temat.

Dopiero péiniej, w 2023 roku, odwazytam si¢ poznaé auten-
tyczng tantr¢ u Elisabeth Kastanakis, aby jeszcze lepiej zrozumieé
pierwotne, podstawowe idee tantryzmu.



ROZDZIAE 1

Podstawy

1.1 Cztery najwieksze grzechy
w masazu tantrycznym

Co decyduje o tym, ze masaz tantryczny mozemy uznaé za dobry
lub zty? Czgsto zadawatam te pytania swoim klientom i znajomym.

Miejsce 1. Zdecydowanie: atmosfera

Malo kto potrafi opisa¢ stowami, co dla niego oznacza dobry ma-
saz. Wickszo$¢ os6b méwita rzeczy takie jak: ,Mogtem si¢ $wietnie
zrelaksowa¢”, | To byta bardzo przyjemna energia’, ,,Dotyk byt de-
likatny” i tak dalej. Te ogdlne sformutowania pokazuja, ze nastrdj
podczas masazu ma kluczowe znaczenie. Zwlaszcza mezezyzni, keé-
rzy rozumieja ,tantr¢” jako masaz erotyczny, méwili: ,,Byta podnie-
cona podczas masazu’, ,,Czulem to, byta mokra”; i bardzo im si¢
to podobalo.

Dla me¢zczyzn zly masaz z kolei oznaczat: ,Ona nie byla w na-
stroju”; za$ dla kobiet: ,,Byt agresywny”, ,Odbieral mi moja ener-
gie, zamiast ja dawa¢”. Masaze tantryczne od kobiety dla kobiety
byly zawsze dobrze odbierane przez panie, z ktérymi rozmawiatam.
Zadna kobieta nie narzekala tez na brak pozadania u mezczyzny
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i zaden mezczyzna nie narzekal na nadmierne ,napalenie” u ko-
biety. Odczucia te dotycza zaréwno zabiegéw profesjonalnych, jak
i intymnych interakeji w zwiazku.

W kontekscie zawodowym wymaga to bardzo silnej dyscypliny
emocjonalnej. Natomiast jesli w zwiazku zauwazysz, ze nie jeste$
w nastroju i nie masz ochoty na dtugi masaz lub masaz jako taki bez
podtekstu ,,Kiedy w koricu bedziesz gotowa na seks?” lub ,,O, jakie
$wietne cycki!”, ani nie bedziesz skupiony na dobru strony biora-
cej — odpusé!

Najprostszym rozwiazaniem dla me¢zczyzny jest po prostu dojs¢
przed masazem. Najwyzsza dyscypling jest jednoczesne odczuwanie
pozadania i kontrolowanie go. Staly partner moze oczywiscie mie¢
erekcje, gdy piesci swoja ukochang osobg, ale powinien przy tym
$wiadomie poswigci¢ czas na skupienie si¢ na niej, a nie na swoim
whasnym pozadaniu! Jak powiedziata Elisabeth Kastanakis na temat
autentycznej tantrycznej magii seksualnej, kobieta otwiera ,magne-
tyczne podloze”, gdy czuje si¢ bezpieczna i doceniona — a wtedy
dzieja si¢ cuda. Jako kobieta mogg potwierdzié, ze te dwa czyn-
niki maja dla mnie bardzo duze znaczenie. Nieistotne, czy daj,
czy dostaje masaz. I dla wielu kobiet prawda jest, ze umiejetnosé
mezcezyzny kontrolowania swojego egoizmu i zwracania uwagi na
potrzeby kobiety w pierwszej kolejnosci bardzo procentuje. Wigk-
szo$¢ kobiet w moim otoczeniu postrzega napalenie u mezczyzny
jako brak szacunku. Wazne jest, aby rozpozna¢ t¢ réznicg migdzy
mezczyznami i kobietami.

W przypadku kobiet, ktére maja naturalny cykl (czyli nie stosu-
ja antykoncepcji hormonalnej), utrzymanie pozytywnego usposo-
bienia tuz przed miesiaczka i w jej trakcie jest zazwyczaj trudniejsze.
To nie jest dobry czas na dawanie i otrzymywanie masazu. Ten sam
dotyk, ktéry byl niezwykle przyjemny przed owulacja i w jej trak-
cie, nagle staje si¢ nieprzyjemny, a nawet bolesny.
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Bezposrednimi przeciwwskazaniami do masowania drugiej oso-
by i dotykania jej w ogéle jest duzy stres w zyciu codziennym, zme-
czenie, smutek, bél fizyczny i niezadowolenie w zwiazku. Zredukuj
stres, zadbaj o swoje zdrowie, rozwiazuj konflikty, a potem do dzie-
ta! Jednoczesnie jednak wymienione powyzej sytuacje stanowia wy-
razne wskazanie do pilnego wykonania masazu.

Migjsce 2. Przestrzen

»,Co$ w otoczeniu bylo nie tak”. Co ciekawe, wigkszo$¢ oséb nie
wspomina o tym od razu. Cierpig w milczeniu i odchodza niezado-
wolone. Wazne jest, aby takie szczegdly niezwlocznie zglosi¢ oso-
bie dajacej masaz. W wigkszosci przypadkéw wprowadzenie zmian
w otoczeniu jest bardzo proste!

Przestrzed ma wplyw na ogdélng satysfakeje z masazu, jednak nie
musi by¢ idealna. Zmystowe otoczenie powinno by¢ odpowiednie
dla osoby poddawanej masazowi. Zdecydowanie powinno by¢ wy-
starczajaco cieplo, poniewaz zimne stopy to jeden z najwickszych
wrogéw przyjemnosci. Muzyka nie powinna by¢ zbyt glosna i nie
powinna zawiera¢ zrozumialtego tekstu, aby nie rozpraszaé uwagi.
Dowiedz sig, czy dany rodzaj muzyki nie wywola u masowanej oso-
by negatywnych wspomnien, powinna by¢ neutralna. Nie wiaczaj
tez np. muzyki z wakacji: wspomnienia tylko rozprosza wasza uwagg.

Oswietlenie nie powinno by¢ zbyt jasne. Zapach nie powinien
réwniez przywotywaé negatywnych lub nieodpowiednich wspo-
mnien. Na przyktad lawenda obiektywnie dziata uspokajajaco na
nasz uktad limbiczny, ale subiektywnie moze wywotywaé rézne
skojarzenia.

Pod tym wzgledem mgezczyzni sa mniej wybredni. Dla kobiet
wazniejsze s3 detale, ktére pokazuja: ,On si¢ dla mnie postaral,
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docenia mnie”. Swiece, platki r6z w aromatycznej kapieli przed ma-
sazem i aromatyczna herbata pomagaja doswiadczy¢ glebszego relak-
su. Niezaleznie od tego, czy pdzniej to kobieta podda si¢ masazowi,
czy sama go wykona, te drobne rzeczy znaczaco zwigkszaja skutecz-
no$¢ masazu. Dla mezezyzny jest to zazwyczaj mily, ale niedecyduja-
cy dodatek. Swiece zapalone podczas masazu sprawiaja, ze otoczenie
staje si¢ pickniejsze, a wielu mezezyzn jest przeciez wzrokowcami.

Miejsce 3. Dla koneserow. Indywidualizacja

Inna popularng odpowiedzia na pytanie o ,zly masaz” jest: ,,Masaz
byt zbyt standardowy”. Niektére szkoly masazu tantrycznego ucza
szczegOtowego scenariusza, wlacznie z ruchami. Na poczatku moze
si¢ to wydawa¢d bardzo pomocne. Jednak wywiera presje i ograni-
cza zdolno$¢ percepcyjng do zaspokajania biezacych potrzeb danej
osoby.

W zwiazku moze to wydawac si¢ stodkie, jesli masujesz partnera
tuz po skoniczonym kursie, od czasu do czasu spogladajac w notatki
i komentujac swoje intencje. Na przyktad: , Teraz bede trzymad rece
na twojej kosci krzyzowej i centrum serca. To podobno taczy poza-
danie i mito$¢”. To odgrywanie rél ma tez swoj urok.

Jednak tak naprawdg wazne jest, aby zapamigta¢ tych siedem
krokéw:

Nawiazanie kontaktu

Relaks/ztagodzenie bélu

Podniecenie/wzrost pracy energetycznej

Punkt kulminacyjny/ekstaza

Instalacja nowych programéw: bezpieczeristwo, czuto$é, mitosé
Integracja

NV AR =

Rozluznienie glgbokiego kontaktu
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Przyjrzymy si¢ tym fazom bardziej szczegbtowo w rozdziale 2.
Srodki stuzace osiagnieciu kazdego z tych celéw najlepiej dobieraé,
kierujac si¢ intuicja. ,,Ciato jest najlepszym scenariuszem” — powie-
dzial méj nauczyciel Robert Gantke. A ja zachgcam ci¢ do zasta-
nowienia si¢ nad tq mysla. Widzisz ciato przed sobg lub czujesz je
w ciemnoéci. Twoje dionie podazaja za jego konturami, badaja je,
zauwazaja, jak pojawia si¢ opér i jak zanika.

Tak, rytualizacja jest bardzo typowa dla autentycznego podej-
$cia wschodniego, ale my zyjemy w zindywidualizowanym $wiecie.
Zastanéw si¢, co wedlug ciebie jest wyzsza jakoscia: produkcja ma-
sowa czy produkcja na zaméwienie?

Co cickawe, aspekt ten za zakldécajacy uznali jedynie mez-
czyzni. By¢ moze rytualizacja daje kobietom wigksze poczucie
bezpieczeristwa?

Misejsce 4. Dla koneserow. Techniki na okolice intymne

Po pierwsze, podejrzewam, ze byly to doswiadczenia zebrane w stu-
diach tantry ,pod latarnig”. Termin ,tantra” jest bowiem bardzo
naduzywany. Czasami stosuje si¢ go tylko w kontekscie masazu
z tzw. happy endem. Ale nawet same pary czgsto mysla: ,Dobrze
jest szybko osiagnaé orgazm”. Aby to zrobi¢, nasladuja ruchy wyko-
nywane podczas masturbacji: géra-dét-géra-dét. To banalne jak fast
food. Masturbowa¢ mozna si¢ przeciez samemu, a orgazm osiagnie-
ty zbyt szybko bywa stosunkowo plytki. Ponadto fatwo przesadzi¢
ze stymulacja, a wtedy cala przyjemnos¢ ulatnia si¢ jak kamfora
i trzeba zwolni¢ lub zrobi¢ sobie przerwe.

Wadg absolwentéw szkét tantrycznych jest wykonywanie wy-
¢wiczonych ruchéw numer 1, numer 2, numer 3. Nie sprawia
to juz przyjemnosci terapeucie, a takze moze wydawac si¢ malo
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kreatywne dla odbiorcy: ,,Okrazaj dwadziescia razy zgodnie z ru-
chem wskazéwek zegara, a nastgpnie przejdz do kolejnego ruchu”.
Niektérzy poczatkujacy fakeycznie liczg ruchy, co odwraca ich uwa-
ge od prawdziwej interakeji.

Zachgcam ci¢ zatem do tego, aby$ wniést w komunikacje ze
strefa intymna wigcej lekkosci. Jest to bardziej angazujace i ma
bardzo uzdrawiajacy wplyw. Bo wlasnie zrozumienie anatomii
daje nam duzo miejsca na kreatywno$¢. Swiadome i nieswiadome
sprz¢zenie zwrotne determinuje unikalny proces.

1.2 Energia podaza za uwaga

,Ona nie miata ochoty”. Ludzie wyczuwaja, kiedy nie poswigcamy
im swojej uwagi.

W profesjonalnym kontekscie masazu tantrycznego w pew-
nym momencie pojawia si¢ co$ na ksztalt trybu pracy przy linii
montazowej. Dlonie wykonujg ruchy automatycznie, a glowa jest
gdzie indziej. Réwniez w zyciu prywatnym mozemy mie¢ wiele
innych spraw na glowie: problemy dzieci w szkole, zeznania po-
datkowe, kurz pod 16zkiem... Starajmy si¢ unika¢ takiej mental-
nej nieobecnosci. Poniewaz jest to fundamentalnie istotny aspeke,
poswigcitam mu odr¢bny rozdzial. Ma on na celu poméc ci zro-
zumie¢ znaczenie tego zagadnienia i jednoczesnie daé ci pewne
narzedzia.

Obecnos$¢ i zwolnienie tempa

Z whasnego doswiadczenia mogg powiedzied, ze chwile, w ktérych
mnie, jako praktykowi, udawato si¢ pozosta¢ skupiong wytacznie
na dotyku, byly niesamowicie silne: towarzyszyly im gesia skorka,
wibracje ciata odbiorcy i bardzo intensywne procesy emocjonalne.
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tryczna, terapeutka pracy z cialem i trenerka rozwoju osobistego,
od lat zglebia tajniki §wiadomej intymnosci. Laczy zachodnig

‘ Anastasia Romanova — autorka, do§wiadczona masazystka tan-

nauke z filozofia Wschodu, tworzac unikalne podejscie do budo-

wania bliskosci i harmonii w relacjach.

Tantryczny masaz to klucz do glebokiej wiezi, pelnej pasji i harmonii.
Poznaj starozytne techniki, ktére pomoga ci otworzy¢ sie na intymnos¢,
poglebi¢ zaufanie i uwolnié energie przeplywajaca przez cialo.

Dzieki tej ksiazce:

* opanujesz sztuke masazu tantrycznego, ktéry pobudza zmysty i przynosi
gleboki relaks,

* nauczysz si¢ kierowa¢ energig chi, by zwigkszy¢ przyjemno$é i poprawi¢
zdrowie seksualne,

* poznasz sekrety masazu yoni i lingam, ktére wzmacniaja pozadanie i bu-
duja emocjonalne potaczenie,

* dowiesz sie, jak przetama¢ blokady i uwolnié¢ naturalng seksualnos¢, by
czerpaé rado$¢ z bliskosci,

* odkryjesz techniki filozofii Wschodu, ktdre przyniosa wigcej uwaznosci,
spokoju i glebokiej harmonii w twoim zyciu.

Ta ksigzka to przewodnik do $wiadomej intymnosci i do§wiadczenia glebo-
kiego potaczenia z partnerem!

Odkryj nowa jakos¢ bliskosci i ciesz si¢ swiadoma,
pelna harmonii intymnoscia!

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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