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Pokochatam wiele ksigzek Caroline Myss, ale chyba zadnej tak bar-

dzo jak Intymne rozmowy z Bogiem. Czy kiedykolwiek istniato

pilniejsze zapotrzebowanie na jej wyjatkowe i glebokie (a czasem cu-

downie ekscentryczne) podejscie do naszej duchowej rzeczywistosci,

uzdrawiania i jezyka swigtosci? le wezwania taski, liczne wskazéwki

i jej wlasne najskrytsze modlitwy sq lekarstwem dla naszych dusz
w tych burgliwych czasach, w ktdrych przyszto nam zyc.

ANNE LAMOTT,

autorka bestselleréw New York Timesa Hallelujah Anyway

oraz Help, Thanks, Wow

Intymne rozmowy z Bogiem unaoczniajg nam, ze modlitwa nie
Jest jakgs ezoteryczng czynnosciq zarezerwowang tylko dla nielicz-
nych swigtych — to jezyk, ktdry znamy od urodzenia. Karty tej ksigzki
zachgcq kazdego, kto stracit nawyk codziennej modlitwy, do ponow-
nego jej podjecia, a takze zainspirujq tych, ktdrzy nigdy si¢ nie mo-
dlili do rozpoczecia tej wyjatkowej rozmowy juz teraz.

MARIA SHRIVER,

autorka bestselleréw i wielokrotnie nagradzana dziennikarka



Caroline Myss napisala ksiqzke, ktéra wwalnia moc modlitwy
z klasztoru, pozwalajgc jej zawitad w naszych sercach i umystach
Jako niezbedna Laska w tych trudnych, wspétczesnych czasach. Do-
konujgc rewizji tego, w jaki sposéb prowadzimy dialog z Bogiem,
to glebokie, jasne przewodnictwo duchowe Caroline oferuje nowy,
bezposredni dostep do uzdrawiajgcej mocy Modlitwy i jej nieustannej
pomocy we wspinaczce na kazdg gorg, na ktorg zostalismy wezwa-
ni. Nowe, uduchowione szczyty Zyciowego potencjatu czekajq na nas
dzigki Intymnym rozmowom z Bogiem.

1e plyngce z glebi serca rozmowy z Bogiem to zaproszenie do wyra-
zenia naszych wiasnych duchowych pyta i obaw, tgsknot i najskryt-
szych marzen. Z cieptem i madroscig dobrej prazyjaciétki Caroline
Myss podarowata nam skarbnice duchowych spostrzezer dotyczqcych
tych niespokojnych czaséw.

Moc modlitwy powraca do naszej zbiorowej swiadomosci w mo-
mencie, gdy wszyscy razem doswiadczamy wstrzqsajgcych skutkow
pandemii. Kiedy rozmawiamy o naszych stabosciach i obawach
0 prayszlosé, zdajemy sobie sprawe, ze po raz kolejny z pomocq przy-
chodzi modlitwa. Caroline podzielita si¢ swojq sciezkg modlitw
prowadzacych z powrotem do Boga. Tylko modlitwa moze nas teraz
poprowadzic.



Jakiej modlitwy najbardziej potrzebujesz w swoim zyciu? Jakimi sto-
wami si¢ zaczyna? W Intymnych rozmowach z Bogiem Caroline
Myss uczy zupetnie nowego podejscia do modlitwy — modlitwy z Bo-
giem, a nie do Boga. Ten mistyczny podrecznik wypetniony 100 pigk-
nymi modlitwami — swigtymi chwilami boskiej intymnosci — pomaga
kultywowac praktyke codziennej, glebokiej modlitwy, ktdra otwiera
przed tobg zupetnie nowy poziom przewodnictwa, laski i inspiracji.

W ksigzce tej Caroline Myss zaprasza nas do wstuchania si¢ w jej
wlasng modlitwe do Pana, do swojego Boga. Stuchajqc tego, zdajemy
sobie sprawg, ze zachgca nas ona do méwienia Panu, naszemu Bogu,
0 wszystkich spodziewanych i niespodziewanych rzeczach, ktdre nasze
serce chee, abysmy wypowiedzieli. A kiedy nasz wtasny glos ucichnie
— aby wystucha¢ cichego, delikatnego glosu Boga, ktdry zawsze nas
prowadzi i wspiera w kazdej minucie naszego Zycia.

Po raz kolejny Caroline Myss ,,oswietla” nam droge, pokazujgc, w jaki
sposéb epidemie naszych czaséw muszq byc ostatecznie rozwiqzane na
poziomie duszy... 1o modlitwa z mocq i energiq — mocq, ktdra daje
inspiracj¢ i napawa zyciem, oraz energiq bezwarunkowej mitosci,
ktdra nas ,,otwiera”, abysmy znowu mogli poczuc to, co najbardziej
nas pokrzepia i ostatecznie uzdrawia.



W A Course in Miracles mozemy przeczytac ,,modlitwa jest nosni-
kiem cudéw”. Nigdy wezesniej na swiecie nie byto bardziej oczywiste,
ze ludzkosé potrzebuje mocy, ktdrg my sami nie mozemy jej obdarzyc.
Caroline Myss przedstawia najstarszq z nich w zaskakujgco trafny
sposdb.

Caroline Myss udata si¢ rzecz niezwykta — pigknie wskrzesita utracony
Jezyk modlitwy, swigty jezyk, ktdrego nasz swiat potrzebuje jak nigdy
dotgd. Modlitwy jej sq przeblyskami zazylej relacji autorki ksiqzki
z Bogiem. 10 kobieta odwazna, ktdra nie boi si¢ dzielic intymnoscig
praestan ukrytych w ciszy. Kiedy ta odwaga idzie w parze z prawdziwg
lagodnoscig, efektem jest potgine uzdrowienie — jej modlitwy uleczq
chore dusze. Widoczna troska Caroline o innych i jej duch stuzenia in-
nym sprawiajg, ze ta ksigzka moze byé prawdziwym przyjacielem i to-
wargyszem dla potrzebujacych na kazdym etapie ich Zyciowej podrizy.

Moc modlitwy powraca do naszej zbiorowej swiadomosci w momencie,
gdy wszyscy razem doswiadczamy wstrzgsajgcych skutkow pandemii.
Kiedy rozmawiamy o naszych stabosciach i obawach o przysztosé, zda-
Jemy sobie sprawg, ze po raz kolejny z pomocq przychodzi modlitwa.
Caroline podzielita si¢ swojq sciezkg modlitw prowadzqcych z powro-
tem do Boga. Tylko modlitwa moze nas teraz poprowadzic.



W czasach, gdy musimy odnowié naszq relacje z Boskoscig, pojawiajq
sig Intymne Rozmowy z Bogiem. Ksigzka ta przeméwita gleboko
do mojego serca, do moich tesknot, wizji i prawd. Z pewnoscig prze-
budzi tez kazdego, kto jest pograzony we Snie, a tym juz przebudzo-
nym doda wigcej ,otrzezwiajgcej” mocy. Caly swiat musi poglebicé
swoje rozmowy z Bogiem, a nowa ksigzka Caroline zabierze cig tam,
gdzie znajdziesz wszelkie rozwigzania swoich zyciowych problemdw.
Najlepsza lektura, na jakq natkngtam si¢ od dziesigcioleci!

SIOSTRA DR JENNA,

Brahma Kumaris, gospodyni programu radiowego America Meditating

Kazda mysl jest modlitwg. Myslenie wprawia w ruch sity duchowe,

ktore sq zalgzkiem zmian. Intymne rozmowy z Bogiem to skarbni-
ca przemyslen niezbednych dla optymalnego zycia mistycznego.

C. NORMAN SHEALY,

doktor nauk medycznych oraz doktor nauk humanistycznych,

prezes Shealy-Sorin Wellness oraz Holos Energy Medicine Education

Caroline daje nam wszystkim doktadnie to, czego potrzebujemy, aby
wzmocnic naszq odwage i osmielic naszq zagrozong nadzieje — ksiqz-
ke 0 modlitwie. 1o nie tylko mistyczny klasyk, ale takze bezposrednie
wskazdwki, jak szczerze i namigtnie zestroié najbardziej autentyczng
cz¢scé nas samych z Boskoscig. Ta ksigzka to znacznie wigcej niz arcy-
dzieto — to plongcy manifest Prawdy i Wzmocnienia, ktdrego zaden
szczery mitosnik Boga nie moze zignorowaé. Trzeba go przeczytad,
ucgy¢ sig z niego i doglebnie zintegrowac.
ANDREW HARVEY,
autor ksiazek 7he Hope: A Guide to Sacred Activism oraz (wraz z Carolyn
Baker) Savage Grace: How to Live Resiliently in the Global Dark Night



Kiedy Caroline Myss poprosita mnie o zrecenzowanie ksigzki Intym-
ne rozmowy z Biegiem, nie bytem przygotowany na to, co mnie
czeka. Z pozoru jej ksigzka opowiada o postrzeganiu modlitwy jako
Swigtego jezyka, za pomocg ktdrego lgczymy si¢ z czyms, co jest poza
nami i wigksze od nas samych. Czytajgc jej stowa, bylem jednak
zszokowany i jednoczesnie zachwycony — zaczqlem mieé wrazenie,
ze przemawia do mnie cos Zywego, jakbym prowadzit dialog z inng
czgsciq samego siebie. Ale co wigcej, czytajqc jej ksigzke, zaczqtem
intuicyjnie wyczuwac w sercu, ze jej stowa nie dotyczyly modlitwy,
ale byly — w bardzo magiczny i niespodziewany sposéb — odpowie-
dzig na mojg modlitwe. To bylo tak, jakby jakas glebsza czesé mnie
wymarzyla sobie, by ksigzka Caroline pojawita si¢ na mojej drodze
doktadnie w tym czasie, aby przypomniec mi, jak poglebicé swojq
komunie z wlasng duszq. Z czystym sercem polecam Intymne Roz-
mowy z Bogiem. Caroline ofiarowata nam prawdziwy dar — bardzo
potrzebny w tym momencie naszej bistorii.

Modlitwy te pomagajq nazwac wiasne tgsknoty i dajq nam mozliwos¢
stanigcia przed Bogiem z nowq szczerosciq i wrazliwosciq. Zachecajq
nas do stuchania tych niemal niestyszalnych szeptow Boga, ktdry —
niczym tagodna matka — zawsze pragnie objgé nas w naszym roz-
darciu i prayblizyc do swojego serca. ... Odmawianie tych modlitw
— czy raczej udzielenie im glosu —zmieni cig i da ci site, by stac sig
uzdrawiajgcq obecnoscig, ktdrej nasz swiat teraz bardzo potrzebuje.



Czasami czuje si¢ tak, jakbym przez caly dziert widziata wszystko
Jak za mglq. Dzwigki ledwo do mnie docierajg i wypowiadam sto-
wa, ktorych tak naprawdg nie mam na mysli. Niczym zagubiony
cztowiek w morzu innych zestresowanych, odseparowanych od siebie
istot. Co wowczas poczqc? Powiem ci, co zrobié — przeczytac tg ksigz-
ke! Toruje ona droge przez ciemny las naszych czaséw. Caroline Myss
twierdzi, ze istota modlitwy sprowadza si¢ do prosby o pomoc w tym,
jak patrzel. Lektura Intymnych rozméw z Bogiem orworzyta mi
oczy, data nowe spojrzenie, otworzyla moje uszy i pomogla wypowia-
dac pickne, znaczqce, potgine stowa modlitw.

Otwirz t¢ ksiqzke i daj si¢ zadziwié 1o jednoczesnie objawienie
i wstrzgsajqce duchem przypomnienie o mocy i praktyce modlitwy. To
réwniez pasjonujgca gra mistyczki Caroline Myss, ktdra codziennie
wchodzi w oZywiong rozmowg z Boskoscig, otrzymujgc wglad, ktory
Jest tak pozadany jak znalezienie chiodnej zrédlanej wody na pustyni.
Gleboka dusza i ujmujgca madros¢ Caroline nie zwaza na maru-
dzenie — wytrwale prowadzi swoje rozmowy, dopdki smiech Boga nie
prayniesie Swiezych spostrzezeri i poteznej wiedzy w naszej ludzkiej
praestrzeni i czasie. Ale uwaga. Obcujgc z tq ksigzkq, nie obejdzie
sig bez transformacji i natadowania energiq. Odkryjesz bowiem, ze
nie tylko ty zyjesz w swigtym kosmosie, ale ze on réwniez zyje w tobie.
Jestesmy Jednym Swigtym Systemem. A wigc czas na wielki duet!



W tym szczerym i wyjatkowym dzienniku duchowym Caroline Myss
zaprasza nas w Smiatq podréz do wewngtrznej prawdy o naszym naj-
glebszym ,ja’... Dzieli si¢ z nami gleboko osobistym spojrzeniem na
swojq wlasng mistyczng duszg i — jesli wstuchamy si¢ wystarczajgco
gleboko — na naszq wlasng. .. W czasach dekonstrukecji religijnej od-
waza si¢ na rekonstrukcje. Wzywa nas do odkrycia glebszego zna-
czenia i praktyki modlitwy — takiej, ktdra bedzie nam dobrze stuzyé
w tych trudnych czasach.

W tym swietlistym zbiorze swigtych rozméw Caroline Myss praywo-
tuje swigty jezyk i oferuje go jako blogostawieristwo, jako prawo naro-
dzin, jako latarni¢ morskq wzywajgcq nas do domu przed burzami
ludzkiej kondycji. Kazda modlitwa jest przesigknieta mocq, bogato
opracowana, szczegolowa, a zarazem uniwersalna. Jakze wielkim
darem jest zaproszenie do stuchania intymnych rozméw migdzy mi-
strzyniq a jej Bogiem i znalezienie tu mozliwosci bezposredniej od-
powiedzi na nasze wiasne najskrytsze tesknoty!






Caroline Myss

Modlitwa, przewodnictwo, taska
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Podczas przygotowan tej ksiazki do druku po raz pierwszy w hi-
storii ludzkosci wszyscy razem wirujemy w cyklonie transforma-
cji. Tylko Bég mégt zaaranzowac taki chaos. I chociaz naukowcy
poszukuja — i ostatecznie pewnie wysledza — fizycznej genezy wi-
rusa, z ktérym walczymy, gdy pisze te stowa, najwyrazniej stoi za
tym dzieto Boga. Zrédto tego chaosu jest organiczne — mikrob.
Nie jest to sprawa polityczna ani wojna. Poniewaz jest organicz-
ny i globalny, wszyscy jesteSmy w tym razem. Mamy by¢ w tym
razem, poniewaz mamy przej$¢ ogromna, gleboka zmiang $wia-
domosci — razem.

Nie jest to pierwsza pandemia, z jaka mamy do czynienia. Od
wielu juz lat zyjemy w psychicznej pandemii strachu — strachu
przed innymi ludZmi i innymi religiami, strachu przed tym, ze
nie mamy wystarczajaco duzo, strachu przed wojna nuklearna.
Czegdz to my si¢ juz nie obawialismy? Cata nasza $wiadomos¢
czekata na nadejscie kryzysu — i oto nadszedt.

Wielcy mistrzowie duchowi utrzymywali, ze wszyscy jeste$my
jedna zywa, oddychajaca dusza. Kazdy inny poglad na rzeczy-
wisto$¢ byl rozproszeniem uwagi, iluzja, rekwizytem w teatrze
$wiata fizycznego. To, co bylo w nas niesmiertelne — nasza dusza
— narodzilo si¢ ze $wiadomoscig tej prawdy. Cho¢ nieuchwytna,
pulsowata ona w nas przez cale zycie, sprawiajac, ze nieustannie
poszukiwalismy tego wigkszego ,czego$ innego”, o czym wie-
dzieli$my, ze musi dziata¢ za kulisami. Nie zaprzestaniemy tych
poszukiwan, dopdki w koricu nie spojrzymy w glab siebie i nie
odkryjemy krélestwa sacrum — wewnatrz nas samych.
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Intymne rozmowy z Bogiem

Jeszceze kilka lat temu nawet nie pomyslatabym, ze kiedykolwiek
bedg pisa¢ o modlitwie. Przez dtugi czas sadzitam (by¢ moze ty
réwniez zaliczasz si¢ tego grona), ze duchowa praktyka danego
cztowieka — lub jej brak — jest wylacznie jego sprawa. Uwazam,
ze moje zycie duchowe — zycie mojej duszy — jest cz¢scig moje-
go zycia prywatnego, a nie zawodowego. To credo towarzyszylo
mi przez trzydziesci pigé lat mojej kariery intuicyjnego medyka
i nauczycielki. Przez te wszystkie lata bylam pochtfonieta identyfi-
kowaniem choréb, tworzeniem modeli ludzkiego systemu energe-
tycznego, a ostatecznie badaniem mocy i wptywu archetypowych
wzorcodw. Bylam niesamowicie szczgsliwa, mogac zostawi¢ sprawy
duszy na boku.

Wéwczas w ogéle nie interesowalo mnie to, w co kto§ wie-
rzyt lub czy w ogéle w co$ wierzyl. Eaczenie ludzi z Boskoscia
i ich wtasng duszg nie bylo moim zadaniem. Bylo nim natomiast
przekazywanie studentom wiedzy o anatomii energetycznej oraz
odpowiednie nimi pokierowanie, by mogli uzyska¢ dostep do in-
tuicji i odkry¢ swoje §wigte archetypy. Interesowatam si¢ sprawa-
mi umystu i ciata, natomiast kwestie duszy to zupetnie odr¢bny
temat — tak wtedy uwazatam.

Prawie pi¢tnascie lat pézniej moja duchowa podréz niespo-
dziewanie zderzyla si¢ z Zyciem zawodowym. Zazwyczaj nie jeste-
$my przygotowani na objazdy, ktére pojawiaja si¢ znikad. Ja pod
tym wzgledem nie nalezatam do wyjatkéw. Stato si¢ to pewnego
picknego, spokojnego, niemal idealnego pazdziernikowego po-
potudnia. Bylam w kuchni w swoim domu, rozmyslajac akurat
o tym, jak dobrze si¢ czujg i jak bardzo kocham swoje zycie. By-
tam jak ktos, kto opycha si¢ blogostawiedstwami z przeno$nika
tasmowego, a kazde z nich jeszcze bardziej wzmagato méj stan
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Moc modlitwy

szczgscia i zadowolenia. Czy moglabym cheiec wigcej? Czy mogta-
bym by bardziej zadowolona lub szczesliwa? Zastanawiatam sig.

Nagle — znikad i bez zadnego zwiazku z tym, o czym my-
Slatam — uslyszatam glos z wnetrza, méwiacy: Nie masz zycia
modlitewnego.

— Co? — powiedziatlem glo$no, jakbym wiasnie otrzymata py-
tanie od kogo$ stojacego w mojej kuchni.

Ponownie uslyszatem tagodny szept méwiacy: Nie masz zycia
modlitewnego.

Wéwczas — wyobraz sobie — zaczgtam moéwié¢ na glos. Do
kogo? Nie wiedziatam. Uznalam jednak, ze musz¢ broni¢ swojej
racji, jako§ usprawiedliwi¢ brak modlitwy w moim zyciu.

Odpartam: No cdz, wyktadam o duchowosci i caly czas studiuje
literature sakralng. I przygotowuje jeszcze te wszystkie medyczne in-
tuicyjne odczyty.

I wtedy si¢ zatrzymatam. Co ja najlepszego robitam? Do kogo
mdéwitam?

Ogarnat mnie strach. Na §rodku kuchni statam jak sparalizo-
wana, milczac i ledwo oddychajac. Chciatam sobie wméwid, ze
po prostu wyobrazitam sobie to mikromistyczne doswiadczenie,
wigc nie musiatam zaprzatac sobie tym glowy. Ale tak nie byto —
otrzymatam bowiem przestanie. I nie chodzito tylko o modlitwe.
Ten wewngtrzny glos pozostawit we mnie swigty $lad. W mistycz-
nej mikrosekundzie doznalam czegos, co mozna by okresli¢ jako
poczucie znajomosci, celu, intymnej czujnosci. Obecno$é ta ema-
nowata moca niepodobng do niczego, co kiedykolwiek czutam na
whasnej skérze.

Wiele razy odtwarzatam sobie ten moment w glowie. W mia-
r¢ uplywu czasu moja automatyczna reakcja strachu zostata za-
stapiona przez niepohamowany podziw. Zacz¢tam rozmysla¢ nad
tym, czy moje zycie rzeczywiscie nie potrzebuje modlitwy. Ale
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CModtgin

Panie, wlasnie wtedy gdy mysle, ze jestem przepetniona
wiarg i kiedy wszystko w moim zyciu uktada si¢ tak, jak
by¢ powinno, dzieje si¢ co$ nieoczekiwanego. W cig-
gu kilku sekund pojawiajg si¢ we mnie watpliwo-

$ci. Nagle pytam Cig: Jak to mozliwe? 1 oczekujg
wyczerpujacej odpowiedzi. Co doktadnie chcia-
tabym od ciebie ustysze¢? Wielokrotnie zastana-
wiatam si¢ nad pewnymi momentami — lub nawet
dniami — w zyciu, kiedy watpliwosci przejmowaty
kontrol¢ nad moja rzeczywistoscig. Przypominam
sobie, jak wpadatam w panike i cierpiatam na
bezsenno$¢, modlac si¢ o wyjasnienie. Za-
stanawiam si¢, ile razy pytatam Cig: Jak o
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Intymne rozmowy z Bogiem

mozliwe? Ani razu nie dales mi bezposredniej odpowiedzi. Ale Ty
odpowiadates. Twoje milczenie zmusza mnie do czekania... do
obserwowania... do u$wiadamiania sobie za kazdym razem, ze
nie jestem odpowiedzialna za wszystkie niezliczone wydarzenia,
ktére sktadaja si¢ na podréz mojego zycia, a tym bardziej zycia
innych. Nie mam na to wplywu. Twoje milczenie pozwolito mi
obserwowa¢ zmiany zachodzace réwniez w zyciu innych. Jak mo-
glo dojs¢ do tych i innych zdarzei? Poniewaz musialo. Zmiana
usuwa pozostatosci, to co juz niepotrzebne. Zmiana popycha nas
naprzéd. Zmiana jest naturg zycia. Panie, wiem, ze znéw wpadng
w panike, a potem jeszcze raz. I znéw zadam Ci to pytanie. Kiedy
to zrobig, prosz¢, przypomnij mi, ze za kazdym razem, gdy dziato
si¢ to w przesztosci, zycie toczyto si¢ dalej. Nastgpowato odrodze-

nie i rado$¢ zawsze powracata.

Zmiana jest czym§ staltym. Zwrd¢ uwagg, jak wiele swojej kre-
atywnej energii poswiccasz na préby kontrolowania zmian za-
chodzacych w twoim zyciu lub na zapobieganie takim zmianom.
Madrym wyborem jest przygotowanie si¢ od wewnatrz, aby by¢
w stanie poradzi¢ sobie z kazdg zmiana, ktéra nadejdzie. Nie mo-
zemy kontrolowaé¢ §wiata zewngtrznego, naszego ani nikogo in-
nego. Mozemy jedynie wcigz na nowo bada¢ nasze wewngtrzne
reakcje. Budda nauczal, ze przywiazanie do $wiata jest Zrodtem
wielkiego cierpienia. To odwieczna prawda. Kazdego dnia wkra-
czamy w nowy $wiat i zaczynamy nasze zycie od nowa.
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Panie, jak to sie mogto stac?

Yasha

Cud jest niesamowitg faska. Cud podnosi nas na duchu i przenosi
w sfere naszej wyobrazni. Przez chwil¢ do§wiadczamy doskonato-
§ci zycia. Zanurzamy si¢ w mozliwosciach tego, jak mogtoby wy-
glada¢ zycie... gdyby tylko... Gdyby tylko moc ludzkiego ducha
zostata uwolniona do tworzenia — bez watpliwosci, bez strachu
i chciwosci. Otrzymujemy te taske cudu, poniewaz, jak si¢ okazu-
je, wszystko, nad czym si¢ zastanawiamy, jest mozliwe. Dla duszy,
ktéra wspétpracuje z moca niebios, wszystko jest mozliwe.

Panie, obdarz mnie taskq Cudu. Zamiast obawiaé si¢ zmian
i nieznanego, pozwdl mi przyjgé nieznane z poczuciem Cudu.
Zamiast zamykad si¢ w sobie i obawiad si¢ najgorszego, pozwdl
tasce Cudu otworzyé mojg wyobraznie i zmysly. Zycie toczy sig
cyklicznie. Wszystko ma swdj koniec, ale kazdy koniec oznacza
nowy poczqtek. Poczqtki sq petne okazji do dokonywania innych
wybordw, do restartu, do rozpoczecia wszystkiego od nowa.
Panie, niech taska Cudu obficie splynie na mojq psychike i dusze,
szczegdlnie w chwilach, gdy czuje si¢ najbardziej bezbronna.




CModtgin

W dzisiejszych czasach bardzo tatwo mozna wpas¢
W pustkowie ciemnodci, Panie. Czasami mam wrazenie,
ze dobro¢, milo$¢, nadzieja i nasza wyzsza natura prze-
grywaja bitwe — a ludzkie do$wiadczenie czasami
przypomina bitwe. Wiem, ze nie ma czego$ takie-

go jak idealny nardd czy idealny $wiat, wigc ani

nie czekam na doskonato$¢, ani sie o nig nie mo-

dle. Juz dawno przestalam odmawia¢ modlitwy,

na ktére nie otrzymatam odpowiedzi. Oczekiwanie
doskonatego $wiata nie jest sposobem na udowod-
nienie istnienia Boga. Nie jesteSmy stworze-

niami doskonalymi, ale paradoksalnie nasz

projekt jest doskonaly. Mamy w sobie moc
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Intymne rozmowy z Bogiem

— intelektualng, emocjonalng, twércza — aby uczyni¢ ten $wiat
miejscem pokoju i réwnosci. Wszystko, co musimy zrobi¢, to
przebywaé w $wigtej swiadomosci, przestaé obawia¢ sig, ze jesli
inni maja wigcej, my bedziemy mieli mniej, i uznaé, ze wszyscy
jestesmy spleceni razem jako cz¢$¢ jednej sity zyciowej — istnieje
bowiem tylko jedno Boskie zrédto. Jakie to proste, Panie. Dlacze-
go wcigz uciekamy w pragnienie wigkszej liczby rzeczy, wigkszej
kontroli, wickszej przewagi i poczucia wyzszosci? Zaden z tych
celéw nie przedtuzy ludzkiego zycia nawet o minutg. Czasami
wybucham gniewem i wéciekloscig na ludzi, kedrzy stali si¢ od-
izolowani i odmawiaja dostrzezenia szerszego obrazu tego, co si¢
teraz dzieje. Jednak zaraz potem zdajg sobie sprawe, ze ten gniew
jest wyrazem mojego wlasnego poczucia wyzszosci. Nie chcg re-
agowa¢ w ten spos6b na ludzi, a jednak czasami to robi¢. Cheg,
by byli oni w stanie dostrzec calg kosmiczng orkiestre — z Toba
jako dyrygentem — i usltysze¢ t¢ niebianiska symfoni¢ w swoich
duszach. Odkrytam, ze kilka razy dziennie musz¢ przypominad
sobie o mistycznej prawdzie, ze kosmiczne kota zmian zmieniajq
kierunek samego ludzkiego doswiadczenia. W jakich czasach przy-
szfo nam zy¢? Latwo jest wycofad si¢ w ciemno$¢, zapominajac,
ze $wiatlo i ciemno$¢ zawsze taficza razem, wokoét nas i wewnatrz
nas. Kiedy jednak zastanawiam si¢ nad doskonatoscig naszego
projektu, Panie, jestem zdumiona tym, jak pot¢zny jest pojedyn-
czy akt wyboru i jak wiele pojedyncza osoba moze zrobi¢, aby
poprawi¢ zycie innych. By¢ moze wystarczy usltysze¢ jedng nute
z Twojej kosmicznej orkiestry. Niebiariska nuta, styszana w duszy,
rozbrzmiewa jak zaden inny dzwick w $wiecie fizycznym. Jakze
to niesamowite — dzwigk, ktéry tylko moja dusza moze ustyszed.
Dzwick Ciebie samego.
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Zachowdadj mnie w stanie uwaznosci

Nigdy wezesniej nie doswiadczalismy tak wielkich zmian. Wszyst-
ko podlega transformacji — od ekologii, przez biologig, technolo-
gic, az po zdrowie naszej Swiatowej spotecznosci. Nie jestesmy
w stanie nadazy¢ za tempem tych zmian. A nic tak nas nie prze-
raza jak zmiana. Nic dziwnego, Ze W powietrzu unosi si¢ ogrom
strachu! Wielu ludzi chee wréci¢ do tego, co byto kiedys$ — kiedys
wszystko bylo prostsze. Ewolucja jednak nigdy nie porusza sig
wstecz. Wszystko w nas méwi nam, ze stanie si¢ catoscia, jedno-
$cig z calym stworzeniem, jest kolejng wielka duchowq géra, na
kt6rqg musimy si¢ wspia¢. Nasza wewnetrzna natura, nasz dosko-
naly projekt t¢ prawdg juz zna. Obecnie czujemy moc tej prawdy
w naszej biologii — wiemy, ze musimy leczy¢ cato$¢ siebie, inaczej
nie wyzdrowiejemy Jednak kazdego dnia uczymy sig tez, ze sta-
wanie si¢ petna osobg to trudne zadanie. Wyobraz sobie, ze to jest
wspoélne wyzwanie, ktéremu musimy stawi¢ czota w tym okresie
historii. Nic dziwnego, ze wsz¢dzie panuje chaos.

Faska Uwaznosci sprawia, ze pozostajemy czujni i $wiadomi Boga
w drobnych szczegétach naszego zycia. Potrzebujemy tej taski,
gdy zadania w zyciu wymagaja naszej szczegdlnej uwagi, jak na
przykiad opieka nad bezbronng osoba lub podjecie si¢ zmudnego
zadania samoleczenia. Laska ta moze by¢ réwniez pomocna, gdy
podejmujemy decyzj¢ o rzuceniu natogu lub uwolnieniu si¢ od
negatywnego czy mrocznego nastawienia.
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Wb o sabosrionse

CModtgin

Dzisiaj, Panie, mam w sercu wiele oséb, ktére prosi-
ly mnie o modlitwg o uzdrowienie. Nie wiem, w jaki
spos6b rozdzielasz fask¢ uzdrowienia, ani jak dziata
mechanizm uzdrawiania tych, ktérzy o to prosza.
Wszyscy tak bardzo potrzebujemy uzdrowienia.
Wiem, ze obficie wylewasz swoja uzdrawiajaca
taske. Wiem tez, ze bél i cierpienie tego ludzkie-

go zycia nie majq korica. Wiele razy zastanawiatam

si¢, czy gdyby$my wszyscy modlili si¢ razem — mam na
mysli nas wszystkich — $wiat méglby doswiadczy¢
ogromnego uzdrowienia. Tym, kt6rzy cierpia,
poniewaz potrzebuja schronienia, zapew-

nij przejécie do bezpiecznego domu. Tym,
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Intymne rozmowy z Bogiem

ktérzy cierpig z powodu choroby, udziel faski uzdrowienia. Tym,
ktérzy sa w wielkim chaosie, daj mozliwo$¢ ustyszenia Twojego
przewodnictwa. Tym, kt6rzy zmagaja si¢ ze strata, daj ukojenie
w zalobie. Otocz tg planetg taska, Panie. Wlej ja w nasze $rodowi-
sko — bardzo spustoszone bélem i naduzyciami. Ta nasza pickna
Ziemia to oszalamiajqce, Zywe stworzenie, ktére zapewnia nam
wszystkim bardzo wiele. Nie musz¢ Ci tego méwi¢, Panie. Ale
musz¢ to powiedzied, by zwrdci¢ uwage na potrzebg taski. Panie,
czuwaj nad ta Ziemia — nad naszym zyciem — i nad kazdym z nas,
kto nazywa ja swoim domem.

Nigdy nie spotkatam osoby, ktéra w jakis sposéb nie potrzebowa-
taby taski uzdrowienia. Jeste$my ciekawym gatunkiem, poniewaz
najsilniejsza cz¢$¢ nas jest niewidoczna: nasza dusza. Mistyczna
prawda jest taka, ze wszyscy jestesmy czgscig jednej duszy, jednej
wewnetrznej sieci. Jak nauczat Jezus, to, co czynimy jednemu,
czynimy wszystkim. Kiedy modlimy si¢ za jedng osobe, uczestni-
czymy w uzdrawianiu calej ludzkosci. Aby $wiat si¢ zmienit, wszy-
scy musimy podrézowac razem. Nikt nie jest na tej planecie sam.

Boskie Uzdrowienie jest taska, ktora Jezus przekazywat swobod-
nie. Wiedzag, ze jest posrednikiem tej taski, uzdrawial ludzi bez
wysitku. Boimy si¢ tej taski tak bardzo, jak bardzo jej potrzebuje-
my. Natychmiastowe uzdrowienie lub uzdrowienie z nieuleczalnej
choroby wprowadza nas w bezposredni kontakt ze sferg mistyczng
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Modlitwa o uzdrowienie

— $wigta, niewytlumaczalng prawdas, ze nalezymy do sacrum. Céz
moze by¢ bardziej przerazajacego — i pocieszajacego — niz to?

Panie, niech taska Uzdrowienia rozleje si¢ obficie
na wszystkie Zywe stworzenia. Niech ta swigta taska
ztagodzi cierpienie ludzkosci i tej Ziemi oraz przyblizy
nas do zycia jako kochajgcq wspdlnote, bez strachu
przed dzieleniem sig i przed sobg nawzajem.




Ponizszy indeks pomoze ci znalez¢ odpowiednia modlitwe, gdy

potrzebujesz napetnienia okreslona faska. Modlitwy sa wymienio-

ne wedlug numerdw.

Akceptacja — 137
Blogostawieristwo — 164

Boska interwencja — 148

Calos¢ — 52

Charyzmat — 399

Cisza—75

Cud - 33, 45, 65, 143
Determinacja — 73

Epifania (Objawienie) — 441
Hojno$¢ — 200, 255, 320, 336, 385
Klarowno$¢ (Jasno$¢) — 279, 280, 385
Madro$¢ — 26, 101

Mestwo (Hart) — 268, 270
Mitosierdzie — 152, 153,

371,372, 374
Mitoé¢ — 52, 60, 61, 68,

93, 217, 320, 321
Nadzieja — 26, 127, 265
Ochrona — 56, 88, 124
Oczekiwanie — 139, 140, 141
Odpornos¢ — 83, 84, 85
Odwaga -9, 114, 115, 180,

189, 201, 229, 322
Opatrznoéé — 355, 379
Pielegnowanie (Opieka) — 225

Pocieszenie — 21, 281, 332
Poddanie si¢ — 77, 237
Podziw — 29, 83, 263
Pokora — 56, 57, 145, 161, 435
Poswiecenie — 287, 420
Przebaczenie — 193
Przebudzenie — 201, 441
Rada - 51, 92, 169
Rados¢ - 64, 391, 392, 393
Rozeznanie — 246, 251
Réwnowaga — 77, 161, 217
Sita — 161, 181
Stuchanie — 250, 251
Spokdj wewngtrzny — 117, 118
Swiadomos¢ — 19, 243
Uwazno$é — 26, 127, 129
Uzdrowienie — 143, 145, 297, 367
Wdziecznosé — 53, 93, 104, 119, 120
Wiara — 63, 148, 294, 295, 344
Wspdlczucie — 48, 49, 81,
172,173, 189, 292,
Wytrwalos$¢ — 177, 233, 285,
287, 288, 333, 413
Zaufanie — 109, 157, 238, 389, 455
Zrozumienie — 156, 235
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Caroline Myss

podréz, ktéra otwiera serca na

bokie i petne nadziei refleksje dzieli sig i

mostem migdzy twojq rzeczywistosciq, a
rozmowa prowadzi ci¢ do gtebszego zrozumienia
jacej obecnosci wyzszej mocy w twoim Zyciu.

Daij sie porwaé tej pieknej eksploracji duchowosci, ktéra p

lez¢ spokéj w trudnych chwilach, rado$é w codziennosci i
wartosci. To nie tylko ksigzka — to twoja osobista rozmowa z
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