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WPROWADZENIE

Nazywam si¢ Sonia Choquette i odkad pamigtam, jestem intuicyj-
ng czytelniczka zycia. Jestem w stanie dostrzec znacznie wigcej, niz
wida¢ na pierwszy rzut oka — znacznie wigcej, niz mozna zaobser-
wowaé w otaczajacym mnie $wiecie fizycznym, znacznie wigcej,
niz ujawnia przesztos$¢ i znacznie wigcej, niz wiadomo o przyszto-
$ci. Innymi stowy uzywam wszystkich swoich zmystéw — zaréwno
tych zewngtrznych, jak i wewnetrznych — aby zrozumieé nature
energii oraz to, co faktycznie dzieje si¢ w nas i wokét nas.

Czgsto slyszatam pytania, kiedy po raz pierwszy zdatam sobie
sprawe z tego daru, czy tez kiedy rozwingtam t¢ dziwng zdolnos¢,
ktéra pozwala mi widzie¢ zycie w sposéb, w jaki inni nie sg w sta-
nie. Prawda jest taka, ze nie pamigtam, kiedy zaczalem czytad zycie.
Po prostu zawsze taka bytam! I nie bytam jedyna osoba w mojej
rodzinie, ktéra potrafifa to robi¢. Bylam jednym z siedmiorga
dzieci urodzonych przez artystyczng, szalenie intuicyjna rumuriskg
matke i uziemionego, stabilnego, konsekwentnego, niezawodnego
ojca. Czytanie zycia bylo droga mojej rodziny. Oczekiwano od nas,
ze bedziemy patrzed poza powierzchnig rzeczy, zwracaé uwagg na
energi¢ i wibracje wokét nas, dostraja¢ si¢ do niewidocznej, nie-
wypowiedzianej, nieSwiadomej, ukrytej strony zycia i dociera¢ do
prawdy lezacej u podstaw réznych sytuacji i okolicznosci.

Nigdy nie byto takiego momentu, w ktérym nie bytabym
w stanie odczytad zycia. Nie bylo tez okolicznosci, w ktérych moje
rodzedstwo nie potrafitoby tego zrobi¢. Ku mojemu zaskoczeniu,
kiedy zacz¢tam chodzi¢ do szkoly, okoto szdstego czy si6dmego
roku zycia, zdalam sobie sprawe, ze wszystko, co bylo dla mnie
oczywiste, nie bylo wcale takie przejrzyste dla innych. To byto
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tak, jakby$my zyli w dwéch réznych wszechs§wiatach i postrzegali
siebie nawzajem jako dziwaczne stworzenia.

W przeciwienistwie do kolegéw i kolezanek ze swojej klasy po-
trafitam z fatwoscig odczytywaé naszych nauczycieli. Wiedziatam,
kiedy byli w ztym nastroju. Wiedzialam tez, ze cz¢sto nie ma to
nic wspélnego z tym, co dzieje si¢ obecnie w klasie. Gdy wchodzili
do sali, wiedzialam juz, czy tego dnia bedziemy mieli test czy nie,
czy beda zabawni i dostepni, czy raczej zdystansowani i zrzedliwi.
Dostosowywatam sig, by by¢ przygotowana na to, co nadejdzie.

W mojej rodzinie czytanie byto gléwnym sposobem na zycie.
Nasza ulubiong gra bylo angazowanie si¢ w zartobliwg rywalizacje
o to, kto potrafi lepiej czytad zycie — bylo tak, do momentu gdy te-
lefony komérkowe, komputery i inne technologiczne rozpraszacze
zrujnowaly nam te zabawe. Zylismy w $wiecie bez zadnych filtréw.
W kazda niedziel¢ moi rodzice pakowali cala nasza siédemke do
samochodu i wyruszaliémy na piknik w géry, gdzie dorastalam
w Kolorado. Jazda byta dtuga, wigc moi rodzice (a zwlaszcza moja
mama) zapewniali nam rozrywke, proszac nas o okreslenie, jakiego
koloru samochdéd przejedzie na nastgpnym czerwonym $wietle lub
minie nas z naprzeciwka, albo kto znajdzie najlepsze miejsce do za-
parkowania samochodu na nasz piknik. Skanowali$my otoczenie
energetycznie i wibracyjnie, zwracajac uwage na znaki i sygnaly
wokot, wypatrujac wskazéwek. To byta niekoriczaca si¢ zabawa,
a dzigki temu, ze bawili$my si¢ w ten sposéb, wszyscy stalismy si¢
biegli w czytaniu zycia, czyli okreslaniu, co tak naprawdy si¢ dzieje.

ODBIERANIE ZNAKOW | ZGODNE Z NIMI DZIALANIE

Podczas gdy czytanie zycia bylo catkiem wciagajaca rozrywka,
zastanawiatam si¢, jak moga funkcjonowa¢ ludzie, ktérzy tego
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nie robig. Jak mozna kroczy¢ po tym $wiecie, nie dostrajajac si¢
do otaczajacej nas energii? Jak mozesz by¢ bezpieczny, jesli igno-
rujesz energic i sygnaly, ktére wysylaja do ciebie inni? A gdyby$
nie reagowat lub — co jeszcze bardziej niewyobrazalne — nie od-
bierat tych wyraznych sygnaléw czy znakéw lub nie wyczuwat
energii innych ludzi ani przeptywu zycia wokoét siebie? Jak mégt-
bys doswiadczy¢ jakiegokolwiek potaczenia lub znalezé whasciwy
kierunek? To bytoby jak chodzenie po dzungli w nocy bez latarki
lub bez jakiejkolwiek ochrony. Innymi stowy — byloby to niebez-
pieczne. Podazanie za wewnetrznymi wskazéwkami jest tak samo
wazne jak stuchanie swoich zewngtrznych zmystéw. Nie mozna
polega¢ tylko na jednym kanale.

Czytanie zycia byto na poczatku swego rodzaju gra, zabawa.
Z czasem zdatam sobie sprawg, jak wazne bylo to dla mojego bez-
pieczenistwa, gdy wracatam ze szkoty do domu. Bylo okoto szes-
nastej, kiedy nagle poczutam jaka$ ztowieszcza energi¢ w poblizu.
To byt prawdopodobnie pierwszy raz, kiedy musiatam $wiadomie
zdecydowad, czy wziaé pod uwagg niepokojaca energie, ktéra od-
czytywatam, czy ja zignorowaé, poniewaz musialam wréci¢ do
domu, a kierunek, w ktérym zmierzatam, byt droga najszybsza.
Robito si¢ ciemno, a ja bytam sama. Moja standardowa trasa na-
gle nie wydawata si¢ bezpieczna i nie wiedzialam, co robi¢.

Pod presja, po raz pierwszy w zyciu, zignorowatam swoje od-
czucia i postapitam wbrew temu, co wyraznie ostrzegato mnie
przed kontynuowaniem drogi. Wywotato to ogromna wewnetrz-
ng walke. Czutam si¢ rozdarta, jakbym zdradzala samag siebie,
wigc bytam przygotowana na najgorsze. Szlam dalej, skanujac
otaczajacy mnie $wiat. Nic nie wskazywato na klopoty, ale gdy
skrecitam w ulicg prowadzaca do mojego domu, wyskoczyt z niej
rozjuszony pies — naprawde si¢ go wystraszytam. Zapedzit mnie
w roég i rzucat si¢ na mnie za kazdym razem, gdy robitam krok,
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by uciec. Bylem sparalizowana i przerazona, krzyczatam o pomoc
na cate gardtlo, ale nie bylo nikogo, kto méglby mi poméc.

Wihasnie dlatego nie powinnam byla tego robi¢. Dlaczego
nie zwrécilam uwagi na swoje odczucia? Stalam tak w bezruchu,
az w pewnym momencie obok przejechal mezczyzna i dostrzegt,
co si¢ dzieje. Zaparkowat samochdd, wysiadt i przegonit psa, a nie
bylo to wcale tatwe. Ta sytuacja z psem ewidentnie wymkneta si¢
spod kontroli!

Mgzczyzna wzial mnie do swojego samochodu i zawiézt do
domu — kolejne ryzyko, na ktére si¢ narazatam! To byta ogromna
lekcja zycia. Postanowitam, ze juz nigdy wigcej nie zignorujg tego,
co czuj¢ lub co odezytuje w polu energetycznym.

GDZIE ZAPROWADZILA MNIE MOJA SCIEZKA

Czytanie stato si¢ codziennym doswiadczeniem dla mojego ro-
dzenistwa oraz dla mnie, a poniewaz bytam ambitna, chciatam
by¢ w tym najlepsza i wkrétce mi si¢ to udato. Dzigki swoim od-
czytom zyskatam popularnos¢, wige ludzie z sasiedztwa zaczeli do
mnie podchodzi¢, cheac wiedzie¢, czy moglabym dla nich czytac.
Na poczatku byto to zabawne, ale wkrétce zdatam sobie sprawe,
ze nie jest to weale tak komiczne, jak myslatam. Bylo to bardziej
mylace niz cokolwiek innego.

Zdawatam sobie sprawe, jak wielu ludzi bylo nieszczesliwych
— nie zyli w sposéb, ktéry im stuzyl, nie dokonywali takze wybo-
réw, keére ich wspieraly. Pamictam swoje pierwsze do$wiadcze-
nie, miatam wtedy dwanascie lat. Mj sasiad, Rick, opowiedzial
o mnie swojej szefowej, ktdra od razu zazyczyta sobie odczytu. Po-
chlebiato mi to, wigc si¢ zgodzitam. Pojawili si¢ razem jeszcze tego
samego wieczoru. Byta to elegancka kobieta w $rednim wieku,
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z dlugimi czerwonymi paznokciami i czarnymi zaczesanymi do
gbry wlosami, w ciemnobrazowej tweedowej garsonce. Nie tracac
czasu, zapytala o pewnego mezczyzng, ktérym byla zaintereso-
wana. Sprébowatam, cho¢ bytam troche¢ zaktopotana w zwiazku
z tym, co dokladnie chciata wiedzieé.

Podczas odezytu jej energia byta niespokojna, natarczywa i skon-
fliktowana, czego wczesniej nie doswiadczytam. To, co méwita i co
robita, wyraznie do siebie nie pasowalo i jej nie wspierato. Pytata
mnie, czy mezezyzna, ktdrym si¢ interesowata, ja kocha. Nie potra-
fitam odpowiedzie¢, poniewaz czutam sig tak, jakbym byta zmusza-
na do powiedzenia ,,tak”, podczas gdy w rzeczywistosci czutam, ze
odpowiedz brzmi ,,nie”. Tak naprawde mezczyzna, o ktérym mowa,
w ogdle nie wydawat si¢ nia przejmowag, ale batam sig jej to przeka-
zal. Ciagle naciskata: ,,Prosz¢ mi powiedzie¢, co pani widzi. Czy on
mnie kocha? Czy to cztowiek, ktéremu mogg zaufaé?”.

Im dluzej zastanawiatam si¢ nad jej pytaniami, tym bardziej
czulam, ze nie mozna jej ufaé. 7o ona nie byla szczera. To z jej
powodu nie czutam si¢ komfortowo i nie bardzo wiedziatam, jak
wybrnaé z tej sytuacji. Poniewaz bytam przyttoczona, mogtam
tylko powiedzie¢: ,Najlepiej, jak wréci pani do domu. Mezezy-
zna, o ktérego pani pyta, nie jest dla pani odpowiednia osoba.
Prosz¢ wréci¢ do domu”.

To byto najlepsze, co mogtam wéwezas zrobi¢. Kobieta ziryto-
wata si¢ i nagle wyszta. Wkrétce po tym Rick wrécit i poinformowat
mnie, ze mdj odczyt ja zdenerwowal i ze mezczyzna, ktérym byta
zainteresowana, nie byl jej me¢zem. Mysl o romansowaniu lub byciu
niewiernym osobie, z ktdrg jest si¢ w zwiazku malzeriskim, nie przy-
szta mi do glowy, wigc nic dziwnego, ze bylo to tak dezorientujace.

To, co wydarzyto si¢ potem, byto dla mnie szokiem. Rick po-
jawil si¢ u mnie dwa dni péZniej i powiedzial, ze kiedy kazatam
jego szefowej i$¢ do domu, ona mnie nie postuchata. Zamiast tego
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poszta do swojego przyjaciela, a kiedy z nim byta, jedno z jej dzie-
ci prébowato zrobi¢ obiad i przypadkowo podpalito dom. Zostato
powaznie ranne.

Ta wiadomo$¢ byta tak niepokojaca, ze postanowitam wow-
czas, ze nie bedg juz tylko rozrywka dla innych. Musiatam troche
lepiej zrozumie¢ swoje zdolnosci i samo zycie. Dlaczego bytam
w stanie czytaé zycie, podczas gdy inni ludzie tego nie potrafili,
i dlaczego to, co odczytywatam, tak czgsto bylo przygnebiajace?
Co doktfadnie bytam w stanie zrobié?

Wkrétce potem rozpoczgtam praktyke u duchowego nauczy-
ciela i medium Charliego Goodmana, ktéry byl teozofem z An-
glii. Wiedzial, jak czyta¢ zycie z niewiarygodna umiej¢tnoscia.
Kiedy trzymat rézne przedmioty w dloniach, potrafit wyczu¢,
skad pochodza i do kogo naleza. Kiedy przyktadat listy do czota,
byl w stanie wyczué, kto je napisat, czego dotyczyly i skad pocho-
dzily te informacje. Mgt zamkna¢ oczy i zobaczy¢ aury wokét
ludzi, co pomagato mu dostroi¢ si¢ do ich zdrowia. Potrafit wejs¢
w stan medytacji i odczytywad energi¢ ludzi — zaréwno bliskich,
jak i zupelnie obcych — a takze uzyskaé wglad w ich rézne sprawy,
zobowiazania zawodowe; ich zycie w ogéle. Byl moim pierwszym
nauczycielem i mnie réwniez nauczyt tych umiejetnosci.

Kilka lat pézniej rozpoczgtam drugg praktyke u mistrza me-
tafizyki, dr. Trentona Tully’ego, ktéry zaznajomit mnie z pewnym
uniwersalnym prawem. Dowiedziatam si¢ od niego, ze to nasze
mysli tworza nasze zycie — nie tylko odczytujemy to, co do nas do-
ciera, ale to my inicjujemy wigkszo$¢ energii, ktérej doswiadczamy,
a takze napotykamy moc innych. W ciagu nastgpnych kilku lat,
z pomoca roéznych nauczycieli, pojgtam, jak ,,obudzi¢” i wyostrzy¢
wszystkie swoje zmysly — zaréwno te zewngtrzne, jak i wewngtrzne
— po czym uzywac ich do rozpoznawania, co dzieje si¢ wokét nas,
a takze w nas samych. Co najwazniejsze, nauczytam si¢ réwniez,

12
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ze jesteSmy czyms$ wigcej niz istotami fizycznymi — jeste$my isto-
tami duchowymi, ktére odbywaja fizyczna, ludzka podréz, aby
stworzy¢ takie zycie, jakiego pragniemy.

Podczas tych praktyk dowiedziatam si¢, ze nawet nasza skéra
moze odbiera¢ energie, a nasze uszy maja zdolnos¢ styszenia wibracji
wykraczajacych daleko poza dzwick — wazne jest, aby by¢ otwartym
na wszelkie informacje, ktére do nas docieraja, nie tylko poprzez
nasze oczy, uszy, nos, skore czy jezyk. Na szczgécie dorastatam ze
$wiadomoscia, ze mamy wigcej niz pig¢ zmystéw, wige z tatwoscia
zaakceptowalam fake, ze jest ich co najmniej sze$¢. Zrozumiatam,
ze nasz szOsty zmyst to grupa wewngtrznych zmystéw znanych jako
jasnowidzenie (wewnetrzne widzenie), jasnostyszenie (styszenie wi-
bracji), jasnoodczuwanie (wyczuwanie wibracji) i jasnopoznawanie
(bezposrednie wewngtrzne poznanie). Nasz szosty zmyst obejmuje
te subtelne zmysty wewngtrzne, ktére dziatajq wraz z naszymi zmy-
stami zewngtrznymi, aby prowadzi¢ nas w zyciu. Pomagaja nam
one w szczegdlnosci pozostaé wiernym wlasnemu autentycznemu
ja, doprowadzajac do wyboréw, ktdre nadaja sens, poczucie wiezi,
bezpieczeristwa i ochrony — to wszystko, czego nasze pie¢ zewngtrz-
nych zmystéw zazwyczaj nie jest w stanie zapewnic.

Za naszymi wewngetrznymi zmystami stoi nasz boski duch.
Zmysly w naszych jelitach chronig nas i dostosowuja do naszych
priorytetéw na poziomie duszy. Swiadomos¢ w naszych sercach
prowadzi nas do zgodno$ci z nasza natura, podnosi na duchu,
wspiera kreatywno$¢ i zdolnos¢ do bycia prawdziwym soba.

WYJSC ZYCIU NAPRZECIW TAKIM, JAKIM SIE JEST

Podczas tych dwéch praktyk kierunek mojej zyciowej $ciezki za-
czat si¢ coraz bardziej klarowaé. Po kilku latach wykonywania

13
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odczytéw dla ludzi wiedziatam juz, ze jestem stworzona do czego$
wigcej niz tylko do tego. Bytam tu, zeby nauczy¢ innych, jak robi¢
to dla wlasnego dobra. Tak wilasnie narodzit si¢ méj zyciowy cel
i poswiccenie temu kolejnych pigédziesieciu lat.

Pami¢tam, kiedy zaczynatam uczy¢ ludzi odczytywaé swoje
zycie. Byto we mnie mnéstwo naiwnosci! Nigdy nie prowadzitam
formalnych zajg¢, ale bytam bardzo zaangazowana we wzmac-
nianie tych, ktérzy mnie o to prosili. Wéréd moich pierwszych
,uczniéw” byta kobieta o imieniu Alice, ktéra przychodzita na
odczyty co sze$¢ miesigcy przez ostatnie dwa lata; byl réwniez jej
starszy brat, Fred, kierowca ci¢zaréwki z Kansas, przyjezdzajacy
do Denver raz na dwa tygodnie, a takze jego lokalna kochanka,
Annette (ktérej wciaz nie potrafitam ,rozgryz¢”). Spotykalismy
si¢ co dwa tygodnie przez kilka miesi¢cy i w tym czasie nauczytam
ich wszystkiego, co sama umiatam: jak wej$¢ w glab siebie, jak
zwraca¢ wigksza uwagge na otaczajacy nas $wiat, jak utrzymywaé
wyostrzone zmysly i $wiadomos¢ oraz jak dostraja¢ si¢ do tego,
co odczuwamy wewnetrznie i zewngtrznie. I udato si¢! Zanim si¢
rozeszli$my, podzielitam si¢ réwniez z nimi uniwersalnymi pra-
wami, z ktérymi si¢ zapoznatam, zachecajac ich do wykorzystania
swoich nowo odkrytych umiejetnosci do stworzenia zycia, jakiego
pragneli.

Bylo to tak ekscytujace doswiadczenie dla nas wszystkich, ze
jeszcze przed ukorniczeniem szesnastego roku zycia zdecydowatam,
ze to jest to, co powinnam robi¢ w zyciu. Tak zrodzito si¢ moje
prawdziwe powolanie.

Moja podréz byta wielkim testem odpornosci, znacznie trud-
niejszym od tego, czego si¢ spodziewalam. Nie zostalam bowiem
przyjeta tak jak przez swoich pierwszych ,uczniéw”, otwartych
na dostrojenie si¢ i nauke czytania Zycia. Zamiast tego spotka-
tam si¢ ze sceptycyzmem, nieufnoscia, irracjonalnym strachem,
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odrzuceniem i przesagdami — wszystko to bowiem otacza nasz cat-
kowicie naturalny, wewngtrzny system naprowadzania. Zaskoczy-
to mnie to i frustrowato. Mimo to moja niezachwiana wiara w cel
napedzata mnie do dzialania. Jak ktokolwiek mdégt si¢ rozwijaé,
gdy polowa jego systemu naprowadzania tkwila w ciemnosci?
Musiatam wytrwac.

Podrézowalam po $wiecie, prowadzitam zajecia, napisatam
wiele ksiazek i kontynuowatam swoja misj¢ pomimo duzego opo-
ru i braku zainteresowania. Tak bylo do czasu wybuchu pandemii
COVID-19. Nagle $wiat stanal w obliczu wirusa, kt6ry stanowit
zagrozenie dla calego naszego zycia, a zaden zewngtrzny autory-
tet nie byl w stanie powiedzie¢ nam (ani nawet nie wiedzial),
co robié. Podczas gdy naukowcy starali si¢ zrozumieé t¢ niespo-
dziewana besti¢, pojawito si¢ tak wiele przeciwstawnych opinii na
temat ochrony nas samych, ze spowodowato to wigcej chaosu niz
przyniosto uspokojenia.

Nic dziwnego, ze jedng ze zbiorowych reakeji na to pande-
monium bylo niemal natychmiastowe przebudzenie milionéw
naszych od dawna uspionych czy tez kwestionowanych wewnetrz-
nych zmystéw, poniewaz staly si¢ one nagle tak bardzo potrzebne.
Nastawienie opinii publicznej ulegto zmianie. Spotkatam si¢ ze
znacznie mniejsza liczba odrzucenia, wysmiewania i nietoleran-
cyjnych u$mieszkéw, do kedrych zdazytam si¢ juz przyzwyczaié.
Zamiast tego ludzie szukali mnie, zadajac pytania o to, jak moga
wyostrzy¢ swoje nagle odkryte wewngtrzne zmysly tak szybko,
jak to mozliwe. Reakcja na moja pracg zmienita si¢ z ,Nie wie-
rz¢ w woo-woo!” na ,Jak mogg sprawi¢, by moje zmysty woo-woo
dziataly lepiej juz teraz?”.

Ta zmiana w zbiorowym podejsciu do naszych intuicyjnych
zmystéw byla oznaka wielkiej przemiany. I dlatego napisalam
te ksigzke. W przeciwienistwie do moich poprzednich prac,
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ktére mialy na celu przede wszystkim przekonanie niepewnych
czytelnikéw o istnieniu wewngtrznych zmystéw i ich znacze-
niu, ksiazka ta zaglebia si¢ bezposrednio w praktyke wyostrzania
naszych zmystéw wewnetrznych i zewnetrznych oraz wykorzy-
stania ich w zyciu juz teraz. Publikacja ta jest spetnieniem celu,
ktéry przy$wiecal mi przez ponad pie¢ dekad: poméc ludziom
zrozumie¢ oraz szybko zaangazowad wszystkie ich zmysty tak, by
czerpali korzys’ci z Wiqkszego poczucia bezpieczeﬁstwa, nieogra-
niczonych mozliwosci, redukeji stresu i niepokoju, zwigkszonej
kreatywnosci, wigkszej obfitosci i wewngtrznego spokoju.

To wigcej niz ksigzka. To praktyczny przewodnik, jak uwol-
ni¢ swéj catkowity potencjal, jak prowadzi¢ zycie petne jasnosci
i celu. Mozna to osiagna¢ tylko wowczas, gdy whasciwie odczytu-
jemy zycie. Dzieje si¢ tak, poniewaz osoba czytajaca zycie to ktos,
kto uzywa swoich zewngtrznych i wewngtrznych zmystéw, lewej
i prawej potkuli mézgu, glowy, serca i ducha, aby zidentyfikowa¢
i zareagowac¢ na to, co naprawdg dzieje si¢ w zyciu — a przynaj-
mniej dobry czytajacy robi to wszystko. Ale chodzi o co$ wigcej
niz tylko o zrozumienie swojej intuigji.

Od ponad pigédziesigciu lat ucze ludzi czytaé zycie, a mimo to
wielu wcigz zmaga si¢ z podazaniem za wskazéwkami przy podej-
mowaniu decyzji. Chociaz wiedza, ze majg sze$¢ zmystow i otrzy-
muja wewnetrzne wskazéwki, nie maja pewnosci i wahajg sie,
bojac si¢ uzy¢ tego, do czego si¢ dostroili, a to ich powstrzymuje.

Czytanie zycia to co$ wigcej niz tylko studiowanie otaczajacego
nas $wiata czy aktywowanie wewngetrznych zmystéw — to zaufa-
nie swoim zmystom i dzialanie na podstawie tych subtelnych, ale
trafnych spostrzezert bez wahania i pytad. Ludzie, ktdrzy czytaja
zycie, nie skupiaja si¢ wylacznie na sferze ,,duchowej”. Nie s3 to
tylko uzdrowiciele Reiki czy medium tego $wiata. Ludzie réznych
zawodéw i z odmiennych Srodowisk czytaja zycie kazdego dnia.
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Czytanie zycia nie jest niczym dziwnym ani niezwyklym, nie jest
to tez umiej¢tnos¢ zarezerwowana wyltacznie dla oséb szczegdlnie
uzdolnionych czy utalentowanych. Jest to swiadomos¢ dostgpna
dla kazdego, kto chce poswigci¢ uwagg, by¢ obecnym i uznag, ze
to, czego do$wiadczasz energetycznie, jest wiarygodng informacja,
ktéra poprowadzi ci¢ i wzmocni.

Mam nadziejg, ze wykorzystasz historie i narzedzia zawar-
te w tej ksigzce w swoim zyciu juz teraz i rozbudzisz w sobie
umiejetnos¢ trafnego odczytywania zycia. Dzigki tym stronom
nauczysz si¢ wyostrza¢ i wykorzystywaé wszystkie swoje zmysty
— wewngtrzne i zewnetrzne — oraz w petni angazowad poteznego
ducha, ktérym jestes. Angazujac wszystkie zmysly i wykorzystujac
swojg boska nature, w naturalny sposéb bedziesz podazaé w kie-
runku swojego prawdziwego celu; bedziesz réwniez podejmowac
najlepsze mozliwe decyzje, a przez to kreowac swe zycie na takie,
jakiego pragniesz!



Rozdziat 2

ZAPROJEKTOWANI,
BY CZYTAC ZYCIE

Ogodlna dychotomia dotyczaca postaw wobec naszej zdolnosci do
odczytywania zycia jest sama w sobie kwestig niezwykle ciekawa.
Ludzie na przestrzeni dziejéw dzielili si¢ na dwa obozy. Pierwsza
grupa sktada si¢ z os6b, ktére uznajg ci¢ za wariata, jesli powiesz
im, Ze intuicyjnie czytasz Zycie. By{am nazywana ,dziwna’, ,wo-
0-wo0”, ,wackadoo” czy tez ,ekscentryczka’; bylam wy$miewana,
odrzucana i traktowana protekcjonalnie przez analityczne umy-
sty lewej pétkuli mézgu tak wiele razy, ze teraz jestem juz na to
odporna. Zaprzeczajg naszym wewngtrznym zmystom, sa one
ignorowane.

Druga grupa czesto idzie za daleko w przeciwng strong, sta-
wiajac osoby czytajace na piedestale, co jest rownie niepokojace.
Niekt6rzy ludzie darza mnie tak wielkim szacunkiem, ze jest to
az denerwujace. Uwazajq oni, ze czytanie Zycia ma magiczna, nie-
ziemska jako$¢ i s3 pod ogromnym wrazeniem catego procesu.
Nie rozumieja, ze czytanie zycia jest umiejetnoscia naturalna, ked-
ra mozemy aktywowa(, jezeli tylko bedziemy obecni, potaczymy
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si¢ z naszym sercem, wyciszymy nasz umyst i skupimy si¢ na tym,
co kochamy i na czym nam zalezy. Dla tej grupy osoba czytajaca
jest magiczna istota, ktéra moze sprawié, ze zycie potoczy si¢ po
jej mysli. Ten obéz generalnie nie chee, aby kto$ interpretowat
ich zycie — oni oczekuja jego naprawienia. Podczas gdy wigkszy
wglad w zycie 0s6b czytajacych pozwala na lepsze radzenie sobie
z problemami (co jest przeciez gtéwnym powodem, dla ktérego
warto odczytywad zycie), tacy superfani osob czytajacych naiwnie
wierza, ze cztowiek taki moze i naprawi ich zycie w jaki$ sposéb
lub zagwarantuje im mozliwy wynik — wystarczy o to poprosi¢. To
jednak tak nie dziata. Osoby czytajace moga by¢ coachami, prze-
wodnikami, doradcami, nauczycielami, moga wyjasnia¢ pewne
kwestie i jest to niezwykle cenne, ale nie moga niczego naprawi¢
za kogo$ innego. Kazdy z nas musi zrobi¢ to samodzielnie. Dla-
tego tak wazne jest, aby nauczy¢ si¢ dobrze odbieraé zycie, aby
uzyska¢ niezbedny wglad, aby méc naprawic¢ swéj byt, jesli wy-
maga on poprawy. Z drugiej strony, aby utrzymac¢ si¢ na $ciezce
prowadzacej do najlepszej wersji wlasnego zycia.

W rzeczywistosci gotowos¢ niektérych ludzi do oddania swo-
jej wladzy osobom czytajacym zycie, ktdre chetnie wykorzystuja
t¢ naiwnos¢, jest powodem, dla ktérego odczyty majg ogdlnie
watpliwa reputacje. Niestety sa ludzie bez skruputéw, ktdrzy to
robia. Nie sg to jednak osoby prawdziwie skanujace. To oszusci,
ktérzy manipulujg i uciekaja. Oddawanie swojej mocy komukol-
wiek z jakiegokolwiek powodu jest okropnym pomystem, ponie-
waz, pomijajac fake, ze nikt nie moze wykonac za ciebie pracy nad
rozwojem twojej duszy, wszyscy jestesmy odpowiedzialni za nasze
whasne zycie, a nasz rozwoj jest czgscia naszego celu.

W kazdym razie nadszedt czas, aby odejs¢ od skrajnych i na-
iwnych sposobéw myslenia. Sprébujmy zrozumieé nasze wrodzo-
ne zdolno$ci intuicyjne i to, jak dziata odczytywanie zycia — dzigki
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temu bedziemy lepiej poinformowani, silni, w petni $wiadomi.
Ten proces rozpoczyna si¢ od poznania uniwersalnych praw
wszech$wiata. Zasadniczo odnoszg si¢ one do tego, ze jeste$Smy
tutaj, aby nauczy¢ sig, jak tworzy¢ zycie petne sensu, wigzi i celu;
méwig one o tym, ze mamy wspaniale wewnetrzne i zewngtrzne
zdolnosci, ktére pomoga nam odnies¢ sukces — to nasze anali-
tyczne umysty, nasze fizyczne zmysty, nasze subtelne zmysty we-
wnetrzne i nasz boski duch, nasza wolna wola i moc wyboru.

Nasze wewnetrzne i zewngtrzne zmysly informujg nas o na-
szych decyzjach, a nasza wolna wola wciela je w zycie. Jesli wolna
wolg kieruje duch i autentyczne ,ja”, nasze zycie toczy si¢ gtadko.
Kiedy jednak prym wiedzie ego, nie jest juz tak dobrze. Najwaz-
niejszym czynnikiem w odczytywaniu zycia jest rozeznanie, ktéra
czg$¢ cig prowadzi — ego czy duch. To determinuje wynik bardziej
niz jakakolwiek inna rzecz.

NASZA NATURALNA ZDOLNOSC DO CZYTANIA

Czytamy zycie przez caly czas — zwlaszcza gdy czujemy si¢ za-
grozeni — ale nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Pewnego
dnia rozmawiatam z klientem, mtodym mezczyzna, kedry spon-
tanicznie mi wyznal: »Zamierzam zerwal ze swoja dziewczynq,
poniewaz potrafi¢ odczytaé jej intencje, a one nie s dobre. Mimo
jej zapewnien, ze mnie kocha, kazdg czastka siebie wiem, ze ona
mnie zdradza. Spotyka si¢ z innymi mezczyznami i jest ze mna
tylko dla wygody”.

Odeczytywat jej mysli do$¢ dokladnie i wzmacniat si¢, ufajac
temu, co wyczul na tyle, by podja¢ odpowiednie dziatania. Cho-
ciaz odczytanie jej intencji bylo bolesne, byt gotowy podja¢ trud-
na decyzj¢ o zerwaniu, poniewaz zaprzeczanie prawdzie grozito
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dalszymi stratami emocjonalnymi oraz potencjalnymi stratami
finansowymi. Bylam pod wrazeniem tego, jak wyraznie czytal
w myslach swojej dziewczyny i ufal temu, co czul bez zadnych
watpliwosci, jakby to byla najbardziej naturalna rzecz na $wiecie.
Tak wtasnie byto.

Ludzie czytaja zycie na wiele sposobéw. Na przyktad detektywi
interpretuja miejsca zbrodni. Kiedy wkraczajg na miejsce zdarzenia
(o co réwniez zostatam kiedy$ poproszona), cz¢sto maja niewiele
informacji. Uzywaja wicc wszystkich swoich zmystéw, aby odkry¢
dowody i dowiedzie¢ sig, co si¢ stalo. Umiejetnos¢ odczytywania
miejsca zbrodni jest cechg wyrézniajacg dobrego detektywa.

A co z lekarzem, ktéry czyta swojego pacjenta? Odnoszg si¢
tutaj do tych wszystkich wyjatkowych medykéw, ktérzy patrzg
poza kart¢ choroby na tézku w szpitalu lub w swoim gabinecie
i widzg przed soba ducha cierpiacego w ciele, leczac caly istote,
a nie tylko powloke.

Nasze umiej¢tnosei czytania wykraczajg poza ludzi, obejmu-
jac takze rézne miejsca i srodowiska. Pracowatam kiedys z klient-
ka, ktéra od miesi¢cy szukata domu. Pewnego dnia zadzwonita
i podekscytowana stwierdzita: , W koricu znalaztam. Po tak wielu
nieudanych prébach i niewypalach wesztam dzi§ do tego domu;
jego energia okazala si¢ dla mnie idealna. Zanim przekroczytam
prég, juz wiedzialam, ze to jest méj nowy dom”. Wszyscy natu-
ralnie odczytujemy miejsca, poniewaz one — podobnie jak ludzie
— pochlaniajg i zatrzymujg energie, i sa duza czgécia naszego zycia.
Czasami energia, ktérg wyczuwamy, pochodzi od ludzi, ktérzy
obecnie zajmuja to miejsce; czasami jest to energia ludzi, kedrzy
to miejsce stworzyli lub mieszkali tam w niedawnej, a nawet od-
leglej przesztosci. Moze to by¢ réwniez kombinacja wszystkich
tych rzeczy. Zdaje sobie sprawe, ze czytam miejsca, gdziekolwiek
si¢ udam; nie zostang tez dtugo w zadnym z nich, jesli nie czujg si¢
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tam dobrze. Dotyczy to zwlaszcza pokoi hotelowych. Nie mam
problemu z zadzwonieniem do recepcji i poproszeniem o nowy
pokdj, jesli nie podoba mi si¢ ,.klimat” tego, do ktdérego trafitam.
Obstuga hotelowa musi by¢ chyba do tego przyzwyczajona, po-
niewaz rzadko sprzeciwia si¢ mojej prosbie i szybko dostaj¢ nowy
pokdj, jesli tylko taka jest moja wola.

Nasza naturalna tendencja do odczytywania zycia jest jesz-
cze bardziej widoczna w naszych potocznych wyrazeniach. Mam
klientke, prawniczke, ktéra podczas omawiania swoich spraw
swobodnie uzywa wyrazenia ,,potrafi¢ odczytaé napis na $cianie”,
sugerujac, ze jest dla niej oczywiste, dokad zmierza kazda sprawa,
zanim tawa przysigglych podejmie decyzje. Odczytuje réwniez,
dokad ludzie si¢ kieruja. Niedawno spotkata si¢ ze swoim szefem
i bez stowa wiedziala, ze wkrétce odejdzie. Trzy dni pézniej nagle
zrezygnowal z pracy.

Mam réwniez klientke, ktéra pracuje w branzy farmaceutycz-
nej, a konkretnie w sprzedazy. Twierdzi ona z pelnym przekona-
niem, ze podczas rozméw sprzedazowych potrafi czyta¢ miedzy
wierszami. Od razu wie, czy ma do czynienia z klientem, keéry
naprawdg chce robi¢ z nig interesy, czy z kims, kto chce fapéwki,
czym ona absolutnie nie jest zainteresowana. Od razu to wie —
nawet widzi to w otrzymywanych e-mailach”.

Skoro mowa o wyrazeniach, przypominam sobie publiczne
komentarze na temat niedawnych wyboréw politycznych w Sta-
nach Zjednoczonych. Kiedy jeden z kandydatéw miat ogromna
przewagg, ale druga kandydatka odméwita wycofania si¢, na plat-
formie X (wcze$niej znanej jako Twitter) pojawito si¢ mndstwo
komentarzy typu: ,,Czy ona nie potrafi czytal z sali i nie wie, ze
nadszed! czas, aby zrezygnowa¢!”. Tysiace 0séb wypowiedziato si¢
na temat jej zasiedzenia sig, ale nikt nie powiedzial, co to znaczy
»czytaé pokdj”.
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CWICZENIE SWOJEJ INDYWIDUALNOSCI
POPRZEZ CZYTANIE ZYCIA

Czytanie zycia to co$ wigcej niz tylko dostrzeganie subtelnych
wskazdwek i wykorzystywanie réznych podpowiedzi. To umiejet-
no$¢ zwracania uwagi na szczegdly, bazowania na swojej inteligen-
cji emocjonalnej, w{as'ciwego rozeznania i rozrdzniania; to swoista
wrazliwos$¢ na energie i wibracje oraz zdolno$¢ gromadzenia tych
informacji w celu podejmowania decyzji i kierowania swoimi
dziataniami. Jest to intencjonalny wybdr, aby zy¢ w sposéb $wia-
domy, korzystajac ze swojej mocy. Czytanie zycia wykracza daleko
poza zycie na powierzchni, zycie dla aprobaty innych ludzi czy zy-
cie w ramach status quo. To akt upodmiotowionej suwerennosci
i indywidualnosci, ktdry méwi: ,,Ufam temu, kim jestem, temu,
co wiem oraz temu, co Czujg, widze i wyczuwam; jestem w pelni
zaangazowany w dokonywanie wyboréw na podstawie wszystkich
tych informacji”.

Postaraj si¢ przywolaé w pamigci znane sobie osoby publicz-
ne, ktére doktadnie odczytaly swoje zycie i w rezultacie stworzy-
ty co$ niesamowitego dla siebie i innych. Na przyktad Oprah'.
Trafnie odczytala zycie, pomimo ogromnego zniechgcenia i sprze-
ciwu ze strony innych, ktérzy wmawiali jej, Ze jej marzenia, am-
bicje i intencje sg $mieszne. Ignorujac to, Oprah od poczatku
wiedziata, kim jest. Ufata swoim wewnetrznym zmystom, swo-
jemu wewnetrznemu glosowi, niezachwianie podazala za znaka-
mi na swojej $ciezce, ktdre ostatecznie doprowadzily jg do celu.
Tak stata si¢ jedng z najbardziej wptywowych oséb na $wiecie,

* Oprah Gail Winfrey — amerykariska prezenterka oraz producentka telewizyjna i ak-
torka, miliarderka. Autorka i prowadzaca talk-show Zhe Oprah Winfrey Show, zalicza-
nego do najbardziej znanych i liczacych si¢ audycji telewizyjnych w USA. Whascicielka
firmy medialnej Harpo Productions i marki zywieniowej O! That's Good (przyp. thum.).
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pomimo swojego pochodzenia! Wszystko w jej zyciu sprzysi¢gto
si¢ przeciwko niej. W wieku czternastu lat zaszla w ciaze, zostala
porzucona, zgwalcona, byla torturowana i nierozumiana, ale to
nie powstrzymato jej przed podazaniem za swoim duchem, aby
osiagnad cele, ktére pomogly jej, a takze milionom innych, zazna¢
lepszego zycia.

Albo na przyktad Steve Jobs" — doktadnie odczytal $wiat,
kiedy stworzyl iPhone’a. Dostrzegl nasza potrzebe komunikacij,
ale takze intuicyjnie rozpoznat pragnienie szybkiego dostgpu do
komputeréw na dlugo przed innymi i potaczyt te dwie rzeczy.
Wszyscy mysleli, ze to szalefistwo. Zniech¢cany przez otoczenie,
ignorowatl wszystkich niedowiarkéw i szedt naprzéd, ufajac swojej
wizji. W rezultacie stworzyt niesamowity produkt, ktéry zmienit
$wiat. Do dzi§ iPhone jest uwazany za kréla wszystkich urzadzeni
komunikacyjnych.

Mozna przytoczy¢ o wiele wigcej przyktadéw ludzi, kedrzy
dziatali, bazujac na swojej zdolnosci do dokladnego odczytywa-
nia zycia. W rzeczywistoéci kazdy, kto odnidst znaczacy sukces
w jakiejkolwiek dziedzinie, najprawdopodobniej swoje powo-
dzenie przypisuje — przynajmniej czg$ciowo — decyzji o zaufaniu
temu, co podpowiadaly mu wewngtrzne zmysty. Nadszedt czas,
aby zastanowi¢ si¢ nad wlasna naturalng zdolnoscig do czytania
zycia. Przypomnij sobie, gdzie i kiedy udato ci si¢ trafnie odczytaé
zycie. W jaki sposob zadziatato to na twoja korzy$¢? Przyzwy-
czailiémy si¢ do podkreslania tego, z czym si¢ zmagalismy lub
sytuacji, kiedy ponieslismy porazke. Zazwyczaj skupiamy si¢ na
tym, ze nie udalo nam si¢ dojs¢ do wyznaczonego celu lub w jakis

* Steven Paul Jobs (ur. 24 lutego 1955 w San Francisco, zm. 5 pazdziernika 2011 r.
w Palo Alto) — jeden z trzech zaltozycieli, byty prezes i przewodniczacy rady dyrektoréw
Apple Inc. (przyp. dum.).
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spos6b zawalilismy. Odwré¢émy jednak na chwile ten scenariusz.
Kiedy odniostes sukces? Kiedy czytanie zycia ci si¢ przystuzylo?

W tym miejscu warto na chwile si¢ zatrzyma¢ i zastanowié
nad wlasnymi osiagnigciami w umiej¢tnoéci odczytywania. Mam
nadzieje, ze do tej pory zdale$ juz sobie sprawe, ze czytanie zycia
nie jest tak niewiarygodne i dziwne, jak mogloby si¢ to na pierw-
szy rzut oka wydawac. Nie jest czyms nie z tego $wiata. By¢ moze
uzywasz juz wszystkich swoich zmystéw i odczytujesz zycie, a to
wszystko picknie ze sobg wspétgra.

Czy zdarzylo ci si¢ podazad za swoim duchem pomimo braku
wsparcia czy zrozumienia ze strony otaczajacych cig ludzi? Zasta-
néw si¢ nad tym, zaréwno w skali makro, jak i mikro. By¢ moze
wybrales inng $ciezke niz t¢, do ktdrej zachecali cig¢ rodzice, i je-
stes dzisiaj szczgsliwy, ze tak wlasnie sig stato.

Mam klienta, ktéry ozenit si¢ poza swoim $rodowiskiem
religijnym i wbrew oczekiwaniom rodziny. Jego najblizsi byli
wiciekli, nie rozumieli, jak on moze w ogéle cos takiego zrobié;
uwazali, ze w ten spos6b zdradza ich wspélne tradycje i ze to nie
ma prawa si¢ udaé. Mgzczyzna ten pochodzit z kultury indyj-
skiej, w ktérej aranzowane matzeristwa sa nadal uwazane za naj-
lepsza, jesli nie jedyna, droge. Mimo to poslubit kobiete, ktéra
nie miafa pojecia o jego kulturze i pochodzeniu, a jego rodzina
myslala, ze postradal zmysty. Para jest matzeistwem od dwu-
dziestu pigciu lat, wytrzymujac presje i osady ze strony rodziny.
W dwudziestg pigta rocznice jego rodzina w koricu przyznata, ze
ich zwiazek jest naprawde udany. Ludzie ci byli szczgsliwi, mieli
wspaniate dzieci i z powodzeniem potaczyli wszystkie pigkne rze-
czy, ktére ich kultury miaty do zaoferowania. Wszystko dlatego
ze on dobrze odczytal swoja zong, wiedzial, ze jest ,ta jedyna’
i postawit wszystko na jedna kart¢ pomimo sprzeciwu ze strony
najblizszych, ktérego si¢ spodziewat.
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Jestesmy najszczedliwsi, gdy wewngtrznie odczuwamy, czuje-
my, wiemy i robimy to, co jest dla nas wlasciwe. Najlepsze re-
zultaty odnosimy, gdy nie zwracamy si¢ do $wiata zewnetrznego
i innych 0s6b w naszym zyciu o pozwolenie na zycie tak, jak
chcemy, ani nie przyzwalamy innym na powstrzymanie nas przed
zaufaniem do wlasnej wewngtrznej wiedzy, a takze podazaniem za
nig. Cho¢ kierowanie si¢ wewnetrzng prawdq ma na nas ogromny
wplyw, swoja pewnos¢ siebie budujemy matymi kroczkami.

Mozesz zaczaé od zabrania glosu i stwierdzenia: ,,Wiesz co?
Nie ufam tej osobie, mimo ze oskarzasz mnie o osadzanie”. Ko-
niec konicéw okazuje sig, ze ta osoba rzeczywiscie nie jest godna
zaufania. Albo: ,Skrece tutaj i poszukam miejsca parkingowego,
mimo ze upierasz si¢, ze go tu nie znajde¢”, a miejsce pojawia si¢
akurat wtedy, gdy to robisz. Albo: ,,Czuj¢, ze nie powinnam dzis
pi¢, mimo ze uwazasz, ze nie umiem si¢ bawi¢”, a kilka dni pézniej
odkrywasz, ze jeste$ w ciazy. M6j nauczyciel, Charlie, podsumo-
wal to, méwigc: ,,Czytanie Zycia to wyczuwanie i wykonywanie
malych rzeczy, kedre robig wielka réznice”. Patrzac wstecz, widze,
ze to prawda.

Obecnie jedna z moich klientek jest kobieta, ktéra niedawno
wybrata si¢ w podréz do Meksyku. Mieszka w Nowym Jorku, ale
zapragnela storica i trochg czasu dla siebie. Jej ojciec, z ktdrym jest
bardzo blisko, byt przerazony tym wyborem, albowiem uwazat, ze
Meksyk to najbardziej niebezpieczny kraj na $wiecie, ze na pewno
co$ ztego ja tam spotka, zabronit wigc jej tam jechad.

Moja klientka, 33-letnia kobieta, delikatnie odparta: , Tato,
przykro mi, ze czujesz si¢ tak nickomfortowo, ale ja i tak pojadg.
Wiem, ze nic mi nie bedzie”. Pomimo jego sprzeciwu spedzita
jedne z najpigkniejszych i najspokojniejszych wakacji w swoim
zyciu, bez zadnych dramatéw. Teraz jej rodzice wybierajg si¢ w to
samo miejsce na nastgpne wakacje!
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Rozdziat 12

TECHNIKI WLASCIWEGO
ODCZYTYWANIA
INNYCH LUDZI

Tak jak nauczytes si¢ bardziej szczegétowych wskazéwek i tech-
nik doktadnego odczytywania samego siebie, tak istnieja pewne
niezawodne metody, do ktérych zawsze mozesz si¢ odwotaé, aby
wlasciwie odezyta¢ innych ludzi — zwlaszcza gdy jestes zdezorien-
towany lub doswiadczasz jakiego$ konfliktu interpersonalnego.
Pamigtaj, ze im wigcej bedziesz ¢wiczy¢ te techniki w rzeczywi-
stych sytuacjach, tym tatwiej bedzie ci przeksztalci¢ je w nawyki!

CO JEST GRANE?

Jedna z moich ulubionych technik doktadnego odczytywania in-
nych jest to, co nazywam odczytem ,,Co jest grane?”. Odczyt ten
przenosi ci¢ do twojej przestrzeni do oddychania. Kiedy juz si¢ tam
znajdziesz, przywolaj na mysl kogo$, o kim chciatbys$ dowiedzie¢
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si¢ czego$ wigcej, kogos, kogo chcialbys lepiej zrozumie¢ i z kim
chciatbys si¢ komunikowa¢ energetycznie (,serce do serce”).

Aby wejs¢ do swojej Swigtej przestrzeni, skorzystaj z techniki,
ktéra opisatam juz wezesniej. Postaraj si¢ znalez¢ ciche, spokojne
miejsce, w ktérym nikt nie bedzie ci przeszkadzal przez co naj-
mniej dwadzie$cia minut. Najpierw zwré¢ uwage na szczegdly
w pomieszczeniu. Wré¢ do chwili obecnej, z powrotem do ciata,
z powrotem do terazniejszo$ci.

Wykonaj powolny wdech nosem, a nastgpnie wydech, przy-
ciagajac brzuch do kregostupa. Poczuj, jak oczyszczasz przestrzen;
wyobraz sobie to wszystko, czego si¢ tak kurczowo trzymasz —
w tym z géry przyjete idee, projekcje i zatozenia. Nazywam to
,opréznianiem $mietnika”. Kontynuuj wdechy, a wraz z kazdym
wydechem przyciagaj brzuch do kregostupa i wyobraz sobie, ze
zdmuchujesz $wiece. Uwolnij wszystko — niech towarzyszy ci tyl-
ko intencja przebywania w pustym, otwartym stanie umystu. Po-
167 r¢ce na kolanach, wyprostuj plecy i zamknij oczy. Zréb to dwa
lub trzy razy, oddychaj od st6p, otwérz szeroko szezgke i glosno
westchnij. AHHHH! To westchnienie przenosi nas do przestrzeni
serca, gdzie znajduje si¢ nasz duch.

Nastgpnie wyobraz sobie $wiatto lub iskre swojego ducha roz-
chodzaca si¢ od $rodka serca na zewnatrz, powyzej i ponizej serca,
z przodu i z tylu, po obu stronach ciata. Wyobraz sobie, ze swiatto
rozciaga si¢ na odlegtos¢ okoto metra poza krawedzie twojego cia-
ta we wszystkich szesciu kierunkach, tworzac energetyczna, $wict
i czysta przestrzen do oddychania. Teraz wyobraz sobie, ze osoba,
z ktdra chcesz si¢ spotkad, siedzi naprzeciwko ciebie, wewnatrz
tej czystej, Swigtej przestrzeni. Polacz energic migdzy swoim ser-
cem a sercem tej osoby. Poczuj jej serce — nie jej osobowo$¢, nie
jej cialo, ale energie, ktéra daje jej sercu moc bycia, ktéra jest jej
autentyczng jaznia i otwiera na nia twoje autentyczne ,,ja .
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Po nawigzaniu polaczenia od serca do serca udaj si¢ do swojej
wyobrazni i powiedz, ze pragniesz autentycznej, serdecznej roz-
mowy z duchem tej osoby, podczas ktérej dowiesz si¢, kim ona
tak naprawdg jest, co ja motywuje, jak najlepiej odnosi¢ si¢ do
siebie nawzajem itp.

Uzywajac wyobrazni, zadaj po cichu dowolne pytanie. Mozesz
na przyktad powiedzieé: ,Jestem tutaj, aby dowiedzie¢ si¢ czego$
o twoim duchu. Jestem tutaj, aby lepiej cig zrozumie¢, tak by$my
mogli nawigza¢ dobrg relacj¢”. Postaraj si¢ wyczué, czy jej duch
na to si¢ zgadza, a nastgpnie rozpocznij t¢ wewngtrzng rozmowe.
Wyobraz sobie na przyktad, ze rozmawiasz ze swoim partnerem
lub partnerka, z ktéra nie dogadujesz si¢ najlepiej. Pierwsze pyta-
nie, jakie mozesz zada¢ w swojej wyobrazni, trzymajac energig tej
osoby w swoim sercu, brzmi: ,,Czego w tobie nie rozumiem, a co
jest dla mnie wazne?”.

Nastepnie usiadz i stuchaj. Pozwdl swojej wyobrazni staé sig
portalem, przez ktdry przechodzi odczytywana energia. Zapytaj:
,Co o tobie powinienem wiedzie¢? Jakiej wiedzy mi brakuje?”.
Twéj umyst moze natychmiast chcie¢ wskoczy¢ i wymysli¢ odpo-
wiedzi, ale jesli bedziesz oddychat i potozysz r¢ke na sercu, we-
wnetrzne zmysly go zastapig i ujawnig to, co chcesz wiedzie¢. Nie
martw sig, czy te odpowiedzi sa dobre czy zfe; sa to po prostu
cenne wskazéwki do rozwazenia. Przygotuj si¢ na zaskoczenie.
W przypadku inspirujacego pisania sugerowatam, aby pisa¢ nie-
przerwanie przez co najmniej pi¢tnascie minut, zanim oderwie
si¢ dtugopis od papieru, tutaj natomiast — w przypadku tego
konkretnego odczytu — proponuje, aby méwi¢ na glos przez trzy
minuty — po prostu wypowiedz to, co przychodzi ci do glowy, nie
zwracajac uwagi na to, czy to w ogéle ma sens.

Mozesz na przyktad powiedzie¢: ,,Czuje, ze jeste$ zmeczo-
ny. Wyczuwam, ze potrzebujesz wigcej czasu w samotnosci.
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Wyczuwam, ze jeste$ niezadowolony ze swojego ciala fizycznego.
Wyczuwam, ze jeste$ znudzony, a nasze rozmowy nie pobudzaja
twojej wyobrazni”.

Kluczem do pomyslnego wykonania odczytu ,,Co jest grane”
jest gotowo$¢ do spontanicznego powtarzania tego, co otrzymu-
jesz, bez edytowania lub cenzurowania czegokolwiek, nawet tych
fragmentdéw, ktére moga nie by¢ pochlebne dla twojego ego lub
sprawi¢, ze poczujesz si¢ nickomfortowo. Jedna z moich kursan-
tek przeprowadzita tego typu odczyt, bo chciata dowiedzie¢ sig
czego$ wigcej na temat swojego zwiazku. Nie spodobalo si¢ jej
jednak to, co otrzymata. ,Podczas odczytu mdj partner powie-
dziat mi, ze nie jestem juz dla niego atrakcyjna, co mnie zdener-
wowalo i rozgniewato, ale potem odetchngtam i zapytatam: ,,Céz,
a co jest dla ciebie atrakcyjne?”. Od razu pomyslatam, ze chodzi
mu o to, ze powinnam by¢ szczuplejsza, mie¢ duze piersi i dtu-
gie wlosy czy co$§ w tym stylu. Zamiast tego, w moim odczycie
on stwierdzil: ,Atrakcyjne dla mnie jest bycie milym, komple-
mentowanie, bycie przyjaznym, zabawnym”. I to byta dla mnie
prawdziwa wiadomo$¢. Ani przez chwile nie pomyslatam, ze to,
co byto dla niego nieatrakcyjne, to moje zte nastawienie i ogélna
negatywno$¢. Mial racje i nie winitam go za to. Bylam przygne-
biona, ale nie zdawatam sobie sprawy, ze bycie szcze$liwsza wersja
siebie przy nim jest tak wazne”.

Jak wida¢, odezyt ,,Co jest grane?” moze ujawnié catkiem sporo.
Inna klientka uzyta tej metody w zwiazku ze swoja 16-letnig cérka,
z ktdra ciagle si¢ ktdcita. Weszta do swojej $wigtej przestrzeni, wpro-
wadzita energi¢ szesnastolatki, nawigzata polaczenie na poziomie
serc i zapytata jej ducha: Czego w tobie nie dostrzegam? Co tak
naprawdg chcesz, zebym wiedziata, bysmy mogly si¢ dogada¢?”.

Natychmiast otrzymata odpowiedz, kt6ra wypowiedziata na
glos: ,Nie ufasz mi, poniewaz sama nie jeste§ godna zaufania.
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Oskarzasz mnie, ze nie méwi¢ prawdy, bo sama jej nie przeka-
zujesz”. To zszokowalo moja klientke, ale powiedziata: ,Jej duch
miat racj¢. Nie méwie prawdy. W rzeczywistoci mam romans,
a moja cérka to wyczuwa, mimo ze tak naprawdg nie widziata
zadnych zewngtrznych dowodéw. Moja cérka intuicyjnie wie, ze
nie chcg by¢ w moim malzenistwie. Moja cérka zauwaza moje
niespdjnosci i to, ze nadmiernie ja kontrolowatam, poniewaz nie
poradzitam sobie z wlasnym poczuciem winy i nie przyznatam
si¢ do tego”.

To byto brutalne przebudzenie! Po tym odczycie moja klient-
ka przestala ,czepiad si¢” corki i zaczgta przygladaé si¢ wltasnym
niedokoriczonym sprawom i klamliwej naturze. Whasciwe odezy-
tywanie innych wymaga, aby samemu by¢ uczciwym, poniewaz
tylko w ten sposéb mozna trafnie odebra¢ drugiego cztowicka —
wchodzac w odezyt z samoswiadomego, uczciwego kanatu.

+~CZEGO ODE MNIE POTRZEBUJESZ?”

Kolejna technika doktadnego odczytywania innych polega na
wejsciu w swojg Swigta przestrzen i zadaniu pytania: ,,Czego ode
mnie potrzebujesz, czego ci nie dajg lub czego mi brakuje? Moze
to cos, z czego by¢ moze nawet twoj Swiadomy umyst nie zdaje
sobie sprawy, a co, gdyby$smy oboje wiedzieli, przyczynitoby si¢
do poprawy twojego zycia?”.

Jedna z moich klientek wykorzystata to w rozmowie ze swo-
im szefem, poniewaz zaobserwowata zmiang¢ w jego zachowaniu.
Nagle z wyluzowanego faceta stat si¢ gwattowny i niecierpliwy,
a ona nie wiedziata dlaczego. Podczas czytania otrzymala jasna
informacje, ze firma ma zosta¢ sprzedana, a jej szef obawia sig,
ze straci pracg. Nigdy o tym nie wspomniat i nie byto zadnych
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zewnetrznych oznak, ze tak si¢ stanie. Nastgpnego dnia weszta do
jego biura ze stowami: ,Mozemy porozmawia¢? Mam wrazenie,
ze co$ jest na rzeczy i czuje, ze ma to na ciebie negatywny wplyw.
Czy jest cos, co mogg zrobi¢, by ci¢ wesprzed, czy jest cos, o czym
chciatbys$ ze mng porozmawiac?”.

Ku jej zaskoczeniu, otwarcie przyznat: ,Kraza plotki o sprze-
dazy firmy, a ja niewiele na ten temat wiem. Nie cheg ci¢ niepo-
koi¢, ale wyczuwam, ze jest w tym co$ wigcej niz tylko plotki,
wigc by¢ moze oboje bedziemy musieli si¢ z tym zmierzy¢ i podjaé
jakies kroki co do planéw na przysztos, jesli okaze si¢ to prawda’.

To skierowato ich z powrotem na wilasciwg droge. Oboje
opuscili firme i kilka miesigcy pdzniej zatozyli wlasng mata firme
konsultingows.

Podczas tego rodzaju odczytéw mozna zrobi¢ wiele krokéw
naprzdd. Kiedy nie szukasz po prostu swojego ego, ktére opowie
ci historig, a chcesz autentycznie taczy¢ si¢ z ludZzmi, mozliwe jest
polaczenie serca z sercem, duszy z duszg i energetyczne otrzymy-
wanie informacji o tym, co naprawdg si¢ dzieje i czego potrzebuje
ten drugi czlowiek.

Moze to brzmieé jak science-fiction, ale naprawde telepatycz-
nie wplywamy na siebie nawzajem — mozemy celowo faczy¢ si¢
z tym kanatem i powinni$my to robié.

BEZPIECZNE POLACZENIE

Pewnego razu przyszedt do mnie mtody mezczyzna i wyznat: | Je-
stem zdesperowany, tak bardzo chcialbym pozna¢ ludzi, kedrzy
podzielaja moje zainteresowanie komunikacjg na glebszym po-
ziomie, ktdrzy sa obdarzeni intuicja, robig odczyty i nie beda
mnie osadzaé. Pracuje¢ z grupg ludzi, ktdrzy sa tak nieswiadomi,
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defensywni i osadzajacy, ze zaatakowaliby mnie bezlito$nie, gdyby
tylko dowiedzieli si¢ o moich intuicyjnych zainteresowaniach”.

Zachgecitam go, aby przyszedt na moje warsztaty, a kiedy si¢
pojawil, ku jego zaskoczeniu, byly tam dwie osoby, z ktérymi
pracowal! Na poczatku byl zaktopotany, podobnie jak oni. Ale
z czasem stali si¢ $wietnymi przyjaciétmi — musieli tylko otrzasnad
si¢ z szoku zwigzanego z koniecznos$cia ponownego dostosowania
swojego postrzegania siebie nawzajem.

Nauka doktadnego odczytywania innych wymaga wysitku, cier-
pliwosci, czasu, praktyki, zwolnienia tempa, zachowania spokoju
i nie zakfadania, ze w jakimkolwiek stopni zna si¢ druga osob¢. Mo-
zemy réwniez rozpoznac i potwierdzi¢ (powinni$my rozpoznaé i po-
twierdzi¢), jesli nie czujemy si¢ bezpiecznie i komfortowo w czyjejs
obecnosci. By¢ moze nie jest to dopasowanie wibracyjne, a energia
tej drugiej osoby nie jest wspierajaca; jesli tak jest, przyznaj, co si¢
dzieje. Zaufaj swojej intuicji, jesli ktos ci co§ méwi i masz wrazenie,
ze nie méwi prawdy. Powstrzymaj si¢ jednak od wymyslania historii
dlaczego tak jest. Przestani. Po prostu pozwol na to! Niech tak bedzie!
W przeciwnym razie wkroczysz na terytorium zamieszania i projek-
¢ji, czym wszystko skomplikujesz. Nie kombinuj.

Pewnego razu kobieta wyznata mi: ,Posztam na randke z fa-
cetem. Zasypal mnie czutymi stéwkami. Byt taki przyjazny i po-
zytywny, ale wszystko we mnie méwito: ,,Przestani!” i statam si¢
czujna. Czy powinnam uciec i to zakoriczy¢? Byl taki mity!”.

Odparfam: ,Nie powiem pani, czy to zakoriczy¢ czy nie, ale
nie ignorowatbym pani checi ucieczki. Zaufalabym temu, bez
wzgledu na to, jakie s3 jego intencje, dobre czy zle. Zostala pani
zalana jego energia i nie czula si¢ pani bezpiecznie. Wigc nie zi-
gnorowatbym tego odczytu”.

By¢ moze reagujesz gwattownie na klienta, szefa lub przyjacie-
la. Nawet jesli nie mozesz im tego powiedzie¢, przyznaj to chociaz
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przed samym sobg. Nawiaz kontakt ze swoim ciatem i sprawdz to.
Jesli czujesz co$ niepokojacego w jelitach, sercu lub klatce piersio-
wej, uwierz w to, potwierdz i zaufaj przeczuciu. Nastgpnie podej-
mij odpowiednie dziafania.

Jesli czujesz si¢ wystarczajaco bezpiecznie i okolicznosci sg ta-
kie, ze uwazasz, ze byloby to produktywne, mozesz o tym poroz-
mawiaé. Mozesz na przyktad powiedzieé: ,Nie wiem dlaczego, ale
to po prostu do mnie nie przemawia, nie wydaje si¢ to prawdziwe.
To nie rezonuje. Nie jestem pewny dlaczego”. Warto jednak wy-
kazac si¢ finezjg i nie nazywac od razu kogo$ klamca.

Inna klientka byta w zwiazku. Zaczeta czué, ze co$ jest nie tak
z wibracjami jej chlopaka i zapytata go o to. ,Miatam wrazenie,
ze nie jest soba, a to, co mi powiedzial, nie byto prawda. Cof$ si¢
dziato. Ilekro¢ pytatam go: ,,Czy wszystko w porzadku?”, odpo-
wiadal: ,Nic mi nie jest” i stawal si¢ bardzo defensywny, co byto
dla mnie sygnatem, ze nie méwi prawdy. Cos ukrywat”.

Zrobita odczyt ,,Co jest grane?” i zobaczyta, ze jej partner po-
wrécit do natogu, do narkotykéw. Przez caly czas, gdy byli razem,
byt czysty, ale ostatnio wymskneto mu si¢ to spod kontroli. Teraz
zrozumiata jego dziwne zachowanie. Nastgpnym razem, gdy wré-
cit do domu, powiedziata: ,Po prostu czujg, ze co$ jest nie tak.
Zachowujesz si¢ inaczej, jak wtedy, gdy brates narkotyki. Bierzesz?
Po prostu si¢ zastanawiam’”.

Nie byta zla, agresywna ani konfrontacyjna; byta bardzo uzie-
miona i klarowna w swoim przekazie. Zaskoczylo go jej czyste
serce i jasne intencje. Poniewaz jej serce bylo otwarte, a jej energia
wydawala mu si¢ bezpieczna, przyznal: ,Potknatem si¢. Potrze-
buj¢ pomocy”. Pomogta mu wréci¢ na whasciwe tory. Poniewaz
przyszta do niego z czystym, otwartym, uziemionym sercem, kt6-
re obiektywnie wskazywato na to, co si¢ dzieje, rozbroito to jego
obrong; dzigki temu mégt by¢ z nig szczery.
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I Sonia Choquette jest ceniong na calym $wiecie nauczy-
cielkg duchowq i jasnowidzgcq przewodniczkq. Autorka

L migedzynarodowych bestselleréw, co dafo jej cztonkostwo
w gronie autoréw New York Timesa. Stworzyta réwniez

liczne programy audio i talie kart.

A

Ta publikacja zawiera najwazniejsze praktyki
Autorki, ktére wykorzystata w swojej podrézy
do osiggniecia wewnetrznego spokoju.
Odkryj tajemnice zycia w harmonii i mifosci.

Dzieki tej ksigzce wzniesiesz sie na wyzszy poziom $wiadomosci,
uczqc sie odczytywaé energie zyciowq z otaczajqgcej cie rzeczy-
wistoéci. Poznasz sprawdzone techniki medytacyjne i wizualiza-
cyjne, ktére pomoggq ci osiqggnqé spokédj umystu oraz wzmocniq
intuicie. Co wiecej, oczyscisz swoje czakry w celu poprawy
przeplywu pozytywnej energii w twoim ciele, co przefozy sie na (‘
lepsze samopoczucie i zdrowie. Ponadto, nauczysz sie dostrze- ' 1
gad i wykorzystywaé szanse dane ci przez los, ktére pozwolg ci ‘
osiggng¢ wymarzony sukces, zdefiniowaé cele w zyciu, a takze

nawigzaé wartoéciowe relacje. ‘,\
! >

Sztuka czytania zycia — twoja droga
do wewnetrznego spokoju i duchowego przebudzenia

A

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy e
Q I q /\S'I"RO]’SYCHOLOG”

jeszcze lepsze jutro

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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