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Twoija droga do terapeutycznej wolnoScl,
bezpieczeistwa I niezaleznoSci
dia naturalnie zdrowego Zycia.

Ksigzka ta przekazuje wiedze i umiejetnosci samodzielnego
stosowania wszechstronnych, prostych, a jednoczesnie wysoce
skutecznych srodkéw w celu poznania wiasnych
umiejetnosci terapeutycznych i osiggniecia optymalnego zdrowia.
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Infekcje
drég oddechowych

Dusznosci, zapalenie oskrzeli, POChP, kaszel, zapalenie ptuc

Szanowny Panie Fischer,
chciatabym donie$¢ Panu o przetomo-
wym sukcesie w leczeniu POChP u mojej
85-letniej matki. Choruje na
to od mniej wiecej 10 lat.
Codziennie podawa- ..rai::*»..,";

*.-f

ne leki: tabletki kortyzonu, et
Symbicort, inhalacja Ventolin i Anoro,
czasami kilka razy dziennie, inhalacja przy
uzyciu nebulizatora (Ventolin i Atrovent)
4 razy dziennie.

Mimo to wciaz miewafa
dusznodci i meczacy kaszel,
czasem takze w nocy.

Teraz od 18 dni przyjmuje
DMSO i czuje sie znacznie lepiej! Zacze-
fa od 1 tyzeczki DMSO w 3 decylitrach
wody 3 razy dziennie. Obecnie zazywa
2 tyzeczki DMSO w 3 decylitrach wody
3 razy dziennie.

-
¥

Teraz chcieliby$my serdecznie podzie-
kowa¢ Panu za wspaniata, wartosciowa
ksiazke, dzieki ktdrej to wszystko stato
sie mozliwe.

Serdeczne podziekowania za wielka
pomoc!

Pozdrowienia ze Szwajcarii,
Sonja

W

Szanowny Panie doktorze Fischer,
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Miatam okazje pozna¢ Pana podczas
wykfadu w Crailsheim, gdzie tez otrzyma-
tam Pana ksiazke.

Pozdrawiam,

Edith

W

Szanowny Panie doktorze Fischer,

jestem nowicjuszka w sprawach
DMSO, dopiero niedawno dowiedziatam
sie 0 Pana pracy. Dzieki Pana doskonatej
stronie internetowej, ktéra bardzo do
mnie przeméwifa, mogtam bardzie] za-
gtebic¢ sie w tematyke. tatwo to zrobic,
bo mozna tam zobaczy¢ wszystko, co
wazne. Przez dobre cztery tygodnie wy-
probowatam kilka rzeczy z Pana zestawu
srodkéw zdrowotnych. Dzieki swietnym
instrukcjom udato mi sie juz z pomoca
ksigzek o DMSO. uzyskac¢ kilka robiacych
wrazenie sukceséw u siebie i cztonkéw
rodziny.

Zaden lekarz nie mgt poméc mojemu
najdrozszemu mezowi, tylko prosty i tani
roztwér do picia. Dlatego jestem taka
szczesliwa, ze dowiedziatam sie o Pana
pracy. Prosze kontynuowac i tak trzymac.
Potrzeba nam takich ludzi jak Pan, ktérzy
angazuja sie w tak wazne sprawy.

Duzo zdrowia w przyszfosci zyczy
Elrike

W

Drogi Panie doktorze Fischer,
chciatbym zakomunikowa¢ Panu
0 czyms wspaniatym.

o

Dolegliwosci pacjenta ustapity, wyniki
analiz laboratoryjnych sa w normie. Po-
nadto dla pewnosci kazatem tez oznaczy¢
markery oksydacyjne (MDA LDL, nitrotyro-
zyne i AGS) i NIE byty one podwyzszone.
Czyz to nie wspaniate?

Najserdeczniej dziekuje i przesytam
pozdrowienia,
dr L. C. z Berlina
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Choroby oczu

Sucho$¢ oczu, uraz oka, podwyzszone cisnienie srédgatkowe, nitki/czarne
punkty, zmetnienia ciata szklistego, jaskra, za¢ma, zwyrodnienie plamki zéttej,
problemy z siatkéwka, zapalenie blony naczyniowej (uveitis)

Drogi Panie Fischer,
serdecznie dziekuje za przekazanie
informacji o dawkowaniu. Bardzo mnie

to interesuje i mam nadzieje, ze pozwoli
pomagac pacjentom.

kropli do oczu na moje pigcio- @
krotnie operowane z powodu

Jesli chodzi o stosowanie
siatkéwki oko, to takze mam do przeka-

zania pozytywne wiesdi.

V
W

Moze pomaga takze to, ze jestem
dobrze zaopatrzony w mikroskfadniki
odzywce.

Serdecznie dziekuje,
Dieter

W

Drogi Hartmucie,

bardzo dziekuje za wciaz nowe i waz-
ne informacje. Stosuje DMSO, przede
wszystkim jako krople do oczu.

Pozdrawiam,
Helena

W

Drogi Panie doktorze Fischer,

zmieszatem krople do oczu wedtug
Pana przepisu. Stan zwyrodnienia plam-
ki zottej znacznie sie poprawit - prawie
znikneto.

Serdecznie dziekuje za pomoc. Pole-
citem Pana ksiazke juz wielu wdziecznym
ludziom i wszyscy s3 zachwyceni.

Pozdrawiam,
u. G.
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b

Drogi Hartmucie,

serdecznie dziekuje za Twdj najnowszy
biuletyn internetowy. Zawsze jest tam tyle
skarbow, ze tzy mi naptywaja do oczu (sie-
dze whasnie na plazy na pétnocy Korfu...).

Wiasnie dlatego chciatbym przejs¢
z Toba na ty, tak bardzo czuje sie z Toba
zwigzany, cho¢ prawie sie nie znamy. Zgoda?

Y9 Tak bardzo wyprzedzasz nasze czasy,
jeszcze raz dziekuje Ci dzisiaj za Twojg
odwage i szczodros¢, z jakq dzielisz
sie swojg wiedzg.

Jeszcze krétka informacja od ,okulisty”,
zeby$ mogt zobaczy¢, czym my, lekarze pierw-
szego kontaktu, musimy sie zajmowac... ;)

Jeden z moich pacjentéw, rocznik
1957, mniej wiecej dwa miesiace temu
uderzyt sie gatezia w oko, ktére odtad
boli i na ktére teraz niedowidzi. Po kilku
dniach idzie do okulistki, a ta rozpoznaje
otarcie rogdwki i ,przepisuje” antybiotyki,
steroidy, a potem jeszcze jakis nowy lek,
o ktérym nigdy dotad nie styszatem.

W sumie sytuacja wcale sie nie po-
prawia, wiec po kilku tygodniach pacjent
pyta mnie, czy popartbym zalecane przez
okulistke polerowanie rogéwki.

Polecitem mu zamiast tego kro-
ple do oczu z DMSO 3%, jedna

kropla dwa razy dziennie do bolacego
oka. Po dwdéch dniach oko na tyle wy-
dobrzato, ze zrezygnowat z dalszego
stosowania kropli.

Trzy dni pdZniej, u mnie w gabinecie,
musiatem spyta¢, jak tam z jego okiem. Juz
prawie zapomniat o catej sprawie!! Visus
(ostros¢ wzroku) ponownie w normie.

To tyle, jesli chodzi o drobna zachete
z samego rana. Mam nadzieje, ze dzien
przyniesie Ci jeszcze duzo wiecej i ser-
decznie pozdrawiam,

Lothar

)

Drogi Panie doktorze Fischer,

moja zona (50 lat) od ponad 20 lat
cierpi na stwardnienie rozsiane i chro-
niczne zapalenie naczyniéwki (by¢ moze
spowodowane przez te chorobe?), a od
ponad 8 lat na silnie podwyzszone cisnie-
nie $rédgatkowe (aktualnie 30).

Mimo réznych operadji zacmy i jaskry jej
stan niestety sie nie poprawit, a wzrok stale
ulega silnemu pogorszeniu. Takze wszystkie
dostepne leki na obnizenie ciénienia (Co-
sopt, Alphagan, Duotrav) i krople z korty-
zonem (Inflanefran zakraplany co 2 godziny)
nie przyniosty pozadanego efektu.

Od kilku dni zona stosu-
je krople do oczu z DMSO
(roztwér chlorku sodu 0,9%,

DMSO i prokaina). v



Czekamy teraz niecierpliwie na na-
stepne rezultaty (wyniki badan cisnienia
w gafce ocznej, nasilenie stanu zapalnego,
poprawa wzroku). Bedziemy informowac¢
o dalszym rozwoju wydarzen.

Serdeczne pozdrowienia i raz jeszcze
wielkie dzieki,
Andreas .

vV —

Szanowny Panie doktorze Fischer,
chciatabym dzisiaj opisa¢ Panu sukces
w stosowaniu DMSO.

Zesztej wiosny méj maz zaczat nagle
widzie¢ nitki i czarne punkty w oczach.
Wedtug okulisty nic sie z tym nie da zrobic.

4

/7

)

Dodato mi to odwagi, wiec zrobitam
krople 5%, mieszajac 95% NaCl 0,9% i 5%
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DMSO i pilnie dalej zakraplam. Moze jesz-
cze poprawi sie ostros¢ wzroku albo po-
wstrzymane zostang poczatki za¢my.

Serdecznie dziekuje za mndstwo
informacji.

Pozdrawiam,
Trudel

)

Szanowny Panie Fischer,

chciatbym Pana poinformowa¢, ze
cierpie na jaskre, od urodzenia. Przepro-
wadzono juz kilka operadji i prébowano
kropli do oczu, zeby uregulowac cisnienie.

Do ostatniego pomiaru odstawitem
wszystkie krople farmaceutyczne i stoso-
watem tylko DMSO.

Jest to podziekowanie za Pana dziatal-
no$¢ medyczng i w sferze public relations.

Odkad miatem okazje poczynic¢ tak
pozytywne do$wiadczenia, stale polecam
roztwér DMSO 5% moim znajomym, kté-
rzy takze cierpig na dolegliwosci oczu.



Relacje z doswiadczen stosowania zestawu srodkéw zdrowotnych DMSO & Co. 29

Wyniki s3 bez wyjatku
pozytywne. We wszystkich
obserwowanych przeze mnie

32

przypadkach DMSO dziata lepiej niz
farmaceutyki.

Poprositam o czas do namystu, do-
wiedziatam sie o DMSO i zaczetam od
kwietnia stosowac te krople. W lipcu mia-
tam nastepna kontrole u okulisty, nastepne
,patrzenie w oczy”.

Chciatbym, zeby Pan wiedziat, ze po-
lecam DMSO innym, jesli wydaje mi sie
to sensowne.

Inne dobre doswiadczenia miatem
z kombinacja DMSO + terpentyna na
opryszczke wargowa oraz DMSO + kur-
kumina na niezyt zofadka.

Pozdrawiam,
M. M.

W

Dzier dobry Panie doktorze Fischer,

ze zdumieniem stwierdzitam, ze
w aptece w Saarbruecken krople do oczu
z DMSO 3% staly sie nagle lekiem wyda-
wanym tylko na recepte. Absolutnie, bez
zadnych ale... i jesli... Zamieszczenie tej in-
formadiji jako listu do redakgji mile widziane!

Kiedy w grudniu bytam u okulisty na
badaniu kontrolnym, zalecit operacje tego
oka, w ktérym nie wszczepiono jeszcze
soczewki ze wzgledu na za¢me, zwlaszcza
w zwigzku z prowadzeniem samochodu.

Czasami po prostu wcieratam DMSO
z pipety do obu oczu, kiedy przeczytatam,
ze tak staby roztwor nie szkodzi wszcze-
pionej soczewce.

Dziekuje za Pana wiedze i madros¢,
Renate

W

Drogi Panie doktorze Fischer,

chciatabym podzieli¢ sie z Panem mo-
imi doswiadczeniami z kroplami do oczu
zawierajacymi DMSO.

Serdecznie pozdrawiam,
Edeltraud
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Czes¢ Hartmut,

telefonowalismy do Ciebie w stycz-
niu w zwiazku z urazem oka mojej zony.
A teraz moje doswiadczenia z kroplami do
oczu z DMSO.

Do urazu rogéwki doszto w listopa-
dzie. Jak juz wspomniano po niewfasciwe;
terapii w naszej klinice uniwersyteckiej
w Lipsku leczytem najpierw przez 3 dni
kroplami do oczu z MMS. Potem sporza-
dzitem w stoiku roztwér 10% zawierajacy
CDL (wedtug Twojej metody).

Nastepnie zona udafa sie na kontro-
le do miejscowej okulistki. Zostata ona
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poinformowana o prowadzonym samo-
dzielnie leczeniu.

Kiedy$ podczas jazdy samochodem
wszystko w oddali wydafo jej sie zamaza-
ne. Zdjeta okulary i wszystko znéw nabrafo
wyrazistosci. Takze telewizje moze ogladac
bez okularéw.

Na matg odlegtos¢, podczas czytania,
nie nastapita jednak poprawa. Teraz po do-
brych czterech miesigcach widzenie z dale-
ka znowu sie nieco pogorszyto. Wyrazne
widzenie w samochodzie i przed telewi-
zorem jest nadal mozliwe bez okularéw.

Pozdrowienia z Lipska,
Thomas



Relacje z doswiadczen stosowania zestawu srodkéw zdrowotnych DMSO & Co. 31

Borelioza

Infekcja bakteriami Borrelia, rumiefi wedrujacy

Jesli chodzi o leczenie rumienia wedrujace-
go, moge opowiedziec rzecz nastepujaca.

Na wiosne podczas prac w ogrodzie
zostatem dwukrotnie ,ugryziony” w plecy.
Kleszcza nie mogtem znalez¢. W kazdym
razie po kilku dniach pojawito sie zaczer-
wienienie, ktére rozciggato sie od miejsca
ugryzienia do okolicy pachwiny na prze-
strzeni mniej wiecej 60 cm.

Diagnoza lekarza rodzinnego brzmiata:
infekcja borelig, zaproponowat mi na to
terapie antybiotykiem podawanym przez
trzy tygodnie dwa razy dziennie. Tego byto
dla mnie za duzo, a poniewaz nie chcia-
tem ryzykowac dysbiozy jelit, skorzystatem
z Pana propozycji terapii (rizolu zeta nie
przyjmowatem).

Dodatkowo zrobitem
sobie nalewke ze stewii

w DMSO i codziennie wypijatem tego
kilka kropli rozpuszczone w wodzie.

Terapie taka prowadzitem przez 10 dni
i powtarzatem reqularnie co tydzien przez
3-4 tygodnie, ale robiac za kazdym razem
3 dni przerwy.

Leczenie boreliozy

Po pierwszym leczeniu rumien wedru-
jacy powrécit mniej wiecej czwartego dnia,
a po tygodniu terapii ustapit zupetnie.

Dwa miesigce po zakazeniu badanie
krwi na borelioze dato wynik negatywny
i do dzisiaj nie mam zadnych objawdw,
ktére swiadczytyby o infekji.

Podsumowujac, terapia okazafa sie
zdecydowanie skuteczna, cho¢ nie mam
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pewnosci, czy rumieh wedrujacy nalezy
przypisac infekgji borelioza i czy stan za-
palny nie byt reakcja na wnikniecie ob-
cego biatka w wyniku ugryzienia przez
owada (pajaka). Reakcja Herxheimera nie
wystepuje.

Pozdrawiam serdecznie,
Serge

)

Szanowny doktorze Fischer,
jakies dziewie¢ lat
temu bytam u Pana na
leczeniu. Przesztam terapie infuzyjna
DMSO i nadtlenkiem wodoru przeciwko
boreliozie, bardzo dobrze mi zrobifa. Teraz
znowu mam infekcje z typowym rumie-

g’

niem wedrujacym.

Czy nadal prowadzi Pan terapie, czy
tez moge gdzie$ poszukac koncepgji tej
procedury?

Serdeczne pozdrowienia,
Charlott

)
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Dzier dobry Panie doktorze Fischer,
pozwole sobie krétko sie przedstawic.
Nazywam sie Hans i jestem zapalonym

wedkarzem. Juz kilka razy podczas towie-
nia ryb zostatem ugryziony przez kleszcza,
tym razem jednak kilka dni po usunieciu
owada pojawito sie rozlegfte zaczerwienie-
nie. Poczatkowo bardzo niewielkie, szybko
sie powiekszato.

Po zastosowaniu nadtlenku wodoru
i DMSO zaczerwienienie catkowicie
ustapito w ciggu kilku godzin. Po prostu
super — prawdziwy cudowny $rodek!!

Bardzo dziekuje takze za przyczynek
w biuletynie. Temat koronawirusa dotyka
obecnie wiele 0séb - gospodarka w duzej
mierze przyhamowuje. Musimy dziafac!

Gratuluje nowej witryny internetowej.
Od razu zaméwitem sobie ksiazki o DMSO
& Co. Czas szybko ledi, kiedy sie to czyta.
Tekst dobrze rozplanowany, wysokiej klasy!!

Pozdrowienia,
Hans
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COVID-19

Czes¢ Hartmut,

dziekuje za Twoje zachety i pomysty,
ktore wciaz sktaniajg mnie do przemyslen.

Jednym z nich byto pofaczenie nalew-
ki z bylicy rocznej w DMSO z btekitem
metylenowym. Kombinacje te nazywam
zielono-niebieska. Podawatam ja pacjen-
tom z silnymi objawami COVID. Jedna
z pacjentek miata trudnosci w oddychaniu
i byla bardzo zmeczona.

Pozdrawiam,
Erika

W

Drogi Zespole,

szczegdtowo przestudiowatam wasze
artykuty na temat koronawirusa, poniewaz
moja siostra walczyta przez ostatnie tygo-
dnie z objawami przeziebienia (wedtug
testu koronawirus).

Na podstawie biuletynéw spisatam
sobie liste kontrolng czy instrukgje, jakie
Srodki i o jakiej porze powinna ona przyj-
mowac. Scisle sie tego trzymata i warto
byfo, bo po mniej wiecej tygodniu wszyst-
kie objawy catkowicie ustapity.

Lista kontrolna wygladata nastepujaco.

Serdeczne podziekowania za wasza
dziatalnos¢.

Wszystkiego najlepszego i pozdrawiam,
Astrid



34

Biblia DMSO - TOM 3 - Raporty z badan specjalistow

Choroby jelit

Nieswoiste zapalenia jelit, choroba Lesniowskiego-Crohna,
niedroznos¢ porazenna jelit

Drogi Panie doktorze Fischer,

poniewaz w moim przypadku byt to
nawr6t choroby Lesniowskiego-Crohna,
jak sie okazato w styczniu podczas ba-
dania metoda enteroklizy MRI (zapalenie
w okolicy koficowego odcinka jelita kretego
na dtugosci 7 cm), chciatbym teraz jeszcze
raz wyrazi¢ moja wielka wdziecznos¢ wo-
bec Pana za napisanie wspaniatej ksigzki
o DMSO.

Zatem DMSO jest tez znakomitym srod-
kiem na chorobe Lesniowskiego-Crohna.

Ponadto poczutem sie peten energii,
takze nastréj bardzo mi sie poprawit.

Serdecznie zycze jeszcze wielu piek-
nych dni!

Pozdrawiam,
Schmitt

W

Szanowny Panie doktorze Fischer,

spefniajac Pana prosbe o nadsytanie
relacji z doswiadczen do wydania zbioro-
wego, przedstawiam dzi§ moja.

Sama jestem specjalistka medycyny al-
ternatywnej i wielokrotnie sprawdzatam na
sobie efekty stosowania Srodkéw.

Przed 25 laty przesztam operacje raka
jelita grubego, a z powodu nawrotéw trzy
dalsze, przy czym stracitam jedna trzecia
jelita. W tym samym mniej wiecej czasie
zdiagnozowano u mnie sklerodermie. Bar-
dzo wrazliwe wtedy jelito jest obecnie po-
datne na porazenna niedroznos¢. Podczas
badania USG wyraZnie widac perystaltyke
wahadtowa.

Poniewaz od 30 lat pije wode z kranu,
stosuje ja tez w tych przypadkach.
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Nie budzi to juz we mnie psychiczne-
go strachu, bo mam pewnos¢, ze takze
nastepnym razem mi to pomoze.

Serdeczne pozdrowienia,
Magdalene

W

Szanowny Zespole Praxisinstitut
Naturmedizin,

od dziecinstwa ciepie na chroniczne
zapalne choroby jelit. Takie objawy jak
béle brzucha, biegunka, utrata wagi czy
ciaggte zmeczenie s3 na porzadku dzien-
nym. Doszto juz do teqo, ze nie moge
wszystkiego jes¢. Nastepstwem byty za-
burzenia wchfaniania, jak to okreslit moj
lekarz, a wiec ograniczone przyswajanie
sktadnikoéw odzywczych i witalnych.

Pewnego dnia przyjaciétka
opowiedziata mi o ksigzce Med-
izin zum Selbermachen (wydanie 5)
polskie: Biblia DMSO. Skuteczne
terapie - przyp. thum.). Petna oczekiwan za-
mowitam ja sobie. Kiedy zajrzatam do srod-
ka, zawartos¢ okazafa sie tak interesujaca, ze

nie mogtam sie powstrzymac i przeczytatam
ja w catosci. Zaczerpnetam z niej kilka waz-
nych rzeczy dotyczacych moich objawdw.
Wygladato to w sposéb nastepujacy.

Zaczetam od wlewu z DMSO, jak to
opisano w ksiazce. Pierwszy wykonatam
z izotoniczng woda morska, za drugim
razem uzytam DMSO 15%.

Choroby jelit

To znaczy okofo 150 ml czystej wody,
250 ml izotonicznej wody morskiej i okofo
75 ml DMSO.

Oprécz wlewu zazywatam zywe bak-
terie mlekowe, czyli efektywne mikroor-
ganizmy, rano na pusty zotadek.

Ponadto stosowatam roztwory do
picia (3-5 tyzeczek DMSO wymieszane
w 300 ml napoju).
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Pragne serdecznie podziekowac za te
cenng skarbnice wiedzy i mam nadzieje, ze
dotrze ona jeszcze do wielu ludzi.

Z najlepszymi zyczeniami,
Beate
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. DMSO JEST WYSOCE SKUTECZNYM LEKARSTWEM, .
KTORE MOZNA STOSOWAC W PRZYPADKU SZEROKIE] GAMY OBJAWOW.

Ta naturalna substancja umozliwia naszemu organizmowi szybka regeneracje.

Wraz z innymi prostymi, sprawdzonymi i dobrze tolerowanymi srodkami,
DMSO otwiera nieograniczone mozliwosci stworzenia wysoce skutecznego
zestawu narzedzi zdrowotnych, ktéry wykazuje niesamowite wyniki w lecze-
niu ostrych i przewlektych objawoéw.

Poznasz imponujace sukcesy w leczeniu, ktére uzytkownicy juz osiagneli dzie-
ki DMSO.

Odkryjesz porady ekspertéw, ktérzy wykorzystuja DMSO na co dziefi przy
wielu dolegliwosciach.

Skorzystasz z okazji, aby uczy¢ sie od medycyny empirycznej ostatnich dzie-
siecioleci i przeczytasz wiecej o niesamowitych procesach uzdrawiania, ktére
nastapily po zastosowaniu prostych, niedrogich i ogélnodostepnych srodkéw
i metod.

DMSO - WSZECHSTRONNE WSPARCIE
DLA ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA!

Wiece| o ksigzce na stronie wydawcy Vlfal

Ksigzke mozesz kupié¢ w sklepie  \J§, VitalniZ4.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM
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