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Od Autorki

Napisatam te ksigzke, poniewaz przez pierwsze trzydziesci lat
swojego zycia szukalam uzdrowienia jedynie na zewnatrz, u le-
karzy i terapeutow. Bytam wtedy przekonana, ze moje uzdrowie-
nie moze rozpocza¢ tylko ktos inny i ze leki rozwiaza przyczyne
choroby. Potem nastgpit punkt zwrotny, ktéry zapoczatkowato
bolesne doswiadczenie. Podwdjna przepuklina dysku w odcin-
ku szyjnym kregostupa uséwiadomita mi, Ze musze co$ zmieni¢
w swoim zyciu. Nie wiedziatam wtedy co, ale po raz pierwszy
poczulam, ze uzdrowienie moge znalez¢ tylko w sobie.

Zaczetam wiec szuka¢ osoby, ktora naprawde jestem, i praw-
dziwych przyczyn swoich dolegliwosci. Po drodze coraz bardziej
uswiadamialam sobie, ze mam juz wszystko, czego potrzebuje,
aby moje zycie bylto szczgéliwe i zdrowe. Zdatam sobie réwniez
sprawe, ze musz¢ zbada¢ pewne przekonania, ktore w sobie nosze,
by sprawdzi¢, czy na pewno mi stuza.

W poszukiwaniu siebie znalaztam wiele cennych opcji trans-
formacji swojego zycia i zmiany swoich przekonan. Te spostrze-
zenia oraz spotkanie z wlasng uzdrawiajacg moca i jej magicznym
dzialaniem obudzily we mnie pragnienie podzielenia si¢ z tobg
mojg wiedzg, aby$ rowniez mdgt samodzielnie zadbac o swoje zy-
cie i zdrowie oraz wzia¢ za nie pelng odpowiedzialnos¢.

Dzi$ jestem przekonana, ze kazdy czlowiek, kiedy przychodzi
na ten $wiat, ma naturalng moc uzdrawiania i ze z biegiem Zycia po
prostu o niej zapomina. Celem tej ksigzki jest przypomnienie ci,
jakie magiczne moce drzemia w tobie, i pokazanie, jak mozesz
wzigc zycie w swoje rece, aby by¢ szczesliwym i zdrowym.
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Dla mnie ta uzdrawiajaca moc jest synonimem bezwarunko-
wej mitosci, ktdrg wszyscy w sobie nosimy. Dostep do niej blokuja
na przestrzeni naszego zycia przekonania, ktére przejmujemy od
rodzicéw i 0sdb z naszego otoczenia (nauczycieli, przyjaciol itp.),
zapominajac, Ze jesteSmy czysta $wiadomoscig i mitoscig. Nasze
wewnetrzne $wiatlo staje si¢ coraz bardziej przy¢mione i w pew-
nym momencie nie pamietamy juz, Ze mamy w sobie te moc
i mozemy ja wykorzystac z pozytkiem dla siebie i innych. Potem
pedzimy przez zycie i z roku na rok jest coraz trudniej. Stajemy
w obliczu probleméw i chordb i zastanawiamy sie, dlaczego nasze
zycie jest takie trudne. Warto wtedy pamieta¢, ze tylko my moze-
my zmieni¢ te sytuacje, a bedzie to mozliwe, kiedy zrozumiemy;,
co nasze problemy lub choroby prébuja nam przekazac.

Aby ulatwi¢ ci zrozumienie, co mam na mysli, postuze si¢
przykladem z mojego zycia.

Do trzydziestych urodzin cierpialam na nawracajace co mie-
sigc infekcje pecherza moczowego i regularne odmiedniczkowe
zapalenie nerek. Kiedy pojawita si¢ u mnie podwdjna przepuklina
dysku w szyi, powiedziatam do$¢ i postanowilam sama poszukac
przyczyny. Chcialam zrozumie¢, dlaczego cierpie na te choroby.
Nie zdecydowalam si¢ na operacje, zamiast tego zadatam sobie
pytanie, co ta przepuklina dysku moze oznaczaé. Stopniowo uzy-
skiwatam odpowiedzi na swoje pytania i zaczetam odpowiednio
organizowac swoje zycie.

Jedno z pierwszych pytan, jakie sobie zadatam, brzmiato: Dla-
czego leze teraz tutaj z wypadnietym dyskiem?

Odpowiedz, ktora przyszla, brzmiata: Poniewaz nie mozesz
tak dalej zy¢. Zebys zdata sobie sprawe, ze musisz zmieni¢ swoje
zycie. To nie ma sensu, bo nienawidzisz tego, co robisz. Dlatego
zachorowalas. Przestan, bo nie przezyjesz. Wybierz wlasng droge
i to, co kochasz.

WSTEP 1



Wiszystko si¢ zmienito, gdy uséwiadomitam sobie, ze nie po-
dazam wlasciwg $ciezkg i musze zmieni¢ swoje zycie, aby stac si¢
lepsza. Ty takze masz t¢ szanse na kazdym etapie swojego zycia
i w kazdym wieku. Ta droga nie jest tatwa, zwlaszcza na poczatku,
ale warto nig podazac.

Chce wykorzysta¢ te ksigzke, aby przypomnie¢ ci, ze bycie
szczesliwym i zdrowym jest twoim prawem z urodzenia. Chce ci
przypomnie¢, ze jesli zdecydujesz si¢ wzig¢ za siebie pelna odpo-
wiedzialnos$¢, mozesz zy¢ zyciem, na jakie zastugujesz. Jesli wez-
miesz wylaczng odpowiedzialno$¢ za wszystkie obszary swojego
zycia, bedziesz w stanie wszystko zmienic.

Podejmij decyzje juz teraz i pamietaj, ze jestes tworcg swojego
zycia. Uzdrawiajgca moc zyje w tobie i to ty decydujesz,
jak chcesz jg wykorzysta¢ w swoim zyciu. W tej ksigzce

bede ci raz po raz pokazywac, jak mozesz wzmocni¢ swojg

moc samoleczenia i zwiekszy¢ energie, poniewaz tylko w ten

sposdb mozesz korzysta¢ z uzdrawiajacej mocy swoich rak.

Tylko wtedy, gdy sam doznasz uzdrowienia, mozesz uzywac
swoich uzdrawiajgcych rak w stuzbie innym.

© 0600000000000 000000000000000000 0 00

Aby przygotowac swéj umyst na podréz ku mocy uzdrowie-
nia, mozesz zada¢ sobie pytanie, co czyni ci¢ naprawde szczesli-
wym, co dla ciebie oznacza szczescie, w czym jeste$ dobry i co
przychodzi ci z fatwoscia. Jakie jest twoje powolanie, co chcial-
by$ robi¢, nawet gdyby ci za to nie placono? Nie oznacza to jed-
nak, ze nie powiniene$ bra¢ pieniedzy za swoja prace. Oznacza
to jedynie, ze powiniene$ znalez¢ prace, ktora bedzie sprawiac
ci przyjemno$¢, ktora pozwoli ci zapomnie¢ o czasie i w ktorej
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bedziesz si¢ spetniac. Z mojego doswiadczenia wynika, ze sukces
przychodzi, gdy podazasz $ciezka radodci. Wiem, ze w wigkszo-
$ci przypadkow jest inaczej i wlasnie to musisz teraz zrozumiec.
Jedli ta ksigzka cho¢ troche si¢ do tego przyczyni, bedzie to dla
mnie najpigkniejszy prezent.

© © 0060000000000 0000000000000000 00 00

Zyczq ci zycia w Swiadomosci swojej prawdziwej natury.

© © 0060000000000 0000000000000000 00 00

Z gtebokg mitoscia i potaczeniem
Tanja Kohl

Od Karla Gampera

Fascynujaca rzecza w tej ksiagzce jest rozwoj. Poszerzanie wlasnych
mozliwo$ci. Poglebianie zrozumienia. Ekspansja naszej $wiado-
mosci az do kosmosu - z jednej strony. A z drugiej — w kierunku
zrodta w nas samych. W kierunku twodrczej mocy, a tym samym
aktywacji naszych mocy samoleczenia. W nas.

Poszerzamy takze nasze rozumienie sztuki uzdrawiania -
w kierunku medycyny energetycznej i informacyjnej. To przy-
wraca stowu ,,medycyna” jego pierwotne znaczenie. Starozytni
Rzymianie, méwiac ,,medicamente”, mieli na mysli uzdrawianie
poprzez ducha. Uzdrawianie poprzez energie.

To, co szczegdlnie do mnie przemawia, to polaczenie prostoty
i skutecznosci. Wydaje sig, ze to tajemnicza formula, potwierdzona
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tutaj w niezwykle subtelny sposob. Cwiczenia s3 proste i skutecz-
ne. Teksty sg jasne i czytelne.

Tanja Kohl w wrazliwy, praktyczny i ztozony sposob pokazu-
je, jak mozemy aktywowac nasze uzdrawiajace sity. Bltyskawicznie!
A takze to, jak mozemy zmieni¢ niezbyt korzystne przekonania
i uwolni¢ blokady, czy tez poprzez swiatlo sSwiadomosci rozwiac wat-
pliwosci co do siebie i pozegna¢ si¢ z lekami. Aby zycie bylo satys-
fakcjonujace, trzeba opusci¢ wewnetrzne okopy i skierowac zycie na
wyzszy poziom, z ktérego mozemy pracowaé w ciaglym przepltywie.

Autorka podpiera swoje rozwazania madra teorig Geralda
Hiithera, prawdopodobnie najbardziej znanego niemieckiego ba-
dacza mézgu. Poniewaz to, co nowe wymaga takze nowych obwo-
déw neuronalnych.

Pragne réwniez wspomnie¢ o Sabrinie Scheuerling, ktéra
w jasny i precyzyjny sposob opisata szes¢ naszych ludzkich zdol-
nosci. Poniewaz doktadnie o to wlasnie chodzi w czasach wielkich
zmian: o poszerzanie wewnetrznej wielkosci.

Od siebie chcialbym dodatkowo uzupelnic te rozwazania o po-
szerzenie sfery naszych zmyslow. Bowiem oprocz klasycznych
pieciu zmyslow ciala istnieje wiele innych. Wspomnijmy chocby
o0 naszym wyczuciu piekna, spojnosci, odpowiedniego momentu
czy poczuciu harmonii. To z kolei przywraca nam zdolno$¢, ktdrg
wszyscy posiadamy: mozliwos¢ leczenia na odlegtos¢. Poniewaz
w zadnym momencie nie jesteSmy oddzieleni od siebie §wiadomo-
$cig. Oddzielenie jest matka wszelkich iluzji. Z tego wyszty wszyst-
kie inne. Czas to uleczy¢.

Czym jest istota ludzka? To pytanie ma charakter egzysten-
cjalny. I w zasadzie nie ma innej odpowiedzi niz wlasne zrodto.
Odpowiedz znajdziemy, gdy zanurzymy sie we wlasnej glebi. A jed-
noczes$nie oprdcz tajemnicy doswiadczenia istnieje takze forma,
ktorg mozna opisaé. W zwigzku z tym czlowiek jest istotg duchowa.
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Istota duchowa posiadajacg zdolnos¢ inkarnacji w cialo. Réwniez
w twoje cialo. Blisko, bezposrednio, natychmiast.

Jestesmy istotami duchowymi, a nieodlgcznym atrybutem
ducha jest oczywiscie energia. Energia porusza ducha. A teraz
ten duch zamieszkal w ciele i w ten sposdb sie zamanifestowal.
Materia to skoagulowany duch. Nasze cialo, ta $wiatynia, ta cu-
downa rzecz, wyposazone jest w szereg otwordw, ktére nieustan-
nie faduja sie tym duchem i tg energia zZyciowg. Nasze cialo jest
polaczone z kosmosem. Posiada magiczne kota, ktore napedzaja
te energie w catym ciele. Sg to czakry.

W ksigzce tej znajdziesz mape wypelniona praktycznymi
¢wiczeniami najwazniejszych czakr ciata. To niezwykle wazne.
Bo w zasadzie kazda choroba to zaburzenie swobodnego prze-
plywu energii.

Z tej perspektywy uzdrawianie oznacza harmonizacj¢ przeply-
wu energii — aby usung¢ blokady, zatata¢ pekniecia, wyleczy¢ rany.
Wiszystko to dzieje si¢ dzigki energii. Energia przeptywa przez na-
sze cialo, moze koncentrowac si¢ w doniach i w ten sposob leczy¢.

Kazdy z nas ma uzdrawiajace dfonie. Ale wielu o tym zapo-
mniato. W swoich dloniach trzymasz wspomnienie. Ksigzka jest
formga. Twoje dlonie — darem.

Ksigzka ta moze wyzwoli¢ magie uzdrawiania. To uwalnia-
jace. Pocieszajace. Ludzkie. Boskie. I to wszystko w tym jednym
momencie.

© 0 0000000000000 00000000000000 000 00

Zycze ci duzo radosci - i petnego sukcesu.

© © 0000000000000 000000000000000 00 00

Karol Gamper
Autor wizji NeuLand
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Istnieje wiele powoddéw, dla ktérych mozesz chcie¢ skorzysta¢
z uzdrawiajacej mocy swoich dloni dla siebie lub innej osoby.
Twoja uzdrawiajagca moc wzmacnia dobre i naturalne zdolnosci,
zaopatruje wszystkie poziomy bytu (cialo, umyst i dusze) w Swie-
23 energie, dodaje zapalu, odwagi i entuzjazmu. Energia ta 13-
czy, podtrzymuje i utrzymuje wszystko, co jest ze soba powigzane.
Wspomaga rowniez zdolnosci samoleczenia i uwalnia twoj uspio-
ny wewnetrzny potencjal.

PONIZEJ ZNAJDZIESZ KROTKA LISTE, SYTUACJI,
W KTORYCH MOZESZ WYKORZYSTAC
SWOJA UZDRAWIAJACA MOC:

o brak energii;
e Wyczerpanie;
« zle samopoczucie;
o bol;
 drobne urazy;
e napiecia;
« niepokdj psychiczny (karuzela mysli);
« stres fizyczny;
o lek lub zmartwienie;
 trudnoéci z zasypianiem.
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Jak przygéfowaé sie

do transferu energii

Aby odpowiednio przygotowac si¢ na przeka-

zanie uzdrawiajacej mocy, znajdz spokoj-

ne miejsce, w ktérym bedziesz czu¢ sie

komfortowo i nikt nie bedzie ci prze- }
szkadzal. Stwérz przytulng atmos-
fere zapalajac $wieczke i otaczajac
sie ulubionym zapachem za po-
mocg lampki do aromaterapii. Je-

$li lubisz, mozesz takze postuchac \
relaksujgcej muzyki instrumen- 1
talnej. Upewnij si¢, ze masz pod |
reka kartke i dlugopis na wypadek,
gdybys$ podczas transferu energii
otrzymal informacje, ktére chciatbys
zapisa¢. Mozesz tez przygotowac¢ chus-
teczki na wypadek, gdyby pojawily sie emocje,

poniewaz taka praktyka uwalnia blokady.

Zanim zaczniesz przekazywa¢ uzdrawiajaca moc, wazne jest,
aby$ swiadomie nawigzal kontakt z Matka Ziemig i kosmosem.
Mozesz wykona¢ ponizsza medytacje, znajdziesz ja rowniez na
dotaczonej do ksigzki plycie CD o tym samym tytule. Jesli jed-
nak lepiej czujesz si¢, taczac si¢ w swojej wlasnej medytacji ze sobg
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ize wszystkim, co jest, to tez dobrze. Poczuj si¢ catkowicie swobod-
nie i pozwol, aby poprowadzita ci¢ intuicja i wewnetrzny kompas.

Jak natadowac sie uniwersalng energia

W MEDYTACJA

POtLACZENIE Z MATKA ZIEMIA
| KOSMOSEM

(adaptacja koncepcji Marii Dieste)

Stan prosto. Rozluznij sie i trzykrotnie wykonaj gteboki wdech
i wydech. Poczuj Swiadomie swoje ciato od stop do gtowy.
Teraz Swiadomie potacz sie z kosmosem poprzez czakre
korony, tak jakby$ podtgczat swojg energetyczng wtyczke
do uniwersalnego gniazdka.

Poczuj wiez z kosmosem.

Pozwdél sobie teraz Swiadomie doswiadczy¢ tego potaczenia.
Jestes czeScig kosmosu.

Poczuj potgczenie i powiedz sobie:

Czuje, ze jestem potaczony z kosmosem.

Czuje, ze jestem czesScig kosmosu.

Mam Swiadomos¢, ze jestem na zawsze potgczony
z energig kosmiczna.

Kosmiczna energia przeptywa przez cate moje ciato
i sptywa az do moich stop.

Czuje grunt pod stopami.

Czuje, jakby ziemia mnie unosita.

Czuje, ze mam stabilne oparcie.
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Teraz tacze stopy z podtozem.
Wyobrazam sobie, jak korzenie wyrastajg z podeszew
moich stop, gteboko w ziemie.

Korzenie wrastajg w ziemie i zakotwiczajg sie
w moim witasnym krysztale.

Korzenie dosiegajg serca Matki Ziemi.

Jestem gteboko zakorzeniony i mam dobry kontakt
z Matka Ziemia.

Pozwalam sobie teraz chtong¢ energie Matki Ziemi.
Energia Matki Ziemi wptywa do mnie poprzez korzenie
w podeszwach moich stop, przez cate moje ciato i taczy sie
z energig kosmosu w moim sercu.

Czuje sie teraz potaczony z Matka Ziemig i kosmosem.
Jestem potaczony ze wszystkim, co istnieje.
Jestem czeScig wszystkiego, co istnigje.
Jestem.

Teraz pot6z obie rece na sercu i pomysl o osobie lub zwierze-
ciu, ktére bezwarunkowo kochasz. Poczuj t¢ bezgraniczng mito$¢
w sobie i $wiadomie odczuj ja w swoim sercu. To uczucie jest uni-
wersalng energia, twoja uzdrawiajacg moca.

Jak naenergetyzowac dtonie

Istnieja dwa sposoby na przekazanie energii dloniom. Po prostu
sprawdz, ktora opcja bedzie dla ciebie najlepsza.

Gdy juz polozysz dlonie na sercu i poczujesz w sobie uczucie
bezwarunkowej milosci, mozesz pozwoli¢, aby to uczucie (ener-
gia) poplyneto bezposrednio do twoich dloni lub by energia prze-
plyneta przez cate twoje cialo.
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To, ze uzdrawiajaca moc dotarta do twoich rak, rozpoznasz po
tym, ze stang si¢ one cieple lub zaczna mrowic. Teraz mozesz je
wykorzystac z pozytkiem dla siebie lub innych.

Moze si¢ zdarzy¢, ze pomimo tych wszystkich przygotowan, nie
poczujesz jeszcze uzdrawiajacej mocy. Nie martw sie, to przyjdzie
z czasem! Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, Ze jeszcze nie
czujesz si¢ w pelni sobg i trudno ci wyczu¢ te uzdrawiajaca energie.

Co mozesz zrobi¢? Skorzystaj z pisania transformacyjnego (zob.
str. 44), aby dowiedzie¢ sig, co sie za tym kryje, jakie przekonania
nadal ci to uniemozliwiaja i je zmien. Znajdz ludzi, ktérzy wespra ci¢
w odzyskiwaniu uczuc i daj sobie na to pozwolenie. Dokonaj nowe-
go wyboru. Podejmij swiadoma decyzje, aby od tej pory odczuwac
wszystko bez zadnych filtréw — niech to beda zaréwno pigkne, jak
i bolesne emocje. Uswiadom sobie, ze mozesz czu¢ tylko holistycz-
nie. Wszelkie uwarunkowania i stare przekonania blokuja twoj czysty
kanat energetyczny. To jak zatkany waz doprowadzajacy wode, w tym
stanie nie nawigzesz kontaktu z energiag uniwersalng i kosmiczna.
Woda, a w twoim przypadku energia, plynie powoli i dociera do cie-
bie kropla po kropli. Usuwajac blokady, sprawisz, ze uniwersalna,
kosmiczna energia zyciowa znéw bedzie mogla swobodnie ptyna¢.
Jesli nadal masz trudnosci z odczuwaniem energii, wazne jest, aby$
byl szczery wobec siebie i przyznat przed soba, ze moze ming¢ tro-
che czasu, zanim poczujesz w sobie uzdrawiajaca moc. Nie badz dla
siebie zbyt surowy, daj sobie czas, aby zndéw poczué swoje emocje.

Swobodny przeptyw energii rozpoznasz po tym, ze twoje dlo-
nie zaczng mrowic lub stang si¢ ciepte, gdy tylko nawiagzesz kon-
takt z uniwersalng energia, a takze po tym, Ze po zabiegu bedziesz
mial wigcej energii niz przed nim. Mozesz réwniez po prostu wy-
kona¢ kinezjologiczny test pierscienia, za pomocg ktérego spraw-
dzisz, czy twdj dostep do energii kosmicznej jest otwarty i czy
mozesz juz uzy¢ uzdrawiajacej mocy swoich dfoni.
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W CWICZENIE

KINEZJOLOGICZNY TEST PIERSCIENIA

Utworz pierscien z palcow wskazujacych i kciukow prawej i le-
wej reki. Wsun oba pierscienie w siebie tak, aby byty pota-
czone niczym ogniwa tancucha. Teraz sprobuj je rozdzielic.
Poczuj, jakg masz moc. Powiedz na gtos lub pomysl swoje imie
(np.: ,Mam na imie Gabriela”) i sprébuj ponownie rozdzieli¢
pierscienie. Potrafisz utrzymac palce razem, pomimo silnego
ciggniecia. Dlaczego? Poniewaz twoje imie nie powoduje stresu
w twoim uktadzie nerwowym.

Teraz wypowiedz na gtos lub pomysl jakieS zmysSlone imie
(np.: ,Mam na imie Karol”) i sprobuj jeszcze raz rozdzieli¢ pier-
Scienie. Zobaczysz, ze nagle jest to mozliwe. Dlaczego? Ponie-
waz btedne imie powoduje stres w uktadzie nerwowym. Impuls
stresu przekazywany jest do miesni, co oznacza, ze nie dasz
juz rady Swiadomie napina¢ miesni. Wymaga to troche prak-
tyki, a nie myslenia. Za pomocg tego testu mozesz sprawdzic
wiele réznych rzeczy i dowiedzie¢ sie, co jest dobre dla ciebie
i twojego ciata. Tak wiec, jesli podczas testu zapytasz, czy twoj
kanat jest wolny i otwarty na energie kosmiczng, na moc uzdra-
wiania, i bedziesz mégt utrzymac pierScien, to znaczy, ze tak.
Jesli nie mozesz utrzymac pierscienia, odpowiedz brzmi: ,nie”.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze tzw. ludzie rozumu (jak
ja dwadziescia lat temu), czyli ludzie, ktorzy wszystko analizujg
i ktorych mysli sg w ciggtym ruchu, niczym na autostradzie wie-
lopasmowej, na poczatku majg trudnosci ze zdaniem tego testu
i zaufaniem wtasnym uczuciom. Jesli i ty jeste$ cztowiekiem ro-
zumu, powiniene$ po prostu troche wiecej ¢wiczyc€. | nie pod-
dawaj sie zbyt tatwo.
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Tanja Kohl — specjalistka z zakresu pracy z energia. Po inten-
sywnej pracy i szkoleniach w tej dziedzinie, odnalazta nowe
powotanie jako trenerka hipnozy i nauczycielka uzdrawiania
energetycznego przy pomocy dtoni — Reiki. Od wielu lat porusza
wiele 0s6b swoimi publikacjami, dajgc im odwage do podazania
wtasnymi Sciezkami. Wraz z rodzing mieszka w Dolnej Saksoni.

Juz teraz poznaj niezwykta moc uzdrawiania energetycznego!
Zastosuj proste metody na uzdrowienie ciata i duszy.

Jesli pasjonujesz sie technikami uzdrawiajgcymi — siegnij po te ksigzke.
Dzieki niej poznasz proste i skuteczne metody na uzdrawianie dotykiem.
Odkryjesz praktykii éwiczenia, ktore pogtebia twojg duchowos¢ i popra-
wig przeptyw energii.

Stosujac sie do zalecen Autorki:

® nauczysz sie kontrolowac oddech, a takze aktywujesz moc trzeciego
oka poprzez éwiczenia umystu;
zrébwnowazysz swoje czakry w ciele przywracajac spokéj i harmonie;
poznasz szeS¢ wyzszych sfer cztowieka, ktére rozwing twoja intuicje;
zastosujesz medytacje potgczenia z energig Matki Ziemi i kosmosu,
ktéra w znacznym stopniu poprawi twojg praktyke Reiki;

® zgtebisz wiedze na temat pisania transformacyjnego, ktére usunie
twoje blokady emocjonalne i doda pewnoSci siebie na wielu ptasz-
czyznach w zyciu.

Podaruj sobie zdrowie uzdrawiajaca energia Reiki!
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