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Wszystkim ludziom gotowym
nawigzac kontakt z wtasng duszg,
wyzszymi warstwami osobowosc,

przewodnikami, aniofami i bliskimi,

ktorzy przeszli na drugq strone.
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WSTEP

»Dostrzegam mozliwosci milionéw ludzi z catego
Swiata. Potrafig oni wykorzystac madrosé Rady,
aby zmienié swoje zycie i realizowad swdj najwyzszy
potencjal. Niemniej, moim najglebszym pragnieniem
Jjest pozostawienie spuscizny, dzigki ktérej osoby na to
gotowe odkryjq swojg wlasng zdolnosé do nawigzywania
kontaktu ze Zrédlem i uzyskajq dostep do szerszej
perspektywy, ktora przynalezy nam wszystkim”.

- Sara Landon

Czy chcialby$ komunikowa¢ si¢ z aniotami, przewodnikami i bli-
skimi, kt6rzy zakoniczyli swoja ziemska podr6z? Dzigki tej ksigzce
odkryjesz, ze mozesz nawiaza¢ faczno$¢ z madroscia wyzszego po-
ziomu oraz otrzymywac wskazéwki pochodzace od duszy, ducha,
przewodnikéw i zespotu dusz! Wierze, ze kazdy posiada zdolnos¢
dostrojenia si¢ do niewidzialnej rzeczywistosci oraz pofaczenia sie
z nieskoficzonym polem $wiadomosci, ktére nieustannie nas ota-
cza. Niezaleznie, czy twoim pragnieniem jest komunikowanie si¢
ze swoim wyzszym ja, ukochang osoba, ktdrg stracites, czy zbio-
rowg $wiadomoscig przewodnikéw, zapewniam cig, ze potrafisz to
zrobi¢. Ta ksiazka pokaze ci na czym polega caly proces.

Kiedy zaczynatam przygode¢ z channelingiem, nie miatam ni-
kogo, kto mégtby mi wszystko wyjasni¢. Czasami myslatam, ze
tracg rozum. Jednakze w glebi duszy wiedzialam, ze tak nie jest.
Wydawato mi si¢, ze wyobraznia ptata mi figle, ale prawda i mi-
tos¢, ktéra odbieratam, byly prawdziwe. Moja podréz bywata



Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

bardzo trudna. Watpliwosci, niepewno$¢ i strach bardzo mnie
stresowaly i przytlaczaly. Chciatabym, aby twoja podréz byta fa-
twiejsza, bardziej zréwnowazona i o wiele przyjemniejsza niz moja.

W ponizszej publikacji znajdziesz informacje, ktére chcia-
tabym posiada¢ wiele lat temu, kiedy zaczynatam swoja podréz
z channelingiem. Podzielg si¢ z tobg najlepszymi technikami, kt6-
re wykorzystuje od 1999 roku — odkad po raz pierwszy nawiaza-
tam $wiadomy kontakt z wyzsza madroscia. Tych samych metod
uzywam w ramach mojej obecnej dziatalno$ci, komunikujac prze-
kaz Rady tysiacom ludzi na calym $wiecie. Kazdy moze wkroczy¢
na t¢ droge. Ta moc nie jest przeznaczona tylko dla wybranych
— to naturalna i wrodzona zdolno$¢, o ktérej nie powinnismy
zapominac.

Channeling — jak sta¢ si¢ medium przekazu energetycznego
zawiera szczegbtowe opisy do$wiadczen oraz wizualizacji, ktdre
pomogg ci otworzy¢ i rozwijaé wlasne potaczenie z nieskonczo-
ng inteligencja. Na kartach tej ksiazki znajdziesz przestania od
Rady — przekazane specjalnie na potrzeby tej publikacji — ktére
pomoga ci aktywowaé twoja prawdziwg moc i podnies¢ poziom
$wiadomosci. Jesli interesujesz si¢ jakakolwiek forma channelin-
gu, dzigki mojej pracy zyskasz dostgp do wiedzy przechowywanej
w wyzszych warstwach twojej $wiadomosci.

Kilka lat temu rozpoczgtam nauczanie technik komunikacji
z wyzszymi poziomami §wiadomosci. Do tej pory przeszkolitam
ponad 5000 o0s6b z réznych zakatkéw swiata. W tej ksiazce dziele
si¢ inspirujacymi historiami wielu moich uczniéw, ktdrzy podczas
wlasnych seanséw channelingu doswiadczyli niezwyklych przezy¢.

Nie ulega watpliwosci, ze wszyscy jeste$my wrazliwi na prze-
kazy. Rodzimy si¢ na tym $wiecie jako naczynia, kanaly boskiej
mitosci i $wiatta. Kazdy z nas pelni swoja rol¢ w wyjatkowy i nie-
powtarzalny sposéb. Podréz kazdego cztowieka jest unikalna.
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Wstep

Kiedy uda ci si¢c nawiazaé polaczenie ze Zrédlem Ener-
gii, otworzy si¢ przed tobg zupelnie nowy i fascynujacy $wiat.
To doswiadczenie pozwoli ci odkry¢ wyjatkowe dary, zdolnosci
i talenty. Twoja dusza oraz przewodnicy zapraszaja ci¢ do wkro-
czenia w przestrzeni czystego potencjatu, w ktérej panuje wyzsza
madro$¢. Mozesz tam spotkaé swojego ulubionego Wniebowsta-
pionego Mistrza lub Archaniofa i odkry¢, ze twéj przewodnik
z niecierpliwoscia czekal na ciebie, by wspélnie wyruszy¢ w te
wspanialg przygode.

Zaufaj procesowi. Nie badz dla siebie zbyt surowy i ciesz si¢
tym do$wiadczeniem! Kazdy z nas posiada wrodzong zdolno$¢
taczenia si¢ z wyzsza $wiadomoscia, nieskoiczonym potencjatem
i Energia Zrédha. Ta ksiazka pomotze ci odkry¢ dar, keéry juz w to-
bie istnieje. Kazdy z nas ma zdolnos¢ wyzszej komunikacji — nie-
kt6rzy po prostu o niej zapomnieli.

Mam nadziejg, ze tak jak w moim przypadku, twoja podréz
z channelingiem odmieni twoje Zycie w najpickniejszy sposéb.
Kazdy z nas jest nosnikiem wyzszej madroéci. Glgboko wierze, ze
$wiat potrzebuje twojego $wiatla i mitosci.

ZYCIE W ZGODZIE Z MADROSCIA: MOJA PODROZ

»Jesli bedziesz postgpowat w zgodzie z madroscig,
twoje zycie przewyzszy najsmielsze marzenia”.

- Rada

Cho¢ nigdy nie planowalam odbieraé przekazéw, dzi§ nie wy-
obrazam sobie innego zycia. Dorastatam w matym miastecz-
ku w kochajacej, chrzescijariskiej rodzinie. Byliémy wyznania
luteraniskiego. Uczeszezalismy do kosciota w kazda niedziele

"



Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

i podczas $wigt. Pamigtam, ze kochatam Boga i od najmtodszych
lat $wiadomie poszukiwatam duchowej tacznosci. Kiedy miatam
7 lat, moi rodzice si¢ rozwiedli. Moja matka i ja przeprowadzity-
$my si¢ do innego stanu, aby by¢ blizej rodziny. To wlasnie wtedy
zaczelam spedzad czas z jej ciotka Sunnie.

Juz przy pierwszym spotkaniu bytam nig zafascynowana. Sun-
nie opowiadata o duszy, mocy umystu, metafizyce, zjawiskach nad-
przyrodzonych oraz swoim mistrzu i nauczycielu Mafu. Wedtug
niej, Mafu byl wysoce rozwinigta istota, ktéra komunikowata si¢ ze
$wiatem za posrednictwem mtodej kobiety o imieniu Penny. Sun-
nie godzinami snufa historie o swoich wspomnieniach z poprzed-
nich wecieler, bratnich duszach, cudach i naukach swojego mistrza.

Pewnego dnia, gdy ogladatysmy telewizje, uslyszatam glos
Mafu. Natychmiast mnie oczarowat. Jego ton i wypowiadane sto-
wa wywotaly we mnie silne, elektryzujace emocje. Mialam wraze-
nie, ze od zawsze znatam przekaz Mafu. Cate moje ciato przeszyl
przyjemny dreszcz.

Pamigtam réwniez moment, kiedy po raz pierwszy ustysza-
tam, jak moja rodzina nasmiewa si¢ z Sunnie. Bytam zdruzgotana.
,Jakie to falszywe i nieszczere” — méwili. Kiedy miatam okoto
10 lat, kto$ z mojej rodziny stwierdzit: ,Jesli ona wierzy w takie
rzeczy, pojdzie do piekta — a ty razem z nig.

Te stowa zmrozity mi serce. Jak mozna byto tak méwic o kims
tak dobrym? Jak Bég méglby na to pozwoli¢? Tego dnia poczu-
tam, jak gasnie we mnie $wiatlo.

Przez kolejne lata stuchalam nagran Mafu i ogladatam filmy
z jego udziatem. Zaczytywatam si¢ w ksiazkach o duchowosci,
poprzednich wcieleniach i innych metafizycznych tematach.
Jednak po tamtym nienawistnym komentarzu rzadko dzieli-
tam si¢ swoimi przemysleniami z kimkolwiek poza Sunnie. Nie
mogtam uwierzy¢, ze kochajacy Bég, o ktérym tyle $piewatam
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Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

W dalszej czgsci rozdziatu przyjrzymy sie ré6znym przykladom
channelingu, z ktérych niektére moga by¢ ci juz znane. Omoéwig
takie formy tej prakeyki jak: pisanie automatyczne, channeling
werbalny, §wiadomy channeling werbalny, channeling w stanie
transu, mediumizm, Jezyk Swiatta, komunikacja ze zwierz¢tami,
channeling duchéw natury, uzdrawianie, tarot i wrézenie z kart
oraz channeling psychiczny.

TYPY CHANNELINGU

Pisanie automatyczne

Pisanie automatyczne to umiej¢tno$¢é pozwalajaca pisaé bez
udziatu §wiadomego umystu. Uwaga osoby piszacej nie skupia
sie na tresci ani temacie, co umozliwia tworzenie catkowicie swo-
bodnych tekstéw. Proces ten przebiega z pominigciem $wiado-
mych wyboréw stéw — tresci pojawiajace si¢ na papierze wydaja
si¢ pochodzi¢ ,znikad”.

Pisanie automatyczne mozna poréwnaé do prowadzenia
dziennika, jednak ta technika cz¢sto pomaga réwniez w tworze-
niu piosenek, wierszy, scenariuszy czy ksiazek. Uwaza sig, ze wiele
wielkich dziet literackich i scenariuszy powstato czesciowo przy
pomocy automatycznego pisania. Tresci te sprawiajg wrazenie,
jakby pochodzily spoza $wiadomego czy pod$wiadomego umystu
autora. W tej ksigzce definiuj¢ automatyczne pisanie jako proces
odbierania wiadomosci i wskazéwek od wyzszej madrosci, ducha,
wyzszego ja, przewodnikéw, aniotéw, bliskich oséb, ktdre przeszly
na drugg strong lub od samego wszechs$wiata.

* Wigcej informacji na temat pisma automatycznego mozna znalezé w ksiazce ,,Pismo
automatyczne — praktyczny poradnik” autorstwa Michaela Sandlera, ktdra jest dostgpna
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Typy channelingu i aktywacji zmystow

Channeling werbalny

Channeling werbalny polega na wypowiadaniu na glos przekazéw
otrzymanych z wyzszych pozioméw $wiadomosci. Praktyka ta
przypomina ttumaczenie z j¢zyka obcego lub interpretacjg. Oso-
ba channelujaca odczytuje energig, wibracj i swiadomo$é wyzszej
madrosci, aniotéw, duchéw lub istot niefizycznych, a nastgpnie
przektada je na ludzkie stowa w zrozumialym jezyku.

Podczas tej praktyki czgsto zamyka sig¢ oczy, cho¢ nie jest to
konieczne. Osoba channelujaca zazwyczaj pamigta tres¢ przekazu
i informacje, ktére pojawily si¢ w trakcie sesji. Channeling wer-
balny rézni si¢ od channelingu w stanie transu, gdzie praktykuja-
cy nie sg $wiadomi tresci przekazu ani samego procesu.

Channeling w stanie transu

Channeling w stanie transu polega na uzyczeniu wlasnego ciata
jako narzedzia komunikacji duchowi, aniotom, wyzszemu ja, gru-
pie istot niefizycznych lub Energii Zrédta. Podczas tej praktyki
adepci czgsto opisuja uczucie ,,odchodzenia” wlasnej swiadomo-
$ci, ktéra ustgpuje miejsca innej. To ta nowa $wiadomo$¢ przema-
wia przez praktykujacego. Gléwna réznica miedzy channelingiem
werbalnym a channelingiem w stanie transu polega na tym, ze
w przypadku transu osoba praktykujaca nie pamigta tresci prze-
kazu ani przebiegu samej sesji.

Mediumizm

Mediumizm polega na przekazywaniu wiadomosci od konkret-
nej zmarlej osoby lub ukochanej istoty, ktéra przeszta na drugg
stron¢. Wiadomo$¢ ta moze by¢ skierowana do ciebie lub do in-
nej osoby, ktéra pragnie nawiaza¢ kontakt ze zmartym. Medium
moze réwniez aczy¢ si¢ z wyzsza madroscia lub aniotami.
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Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

Mediumizm wyrdznia si¢ wyjatkowa zdolnoscia do duchowe;
komunikacji z konkretnymi osobami, ktdre nie s3 juz fizycznie
obecne. Przyktadem moze by¢ przekazywanie wiadomosci od
zmarlego krewnego lub pomoc wdowie pragnacej ustysze¢ stowa
zmarlego meza.

Te formg channelingu omawiam bardziej szczegétowo w roz-

dziale 17.

Jezyk Swiatta

Jezyk Swiatla to kosmiczna forma komunikacji dusz, odmienna
od jakiegokolwiek ziemskiego jezyka. Przekazy w tym jezyku wy-
razane sa za pomocg dzwickéw i energii. Méwienie lub $piewanie
Jezykiem Swiatta polega na dostrajaniu si¢ do czestotliwosci od-
bieranych wibracji. Czgsto osoby praktykujace t¢ forme komu-
nikacji wykonujg réwniez ruchy re¢kami, aby lepiej dostosowad
si¢ do wibracji i zinterpretowaé energi¢ przekazu. W niektérych
przypadkach méwienie jezykami lub $piewanie moze by¢ uzna-
wane za formy Jezyka Swiatta. Ta metoda komunikacji wykracza
poza ludzkie zrozumienie, a wkracza w obszar wyzszych pozio-
méw $wiadomosci. W rozdziale 15 przyjrzymy si¢ blizej tej nie-
zwyklej formie channelingu.

Komunikacja ze zwierzgtami

Komunikacja ze zwierzetami to proces przekazywania lub thuma-
czenia wiadomosci pochodzacych od zwierzat — zaréwno zyjacych,
jak i zmarlych. Moze to dotyczy¢ ptakéw, delfindw, wielorybéw
lub przedstawicieli innych gatunkéw. Przekazy te pozwalajg zrozu-
mied pragnienia, perspektywy oraz uczucia zwierzat, a takze moga
prowadzi¢ do zmiany lub poprawy ich zachowania. Najczgsciej
osoba praktykujaca wstuchuje si¢ w to, co zwierz¢ ma do prze-
kazania, a nastgpnie przekazuje te informacje jego opiekunowi.
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ROZDZIAL S

x
WNIEBOWSTAPIENI
MISTRZOWIE, ANIOLOWIE
| PRZEWODNICY

Wyobraz sobie, ze jeste$ w statym kontakcie z wniebowstapiony-
mi mistrzami, aniotami i przewodnikami. Mozesz zwréci¢ si¢ do
nich w kazdej chwili, gdy potrzebujesz odpowiedzi, wskazéwek,
wsparcia lub mitosci. Pamigtaj, ze masz juz do nich dostep. Kazdy
z nas ma takie polaczenie i moze nauczy¢ sig, jak komunikowa¢
si¢ z aniotami, wniebowstapionymi mistrzami i przewodnikami.

Moje pierwsze doswiadczenie z wniebowstapionym mistrzem
dotyczy Jezusa. Pewnego dnia pojawit si¢ przy mnie, gdy bylam
pograzona w medytacji. Jako dziecko bardzo kochatam Jezusa.
Dorastatam w tradycyjnej chrzescijariskiej rodzinie w matym
miasteczku. Co tydziei chodzitam do szkétki niedzielnej, gdzie
$piewatam o Bogu i milosci jego syna. Nauczono mnie modli¢ si¢
przed positkami, chwali¢ Pana i trzyma¢ Jezusa w sercu, bo to on
mial by¢ jedyng prawdziwg drogg.

Kiedy dorastatam, zaczetam kwestionowaé nauki, ktére mi
przekazano. Nie mogltam uwierzy¢, ze jedyna droga do nieba
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Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

wiedzie przez Biblig, religi¢, Boga i Jezusa. Na moje pytania czgsto
odpowiadano: ,,Céz, tak méwi Biblia”. Bytam rozdarta i przytlo-
czona sprzecznosciami, co sprawilo, 7e stracilam zainteresowa-
nie religia. Przestatam uzywa¢ stéw takich jak ,Bég” czy ,Jezus”.
Przez pewny czas reagowatam zloscig na sam dzwigk imienia Je-
zusa i unikatam rozméw na ten temat.

Mozesz sobie wyobrazi¢ moje zdziwienie, gdy po latach pote-
piania Jezusa pojawit si¢ on w mojej medytacji. Od razu, bez cienia
watpliwosci, wiedzialam, ze to on. Ukazat mi si¢ w sposéb, w jaki
przedstawiala go Biblia, co przyniosto mi poczucie komfortu pod-
czas naszego pierwszego spotkania. Natychmiast poczutam jego mi-
tos¢ do mnie i swoja mito$¢ do niego. Nie bytam obiektem zadnego
osadu ani zadan. Nie ustyszatam tez zadnego dogmatu. Doswiadczy-
tam jedynie jego silnej obecnosci i bezwarunkowej mitosci. Trzymat
mnie za reke i szliSmy razem. Nie pamigtam zadnego konkretnego
przestania, tylko jego obecno$¢, mitos¢ i poczucie bliskosci.

Niedtugo potem moja bliska przyjaciétka powiedziata mi, ze
jej pies umiera. Byla poruszona i zdenerwowana, poniewaz jego
$mier¢ wydawala si¢ nieunikniona. Prébowatam jg uspokoié i po-
cieszy¢, majac nadzieje, ze przyniosg jej cho¢ odrobing otuchy.
Wihasnie wtedy ukazal mi si¢ Jezus. Widzialam, jak wyciagnat
rece w strong psa. Pamictam, jak z mitoscig podnidst zwierze.
W tym momencie wiedziatam, ze pies natychmiast przestat cier-
pie¢. Przemienit si¢ w slicznego bialego baranka, a Jezus zani6st
go do nieba. Opowiedziatam mojej przyjacidtce to, co widziatam,
tak, jakbym objasniata sen. Po tym, jak Jezus zani6st baranka do
nieba, powiedziatam: , Teraz sa w niebie”. Wtedy wizja znikneta.
Moja przyjacidtka spojrzata na swojego psa, ktéry wiasnie od-
szedl. Spokojnie przeszedt na drugg strong.

Miatam podobne do$wiadczenie z Archaniotlem Gabrielem,
ktérego wezesniej nie znatam. Pewnego dnia przyszedt do mnie
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we $nie. Ukazal si¢ jako pigkna, duza anielska istota. Wiedzia-
tam, ze byt aniotem, ale zapytatam go o imi¢. Odpowiedziat: , Ga-
briel”. Nie otrzymalam zadnej konkretnej wiadomosci, jedynie
dos$wiadczylam jego poteznej obecnosci.

Chociaz moje doswiadczenie byto bardzo prawdziwe, a imi¢
Gabriel nie byto mi szczegélnie znane, zacz¢lam si¢ zastanawiad,
czy aby tego nie zmyslam. Zbagatelizowalam to przezycie i zaje-
tam si¢ swoimi sprawami. Kilka dni pézniej musialam zadzwo-
ni¢ do obstugi klienta. Wybratam numer i niemal natychmiast
odezwat si¢ przedstawiciel firmy, ktdry powiedziat: ,Cze$¢! Tu
Gabriel”. Tego samego dnia bytam w sklepie spozywczym. Kiedy
przechodzitam obok pewnej kobiety, powiedziata: ,,O, to méj
przyjaciel Gabriel”. Nast¢pnego dnia posztam do restauracji,
a kelner miat na imi¢ Gabriel. Za kazdym razem, gdy pojawiato
si¢ to imig, czutam, jak przeplywa przeze mnie energia i dosta-
watam dreszczy.

Przez kilka miesi¢cy czutam obecnos¢ Archaniota Gabriela.
Po tym czasie energia ostabta. To catkiem naturalne, ze archaniot,
wniebowstapiony mistrz lub przewodnik pojawia si¢ w twoim
zyciu, a potem odchodzi. Czasem dzieje si¢ to nagle, a czasem
stopniowo. Czgsto jesteSmy $wiadomi ich obecnosci, ale nie
otrzymujemy konkretnych wiadomosci. Inni z kolei mogg otrzy-
mywac wyrazne przestania. W moim przypadku Jezus zawsze jest
obecny w moim zyciu. Mogg przywotac jego obecnos¢, po prostu
skupiajac na nim swoje mysli.

Whniebowstapieni mistrzowie, archaniotowie i przewodnicy
pojawiajg si¢ w réznych momentach naszego zycia i z wielu po-
wodéw. Czasami ich celem jest udzielenie nauki lub przewodnic-
twa. Bywa, ze wiesz, kto si¢ tobie objawia, jak to byto w moim
przypadku. Innym razem slyszysz imi¢ i dopiero pézniej, korzy-
stajac z dostgpnych zrédet, dowiadujesz si¢, kim byta dana istota.
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Zamiast przyjaciét korespondencyjnych, obecnie ciesz¢ si¢ towa-
rzystwem Ducha, z ktérym dzielg si¢ nie tylko moim ciatem.

Moje zycie zmienilo si¢ nie do poznania; ze strefy wojny prze-
obrazito si¢ w niebo na ziemi. Zamiast doswiadcza¢ zalu i smut-
ku, teraz obcuje z najwyzsza mitoscia. Niezaleznie od okolicznosci
zawsze potrafi¢ si¢ zrelaksowad i wiem, ze to wszystko jest tylko
snem.

Gdybym nie spotkala na mojej drodze Sary i nie odkryla-
bym mojego zwiazku ze Zrédtem, zmarnowatabym sobie zycie.
Wierzytabym w cudzie opinie i nie rozwingtabym skrzydel. Do-
dam, ze moja przemiana nie bylaby mozliwa bez nieosadzajacego
wsparcia ukochanej spotecznosci Sary Landon. Wyzsza mitos¢
i madros¢ rozblysly w moim zyciu, wigc moge wypetni¢ zadanie,
ktére wybrata moja dusza — rozpoczaé przebudzenie boskiej mi-
tosci dla tego $wiata”.

ZYC WLASNYM ZYCIEM

Osobiste przezywanie przekazu jest najwazniejsza czescia chan-
nelingu. Niektérzy ludzie moga poczu¢ cheé dzielenia si¢ swoimi
wiadomosciami z innymi lub catym $wiatem. Wiele os6b czuje si¢
powotanych do tego, by by¢ postaricami boskiej mitosci i $wiatta.
Niektérzy beda zwyczajnie cieszy¢ si¢ swoim potaczeniem z wyz-
sza madroscia, nie czujac potrzeby przekazywania jej innym. Nie
ma w tym niczego ztego. Inni moga chcie¢ udostgpnia¢ swoje
informacje oraz wiedz¢ jako ustuge lub produke.

Po odkryciu swoich umiejetnosci wiele moich uczniéw zosta-
lo profesjonalnymi przekaznikami, uzdrowicielami, przewodni-
kami i nauczycielami. Podobnie jak w przypadku kazdego innego
talentu, znalezlismy si¢ na tej planecie po to, by wymienia si¢
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naszymi darami z innymi. Pienigdze sa formg wymiany. Pienia-
dze to energia, a pobieranie optat za ustugi lub umiejgtnosci jest
formg energetycznej wymiany. Pewna kobieta nalezaca do mojej
spotecznosci zapytata kiedy$ Radg, czy moze pobiera¢ pienia-
dze za udostgpnianie swoich duchowych daréw. Moi przewod-
nicy odpowiedzieli, ze niezaleznie od wykonywanego zawodu,
ludzkie umiej¢tnosei zawsze majg charakter duchowy. Ich zda-
niem, proszenie o wymiang energetyczng w formie pieniedzy jest
w porzadku.

Istnieje réwniez wiele innych form wymiany energetycznej.
Mozesz wymieni¢ swoje talenty i umiej¢tnosci z kosmetyczka,
opiekunka zwierzat, pracownikiem budowlanym, serwisantem,
artysta, muzykiem, nauczycielem lub przedstawicielem niemal
kazdego innego zawodu. Pewna znajoma praktykuje sztuke
uzdrawiania. W przypadku niemal kazdego ze swoich klientéw
znajduje korzystny dla obu stron sposéb wymiany. W ten sposéb
wchodzi w posiadanie rzeczy, ktérych potrzebuje. Uzdrawiata juz
kobietg, ktéra wykonywata dla niej zabiegi pielegnujace skére. Co
cickawe, co tydzien organizuje ona sesje uzdrawiania w zamian
za oplacenie czynszu. Wymienia réwniez swoje dary na positki
z wlascicielem pobliskiej restauracji.

Inni $wiadcza swoje ustugi wylacznie za darowizny. Nie wy-
magaja pieniedzy, ale akceptuja dobrowolne optaty. Inni oferujg
model ,,co taska”. Wszystkie te sposoby pozwalaja wymienia¢ si¢
umiej¢tnosciami i talentami. Niekt6re osoby nie pobieraja zad-
nych oplat za swoja prace, oferujac swoje dary catkowicie za dar-
mo. Wszyscy musimy uszanowac ich decyzje. Kazdy robi to, co
uwaza za stuszne i wskazane.

Osobiscie uwazam, ze méj zmieniajacy zycie przekaz po-
maga innym. Moje pos$wigcenie, lata praktyki i zaangazowanie
w tworzenie profesjonalnych i picknych produktéw wymaga
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energetycznej wymiany. To dzigki nim moge utrzymad, rozwijaé
i rozszerza¢ madros¢ Rady. Kiedy robisz, co kochasz i realizujesz
swojg pasj¢, nie wykonujesz zadnej pracy. Jednakze zastugujesz na
zaplat¢ za dary, ktére ofiarujesz $wiatu. Zdaniem Rady, energia
dawania i otrzymywania s3 jednym. Kiedy oddajesz si¢ swojej
pasji, niosac swiatu mito$¢, swiatlo i wyzsza madros¢, pamigtaj,
aby pozwoli¢ sobie na otrzymywanie.

Nie musisz oferowaé swoich umiejetnosci i ustug zawodowo.
Niemniej wielu praktykéw czuje, ze moze to robi¢. Nigdy nie zro-
zumiesz wszystkich aspektéw bycia na wyzszym poziomie $wia-
domosci. Kazda wiadomos¢, ktdra otrzymujesz, a takze energia,
ktéra przez nia przeplywa, jest adresowana dla ciebie. Potacz si¢
z wszystkimi informacjami i wiedz, ze sg przeznaczone dla ciebie.
Praktykuj madros$¢ i zyj w zgodzie z prawda. To naprawde cig
zmieni!



ROZDZIAL 17

*

PRACA MEDIUM

| NAWIAZYWANIE
KONTAKTU Z BLISKIMI

Czy $mier¢ ukochanej osoby byta katalizatorem twojego ducho-
wego przebudzenia lub pragnienia komunikagji z druga strong?
Wielu ludzi chce ponownie polaczy¢ si¢ z bliskimi zmartymi,
w tym réwniez ukochanym zwierzakiem. Z tej potrzeby rodzi
si¢ pragnienie zmiany przekonan na temat zycia i $mierci oraz
otwarcia si¢ na wigksze mozliwosci. Inspiruje to takze do zada-
wania pytari: Kim jestem? Skad pochodzimy? Dokad zmierzamy?
Dlaczego tu jestem?

To samo moze dotyczy¢ kogos, kto doswiadczyt sytuacji bli-
skiej $mierci lub zagrazajacej zyciu choroby, co sktonito go do
zadania pytan o wlasna $miertelno$¢, cel istnienia lub zaintere-
sowania si¢ tym, co lezy poza granicami zycia. Takie wydarzenia
moga prowadzi¢ do silnego pragnienia przebudzenia sig, a takze
odkrycia glebszej prawdy na temat otaczajacego nas $wiata.

Jednym z najbardziej bolesnych doswiadczeni dla wigkszosci
ludzi jest utrata ukochanej osoby. Réwniez zmierzenie si¢ z realng
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mozliwoscig wlasnej $mierci znaczaco na nas wplywa. Wiele oséb
zyje w strachu przed $miercia lub sposobem, w jaki mogtaby ona
nastapi¢, nie pozwalajac sobie na zycie w petni. Strach przed
$miercia i umieraniem jest jednym z najczgstszych lekéow.

Moja bliska przyjaciétka i uczennica przyszta na kurs 7he Art
of Channeling po $mierci swojego syna. Uczestniczyta w sesjach
channelingu i pracowala z ludZzmi o zdolnosciach mediumistycz-
nych, ktérzy taczyli si¢ z jej synem. Kobiecie zalezato jednak na
tym, aby samodzielnie si¢ z nim skomunikowa¢. Oto jej opowies¢:

,Kurs The Art of Channeling catkowicie odmienit moje zy-
cie! Chciatam nauczy¢ si¢ channelingu, aby polaczy¢ si¢ z moim
synem, upewni¢ si¢, ze jest mu dobrze i powiedzie¢ mu, ze go
kocham. Podczas jednej z moich pierwszych codziennych sesji
pisania w dzienniku poprositam go o wiadomos¢. Juz na samym
poczatku przekazat mi, ze jego samobéjstwo nie miato nic wspdl-
nego ze mna. Kiedy to przeczytatam, bytam pewna, ze to sobie
wymyslitam, bo oczywiscie wlasnie to chciatam ustyszeé. W kon-
cu nie bylam PRAWDZIWYM medium, tylko mamga, ktéra
chciata potaczy¢ si¢ z synem.

Niedlugo potem, gdy odczytatam na glos wiadomo$¢, kté-
ra wydawata mi si¢ catkowicie niezwigzana z moim dzieckiem,
poczutam jego obecnosé. Serce podpowiedziato mi, ze te tresci
pochodza od niego. Przypomniatam sobie wéwczas czasy, kiedy
moj syn byt uroczym dwulatkiem, ktéry opisywat swoje poprzed-
nie zycia. Zakoniczyt swéj przekaz, méwiac: «Zawsze bytas moja
mamay. To gleboko ukryte wspomnienie otworzyto mnie na wia-
domosci pochodzace z drugiej strony i pozwolito mi zaufaé sobie
oraz przekazowi, ktéry otrzymatam. Teraz jestem bardziej $wia-
doma jego obecnosci w moim zyciu niz kiedykolwiek wezesniej
i wiem z calg pewnoscia, ze nasze polaczenie wykracza daleko
poza nasze ziemskie doswiadczenie.
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Zapisatam si¢ na kurs The Art of Channeling, poniewaz chcia-
tam osobiscie skontaktowa¢ si¢ z synem. Nie miatam pojecia, ze
nawiaz¢ z moja nauczycielky tak istotng relacje. Dzigki niej po-
znalam swoja bosko$¢, zrozumiatam, dlaczego tu jestem, odkry-
tam swéj cel, nauczytam si¢ w petni wykorzystywaé wlasng moc,
poznalam swoja warto$¢ i naprawde zrozumiatam, ze «Jestem
wszystkim, czym chcg by¢». To najwazniejszy zwiazek w moim
zyciu. Laczy nas gleboka przyjazi. Jestem niezwykle wdzigezna
Sarze, za to ze moglam ukoriczy¢ jej kurs”.

Jesli chodzi o mnie, szokujaca $mieré mojego ukochanego
brata byta katalizatorem mojej duchowej podrézy ku przebudze-
niu. Kilka lat péZniej méj $wiat wywrécit si¢ do gory nogami, gdy
w mlodym wieku zdiagnozowano u mnie raka. Chociaz nigdy nie
zyczytabym nikomu takich doswiadczen, teraz wiem, ze wszech-
$wiat zaaranzowat je po to, aby poméc mi przebudzi¢ si¢, otwo-
rzy¢ na wyzsza prawdg, odkry¢ moja zdolno$¢ do channelowania,
uzdrawiania i zycia zgodnie z moim celem.

Takie do§wiadczenia nie tylko prowadza do glebokiego prze-
budzenia, ale réwniez pozwalajg cztowiekowi wyjs¢ poza iluzje
$mierci. Gdy ktos odkryje zdolno$¢ taczenia si¢ z ukochang osoba,
ktéra przeszta na drugg strong, udowadniajac bez watpliwosci, ze
istnieje Zycie po $mierci, zaczyna zy¢ z wigkszym spokojem, har-
monia, radoscia i otwiera si¢ na zupetnie nowy $wiat mozliwosci.
Channeling to niesamowite narzgdzie, ktére pozwala nam prze-
kroczy¢ iluzje $mierci oraz zy¢ w petni w §wietle prawdy i mitosci.

Niektérzy opisuja to zjawisko jako mediumizm. Medium to
powszechnie uzywane okreslenie osoby, ktéra potrafi dostroi¢ si¢
do istoty lub ukochanej osoby, ktéra przeszta na druga strong,
a takze si¢ z nig komunikowa¢d. By¢ moze znasz wyjatkowo uta-
lentowane media, ktére zdobyly stawe i uznanie ze wzgledu na
swojg zdolnos$¢ dostarczania szczegélowych informacji od oséb,
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ktére odeszly. Kazdy moze otworzy¢ swoja swiadomos¢é, aby komu-
nikowac si¢ i otrzymywad wiadomosci od ukochanych zmarlych.

Podobnie jak w przypadku innych form channelingu, istnieje
wiele sposobéw otrzymywania wiadomosci od zmarlych. Wielu
moich uczniéw uwaza, ze najlatwiejsza metoda jest w tym przy-
padku technika automatycznego pisania. Réznica polega na tym,
ze zadaje si¢ wéwczas pytanie nie wlasnej duszy, lecz bliskiemu,
ktéry odszedt.

Zacznij od znalezienia cichego miejsca, wez kartke papieru
i dtugopis, a nastgpnie zamknij oczy i wykonaj kilka glebokich
oddechéw. Przywotaj obecnos¢ swojej ukochanej osoby, myslac
o chwili, kiedy najbardziej ja kochates, kiedy razem dobrze sig
bawiliscie lub przypomnij sobie moment, kiedy byta naprawde
szczg$liwa. Skup si¢ na tym, co miata na sobie, kolorze jej wloséw
i oczu, wszystkim, co pamigtasz z miejsca, w ktérym byliscie oraz
na innych rzeczach, ktdre widziates, styszales, czute$, wachates lub
nawet smakowates. Pozwdl sobie poczué jej esencje wokot siebie
i zauwaz obecnos¢ jej $wiadomosci — obok ciebie, nad toba lub
dookota. Mozesz cieszy¢ si¢ tym ponownym potaczeniem tak dtu-
go, jak tylko chcesz.

Kiedy bedziesz gotowy, zapytaj ja, jaka wiadomos$¢ ma dla
ciebie. Nastgpnie otwérz oczy i zacznij zapisywaé wszystko, co
przyjdzie ci do glowy. Pozwdl, aby wiadomosci, ktére styszysz lub
o ktérych myslisz, przeptywaly przez ciebie na papier. Pisz dalej
i nie przejmuyj si¢, czy ma to sens, ani nie prébuj tego edytowac.
Mozesz mieé wrazenie, ze to Wszystko wymys'lasz — to catkowicie
normalne. Po prostu kontynuuj. Pisz, az poczujesz, ze wiadomo$¢
jest kompletna lub ze energia osoby, z ktéra si¢ potaczyles, zaczy-
na si¢ oddalac.

W efekcie powstanie tekst dtugosci kilku stéw, zdan lub
nawet stron. Pamigtaj, ze zawsze mozesz zrobi¢ sobie przerwe,
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DODATEK

15 WSKAZOWEK DLA
POCZATKUJACEGO
ADEPTA CHANNELINGU

. Zobowiaz sie do praktyki pisania w dzienniku oraz do sztu-
ki automatycznego pisania

Zamknij oczy, przenie$ uwagg do swojego serca i wez trzy gle-
bokie oddechy.

Zadaj pytanie: ,,Co moja dusza chce mi przekazaé?”.

Otwérz oczy i po prostu zacznij pisaé wszystko, co styszysz
i czujesz.

Wazne: Przeczytaj swoje zapiski na glos lub popros kogos, aby
ci je odczytal. Mozesz tez nagrac siebie, jak je czytasz.

. Channeling jako styl zycia

Znajduj czas na praktyke i badz jej oddany kazdego dnia.
Traktuj channeling jak relacj¢ z najlepszym przyjacielem.
Twéj zwiazek z wyzszym ja/ przekaznikiem powinien by¢ gle-
boka, intymna relacja.

. Daj na to przyzwolenie

Zadaj sobie pytanie, czy jestes gotowy, aby da¢ swojemu prze-
kaznikowi petne przyzwolenie na objawienie sie.

Proces wyrazania zezwolenia i akceptacji moze zaja¢ trochg czasu.
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SLOWNICZEK

A

Automatyczne pisanie

Proces, ktéry ma na celu otrzymywanie wskazéwek i wiadomosci od
duszy, wyiszej jazni, przewodnikéw, zmarlych bliskich lub wyzszej
$wiadomosci. Ta technika pozwala praktykujacemu pisa¢ bez udziatu
$wiadomosci. Kiedy twoja uwaga nie koncentruje si¢ na oczekiwanym

rezultacie, stowa mogg mimowolnie przelewa¢ si¢ na papier.

C
Channeling

Akt taczenia si¢, komunikowania si¢ i obcowania z wyzsza madroscia
i istotami dysponujacymi wyzszymi wymiarami $wiadomosci. Wiecej
informacji na temat réznych typéw channelingu — w tym channelingu
transowego, werbalnego, duchowego i psychicznego — mozna znalezé

w rozdziale 3, strona 45

Czestotliwo$¢ Stworcy
Czestotliwo$¢ Ja Jestem, z ktérej przyszlismy i do ktérej powr6cimy;

czgstotliwo$¢ calego Stworzenia.

G

Galaktyczne istoty i kolektywy

Pozaziemskie istoty i kolektywy istniejace w wyzszych wymiarach
$wiadomosci. Czgsto wspieraja one ludzkos¢ w procesie ewolucyjnego

przebudzenia.
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Gwiezdne rodziny i istoty

Patrz: Galaktyczne istoty i kolektywy

J

Jezyk Swiatta

Jezyk Swiatta to kosmiczny jezyk, ktérym postuguje sie dusza. Nie ma
ekwiwalentu w zadnym z ziemskich jezykéw. Do przekazywania wia-
domosci uzywa dzwickéw i energii. Wigcej na temat Jezyka Swiatla

znajdziesz w rozdziale 15, strona 161

K

Kolektyw dusz

Istoty niebieskie dysponujace wyzszym poziomem $wiadomosci. Orga-
nizujg si¢ w celu nawigzywania kontaktéw i komunikacji. Ich celem jest

wspieranie ludzkosci.

Komunikacja ze zwierz¢tami

Umiejetno$¢ pozwalajaca przekazywanie lub interpretowanie wiado-
mo$¢ od zywych lub zmartych zwierzat, ptakéw, delfinéw, wielory-
béw lub innych gatunkéw zwierzat. Taka komunikacja czgsto skutkuje
zrozumieniem pragnieni, perspektyw lub uczué zwierzgcia. Moze ona
réwniez prowadzi¢ do zmiany lub poprawy sytuacji, badz zachowania
zrozumianego zwierz¢cia. Wigcej informacji na temat komunikacji ze

zwierzetami mozna znalez¢ w rozdziale 16, strona 171

Leczenie kwantowe
Forma hipnozy stworzona przez Dolores Cannon. Polega ona na wej-
$ciu w stan somnambulicznego transu. Leczenie kwantowe to potgzne

narzedzie pozwalajace uzyska¢ dostep do wszechwiedzacej czgéci whasnej
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Stowniczek

osobowosci, czgsto nazywanej dusza, wyzszym ja, przewodnikiem, ko-

lektywem i rada.

M

Mediumizm

Mediumizm polega na komunikacji z ukochang osobg lub konkretna
dusza, ktéra dokonata przejscia na drugg strong. Medium moze $wiad-
czy¢ ustugi dla ludzi, ke6rzy chea nawiaza¢ kontake z bliskim zmartym.

Wigcej na temat mediumizmu znajdziesz w rozdziale 17, 181

N

Niebo na Ziemi
Stan $wiadomosci polegajacy na odczuwaniu wewngtrznego spokoju,

harmonii, radosci, mitoci, obfitosci, przyjemnosci, wolnosci i pigkna.

Nowa Ziemia
Termin ten odnosi si¢ do wniebowstapienia ludzkosci i/lub Piatego Wy-
miaru czystej mitosci, ktéry umozliwia poznanie nowych mozliwosci

i stworzenie lepszego $wiata dla wszystkich ludzi.

)
Przewodnicy

Przewodnicy to istoty, ktére nie czujg juz potrzeby zycia na Ziemi.
Pomagaja i przewodza nam z oddali. Chca poméc ziemskim duszom

w osiagnieciu ich najwyzszego potencjatu i samorealizagji.

R

Rada

Grupa wniebowstapionych mistrzéw, ktérzy osiagneli wyzszy po-
ziom $wiadomosci i dysponuja szerszym spojrzeniem na ludzkie

doswiadczenie.
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Channeling - jak stac sie medium przekazu energetycznego

S
Stwoérca
Czysta $wiadomos¢ Zrédta, z ktérej przyszlismy i do ktérego powrdci-

my; istota i energia wewngtrznej Boskosci.

Wielkie Przebudzenie
Globalne wydarzenie, podczas ktérego uswiadomisz sobie, ze istnieje

cos wigcej niz twoje zycie.

Wizualizacja
Wytworzenie w umysle lub wyzszej swiadomosci jakiego$ obrazu,

obiektu, sytuacji lub do$wiadczenia.

Wskazujacy droge
Czlowiek, ktéry narodzit si¢ na Ziemi, aby wskazywa¢ droge do prze-

budzenia wyzszej $wiadomosci oraz samorealizacji.

Wymiary

Poziomy $wiadomosci osiagane poprzez podnoszenie lub obnizanie
czgstotliwoséei wibracji. Oferuja unikalne formy doswiadczenia. Trzeci
Wymiar to wymiar separacji; Czwarty Wymiar to wymiar transforma-
¢ji; Piaty Wymiar to wymiar czystej mitosci.

Wyisza jazn
Nasza energia i wyzsza $wiadomo$¢ potaczone z boskim Zrédlem wszel-

kiego istnienia.
Wyzsza madrosé

Swiadomos¢ wszelkiego zycia: przeszlego, terazniejszego, przysztego

i wiecznego.
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Ny

-

Zrédlo i Energia Zrédia
Zrédlo Wszystkiego Co Jest, energia i $wiadomo$¢, ktéra wszystko

stworzyla; zrédlo wszelkiego istnienia, z ktdrego przyszedtes i do kt6-

rego powrdcisz.
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Sara Landon to ceniona na Swiecie liderka transformacji du-
chowej i nauczycielka, ktora pomaga ludziom nawigzac kontakt
z wyzszymi poziomami swiadomosci poprzez channeling. Jej misja
Jjest wspieranie innych w odkrywaniu ich petnego potencjatu oraz
wprowadzaniu duchowych nauk do codziennego zycia. Specjali-
zuje sie w nauczaniu, jak stac sie medium przekazu energetycz-
nego, umozliwiajac skuteczne nawigzywanie kontaktu z aniotami,

duchowymi przewodnikami oraz wniebowstapionymi istotami.

Odkryj moc channelingu i otworz si¢ na duchowa madrosc

Chcesz wiedziec, jak nawigza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi i anio-
tami za pomoca channelingu? Ta ksigzka pomoze ci rozwinac intuicje, odkryc
tajniki parapsychologii i zgtebic praktyczng wiedze o wptywie wszechswiata na
twoje zycie. Dzieki prostym cwiczeniom nauczysz sig skutecznych praktyk
duchowych, ktore otworza cig na nowe poziomy swiadomosci. Dowiesz sie,
Jak stac sie medium przekazu energetycznego i jak odbierac duchowe sygnaty.
Odkryjesz, czym jest jasnowidzenie.

To wyjatkowy przewodnik oferujacy kompleksowe i praktyczne podejscie do
channelingu. taczy sprawdzone techniki, cwiczenia oraz inspirujgce historie.
Niezaleznie od twojego poziomu zaawansowania, znajdziesz tu narzedzia, ktore
pomogg ci odkryc wlasng sciezke duchowa.

Otworz sie na swiat niewidzialnych energii i duchowego przewodnictwa
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Wiecej o ksigzce na stronie wydawc oo
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Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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