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Ksigzke niniejszq dedykujemy Wam wszystkim,
ktorzy, z czystego pragnienia oswiecenia i Do-
brobytu, postawiliscie sobie pytania, na ktdre
odpowiedzi dostarczyla niniejsza ksiqzka; jak
rowniez czwdrce uroczych dzieci naszych dzieci
bedacych przykladem tego, czego niniejsza ksiqz-
ka uczy: Laurel (8); Kevinowi (5); Kate (4) oraz
Luke’owi (1), ktorzy jeszcze nie zaczeli stawia
pytan, poniewaz jeszcze nie zapomnieli.

Nauki te szczegdlnie dedykujemy Louise Hay,
ktdrej pragnienie stawiania pytan i uczenia sig
oraz rozpowszechniania na tej planecie zasad
Dobrobytu, zaprowadzily jg do stworzenia wy-
dawnictwa Hay House, ktdre przyniosto swiatu
tak wiele radosci.

11



StOWO WSTEPNE

Neale Donald Walsch

autor bestsellerow

Znalazieé ja. Oto ona. Nie musisz szuka¢ dalej. Odl6z wszystkie
inne ksigzki na bok, zrezygnuj z uczestnictwa we wszystkich
warsztatach i seminariach, a swojemu trenerowi rozwoju osobistego
powiedz, ze nie bedziesz juz potrzebowal jego ustug.

Poniewaz znalazle$ to, czego szukales: cala niezbedng wiedze
o zyciu i o tym, jak uczyni¢ je udanym. Oto one: wszystkie reguly
panujace na drodze do tej niesamowitej podrozy. Wszystkie narze-
dzia, ktére postuza ci do stworzenia do$wiadczen, ktérych zawsze
pragnales dozna¢. Nie musisz juz podaza¢ dalej: wystarczy miejsce,
w ktérym znajdujesz sie¢ teraz.

A wlasciwie to spéjrz, czego juz dokonales.

Po prostu przyjrzyj sie.

Mam na mysli chwile obecng, spéjrz na to, co trzymasz w reku.

Ty tego dokonales. To ty umiescites$ te ksiazke tam, gdzie ona obec-
nie jest, przed twoimi oczami. To ty ja urzeczywistnite$, spadia na
ciebie z nieba. Sam ten fakt jest najlepszym dowodem na to, ze wie-
dza zawarta w niniejszej ksigzce dziata w praktyce.

Rozumiesz te stowa? Poczekaj, jeszcze nie skacz z radosci. Wazne
jest, zeby$ naprawde to ustyszat. Mowie ci, ze trzymasz w reku najlep-
szy dowdd, jaki kiedykolwiek mogtbys zdoby¢, na to, ze Prawo Przy-
ciggania dziala naprawde, jest skuteczne i wywoluje fizyczne skutki
w prawdziwym swiecie.

Pozwdl, ze to wyjasnie.
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Gdzie§ w glebokich zakamarkach twojej swiadomosci, gdzie$
w waznym miejscu twojego umyslu, uruchomites intencje, aby otrzy-
mac to przeslanie, inaczej ksigzka ta nigdy by do ciebie nie dotarta.

Nie bagatelizuj tego. Sprawa ma ogromne znaczenie. Uwierz mi, ze
tak jest. Poniewaz niebawem stworzysz doktadnie to, czego chec stworzenia
wyrazites swojg intencjg: dokonanie wielkiej zmiany w twoim Zyciu.

To bylo twoim zamiarem, czyz nie? Oczywiscie, ze tak. To, co wy-
darza sie teraz, w momencie czytania tej ksigzki, nie miatoby miej-
sca, gdybys nie skierowal uwagi na glebokie pragnienie podniesienia
twojego codziennego doswiadczenia zycia na nowy poziom. Od
dawna chciales to uczyni¢. Pytania, ktére sobie stawiale$, brzmialy:
W jaki sposob? Jakich zasad mam sig trzymac? Jakie narzedzia sq potrzebne
ku temu?

Cbz, oto one. Poprosites o nie i je otrzymates. A propos, to jest
zasada numer jeden. To, o co prosisz, to otrzymujesz. Lecz zasad
tych jest wiecej — o wiele wiecej. I o tym wiasnie jest ta niesamowita
ksigzka. Otrzymasz w niej nie tylko kilka zadziwiajacych narzedzi,
lecz rowniez instrukcje, w jaki sposdb sig nimi postuzyc.

Czy kiedykolwiek wyrazite$ pragnienie, aby przyjsciu na $wiat to-
warzyszyla ksigzka — instrukcja obstugi tego zycia?

Spojrz, dobrze wyraziles to pragnienie. Teraz tak jest.

Musimy za to podzigkowa¢ Esther i Jerry’emu Hicksom. I, oczy-
wiécie, Abrahamowi (opowiedzg ci oni wszystko o tej tajemnicze;j
postaci w fascynujacej i radosnej opowiesci na kolejnych stronach tej
ksiazki). Esther i Jerry poswiecaja zycie radosci plynacej z dzielenia
sie tymi cudownymi przekazami, jakie otrzymali od Abrahama. Tak
bardzo ich za to podziwiam i kocham i jestem im za to tak bardzo
wdzieczny, gdyz sg oni prawdziwie niesamowitymi ludzmi spetnia-
jacymi przepigekna i chlubna misje sprowadzania blasku na misjg,
w ktdra wszyscy wyruszylismy, polegajaca na zyciu i doswiadczaniu
piekna samego Zycia i tego, Kim Naprawde Jestesmy.

Wiem, ze bedziesz pod przeogromnym wrazeniem wiedzy zawartej
w niniejszej ksiazce i odbierzesz jg jako wielki dar od Boga. Wiem, ze
lektura niniejszej ksigzki odmieni twoje zycie wrecz nie do pozna-
nia. Znajdziesz w niej nie tylko opis dzialania najwazniejszego prawa
Wszechswiata (tak naprawde jedynego prawa, ktérego znajomosé
kiedykolwiek bedzie dla ciebie niezbedna), lecz réwniez tatwe do
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zrozumienia objasnienie mechanizméw zycia. Sg to zapierajace dech
w piersiach informacje. O kolosalnym znaczeniu. To genialne, ol$nie-
wajace spojrzenie w twoje wnetrze.

Istnieje bardzo niewiele ksigzek, o ktérych powiedziatbym to, co
za chwile powiem. Przeczytaj doktadnie kazde jej stowo i zréb wszystko, co
radzi ta ksigzka. Odpowiada ona na wszystkie pytania, ktore tak zar-
liwie postawite$ sobie w swoim sercu. Zatem - czy moge skierowac
sie do ciebie tak bezposrednio? — zwrd¢ na jej stowa baczng uwage.

Ksigzka ta moéwi o tym, w jaki sposéb zwracaé uwage, a jesli zwro-
cisz uwage na sposéb zwracania uwagi, kazda twoja intencja moze
objawi¢ sie w twoim zyciu — a to odmieni je na zawsze.



PRZEDMOWA

Jerry Hicks

Przeiomowa filozofia praktycznej duchowosci, ktéra niebawem
odkryjesz w niniejszej ksiazce, zostala po raz pierwszy objawio-
na Esther i mnie w roku 1986 jako odpowiedZ na bardzo diugg liste
pytan, ktére pozostawaly bez odpowiedzi przez wiele diugich lat.
Na stronach tej ksiazki znajdziesz podstawy Nauk Abrahama™
w formie, w jakiej zostaly nam z milo$cig przekazane w pierwszych
dniach naszych z nimi rozméw (prosze odnotowad, iz za imieniem
w liczbie pojedynczej ,,Abraham” kryje sie grupa mitujacych istot, co
jest powodem, dla ktérego odnosze sie do nich w liczbie mnogiej).
Nagrania, z ktérych powstala ksigzka, ktéra trzymasz w reku, zo-
staly najpierw oficjalnie opublikowane w 1988 roku jako cze$¢ albumu
wydanego na kasetach, zawierajacego dziesie¢ Wyjgtkowych Tematow
(Special Subjects). Jednak od tego czasu wiele aspektow podstawowych
nauk Abrahama dotyczacych Uniwersalnego Prawa Przyciggania zosta-
to opublikowanych w réznej postaci: ksiazek, ptyt CD, plyt DVD, ta-
lii kart, kalendarzy, artykuléw, programéw radiowych i telewizyjnych
oraz warsztatdéw, jak rowniez byly one opublikowane przez wielu in-
nych bestsellerowych autoréw, ktorzy wlaczyli nauki Abrahama do
swojego repertuaru nauk. Jednakze jeszcze nigdy wczesniej przed uka-
zaniem sie¢ niniejszej ksiazki Prawo Przyciggania oryginalne nauki Abra-
hama nie zostaly opublikowane w catosci w pojedynczym wolumenie.
(Jesli chciatbys uslysze¢ jedno z oryginalnych nagran z tej serii, znajdziesz
je w nagraniu Wstegp do Abrahama oferowanym jako gratisowy, 70-minuto-
wy plik do zatadowania na naszej stronie: www.abraham-hicks.com).
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Ksigzka niniejsza powstala z przeniesienia zapiséw naszego orygi-
nalnego Zestawu dla Poczatkujqcych pt. ,Podstawy Abrahama” (,, Abraham
Basics” Starter Set) w postaci pieciu plyt CD, a nastepnie z prosby
skierowanej do Abrahama, aby poddali jg lekkiej redakcji dla wzmoc-
nienia czytelnosci stowa méwionego. Ponadto Abraham wzbogacili
ja o kilka nowych fragmentéw dla wzmocnienia jasnosci i utrzyma-
nia kontynuacji przekazu.

Miliony czytelnikéw, stuchaczy i widzéw korzysta z radoscia z war-
tosci, jaka niosg im niniejsze nauki. Esther i ja jeste$my réwniez
zachwyceni mozliwoscig zaprezentowania wam oryginatu podstawo-
wych nauk Abrahama w postaci ksiazki Prawo Przyciggania.

Lecz jak ma si¢ niniejsza ksiazka do ksiazki Abrahama Pros a be-
dzie ci dane? Coz, uznaj Prawo Przyciggania za elementarz, z ktérego
wziely poczatek wszystkie inne nauki. A ksigzke Pros a bedzie ci dane
uznaj za najbardziej wszechstronny wolumen pierwszych 20 lat nauk
Abrahama zebranych w jednym tomie.

Przejrzenie owego przemieniajacego zycie materialu podczas prac
przygotowawczych do wydania niniejszej ksiazki bylo cudownym do-
$wiadczeniem dla Esther i dla mnie, gdyz przypomnialo nam o tych
podstawowych i prostych Prawach, ktérych dziatanie Abraham sku-
tecznie objasnili nam tak wiele lat temu.

Od momentu, w ktérym po raz pierwszy odebraliSmy niniejszy ma-
terial, Esther i ja uczynili§my wszystko, co w naszej mocy, aby zasto-
sowaé w naszym zyciu cala wiedze plynaca z tych Praw, a cudowny
postep w naszym wypelnionym radoscig zyciu jest absolutnie zdu-
miewajacy. WzieliSmy Abrahama za slowo, gdyz wszystko, co nam
powiedzieli, wydawalo sie nam niesamowicie logiczne, lecz prawdzi-
wa warto$¢ wynikajaca ze stosowania tych nauk potwierdzita sie¢ w na-
szych codziennych doswiadczeniach. Dlatego z przeogromna radoscig
mozemy wam przekaza¢ te prawde plynacg z naszego wlasnego do-
$wiadczenia: To naprawdg dziata!

(Uwaga Wydawcy oryginatu: Poniewaz nie zawsze istniejg fizyczne
odpowiedniki w jezyku angielskim dla precyzyjnego wyrazenia my-
$li planu Nie-Fizycznego docierajacych do Esther, czasami tworzy ona
nowe kombinacje stéw oraz postuguje si¢ standardowym stownictwem
w nowy sposob — na przyklad poprzez pisanie wyrazéw wielka litera lub
kursywa, w przypadkach, w ktérych w innych okolicznosciach nie byloby
takiej potrzeby — w celu wyrazenia nowego sposobu patrzenia na zycie).
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PROWADZE ROZMOWY
/ A\BRAHAMEM

Jerry Hicks

Przygoda z Abrahamem odbywajaca sie za posrednictwem Esther
nieustannie mnie porywa, gdyz odkrytem niewyczerpane Zroédio
odpowiedzi na niekonczacy si¢ z pozoru potok pytan rodzacych sig
nieustannie pod wplywem moich do$wiadczen zyciowych.

Przez pierwszych kilka miesiecy od momentu poznania Abrahama
Esther i ja przeznaczalismy cz¢$¢ kazdego dnia na rozmowe z Abra-
hamem, podczas ktérej udawato mi sie uzyskaé¢ odpowiedzi na moja
coraz to bardziej ewoluujacg liste pytan. Z biegiem czasu, kiedy Es-
ther oswoila sie bardziej z mysla, iz jest osobg, ktora potrafi wyciszy¢
swoj umyst i pozwoli¢ na swobodny przeplyw przez nia tej Nieskon-
czonej Inteligencji, zaczeliSmy stopniowo poszerza¢ grono przyja-
ciél i znajomych spotykajacych sie w celu omdwienia z Abrahamem
szczegblow dotyczacych ich zycia.

Na jednym z bardzo wczesnych etapéw naszej przygody
z Abrahamem przedstawilem im moja liste palacych pytan. Zy-
wi¢ nadzieje, iz odpowiedzi Abrahama na pierwsze ze stawianych
przeze mnie pytan okazg sie ciekawe rowniez dla czytelnikéw. Oczy-
wiscie od tej pamietnej chwili zarzucenia Abrahama moimi pytaniami
spotkali$my na naszej drodze tysiace oséb, ktére pytania te rozbudo-
waly, a nawet dodaly catkiem nowe znaczace pytania do pierwotnej
listy pytan, na ktére Abraham odpowiedzieli z wiasciwa im mito-
$cia i genialnoscig. Od tego wlasnie rozpoczela sie moja przygoda
z Abrahamem.
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(Zupetnie nie jestem w stanie pojaé, jak to sie dzieje, iz Esther
potrafi przyzwoli¢ Abrahamowi na przemawianie przez nig. Z mo-
jego punktu widzenia wyglada to tak: Esther zamyka oczy i bierze
kilka glebokich, subtelnych oddechéw. Po kilku skinieniach gtowy
otwiera oczy i Abraham zwracaja si¢ do mnie w sposéb bezposredni,
tak jak ponizej).

MY (ABRAHAM) OKRESLAMY SIEBIE
MIANEM NAUCZYCIELI

ABRAHAM: Dzien dobry! Cieszymy sie, ze mozemy was odwie-
dzi¢. Pragniemy podziekowaé Esther za przyzwolenie na t¢ komunika-
cje, a tobie za to, iz 0 nia zabiegale$. Doceniamy przeogromng warto$é
tej wymiany mysli, gdyz jest ona dla nas okazja do przedstawienia tego,
czym jeste$my, naszym fizycznym przyjaciolom. Jednakze ksigzka ni-
niejsza jest czyms$ wigcej niz tylko przedstawieniem Abrahama $wiatu
fizycznemu; stanowi ona wprowadzenie do roli, jakq Plan Nie-Fizyczny
odgrywa w $wiecie fizycznym. Oba te $wiaty sa bowiem nierozlgcznie
ze soba powigzane i nie sposob jest oddzieli¢ je od siebie.

Ponadto, piszac te ksiazke, realizujemy umowe, ktérg z wami za-
warli$my na dtugo przed waszymi narodzinami w ciatach fizycznych.
My, Abraham, uzgodnili$my z wami, iz pozostaniemy skupieni tutaj
W tym szerszym, jasniejszym, a tym samym potezniejszym Planie Nie-
-Fizycznym, podczas kiedy wy, Jerry i Esther, zgodziliscie sie wcieli¢
sie w wasze wspaniale ciata fizyczne do $wiata Postepowej Fali Mysli
i Tworzenia. Ustaliliémy réwniez, iz kiedy wasze doswiadczenia zy-
ciowe rozpala w was konkretne i potezne pragnienia, spotkamy sie
ponownie, aby kontynuowaé 6w potezny proces wspoltworzenia.

Jerry, z rado$cig odpowiemy na twoja dluga liste pytan (sporza-
dzong z takim rozmyslem i z taka precyzja na skutek kontrastu do-
$wiadczen zyciowych), gdyz mamy wiele do przekazania naszym
fizycznym przyjaciolom. Pragniemy, abyscie pojeli wielkos¢ waszej
Istoty, jak rowniez byscie pojeli kim-naprawde-jestescie oraz powo-
dy, dla ktérych pojawiliscie sie w wymiarze fizycznym.

Interesujacym dos$wiadczeniem jest dla nas zawsze wytluma-
czenie naszym fizycznym przyjaciolom rzeczy majacych charakter
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Nie-Fizyczny, gdyz wszystko, co pragniemy wam przekaza¢, musi by¢
przelozone przez pryzmat $wiata fizycznego. Innymi stowy rzecz uj-
mujac, Esther odbiera nasze myéli, ktére poréwnac mozna do fal radio-
wych docierajacych do pod$wiadomosci jej Istoty, po czym przeklada
je na stowa i koncepcje obowigzujace w $wiecie fizycznym. Nastepuje
wtedy doskonaty melanz planu fizycznego z Planem Nie-Fizycznym.

Poniewaz jeste$my w stanie pomdc wam zrozumie¢ istnienie kré-
lestwa Planu Nie-Fizycznego, z ktérego do was przemawiamy, tym
samym pomozemy wam lepiej zrozumie¢, kim jestescie. Stanowicie
bowiem fizyczne przediuzenie tego, czym jesteSmy my sami.

Jest nas tutaj wielu, a powodem, dla ktérego pozostajemy skupieni
razem, sa nasze harmonizujace obecnie ze sobg intencje i pragnienia.
W waszym $wiecie fizycznym nosimy imie¢ Abraham i znani jesteSmy
jako Nauczyciele, co oznacza tych, ktérzy dysponuja obecnie szersza
perspektywa zrozumienia i ktérzy majgq mozliwo$¢ poprowadzenia
innych istot do osiagniecia owej perspektywy szerszego zrozumienia.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze stowa nie s3 w stanie nauczy¢; praw-
dziwa nauka moze plyna¢ tylko z doswiadczen zyciowych, lecz pota-
czenie do$wiadczen zyciowych ze stowami, ktére okreslajg i ttumacza
istote i znaczenie tych do$wiadczen, moze wzbogaci¢ doswiadczenie
pobierania nauki i w takim celu kierujemy do was te stowa.

Wszystko, co istnieje we Wszech$wiecie, wszystko, co nalezy do
Planu Nie-Fizycznego, jak i do $wiata fizycznego, podlega dziataniu
Praw Uniwersalnych. Prawa te sg absolutne, odwieczne i wszechobec-
ne (to znaczy obowiazujg wszedzie). Kiedy pozyskacie swiadomo§é
istnienia tych Praw oraz pojmiecie ich dzialanie w praktyce, wasze
doswiadczenie zyciowe osiagnie nowy, potezny wymiar. Prawde po-
wiedziawszy, bedziecie w stanie sta¢ sie Celowym Twoércg waszych
doswiadczen zyciowych tylko wtedy, gdy zdobedziecie $wiadoma
i praktyczna znajomos$¢ owych Praw.

POSIADASZ ISTOTE WEWNETRZNA
Chociaz bez watpienia jeste$ istota fizyczng, ktoérej funkcjonowa-

nie dostrzegasz w twoim otoczeniu fizycznym, jeste$ czyms$ o wie-
le wigkszym niz to, co postrzegasz fizycznym narzadem wzroku.
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W rzeczywistosci jeste$ przedtuzeniem Energii Zrddla nalezacej do
Planu Nie-Fizycznego. Innymi stowy, owa potezniejsza, starsza oraz
madrzejsza wersja ciebie samego istniejaca na Planie Nie-Fizycznym
pozostaje jednoczesnie skupiona w postaci istoty fizycznej znanej ci
jako ty sam. Gdy méwimy o twojej Istocie Wewnetrznej, mamy na my-
8li te czes¢ ciebie, ktéra funkcjonuje na Planie Nie-Fizycznym.

Istoty fizyczne zazwyczaj mysla o sobie w kategoriach ,Zyjacy”
badz ,niezyjacy” i podazajac za takim sposobem myslenia, czasami
przyznaja, iz istnialy na Planie Nie-Fizycznym, zanim narodzily si¢
w swoich ciatach fizycznych oraz Zze powrdca do owego krélestwa
Planu Nie-Fizycznego po $mierci fizycznej. Jednakze niewielu z nich
faktycznie pojmuje, iz ich cze$¢ funkcjonujaca na Planie Nie-Fizycz-
nym pozostaje w chwili obecnej w potezny i dominujacy sposéb
skupiona w Planie Nie-Fizycznym, podczas kiedy czes¢ tej Istoty zyje
w $wiecie fizycznym, w jej aktualnie funkcjonujacym ciele fizycznym.

Prawdziwe zrozumienie tego-kim-jeste$ oraz wiasciwe pojecie za-
miaru, jaki wyrazile§ w momencie wylonienia si¢ w twoim ciele fizycz-
nym, mozliwe bedzie tylko dzieki zrozumieniu obydwu z powyzszych
perspektyw oraz zwigzku, jaki miedzy nimi istnieje. Niektérzy nazy-
waja te cze$¢ Nie-Fizyczna ,Wyzsza Jaznig” lub ,Dusza”. Nazwa nie
ma tutaj znaczenia, jednakze ogromna warto$¢ przedstawiaé bedzie
dla ciebie uznanie faktu, iz twoja Istota Wewngtrzna istnieje, gdyz praw-
dziwe prowadzenie z jej strony uzyskasz tylko wtedy, kiedy uswiado-
misz sobie relacje pomiedzy tobg a twoja Istotq Wewnetrzng.

NIE CHCEMY ZMIENIAC TWOICH PRZEKONAN

Przybylismy do ciebie nie po to, by zmienia¢ twoje przekonania,
lecz by ponownie zaznajomi¢ ci¢ z dzialaniem Odwiecznych Praw
Wszechswiata, tak, abys mogl w sposéb celowy staé sie tworcg, ktod-
rym stanie sie bylo twoim zamiarem, gdyz nikt inny nie przycigga do
twojego doswiadczenia zycia zdarzen, ktére sie w nim pojawiaja — ty
sam jeste$ ich sprawca.

Przybyli$my nie po to, by wpoi¢ ci jakiekolwiek nowe przekonania,
gdyz nie ma w tobie przekonan, ktére pragneliby$my zmienié. Obser-
wujac ten cudowny plan fizyczny Ziemi, dostrzegamy zadziwiajaca
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réznorodno$é waszych przekonan — a cala ta réznorodnosé¢ odznacza
sie doskonata réwnowaga.

Przedstawimy ci uproszczong wersje owych Praw Uniwersalnych.
Zaznajomimy ci¢ réwniez z praktycznymi procesami utatwiajacymi
celowy dostep do owych Praw dla urzeczywistnienia wszystkiego,
co przedstawia dla ciebie warto$¢. Chociaz zdajemy sobie sprawe
z zachwytu, jakim bedziesz sie delektowal, gdy odkryjesz twoérczg
kontrole nad wiasnym zyciem, mamy pewno$¢ co do tego, ze naj-
wspanialszg ze wszystkich warto$ci bedzie dla ciebie poczucie wol-
noésci plynace z opanowania stosowania Sztuki Przyzwalania.

Zwazywszy na fakt, iz ta cze$¢ ciebie dysponujaca szersza perspek-
tywa doskonale wie o tym wszystkim, prace naszg traktujemy jako
przypomnienie wiedzy, ktérej pamiec¢ na poziomie pod$wiadomym za-
chowales. Spodziewamy sie, iz czytajac niniejsze stowa, jesli bedzie
to twoim pragnieniem, zostaniesz krok po kroku poprowadzony do
doznania Przebudzenia, tj. do rozpoznania Petni Siebie.

STANOWISZ WARTOSC DLA WSZYSTKIEGO-CO-ISTNIEJE

Pragniemy, abyscie powrdcili do zrozumienia ogromnej warto-
$ci, ktdra stanowicie dla Wszystkiego-Co-Istnieje, gdyz znajdujecie sie,
w rzeczy samej, na Postepowej Fali Mysli, a tym samym wzbogacacie
Wszech$wiat kazda wasza mys$la, kazdym waszym stowem i kazdym
waszym uczynkiem. Pragniemy, byscie zrozumieli, iZ nie jestescie
nizszymi Istotami usilujacymi nadgoni¢ opdznienie za Wszechswia-
tem, a wrecz przeciwnie, jeste$cie twoércami Postepowej Fali My-
$li majacymi wszystkie mozliwe zasoby Wszech$wiata do swojej
dyspozycji.

Chcemy, abyscie zdawali sobie sprawe z wartosci, jaka przedsta-
wiacie dla Wszeché$wiata, gdyz przy braku jej zrozumienia nie jeste-
$cie w stanie przyciagna¢ do siebie spuscizny, ktéra stusznie wam
sie nalezy. Poniewaz nie doceniacie samych siebie, odmawiacie sobie
waszego naturalnego dziedzictwa zycia w nieustannej radosci. I cho-
ciaz Wszech$wiat mimo to odnosi korzysci ze wszystkiego, czego
doswiadczacie, naszym pragnieniem jest, abyscie wy rowniez zaczeli
zbiera¢ owoce waszej pracy juz tu i teraz.
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JesteSmy absolutnie pewni tego, iz odnajdziecie klucze, ktére za-
prowadza was do doswiadczenia zycia, ktdre byto waszym zamiarem
na diugo, zanim pojawiliscie si¢ w waszych cialach fizycznych. Po-
mozemy wam w wypelnieniu waszego powotania zyciowego, a zda-
jemy sobie sprawe, jak jest ono dla was wazne, gdyz styszymy wasze
wolanie: Dlaczego tutaj jestem? Co moge uczyni¢, by moje zycie bylo lep-
sze? Skqd mam wiedziec, co jest stuszne? A my jeste$my tu po to, by na
wszystkie wasze pytania szczegélowo odpowiedzieé.

JesteSmy gotowi na wasze pytania.



WPROWADZENIE
DO ZYCIR W DOBROBYCIE

JERRY: Abrahamie, chcialbym otrzymac¢ od was ksiazke wprowa-
dzajaca, napisana specjalnie z mysla o tych, ktérzy pragna $wiado-
mie kontrolowa¢ wybor swoich doswiadczen zyciowych. Chcialbym,
by znalazio si¢ w niej wystarczajaco duzo informacji i wskazéwek,
tak, by kazdy jej czytelnik moéglt bezzwlocznie zaczaé je stosowac,
a tym samym, by niezwlocznie doswiadczyt on wiekszego poczu-
cia szczescia lub Dobrobytu, zakladajac jednocze$nie, iz w terminie
pbézniejszym prawdopodobnie zrodzi sie u niego potrzeba uzyskania
dalszych wyjasnien na konkretny temat.

ABRAHAM: Kazdy czytelnik rozpocznie podréz z punktu,
w ktorym obecnie sie znajduje, a my spodziewamy sie, iz wszyscy ci,
ktérzy poszukuja odpowiedzi na swoje pytania, znajdg je w niniejszej
ksigzce. Nikt z nas nie jest w stanie zaoferowa¢ w konkretnym mo-
mencie calej naszej wiedzy lub calej wiedzy, ktéra chcemy sie z wami
podzieli¢. Z tego tez powodu w niniejszej ksigzce udzielimy wam
jasnych podstaw do zrozumienia dzialania Praw Wszechswiata, zdajac
sobie sprawe, iz niektérzy z was zainteresowani bedg poglebieniem
tego tematu, a inni nie. Praca nasza przechodzi nieustanng ewolucje
dzieki stawianym nam pytaniom rodzacym sie pod wplywem sty-
mulacji omawianych tutaj kwestii. Ewolucja tego wszystkiego, czym
jestesmy, nie ma konca.
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DEFINICJE PRAW UNIWERSALNYCH

We Wszechéwiecie obowiazuja trzy Odwieczne Prawa Uniwersalne,
a pragnieniem naszym jest pomoc ci lepiej poja¢ sposéb ich funk-
cjonowania, by da¢ ci mozliwos$¢ postugiwania sie nimi z poczuciem
$wiadomosci celu oraz w sposob skuteczny i przynoszacy satysfak-
cje na przestrzeni calego twojego zycia. Prawo Przyciggania stanowi
pierwsze z tych Praw, ktére oméwimy, gdyz jesli nie zrozumiesz
w pelni dziatania Prawa Przyciggania i nie bedziesz wiedzial, jak sku-
tecznie z niego korzysta¢, wtedy nie bedziesz tez potrafit korzystac
z drugiego Prawa: Nauki o Celowym Tworzeniu, ani z trzeciego Prawa:
Sztuki Przyzwalania. Aby zrozumie¢ drugie Prawo i umie¢ si¢ nim po-
stugiwaé, konieczne jest uprzednie zrozumienie pierwszego Prawa
i przyswojenie umiejetnosci jego skutecznego wykorzystania. Podob-
nie dla zrozumienia i wyrobienia w sobie umiejetnosci stosowania
trzeciego Prawa niezbedne jest dokladne zrozumienie i opanowanie
umiejetnoéci stosowania drugiego Prawa.

Pierwsze Prawo: Prawo Przyciggania, gtosi: Podobne przyciaga podobne.
Chociaz z pozoru wydawaé sie ono moze uproszczonym stwierdze-
niem, stanowi ono definicje najpotezniejszego Prawa we Wszech-
$wiecie — Prawa, ktérego dziataniu podlega wszystko i zawsze. We
Wszechswiecie nie istnieje nic, co nie pozostawatoby pod wplywem
dziatania tego poteznego Prawa.

Drugie Prawo: Nauka o Celowym Tworzeniu, gtosi: To, na co kieruje
mysl, to, w co wierzg lub to, czego oczekuje, to sig urzeczywistni. Krotko
moéwiac, otrzymujesz od zycia to, o czym mysSlisz, niezaleznie od
tego, czy pragniesz tego, czy nie. Nauka o Celowym Tworzeniu dotyczy,
w rzeczy samej, celowego zastosowania procesu myslowego, gdyz je-
$li nie rozumiesz w pelni funkcjonowania tych Praw i nie postugu-
jesz sie nimi w sposéb celowy, istnieje mozliwos¢, iz tworzysz swoja
rzeczywisto$¢ bez zastanowienia, automatycznie, na zasadzie braku
lepszej alternatywy.

Trzecie Prawo: Sztuka Przyzwalania, glosi: Jestem, kim jestem i przy-
zwalam wszystkim innym na bycie tymi, ktérymi sq. Kiedy przejawiasz
wole przyzwalania innym na bycie tymi, ktérymi sg, to nawet w sy-
tuacji, gdy oni nie przyzwalaja tobie na bycie tym, kim ty jestes, sta-
jesz sie Osobg Przyzwalajgcq (ang. Allower), lecz malo prawdopodobne
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jest, iz dotrzesz do takiego punktu, zanim nie pojmiesz, jak to sie
dzieje, ze otrzymujesz od zZycia to, co otrzymujesz.

Staniesz si¢ Osobg Przyzwalajgcq, ktora pragnaltes by¢, kiedy wylo-
nile$ si¢ w fizycznym wyrazie zycia, tylko wtedy, kiedy zrozumiesz,
ze nikt inny nie moze staé sie czescig twojego doswiadczenia zycio-
wego, jesli nie zaprosisz go do swojego zycia mysla (lub skierowa-
niem na niego uwagi) oraz ze okolicznosci i wydarzenia nie moga
sta¢ si¢ czescia twojego doswiadczenia zyciowego, jesli nie zapro-
sisz ich do siebie za posrednictwem wlasnej mysli (lub poprzez ich
obserwowanie).

Zrozumienie tych trzech poteznie dziatajacych Praw Uniwersalnych,
jak réwniez celowe ich stosowanie poprowadzi cie do radosnej wol-
nosci polegajacej na umiejetnosci tworzenia wiasnych doswiadczen
zyciowych doktadnie w sposob, w jaki tego pragniesz. Kiedy zrozu-
miesz, ze wszystkie osoby, okoliczno$ci i wydarzenia pojawiajace sie
W twoim zyciu ty sam zaprosite$ do swojego zycia za posrednictwem
twojej mysli o nich, rozpoczniesz zycie, ktére byto twoim $wiado-
mym zamiarem, w momencie podejmowania decyzji o wylonieniu
sie w twoim obecnym ciele fizycznym. Zatem zrozumienie potez-
nego Prawa Przyciggania polaczone z zamiarem Celowego Tworzenia
wlasnych doswiadczen zyciowych zaprowadzi cie ostatecznie do nie-
dajacej sie z niczym poréwnaé wolnosci ptynacej z petnego zrozu-
mienia i stosowania Sztuki Przyzwalania.
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¢®=iWg Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego zycie jednych przy-
pomina pasmo niekoriczacych sie nieszczesé, podczas gdy drudzy
SE’f ret ciesza sie zdrowiem i dostatnim zyciem? Czy kiedykolwiek miate$
poczucie, ze to przez negatywne myslenie nie mozesz odniesc¢ suk-

‘ET-LJ.-CI“G;;‘F.:" cesu, czy spetni¢ swojego marzenia?

Nic nie pojawia sie w twoim zyciu samo z siebie. Wiedz, ze to ty
jestes osoba, ktéra to wszystko przyciaga. Sam jestes twdrca wiasnej
rzeczywistosci. Prawo Przyciagania jest odpowiedzig na wszystkie
twoje mysli. Dlatego zrozumienie regut i dziatania tego najpotez-
niejszego we Wszechswiecie Prawa, to pierwszy i najwazniejszy
krok do tego, by méc swiadomie ksztattowac swoje zycie.

Autorzy Esther i Jerry Hicks, odkrywcy Prawa Przyciagania, naucza cie, jak je
stosowac w praktyce i samodzielnie ksztattowac rzeczywistosc tak, aby spetniata

twoje oczekiwania. Korzystajac z zasad Prawa Przyciagania, zyskasz szczescie,
dostatek finansowy, mitos¢ i zdrowie.

Dotacz do milionéw szczesliwych ludzi na catym swiecie, ktérzy dzieki tej in-
spirujacej i wyjatkowej ksigzce zaczeli nowe zycie. Zycie takie, jakie sobie wy-
myslili i wymarzyli.

Potencjat twojej swiadomosci kluczem do kreowania rzeczywistosci

Polecamy:
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Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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