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Wprowadzenie

Coraz wiecej 0s6b stosuje do-

stepne bez recepty, sprawdzo- ’

ne srodki, ktére dr Hartmut

Fischer przedstawia i omawia w ksiazce
Das DMSO-Handbuch (wydanie polskie:
DMSO naturalny sSrodek przeciwzapalny
i przeciwbdlowy), a takze od wielu lat
podczas seminariéw, wykfadéw na kon-
gresach, w postaci publikacji i biuletynéw
internetowych. Dlatego tez ze strony
czytelnikdw, stuchaczy i uzytkownikéw
pojawia sie coraz wiecej indywidualnych
rozwijajacych temat pytan, do ktdrych
odnosi sie dr Fischer.

" Ksigzka Biblia DMSO. Bezpieczne
stosowanie na co dzieri to obszerna
,skarbnica” bedgca wyborem takich
pytan i odpowiedzi.

DMSO od ponad 40 lat ma ugrun-
towana pozycje cenionego Srodka w we-
terynarii. Stosuje sie tam przewaznie te

same lub podobne roztwory DMSO i inne
mieszaniny, ktére wczesniej okazaty sie
skuteczne takze u ludzi.

Zwierzeta czesto moga odnies¢ jesz-
cze wigksze korzysci z niezwykle uzdra-
wiajacych wiasciwosci DMSO, poniewaz
nie oceniaja zastosowan rozumowo, lecz
raczej pozwalaja, by méwity same za siebie
ich odczucia.

Dr Fischer doskonale zna wewnetrzne
rozterki, ktérych doswiadcza wiele oséb.
Czesto opowiada anegdoty o tym, jak to
wciaz zqtaszaja sie don ludzie, ktérzy wie-
le lat temu kupili Das DMSO-Handbuch
(wydanie polskie: DMSO naturalny srodek
przeciwzapalny i przeciwbdlowy), a teraz
maja nawet w kuchni samo DMSO, lecz
nie zrobili jeszcze tego pierwszego kro-
ku. Dopiero gdy znajdziesz odpowiedzi



\ V/
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Rozdziat 1

Odpowiedzi na czesto zadawane pytania
dotyczace DMSO

DMSO to prosty, sprawdzony, niedrogi i naturalny srodek,
ktéry umozliwia naszemu organizmowi szybka regeneracje i requlacje.

15
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DMSO - wprowadzenie,

lista kontrolna, vademecum

Zasady stosowania, pewniejsze obchodzenie sie
i rozpoczecie pracy, elementy wiedzy

DMSO - Lista kontrolna
Bezpieczne obchodzenie sig
{ vademecum DMSO

. Zaopatrzenie si¢ w DMSO
o0 sprawdzonej czystosci
farmaceutycznej (DMSO Ph. Eur.).

. Przechowywanie DMSO w temperaturze
pokojowej.

. Stosowanie przyboréw wykonanych ze
szkta, porcelany lub metalu
do przechowywania, odmierzania
i mieszania.

. Wybér tgcznej objetosci mieszaniny
DMSO.

. Wybér odpowiedniej cieczy do
rozcieAczenia.

. Okreslenie stezenia DMSO.

. Opatrzenie pojemnika etykietq (miejsce
stosowania, zawartosé, data).

. Unikanie sytuacji, kiedy podczas
zewngtrznego stosowania DMSO
pozostajg na skérze wczesniej natozone
przemystowe kosmetyki.

4. Stosowanie DMSO z reguty
raz dziennie
(wyjatki: leczenie oczu,
silne i ostre objawy).

Czy istnieje co$ w rodzaju listy kontro-
Inej dotyczacej stosowania DMSO oraz
bezpiecznego obchodzenia si¢ z tym
srodkiem i rozpoczynania pracy z nim,
ktéra utatwitaby szybkie wziecie sie do
dziela?

Owszem, jest cos takiego. Oto szcze-
gbtowe oméwienie tych zasad stosowania
i elementéw wiedzy dotyczacych bezpiecz-
nego obchodzenia sie z DMSO i rozpoczy-
nania pracy z nim:

10. Okres stosowania

DMSO sensownie
ograniczaé intuicyjnie lub
na podstawie wtasnych
odczué cielesnych.
. DMSO rozszerza naczynia
i poprawia ukrwienie
- mozliwy przejsciowy ucisk/
zawroty gtowy, zaczerwienienia
skéry, obnizenie cisnienia
krwi.

12. Wzmocnienie dziatania

innych substancji.

Przeciwwskazania:
— jednoczesne stosowanie

DMSO oraz
antybiotykéw lub
chemioterapeutyksow;

— zewnetrzne

traktowanie
szytych ran
pooperacyjnych —
tylko mieszaninami
o zawartosci DMSO
ponizej 15%.

;! ’IJ|
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W przypadku roztworéw DMSO
w wyzszym stezeniu strzykawki, pipetki,
butelki, glowice rozpylajace i tak dalej prze-
ptukuje sie po prostu wczesniej czystym
DMSO. Oczyszcza to powierzchnie, ktdre

zetkng sie z t3 substandja.
Do zastosowan zewnetrz-
nych najchetniej biore oczysz-
czone uprzednio szklane m
butelki z glowica rozpylajaca.
Wiasciwe jest tez uzywanie pedzelka z na-
turalnego whosia lub naktadanie palcami. Nie
moze by¢ jednak zastosowane w przypadku
otwartych ran lub miejsc skéry objetych

atopowym zapaleniem (neurodermitis)
i tym podobnych. Wéwczas nalezy zawsze
spryskiwa¢. W zadnym razie podczas na-
noszenia mieszanek DMSO na skére nie
nalezy zaktada¢ jakichkolwiek rekawiczek!

Na dolnym koncu skali
ilosciowej mamy na przyktad Y
mozliwos¢ zmieszania 2 kro-
pli DMSO i 2 kropli wybranego roztworu
rozcieficzajacego w porcelanowym kie-
liszku na jajko, a nastepnie pobieranie do
uzycia wacikiem na patyczku lub pipetka.

Przyblizony gérny koniec
skali to zmieszanie 1 litra -
DMSO z 1 litrem wybranej cieczy roz-
cienczajacej, aby na przyktad odbyc inten-
sywna kapiel stép w szklanej, metalowej
lub porcelanowej misce.

.

|
Woda

Roztwér
Woda morska prokainy
(|
Plyny “
rozcieficzajgce Roztwér
Roztwér soli chlorku
kuchennej magnezu
L ‘n, AN ¢
. R | 5
W, oon N Lol ;o
Ttuszcze Roztwory o
i oleje koloidalne ocz



18

Biblia DMSO - TOM 2 - Bezpieczne stosowanie na co dzien

Sprawdzone ciecze rozciefczajace to
roztwor chlorku magnezu 12%, izotonicz-
na woda morska, nadtlenek wodoru 3%
(woda utleniona), woda ze srebrem kolo-
idalnym, roztwor prokainy 1-2%, woda ter-
malna, wiasny mocz, izotoniczny roztwoér
chlorku sodu...

Odpowiednie zalety tych réznych cie-
czy do rozcieficzania DMSO w przypadku
réznych objawdw nasuwaja sie logicznie:

W miejscach/objawach infekgji sen-
sowny jest nadtlenek wodoru lub srebro
koloidalne, dla uktadu ruchu roztwér chlor-
ku magnezu, w bélach roztwér prokainy,
do zastosowan na btony sluzowe woda
izotoniczna, w reakcjach alergicznych na
skorze/btonie $luzowej wiasny mocz,
a w pielegnagji urody woda termalna lub
morska.

Podczas i tak koniecznego rozcieficza-
nia czysteqgo, farmaceutycznego DMSO
wykorzystuje sie wiec jednoczesnie do-
datkowe i synergiczne dziafanie cieczy
rozcieficzajacych jako kombinacje $rodkéw
- ma to swdj sens.

Oto przeglad typowych stezen DMSO
w mieszaninach do zastosowan zewnetrz-
nych i wewnetrznych, ktére sprawdzity sie
na podstawie do$wiadczen.

Stezenia DMSO

1% Roztwory do inhalacji
3% Krople do oczu, infuzje
Cele kosmetyczne
o (woda do twarzy)
Wlewy, krople do uszu lub nosa,
irygacja pochwy, ptukanka do
15% | ust, Swieze blizny pooperacyjne,
sterylne wstrzykniecia
(podskérne i domiesniowe)
Zewnetrzne zastosowania
30% miejscowe (wrazliwa skra,
tutow, szyja, glowa)
50% Ptyny do ptukania pecherza
Zewnetrzne zastosowania
60% miejscowe (bdle ukfadu ruchu,
° stopy, dtonie, nogi, oparzenia,
krwiaki)
Afty, pecherzyki opryszczki,
100% grzybica paznokdi, brodawki
czyste (ostroznie nanosi¢ drewniang
pateczka higieniczna)
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<7
Najnizsze stezenie DMSO \Q@
wynoszace 1% stosuje sie pod-  TJ

czas inhalacji. Jesli na przyktad zbiorniczek
inhalatora napetni sie 10 ml roztworu
chlorku sodu, to odpowiednio dochodza
do tego 2 krople DMSO (1 ml odpowiada

okoto 20 kroplom).

DMSO 3% najlepiej spraw-
dzifo sie we wszystkich objawach @/
zwyrodnieniowych i zapalnych

oczu. Tutaj takze rozciencza sie je roz-
tworami izotonicznymi. Albo zwyktym
roztworem chlorku sodu 0,9% z apteki,
albo izotoniczng woda morska.

Witasne mieszaniny mozna oczyscic
za pomoca zwyktego sterylnego filtru do
strzykawek o porach 0,2 mikrometra. Jed-
nak w aptekach i sklepach internetowych
s3 juz tez dostepne gotowe roztwory
DMSO 3%. W przypadku infekcyjnych
objawéw ocznych takie krople do oczu
mozna uzupetni¢ wyciggiem ze $wietlika
takowego lub nadtlenkiem wodoru 3%
(1 kropla na 10 ml).

Roztwory DMSO 10%
czesto stosuje sie w zakresie

@

wchodzi w gre izotoniczna woda mor-
ska badZ woda termalna. A takze wtasny
mocz. Woda termalna zawiera siarczany

kosmetyki oraz anti-aging.
Jako ciecz rozciefczajaca

sodu, magnezu, potasu i wapnia, kto-
re dziataja ogdlnie tagodzaco na skére.
W pofaczeniu z DMSO daje to przyjemny,
regenerujacy efekt, mozna to nanosi¢ na
przykfad jako sprej do twarzy na wilgot-
na skére. Lub tez sporzadza¢ zele albo
taczy¢ z wspierajacymi skére wyciagami

roslinnymi, na przykfad z fiotka, stokrotki
czy melisy.

Do uzycia jako krople do )
nosa i uszu wskazane sg roztwo- @é‘
ry zawierajace 15% DMSO. Do
rozcienczenia nada sie tu izotoniczna woda
morska lub izotoniczny roztwér chlorku
magnezu. Takze wiasny mocz, przy czym
mieszaniny te nalezy zawsze przygoto-
wywac w niewielkich ilosciach tuz przed
uzyciem.

Wiele oséb bardzo chetnie
stosuje pfukanki do ust, przy
czym zalecam tu stezenie DMSO
15-20%. Z metalami i ceramika
nie wykazuje ono zadnych interakgji. Mie-
szaniny do ptukania ust zawierajace okoto
15% DMSO mozna tez jeszcze uzupetnic
20 kroplami nadtlenku wodoru 3% (czyli
wody utlenionej), tuz przed uzyciem.

Do wstrzykniec¢/infuzji >
stosuje sie gotowe wstep-
nie rozcienczone roztwory
DMSO 15% i w miare potrzeby miesza
jeszcze z izotonicznym roztworem chlorku
sodu. Na typowa infuzje (500 ml) 50 ml
sterylnego roztworu DMSO 15% z fiol-
ki przenosi sie do roztworu infuzyjnego.
Odpowiada to zawartosci DMSO okoto
1,36% (7,5 g DMSO w 550 ml tacznej
objetosci).

Jesli zastosuje sie 250 ml roztworu
infuzyjnego, otrzyma sie odpowiednio
stezenie DMSO okoto 2,7%.

Wstrzykniecia bezposrednio roztwo-
rami DMSO 15% mozna wykonywac¢
doskérnie, podskérnie, dozylnie, dosta-
wowo i dootrzewnowo. Do zastrzykdw
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domiesniowych zaleca sie dalsze rozcien-
czenie roztworem chlorku sodu i/ub roz-
tworem prokainy do stezenia DMSO okoto
5-10%.

Ponadto DMSO jako $rodek do
ptukania pecherza moczowego (roz-
twor 50%) zostat ofijalnie dopusz-
czony w USA w terapii zapalenia
tego narzadu.

DMSO 60% we wszystkich %
objawach ze strony ukfadu . !
ruchu w stawach, miesniach, F {
Sciegnach, powiezi, a takze

w leczeniu blizn. W przypadku skéry bardzo
wrazliwej mozna tez uzy¢ roztworu 30%.

Czyste DMSO jest na- ‘M
noszone jedynie punktowo Wi
w precyzyjnym leczeniu aft,
brodawek, pecherzykéw opryszczki, zna-
mion skérnych i tak dalej.

.""fi'!,';.

Wyijatek stanowi tu leczenie oczu,
a takze silnych, ostrych objawéw, wte-
dy mozna aplikowaé DMSO takze kilka
razy dziennie. Stosowanie doustne nawet
w bardzo silnych objawach nalezy ogra-
niczy¢ do dwoch, najwyzej trzech razy
dziennie.

Ciagte stosowanie DMSO, a tak-
ze kazdego innego (naturopatycznego)
Srodka sprzeczne jest z zasada medycyny
integracyjnej, wedtug ktérej stosowane
substancje maja by¢ narzedziem dajacym
organizmowi impuls do (samo)leczenia.
W przypadku DMSO jest to przede
wszystkim impuls ,otwierania kanatéw”.
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DMSO i DMSO ML znakomicie sprawdzity
sie w leczeniu ran.

Dodatkowe informacje

Sensowne jest zachowanie co najmniej
2 dni odstepu w przypadku stosowania
DMSO i antybiotykow (jesli juz koniecznie
chee sie je stosowac).

Inne przeciwwskazanie stanowi ze-
wnetrzne traktowanie szytych ran (poope-
racyjnych), dopéki nie wyjeto nici. Leczenie
nalezy woéwczas prowadzi¢ mieszaninami
0 zawartosci co najwyzej 15% DMSO.

Wyzsze stezenia DMSO moga do-
prowadzi¢ do utraty elastycznosci nidi,
a w efekcie do jej pekniecia, gdyz zawarte
w niej plastyfikatory sa wyptukiwane. Wia-
$nie dlatego apteka wymieniona na stronie
internetowej www.MedizinZumSelberma-
chen.de oferuje sterylne mieszaniny DMSO
15% do uzycia na skoére, ktérymi lekarze
i specjalisci medycyny alternatywnej moga
bezpiecznie leczy¢ skomplikowane rany, ta-
kie jak wrzody cukrzycowe, otwarte zmia-
ny w ,nodze palacza” i tak dalej, a takze
oczywiscie Swieze rany pooperacyjne i to
poprzez proste zakraplanie bezposrednio
z amputki lub po wezesniejszym wciagnie-
ciu do strzykawki. Zwfaszcza mieszaniny




22 Biblia DMSO - TOM 2 - Bezpieczne stosowanie na co dzien

DMSO - anti-aging

Wysychanie, wygtadzanie zmarszczek, zele, pielegnacja twarzy, pielegnacja
skory, kwas hialuronowy, kosmetyka, srodek regenerujacy

Czy moge stosowac DMSO jako srodek Jak mam stosowa¢ DMSO w celu uje-
regenerujacy w ramach kosmetyki/anti- drnienia skéry twarzy?
-aging/wygladzania zmarszczek? A jesli
tak, to w jaki spos6b?

Pielegnacja twarzy

Wiele czytelniczek uczynito sobie nawet
z teqo piekne hobby, ktére dla niektdrych
stato sie wrecz zawodem. Mozna sporza-
dzac¢ zele, masci, kremy i tak dalej. Pod
skére mozna oczywiscie wstrzykiwac takze
sterylne mieszaniny DMSO w amputkach.

)
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Okry¢ przy tym z przodu ramiona bia-
tym bawetnianym recznikiem. Nastepnie
krétko przetrze¢ oczy palcami, jak podczas
wynurzania sie z basenu i pozwoli¢, by
wszystko wyschto. Trwa to okoto 10 minut.
Udoskonalenie dla profesjonalistow: za-
miast wody morskiej uzy¢ wtasnego moczu.

Czy moge miesza¢ DMSO z kwasem
hialuronowym do celéw kosmetycznych
(zmniejszenie zmarszczek)?

Tak, DMSO zawsze mozna mieszac
z kwasem hialuronowym, co tez chetnie
robig liczni byli uczestnicy seminariéw i do-
nosza o pozytywnych efektach. Do celéw
kosmetycznych stosuje jedynie roztwory
DMSO 10%.

Jesli chee sie stosowac na skére substan-
cje czynne, na przyktad kwas hialurono-
wy, to czy mozna je aplikowa¢ razem
z DMSO, a jesli tak, to czy najpierw
nanosi¢ kwas hialuronowy, a potem
DMSO, czy tez odwrotnie?

DMSO i kwas hialuronowy lub inne
czyste substancje chetnie wykorzystywane
w zakresie kosmetyki mozna bezposred-
nio ze soba miesza¢. Nie ma tu potrzeby
stosowania ich kolejno.

Czy s3 relacje ze stosowania DMSO
z kwasem hialuronowym w chorobach
stawow lub do celéw kosmetycznych?
Tak, sa liczne pozytywne relacje z do-
Swiadczen stosowania DMSO w kombi-
nacji z kwasem hialuronowym, alantoing
czy tez PRP (0soczem bogatoptytkowym).

=)

Pewna pani, ktéra sama sporzadza na-
turalne mydfa, wpadfa na pomyst, by
domieszac do nich DMSO. Czy moga tu
wystepowac jakies problemy (w zwigz-
ku z obecnoscia fugu, substancji czyn-
nych, podgrzewaniem i tak dalej)? Co
jest tu wazniejsze, oczyszczanie (dzia-
tanie antybakteryjne) czy funkcja DMSO
jako ,transportera“?

Do mydta mozna domiesza¢ niewielka
ilos¢ DMSO - taki pomyst juz sie wczedniej
pojawiat.

Zawartos¢ 3% DMSO
w mydle daje efekt piele-
gnacji skéry, a wysuszanie °
obserwowane przy wyzszych
stezeniach tutaj nie wystepuje. Po uzyciu
skéra pozostaje przez dfugi czas cudownie
miekka.

Podgrzewanie nie szkodzi DMSO, wrze
ono dopiero w temperaturze 185°C.

)

A
i
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Czy jest mozliwe, ze stosowanie DMSO
wysusza skére? Ttem jest nastepuja-
cy wypadek: dziewie¢ miesiecy temu
usunieto chirurgicznie zapalenie kaletki
maziowe]j po zewnetrznej stronie fok-
cia. Blizne dopiero przed mniej wiecej
dwoma tygodniami zwilzano okazjo-
nalnie DMSO 60%. Teraz zauwaza-
my w tym miejscu, na powierzchni
3x3 cm, silne wysuszenie skéry ze
skorupieniami.

Tak, DMSO powoduje, w zaleznosci
od typu skéry, wysuszanie i tak to opi-
sano w ksigzce, gdyz takze wystepujace
na skérze krétkotancuchowe ttuszcze sa
transportowane ,do srodka”. Dotyczy to
oczywiscie szczegdlnie wrazliwych obsza-
row skory, takich jak tokcie, golenie, stawy
kolanowe i tym podobne.

Dlatego podczas ze- =y
wnetrznego stosowania ! LA
mieszanin DMSO, kiedy ' ok

L g e

nanosi sie je wielokrotnie,

zawsze zaleca sie pdZniejsza pielegnacje
przy uzyciu zelu z aloesu, ttuszczu migda-
towego lub kokosowego lub...

Mozna tez stosowad mieszaniny
DMSO bezposrednio z naturalnymi ttusz-
czami lub zelem z aloesu. W ten sposdb
receptury z DMSO uwzgledniaja tez pie-
legnacje skory.

Czytatam, ze DMSO pozytywnie wply-
wa na skore, dlatego jest tez stosowane
jako srodek anti-aging. Prosze o ko-
mentarz na ten temat i czy potrzeb-
ne s3 inne metody, aby uzyska¢ efekty
odmtadzajace?

Program anti-aging powinien moim
zdaniem oprécz znaczacych elementéw
zwigzanych z odzywianiem (gtodéwka,
zmiana diety...), ruchu i snu obejmowac
dodatkowo indywidualne koncepcje dziata-
nia odpowiadajace szczegdlnej konstytudji
kazdego cztowieka.

Naleza do nich detoksykacja/oczysz-
czanie, odkwaszanie, ptukanie okreznicy,
zwalczanie pasozytow, eliminacja pél za-
ktocajacych oraz, jesli to konieczne, zmniej-
szenie masy ciafa.
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Jedli zdecydujemy sie na powazna
zmiane stylu zycia, aby zyska¢ nowa wi-
talnos¢, mozna tez zastosowa¢ DMSO,
zwiaszcza na poczatku fazy odmtadzania,
by uruchomic trwate procesy fizyczne.
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Migrena

Czesto cierpie na migreny. Czy powin-
nam zazywa¢ DMSO podczas ataku
czy moge ewentualnie przeprowadzi¢
kuracje zapobiegawcz3? A jezeli tak,
to przez jak dtugi okres?

Jesli chodzi o migreny, nalezy pozna¢
przyczyny. Moga by¢ bardzo rézne, od
nieodpowiedniego metabolizmu amo-
niaku do przewlektego rozregulowania
wegetatywnego.

W przypadku migreny
poczatkowo po prostu spry- (/)
skiwatbym/nacierat czofo roz- ‘-
tworem DMSO 30%.

WD

%

Jesli chodzi 0 DMSO w roli
,srodka natychmiastowego”, sa
w kazdym razie dobre relacje,

\
\

a oprécz aplikacji zewnetrznej na czoto
i kark mozna go tez stosowac jako roztwér
do picia.

Od wielu lat kilka razy w miesigcu mie-
wam migreny. Bél jest pulsujacy. Cze-
sto pojawia sie jednostronnie w potowie

glowy i przewaznie obejmuje tez potem
druga pofowe. Te ataki trwaja z requty
do trzech dni. Czy w moim przypadku
DMSO & Co. moze stanowi¢ wsparcie?
W przypadku migreny
sensowne wydaje sie zasta- %‘
nowienie sie najpierw nad
przyczyna bélu i zajecie sie
tym, co lezy u jego podstaw. Powszechnie
wiadomo, ze bédle gtowy, ktérych jest bar-
dzo wiele rodzajéw, moga sie tez pojawiac
z powodu nietolerangji lekéw, blokad kre-
g6w lub choréb naczyn (nie wspominajac

o wielu innych mozliwosciach).

" Dlatego jesli jestesmy Swiadomi tych
powodéw, powinnismy tez podjgé wy-
sitki, aby je zwalcza¢ lub ich unikac.
W dtuzszej perspektywie sam lek prze-
ciwbélowy nie moze byc¢ skuteczny.

-
W wiekszosci rodzajow f'f\

bdlu gtowy, ktére objawiaja ﬁ’

sie w okolicy czota lub skro- FA
ni, mozna uzyska¢ dobre efekty przez
zwilzanie prawdziwym olejkiem z miety
pieprzowej.

W migrenie DMSO mozna nanosi¢
zewnetrznie w postaci odpowiednich
roztworéw wodnych, pi¢ albo podawac¢
jako infuzje.
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Stwardnienie rozsiane

Zdrowa komérka nerwowa

% - Izolowane wiokno nerwowe
e

- 1
Nienaruszona osfonka nerwu

Czy takze stwardnienie rozsiane mozna
leczy¢ DMSO? Wcieratem sobie w kola-
no czyste DMSO. Béle ostabty. Zadnego
zaczerwienienia. NajwyraZniej toleruje
czysta postac.

Dla oséb ze stwardnieniem rozsianym
DMSO juz czesto stanowito wazny klucz
do wyzdrowienia.

Znakomitym tego przykfadem jest
Melanie Woscidlo z Berlina, ktéra catko-
wicie wyzdrowiata, a obecnie ukonczyta
szkolenie na specjaliste medycyny alterna-
tywnej i wspdlnie z portalem https://au-
toimmunportal.de przygotowata kongres
online na temat stwardnienia rozsianego.

W ramach tych przygotowan odbyta
tez wywiad ze mng i dzieli sie swoimi
doswiadczeniami/swoja droga z wieloma
ludZmi.

Komérka nerwowa w SM

Uszkodzona
ostonka nerwu

Czesciowo odstoniete
widkno nerwowe

Wazne jest, aby $rodki DMSO. naby-
wac w postaci farmaceutycznie czystej.

Czesto wystarczy rozprowadzi¢ je na
brzuchu lub plecach jako roztwér 60%.

Niektorzy jednak stosuja je takze
wewnetrznie jako roztwoér do picia, na
przyktad 2-5 tyzeczek w 300 ml napoju.
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Blizny

Leczenie zewnetrzne, mieszaniny, blizny na dzigstach/twarzy,
ciecze rozciefczajace

Czy takze dawne blizny nalezy leczy¢
DMSO?

Krétka odpowiedz:

Tak, kazda blizna jest potencjalnym
polem zaburzajacym, a wiec przeszkoda
tkankowa, ktéra da sie jakosciowo popra-
wic przy uzyciu DMSO.

Szczeg6fowa odpowiedz:

Blizny powstaja, gdy rana jest tak duza,
ze niemozliwe jest wygojenie wolne od
ubytkéw albo gdy utrudniaja to niekorzyst-
ne czynniki. Dotyczy to juz takze pierwszej
blizny kazdego cztowieka - pepka.

Pod wptywem czysto
zewnetrznego leczenia
roztworami DMSO 20-
70%, jeden raz dziennie,
funkcje te zazwyczaj powracaja catkowicie
lub czesciowo. Takze na bliznach sprzed
dziesiatkéw lat.

Te efekty regene-
ragji mozna przyspie-
szy¢ badz poprawic,
kiedy sterylne roztwo-
ry DMSO 15% wstrzykuje sie w tkanke
bliznowata i pod nia, przez co moga fa-
twiej dotrze¢ do wewnetrznej czedci bli-
zny i wytworzy¢ w tkance mechaniczne
cisnienie hydrauliczne.

Kupitam sobie DMSO, ale jestem troche
ostrozna, bo nie wiem, czy wtasciwie je
stosuje. Mam wiele ran i blizn poopera-
cyjnych, ktére chciatabym leczy¢ DMSO.
Czy moge to tez rozcieficzy¢ normalna
wod3 czy tez musi to by¢ chlorek ma-
gnezu lub co$ podobnego?

,Nie wiem, czy robie to wiasciwie” - to
lek szeroko rozprzestrzeniony w Europie...
Warto sie nad tym zastanowi¢, bo wptywa
to na wszystkie sfery naszego zycia.

Otéz mysle, ze w przypadku . -,
DMSO i blizn wszystko mozna I
zrobi¢ tylko wiasciwie. Wybor rw
cieczy rozcienczajacej jest zmien- a
ny - woda, roztwér chlorku ma-
gnezu, roztwor prokainy, wiasny mocz...

Mozliwosci s3 wiec réznorodne, nie
jest to jednak zbyt istotne dla pozytyw-
nego dziatania na poprawe jakosci tkanki
bliznowatej.
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W zaleznosci od okolicy ciata stosuje
roztwor 30% lub 60% i obficie spryskuje
nim lub zwilzam okolice blizny raz dziennie.
Mozna tez nanosi¢ pedzelkiem z natural-
nego materiatu. Zazwyczaj juz po kilku
aplikacjach nastepuje zauwazalna i odczu-
walna poprawa.

Ponowna zmiana matowartosciowej
tkanki bliznowatej w tkanke o wyzszej war-
tosci poprzez cierpliwe zewnetrzne stoso-
wanie DMSO to nieprzecietna, a zarazem
zdumiewajaca mozliwos¢ przywrdcenia
funkgji i wygladu dotknietego obszaru skéry.
W tym celu nie trzeba robi¢ nic innego jak
regularnie zwilzac blizny, jak to wyzej opisa-
no, i pozwoli¢, aby roztwdr DMSO wchfonat
sie tak catkowicie, jak to jest mozliwe.

To, co ,robi” tutaj DMSO,
jest do dzisiaj niesamowitym .i
zjawiskiem, i zawsze prowadzi

do ekstatycznie radosnych korespondengji
mailowych, kiedy ludzie nieraz po dzie-
sigtkach lat odzyskuja czucie na okolicy
blizny. Jest to ogromnie wazne, poniewaz

wiasnie ta ,znieczulica” pokazuje nam, ze
nie przeptywa tam Zadna energia.
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Méj prawie czteroletni synek miesiac
temu dzielnie przeszed! ospe wietrzna.
Niestety pozostata mu duza blizna na
nosie (to byla pierwsza krosta). Tutaj
przeczytatam o uwalnianiu od blizn,
co zabrzmiato bardzo obiecujaco. Moje
pytanie: jak duza powinna by¢ szklana
butelka, w ktérej miesza si¢ roztwor?
| czy uwaza Pan, ze jest to wykonalne
w przypadku dziecka, czy moze ma Pan
jeszcze jakie$ wskazowki?

Tak, uwazam, ze jest to wykonalne
w przypadku dziecka. A dlaczegéz by nie?

Pytanie o objeto$¢ jest nieistotne -
bierze sie butelke, ktéra sie ma pod reka.

Osobiscie prawdopodobnie prze-
prowadzitbym to w sposdb nastepujacy.
W szklanym lub porcelanowym kieliszku na
jajko lub kieliszku do wodki zmieszatbym
odpowiednig liczbe kropli DMSO i poran-
nego moczu Pani syna i zwilzatbym tym
blizne. Jeden do dwdch razy dziennie. Po
kilku dniach powinna nastapi¢ zdecydo-
wana poprawa.
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Jak usunac liczne blizny po kilku opera-
cjach na dziastach, aby limfa w ustach
mogta lepiej dziatac? Jak lepiej pozby¢
sie stanu zapalnego przy implancie?

Cierpliwe wykonywanie co- ,
dziennie przez dtuzszy czas ptu- o
kania ust DMSO 15% pomogfo
tu juz wielu osobom.

Ponadto mozliwe jest tez wstrzykiwa-
nie sterylnego DMSO ML bezpos$rednio
w okolice blizn i ran pooperacyjnych. Nie-
ktérzy stomatolodzy/implantolodzy robia
to z duzym powodzeniem. Amputki moze
bezposrednio zaméwi¢ kazdy zarejestro-
wany specjalista medycyny alternatywne;
i kazdy lekarz, patrz: Bezugsquellen (zré-
dfa zakupu) na stronie internetowej www.
MedizinZumSelbermachen.de.

Podczas pewnego wywiadu powie-
dziaf Pan, ze takze blizny mozna leczy¢
DMSO. Od trzech miesiecy mam na
twarzy nietadng blizne i chetnie bym
sie jej pozbyfa. Jak mocno muszj roz-
ciefcza¢ DMSO i czym?

Na blizny na twarzy sto-
suje gotowy roztwér DMSO
30% z chlorkiem magnezu.
Nanosze go po prostu obficie
czubkiem palca na odpowiednie miejsce
na skorze.

Poprzez to miejscowe, ze-
wnetrzne stosowanie mozna
juz znacznie zmiekczy€ i wy-
gfadzi¢ blizny. Jeszcze lepsze,
czesto wrecz zdumiewajace efekty osia-
ga sie, kiedy po kilku tygodniach takiego
zewnetrznego stosowania wstrzyknie sie
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jeden lub dwa razy w okolice blizny roz-
twér DMSO 15%. W zaleznosci od wieku
i wezesniejszej historii tych blizn moga sie
one sta¢ prawie niewidoczne.

Najpierw jednak, jak powiedziano,
przez kilka tygodni cierpliwie nanositbym
raz dziennie roztwér DMSO 30%.

Jedli ma Pani wrazliwg skére e
i z czasem staje sie ona sucha "AVLe(r)aE
w miejscach nanoszenia DMSO, \&
mozna ja potem potraktowac¢ na
przyktad zelem z aloesu bez dodatkéw.

Albo samodzielnie sporzg- —~_
dzonym sprejem z wody mor-
skiej i kwasu (+)mlekowego
21% w proporgji 20 do 1.

Przeglad leczenia blizn
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Dr Hartmut P. A. Fischer oprécz udzielania porad pacjentom, koncentruje sie przede wszyst-
kim na przekazywaniu wiedzy podczas seminariéw i kurséw online, badaniu i opracowywaniu
obiecujacych lekéw. Pisze réwniez specjalistyczne artykuty na aktualne tematy dotyczace zdro-
wia i terapii naturalnych.

Dominik Dietz wspiera osoby dbajace o zdrowie oraz majace problemy zdrowotne. Dba takze
o0 poszerzanie ich Swiadomosci w kwestii zdrowego stylu zycia, nawykéw zywieniowych i my-
Slowych, by mogli rozpoznac i w pefni wykorzysta¢ swéj fizyczny potencjat.

DMSO TO WYSOCE SKUTECZNA NATURALNA SUBSTANCJA
O OGROMNYM SPEKTRUM DZIALANIA PROZDROWOTNEGO

Odkryj wyjatkowe wiasciwosci DMSO - naturalnej substancji, ktéra ma szerokie
zastosowanie. W potaczeniu z innymi sprawdzonymi i dobrze tolerowanymi srod-
kami naturalnymi, DMSO tworzy skuteczny zestaw narzedzi, ktéry pozwala na
efektywne leczenie ostrych i przewleklych dolegliwosci.

Ten praktyczny poradnik to nie tylko Zrédto wiedzy, ale réwniez inspiracja do sa-
modzielnego stosowania. Znajdziesz w nim odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania dotyczace wiasciwosci DMSO i innych naturalnych substancji. Poznasz
konkretne wskazania terapeutyczne, ktére zwieksza twoja pewnos¢ i bezpieczen-
stwo w ich zastosowaniu.

Dowiedz sig, jak korzystac z potegi natury, by uzyska¢ wieksza swobode terapeu-
tyczna i niezaleznos¢ zdrowotng dla siebie, swoich bliskich i znajomych.

WEZ ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZDROWIE!

Wiece| o ksigzce na stronie wydawcy V’fa[

SKLEP ZE ZDROWIEM

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie %Vitﬂlniz‘kpl
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