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A wigc pragniesz zglebi¢ tajemnice swo-
jej natury, pod$wiadomosci i zycia, a tak-
ze swojej przysztosci przy pomocy kart
runicznych?

Czym wlasciwie sg runy? To najstar-
sze pismo potnocnoeuropejskie, ktdre od-
kryto na kamieniach na terenie Niemiec
1 krajéw Skandynawii. Te najstarsze napi-
sy runiczne pochodza z IIT1 IV wieku n.e.
Pismo runiczne znane jest tez jako Fu-
thark. Nazwa ta pochodzi od pierwszych
szesciu liter alfabetu runicznego: Fehu,
Uruz, Thurisaz, Ansuz, Raido i Kenaz.
Pierwotnie runy zlobiono narzedziami
w drewnie lub w kamieniu — stad ich
charakterystyczne ksztalty sktadajace si¢
z prostych, przecinajacych si¢ kresek.

Najwcze$niejszy alfabet runiczny,
zwany starszym Futharkiem, sklada si¢
z 24 znakoéw podstawowych oraz jednej
pustej, zwanej Wyrd. Futhark ten jest po-
dzielony na 3 grupy. Kazda grupa sktada
si¢ z 8 run. Trojka i 6semka byly bowiem

7



uwazane za liczby magiczne. Grupy te na-
zywano Aett i kazdej z nich patronowato
inne bostwo: Freja, Hagal i Tyr.

Freja, pierwsza 6semka (od Fehu do
Wunjo) — ta grupa symbolizuje pocza-
tek wszechswiata. Opisuje narodziny
wszystkiego, co jest, wniknigcie ducha
do materii, poczatek egzystencji, pierw-
sze impulsy zycia.

Hagal, druga ésemka (od Hagalaz do
Sowilo) — w tej grupie zawarte sg destruk-
cyjne sity chaosu, ktore zaktocaja boski
porzadek wszech$wiata, ale tym samym
umozliwiaja rozwdj, doprowadzajg do
zmian i powstania czego$ nowego. Ener-
gia tej grupy jest niszczycielska, hamu-
jaca i prowadzi do zakonczenia waznych
procesow.

Tyr, trzecia 6semka (od Tiwaz do Otha-
la) — tu znajdujg si¢ wszelkie energie, kto-
re zostaty dane ludzkosci przez bogow
i prowadza do wzrostu oraz transformacji.
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Ta grupa wskazuje na obraz ludzkiej na-
tury, pokazuje nasze wewngtrzne moce
1 mozliwosci.

Na przestrzeni wiekéw Futhark jako
alfabet zmieniat si¢ i ewoluowat. Byt uzy-
wany nie tylko do zapisywania mysli, ale
tez do przepowiadania przysztosci i rzu-
cania zakleé. Z czasem zaczal by¢ wypie-
rany przez alfabet tacinski, ale w wielu
kulturach jego wroézebne funkcje prze-
trwaly do dzi§. Tu warto zaznaczy¢, ze
w staroangielskim i w staroniemieckim
stowo ,,runa” oznacza szept, tajemnicg,
rad¢ lub misterium.

Runy sg poteznym narzedziem do
dywinacji oraz pracy z pod$wiadomo-
$cig. Juz sam dzwigk kazdego ze znakow
Futharku niesie ze soba bardzo wysoka
wibracj¢ i na glebokich, subtelnych po-
ziomach wptywa na ludzka podswiado-
mos$¢. Pierwotnie sztuke wrdzenia przy
pomocy run znali tylko wtajemniczeni
magowie 1 wiedzmy. Symbole wycina-
no na plaskich kamykach lub pocigtych
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gatazkach i noszono w specjalnych wo-
reczkach. Podczas ceremonii wrozbiar-
skich potrzasano takim woreczkiem,
szeptano zaklgcia 1 wysypywano cze$é
kamykow, by nastepnie je zinterpretowac.
Dzi$§ nadal mozemy korzysta¢ z mocy
Futharku i zawartej w nim madrosci.
Talia kart runicznych, ktéra trzymasz
w dloni, zostala zaprojektowana, by jak
najbardziej obrazowo oddaé natur¢ i moc
kazdej z run. Mozesz jej uzywac zaréw-
no do samodzielnej pracy, jak i do roz-
ktadow wykonywanych dla innych oséb.
Karty te pomoga ci poznaé przysziosc,
odkry¢ swoja wewnetrzng moc i poten-
cjat, nawigza¢ kontakt z pod$wiadomo-
$cig, zrozumie¢ zachodzace w tobie pro-
cesy. Z ich pomocg jezyk, ktorym mowi
do ciebie wszech$wiat, stanie si¢ bardziej
zrozumialy. Pamigtaj, ze zadaniem run
jest przede wszystkim wspomaganie we-
wnetrznego rozwoju czlowieka. Smiato
korzystaj wigc z tego narze¢dzia oraz pty-
nacej z niego madro$ci minionych epok
i kultur!
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KROK I:

oczyszczanie tali

Karty runiczne sa bardzo wrazliwe na
energi¢ z zewnatrz, tatwo ja zbieraja i ku-
mulujg. Pracujgc z nimi, dotykamy czu-
tych sfer psychiki cztowieka, co czgsto po-
woduje silne emocje — energia tych emocji
pozostaje na kartach. Dlatego tak wazne
jest, by przed kazdym kolejnym zadanym
pytaniem starannie oczysci¢ calg talie.

Najpopularniejszym sposobem
oczyszczania jest technika z wykorzy-
staniem $wiecy. Chwy¢ cala tali¢ w dlon
i nad zapalong $wieczka wykonaj nig
trzy obroty w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Zachowaj
ostrozno$é, nie trzymaj kart zbyt blisko
ptomienia! Mozesz réwniez wykonac ten
sam gest nad zapalonym kadzidlem, Palo
Santo lub biatg szatwig.
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Fehu to runa, ktora rozpoczyna Futhark.
Symbolizuje bogactwo, majetnosé, ob-
fitos¢ oraz dobrobyt, zaréwno fizycz-
ny, jak i emocjonalny oraz psychiczny.
W  dostownym thumaczeniu oznacza
,»bydto” — w dawnych czasach o majet-
nosci czlowieka §wiadczyta ilos¢ posia-
danych przez niego zwierzat gospodar-
skich. Opiekunem runy Fehu jest Frej,
bog ptodnosci, bogactwa 1 szczescia.
Fehu ulatwia medytacj¢ i modlitwe oraz
zwigksza zaufanie do Sity Wyzsze;j.
Znak graficzny Fehu moze kojarzy¢
si¢ z czlowiekiem wznoszacym obie rece
ku niebu (widzianym z boku). Kolor tej
runy to czerwony, a wigc energia, dzia-
tanie, ruch. Fehu kojarzy si¢ tez silnie
z kolorem ztotym, ktory niezmiennie
od tysiacleci wigze si¢ z bogactwem.
Wspiera prac¢ czakry korzenia, odpo-
wiedzialng za podstawowe poczucie
bezpieczenstwa. Wzmacnia caly orga-
nizm, podnosi odpornos¢, eliminuje
zawroty glowy i zwigksza ptodnosé.
Daje poczucie wlasnej warto$ci oraz
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zwigksza $wiadomo$¢ bogactwa, ktére
juz posiadamy.

Pozycja prosta: W takim utoZeniu runa
Fehu wspiera pomnazanie majatku i dg-
zenie do bogactwa. Zapewnia spelnie-
nie i satysfakcj¢ z zycia. Zapowiada
pomyslnos¢ w biznesie, sukcesy zawo-
dowe oraz kazda zmian¢ na lepsze. Za-
bezpiecza wszelkie sprawy zwiazane
z materig oraz poczucie bezpieczenstwa
i uziemienia. Jest tez zwigzana z ogrom-
ng iloscia energii, ktéra ulatwia rozruch
i weielenie w zycie waznych planéw i in-
westycji. Zawiera w sobie gotowo$¢ na
przyjecie wszelkich daréw ptynacych od
losu i ufno$¢, ze Sita Wyzsza dostarczy
nam wszystko, co jest potrzebne do zy-
cia. Moze zapowiadac¢ zwigzek z maj¢tng
osoba lub bogactwo uczu¢. Wskazuje, ze
co$ dzieje si¢ zgodnie z planem duszy.

Pozycja odwrécona: Ciemng strong tej
runy jest jej odwrotnos$¢, a wige bieda, zu-
bozenie, utrata majatku, straty materialne,
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konflikty prawne, nieudane przedsigwzig-
cia i biznesy. Odwrdécona Fehu symboli-
zuje takze brak energii do dzialania oraz
skapstwo, nadmierne przywigzanie do
materii i pazerno$¢. Moze oznaczaé trak-
towanie partnera jak swoja wtasnos$¢ oraz
bezptodnosé. To rowniez brak zaufania do
Sity Wyzszej, poczucie wewnetrznej bie-
dy i brak satysfakcji z zycia.
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Te wyjatkowe runy to nie tylko narzedzie
wrodzebne, ale przede wszystkim klucz
do odzyskania wewnetrznej sity i rownowagi.
Kazda karta symbolizuje proces odnowy,
inspirujac do gtebokiej pracy nad soba
i odkrywania wtasnych zasob6w mocy. Wybierajac
te runy, postawites na narzedzie, ktore wspiera
twoj rozwéj, podnoszac energie zyciowa. To nie
przypadek, ze przyciagnely cie wiasnie one—teraz
jest twéj czas na odrodzenie i witalnosé. Pozwél im
poprowadzié cie ku nowej, silniejszej wersji siebie.
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