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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowacd si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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Wyobraz sobie, ze patrzysz prosto w storice. Jest
jasne i blyszczy jaskrawa $miatoécia. Swiat wygla-
da tak, jakby za moment miat eksplodowaé i roz-
prysnaé si¢ na tysiace drobinek $wiatta. To, jak ta
jasno$¢ promieniuje migoczacymi, rozpalonymi
klejnotami, jest wizerunkiem wszech$wiata — oraz
twoim — widzianym przez pryzmat twojej trzeciej
czakry. Odnoszg si¢ do tej czakry, uzywajac nastgpu-
jacego kodu: ,klejnot ognia”.

Termin ten laczy w sobie wiele innych nazw
trzeciej czakry. Przypomne, ze czakry sa definiowa-
ne jako centra subtelnej energii zarzadzajace niemal
kazdym aspektem naszego zycia.

Trzecia czakra lezy w okolicy brzucha, dlatego
jest nazywana czakra splotu stonecznego lub pepka.
»toneczny” to bardzo trafna etykieta dla czakry klej-
notu ognia, poniewaz jej pierwotna nazwa pocho-
dzaca z sanskrytu — kolebki wigkszosci tradycyjnej
wiedzy o czakrach — to manipura. Termin ten ozna-
cza ,$wiecace storice” lub ,l$niacy klejnot”, co jest
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Czakra splotu stoneczneqo

na og6t wszystkim tym, co ta czakra — zétte storice
(jakzeby inaczej) — reprezentuje. Kiedy to centrum
energii jest zdrowe, promieniuje twoim prawdzi-
wym ja na caly $wiat i wytwarza oslepiajaca game
dodatkowych korzysci, w tym doczesny sukees, po-
cieszajace mysli, dostgp do wrodzonej inteligencji,
zdolno$¢ do $wiadomego dazenia do celu, zdrowe
procesy trawienne i wiele innych.

Na szczgscie to trzecie centrum subtelnej energii
jest tematem tej ksiazki — trzeciej pozycji z o$mioto-
mowej serii o czakrach.

Wzorem kazdej dobrej fabuly ta krétka seria
o czakrach zostata zapoczatkowana ksiazka skupia-
jaca si¢ na pierwszym centrum energii zwanym 7u-
ladharg, czakra korzenia lub podstawy. Ta pierwsza
czakra znajduje si¢ w okolicy bioder, btyszczy czer-
wonym $wiatlem i jest natadowana moca wspomaga-
jaca zdrowie fizyczne oraz zapewniajaca bezpieczne
zycie. Tuz nad nig, w podbrzuszu, lezy druga czakra
— svadhisthana, czyli sakralna. Ma elegancka poma-
raficzowg barwe i stuzy kreatywnosci oraz emocjom
za rézdike do dywinacji. Kazda kolejna ksigzka
z serii dotozy inng barwe do kolekgji czakr, az do
ostatniego, dsmego tomu omawiajacego czakry
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Wprowadzenie

znajdujace si¢ poza obrgbem ciata fizycznego zwane
nadzwyczajnymi. (Wigcej na ten temat przeczytasz
w kolejnych sekcjach o wyjatkowych czakrach).

To, czy przeczytasz t¢ czy inng ksiazke z serii jako
pierwsza, nie ma znaczenia — kazda jest wszech$wia-
tem sama w sobie, poniewaz kazda z twoich czakr
jest $wiatem sama w sobie.

Dla kontekstu nalezy zwréci¢ uwage, iz kazda
istota ludzka (gléwnie zywa) ma siedem czakr zako-
twiczonych w centralnym ukfadzie nerwowym sktfa-
dajacym si¢ z rdzenia krggowego biegnacego wzdtuz
kregostupa i potaczonego z moézgiem. Kolejnosé
rozpoczyna si¢ pierwsza czakra (lezaca u podstawy
kregostupa) i pnie si¢ w gére do siddmej czakry
(przy czubku gtowy). Na ogét czakry sa kanatami
wszelkich aktywnosci zyciowych, faczacymi réwniez
umysl, cialo i dusz¢. Istnieje pewien bardzo specy-
ficzny rodzaj duchowej materii zwany kundalini.
Wznosi si¢ ona z pierwszej czakry i plynie w gore
wraz z pozostalymi centrami energii oraz potaczo-
nymi z nimi nerwami. Ta boska energia zapewnia
lepsze zdrowie i zbliza nas do o$wiecenia. Cza-
kra splotu stonecznego zawiera trzeci etap procesu



Czakra splotu stoneczneqo

przebudzenia si¢ kundalini, co zostanie niebawem
oméwione w pierwszej czesci ksigzki.

Bez wzgledu na to, czy ta elektrycznie natado-
wana i uswiecona ,potega weza® — jak czgsto okresla
si¢ kundalini — juz wije si¢ przez twoje cialo czy jesz-
cze czeka na rozbudzenie, twoja trzecia czakra jest
bardzo wazna wyspa operacyjna. Na podstawowych
poziomach czakra klejnotu ognia to centrum trawie-
nia zaréwno fizycznego, jak i mentalnego. Spieszg
z wyjasnieniem.

W glebi wirujacego kotta manipury miesci sig
wigkszo$¢ twoich narzadéw uktadu pokarmowe-
go. Maja tam swoja siedzibg réwniez liczne funk-
cje neurologiczne i immunologiczne. Organizm
korzysta z proceséw trzeciej czakry do podziatu
i wchlaniania sktadnikéw odzywcezych, a takze do
sortowania i przechowywania pomystéw. Na ogét
wierzenia i przekonania — zaréwno te korzystne,
jak i szkodliwe czy tez neutralne — sg katalogowane
i uzytkowane w obrebie trzeciej czakry. Te progra-
my w duzej mierze wplywaja na okreslanie twojego
poczucia wartosci tudziez jego braku, co stanowi
fundament sily na ptaszczyznie zaréwno prywat-
nej, jak i zawodowej. Niedziwne zatem, ze innym
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Wprowadzenie

terminem stosowanym do okreslania trzeciej czakry
jest ,mdzg ciata”. Poprzez pracg z teorig i praktyka
przedstawionymi w tej ksiazce polepszysz nie tylko
cielesne funkcje swojej trzeciej czakry, lecz réwniez
swoja zdolno$¢ inteligentnej finalizacji najbardziej
cennych zyciowych przedsigwzigc.

Termin czakra zawdzigczamy starozytnym Hin-
dusom. Pierwotnym jezykiem, jakim postugiwano
si¢ w dolinie Indusu, byt sanskryt, z ktérego pocho-
dzi stowo czakra. Oznacza ono ,wirujacy krag $wia-
ta”. Czakry to $wiatto — $wiatlo jednosci zawartej
w nas oraz jednosci z ,Duchem” lub innym bytem
w zaleznosci od tego, jaka nazwe stosujesz do okre-
Slania wyzszej $wiadomosci. Ten koncept jest obecny
nie tylko w hinduizmie. Wiele innych kultur, w tym
czirokeska, hopijska, hebrajska, majaniska, aztecka,
berberyjska oraz kemetyzm, méwig o centrach ener-
gii podobnych do czakr oraz o dodatkowych (cho-
ciaz niewidzialnych) strukturach jako $rodkach do
ucielesniania zywej energii mitosci.

Chcialabym w tym miejscu zwrdci¢ uwagg, ze
czakry s przede wszystkim centrami energii. Ener-
gia to informacje, ktére si¢ przemieszczaja, przy
czym mistrzowie duchowi od zawsze podkreslaja,
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Czakra splotu stoneczneqo

ze cztowiek (i wszystko inne) sktada si¢ z energii. To
ekscytujace, ze wspélczesna nauka si¢ z tym zgadza.
Najlepszym sposobem zobrazowania energetyczne-
go dziatania czakr jest wyobrazenie sobie ich jako
komputeréw wzajemnie polaczonych jedynie siecia.
Wewnetrzne oprogramowanie kazdej czakry daje
dostegp do zasobéw jej pamicgci i zezwala mézgowi
na odszyfrowanie zachodzacych tam proceséw. Roz-
rézniamy dwa rodzaje energii i ten podziat ttumaczy
wage nauki o czakrach oraz interakeji z nimi.
Fizyczna energia tworzy to, co mierzalne w na-
szym $wiecie. W obrebie ciata te konkretne energie
sa zarzadzane fizycznymi narzadami, kanatami i po-
lami. Tymczasem ponad 99,999 procent kazdego
przedmiotu, w tym twojego ciata, sktada si¢ z sub-
telnej energii’. Oczywiscie komunikacja z naszymi
fizycznymi strukturami oraz usprawnianie ich funk-
cjonowania sg bardzo wazne, lecz prawda jest taka,
ze te uklady sa w duzej mierze organizowane przez
subtelne energie i odpowiadajace im struktury.

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”, Scien-
cealert, 23 wrze$nia 2016, hteps://www.sciencealert.com/99-9999999-
of-your-body-is-empty-space.



Wprowadzenie

Istniejg trzy gtéwne struktury zarzadzajace za-
réwno subtelnymi, jak i licznymi fizycznymi ener-
giami. Przede wszystkim sg to czakry, ktére wobec
fizycznych narzadéw funkcjonuja jak szefowie. Po-
nadto sa tez subtelne kanaly i pola, ktére tworzg
pozostate dwa uktady w obrebie anatomii subtelnej
energii cz¢sto nazywanej subtelnym ciatem.

To catkiem sporo informacji na poczatek. Nie-
mniej ze wzgledu na to, iz zrozumienie trzeciej
czakry naktada si¢ na wiedz¢ dotyczaca subtelnych
kanatéw i pél, zamierzam kontynuowal t¢ nasza
lekcje o subtelnej anatomii przez kilka kolejnych
akapitéw.

Rozréznia si¢ dwa gtéwne rodzaje subtelnych ka-
naléw. Sa to meridiany i nadi.

Meridiany przenikaja przez tkanke taczng
i transportuja subtelne energie w catym ciele. Ter-
min meridian wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej, chociaz kanaly te wystepuja réwniez
w innych tradycjach na catym $wiecie. Z kolei korze-
ni stowa nadi mozna doszukad si¢ w jezyku hindi. Te
kanaly sa odpowiednikami nerwéw. Znaczna czgsé
tysi¢cy nadi, tak jak meridiany, bezposrednio reaguje
z siedmioma czakrami ciala.
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Czakra splotu stoneczneqo

Ponadto kazda czakra wytwarza wlasne pole sub-
telnej energii zwane polem aury lub warstwg aury. Te
odrebne i okalajace si¢ wzajemnie sfery tworza pel-
ne pole auryczne. Kazda warstwa stuzy za ochronna
barier¢ i za pomoca energii oraz w oparciu o opro-
gramowanie w obre¢bie skorelowanej z nia czakry
wybiera, jakie energie beda wptywaé do wewnatrz,
a jakie wydostawa¢ si¢ na zewnatrz. Na kartach tej
ksiazki przyjrzymy si¢ trzeciej warstwie aurycznej,
poniewaz jest przedtuzeniem twojej trzeciej czakry.

Na pewno juz zauwazyle§ — w oparciu o moja
zapowiedz o$miotomowej serii — ze moja domeng
jest system dwunastu czakr i pdl aury. Istnieje ku
temu wiele powodéw, chociazby taki, ze ujrzatam
dwanascie czakr i pdl aurycznych jako dziecko.

Nie wiedzialam wéwczas, 7e tamte kolorowe
kule i promienie $wiatta, ktére widziatam wokét in-
nych ludzi, jak i w nich samych, to subtelna energia.
Moi rodzice wyznawali protestantyzm. Jak czgsto
przyznajg, bylismy norweskimi luteranami wycho-
wanymi na bialym chlebie, a podstawa programowa
w szkélce niedzielnej nie uwzgledniata lekgji o cza-
krach. Niemniej teczowe kule i pola, ktére widzia-
tam wokoét ludzi, rodlin i zwierzat — oraz przepickne

_20_



Wprowadzenie

odcienie czerwieni, pomarariczy, z6lci i innych barw
— byly dla mnie réwnie prawdziwe, co lefse czy lu-
tefisk (norweskie potrawy o bialym kolorze), ktére
mama podawata podczas $wiat. Widziatam tacznie
dwanascie tych wielokolorowych kul i tyle samo
barwnych promieni. Potrafitam dostrzec je nie tylko
fizycznymi oczami, lecz réwniez dzigki mojemu we-
wnetrznemu widzeniu.

Kiedy skoriczytam dwadziescia lat, zaczgtam
wspotpracowaé z uzdrowicielami, szamanami, intui-
cyjnymi specjalistami i guru z calego $wiata. Oni
réwniez wiedzieli o réznych strukturach subtelnej
energii. Z biegiem lat przekonatam sig, ze konkret-
ne dziedziny nauki tez o nich méwia. Odkrycie, iz
praca z jedynie siedmioma czakrami — modelem
stosowanym na Zachodzie od poczatku XX wieku
— nie jest niczym nadzwyczajnym, bylo niematym
szokiem. Prawda jest taka, ze obecne na catym $wie-
cie systemy medycyny oparte na czakrach i innych
duchowych kwestiach uwzgledniaja od trzech do
kilkudziesigciu czakr.

Odkad moja pierwsza ksigzka, w ktdrej przed-
stawilam system dwunastu czakr, zostala opubliko-
wana lata temu, zaproponowany przeze mnie system
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Czakra splotu stoneczneqo

zyskal miedzynarodows stawe. Oprécz standardo-
wych siedmiu czakr rozréznia si¢ pie¢ dodatkowych,
znajdujacych si¢ poza cialem. Jest konkretny powdd
ku temu, iz te wyjatkowe pie¢ czakr otacza wielka
popularno$é: praca z nimi w znacznym stopniu
zwicksza zdolno$¢ zrozumienia i formutowania cu-
déw — tych matych i tych duzych — ktére s naszym
pierworédztwem. Dlatego tez przeczytasz o tych pig-
ciu pozacielesnych czakrach w dsmej czesci serii.

Pojechalismy krétkim objazdem, lecz teraz wré¢-
my na gléwna tras¢ wiodaca do poznania trzeciej
czakry.

Ksiazka sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza czes¢
jest wytacznie moim dzietem i zawiera trzy rozdzia-
ly z podstawowymi informacjami o czakrze splotu
stonecznego — klejnotu ognia. Znaczna cz¢$¢ tych
informacji zaczerpnetam ze zrédta klasycznej wiedzy
hinduskiej, a tam, gdzie uznatam to za konieczne,
dodatam nieco wspétczesnych idei. Znajdziesz tu
réwniez kilka ¢éwiczen i rytuatéw, ktére pomoga ci
spersonalizowa¢ omdéwiony materiat.

Pierwszy rozdzial przedstawia podstawowe in-
formacje o trzeciej czakrze, w tym dane na temat
jej nadrzednego celu, potozenia, nazewnictwa oraz
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Wprowadzenie

zwiazanych z nig barw i dZzwickéw. Oméwig réwniez
utozsamiane z ta czakra zywioly, oddech, ptatki loto-
su, a takze boga i boginie.

W kolejnym rozdziale zaprezentuj¢ glebsza wie-
dz¢ o fizycznej naturze twojej czakry manipura. Tak
jak kazda inna czakra, manipura jest zakorzeniona
w konkretnym odcinku kregostupa i potaczona z gru-
czolem dokrewnym i innymi obszarami ciata. Po na-
szkicowaniu fizycznych ukladéw, ktérymi zarzadza
twoja trzecia czakra, przejd¢ do proceséw chorobo-
wych, jakie moga wystapi¢ na skutek jej zaburzonej
réwnowagi. Te cze$¢ ksiazki zamyka rozdziat 3. i za-
warta w nim analiza psychologicznych oraz ducho-
wych funkeji czakry splotu stonecznego. Nastepnie
przychodzi czas na prawdziwg zabawe, gdyz druga
cze$¢ ksiazki to czysta praktyka skupiajaca si¢ na na-
stepujacym stwierdzeniu:

Mozesz stworzyé najlepsze zycie poprzez wydobycie
i zastosowanie energii swojej trzeciej cza/ery.

Czgé¢ 2. rozpoczng wstgpnym materialem o in-

tencji, ktéra od tego momentu bedzie jednym z ele-
mentdw twojego gtéwnego narzedzia do uzdrawiania
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i ukazywania twoich prawd. Wezmiesz tez udzial
w kierowanej medytacji majacej na celu pomoc ci
wezud sie w twojg trzecig czakre. A potem poznasz
nowych przyjaciét.

Kazdy rozdziat w drugiej czgéci zostat napisany
przez eksperta w dziedzinie pracy z energia. Wraz
z pierwsza specjalistka spotkasz si¢ ze swoimi ducho-
wymi sprzymierzenicami. Druga ekspertka z kolei
przeprowadzi ci¢ przez pozycje jogi powiazane z trze-
cig czakrg. A to jedynie poczatek. Zanim przewrdcisz
ostatnig kartke drugiej cze¢sci, ksiazki zdobedziesz
bogaty zestaw narzedzi do pracy z trzecig czakra,
w tym medytacje, remedia wibracyjne, kamienie,
dzwigki, ksztatty, kolory, pomocnych duchowych
przyjaciét, pozycje jogi, ¢wiczenia uziemiajace, a na-
wet przepisy na dania wzmacniajace funkcje twojego
splotu stonecznego.

Mam nadzieje, ze udato mi si¢ jasno nakresli¢,
ze istnieje wiele powodéw przemawiajacych za tym,
zeby pracowac ze swojg czakra manipura i ja dosko-
nali¢. Szczerze méwiac, jest tyle motywow, ile faset
na twojej niesamowitej czakrze klejnotu ognia.



CZESC 1

FUNDAMENTY TEORII



fundamenty teorii

Potéz dlonie na splocie stonecznym. Wez gleboki
wdech i poczuj, jak twéj brzuch si¢ poszerza. Wy-
pus¢ cate powietrze z pluc, zwracajac uwage na ruch
brzucha do wewnatrz. Wdychaj i wydychaj, wizuali-
zujgc sobie, ze ten obszar twojego ciala emanuje 261
ta poswiata, i zwracajac uwage na to, co si¢ pojawia
w twoim umysle.

Pozwél myslom swobodnie plynaé¢ po ekranie
twojego umystu bez wzgledu na to, ile si¢ ich poja-
wi. Kiedy bedziesz gotowy poby¢ ich sig, po prostu
wzmocnij intensywno$¢ wspaniatego $wiatla storica
w okolicy splotu stonecznego. Oczami wyobrazni
ujrzyj, jak promienie zwinnie wypedzaja te mysli
i uwalniajg je w powietrze, gdzie zostang nast¢pnie
przeksztalcone przez nature.

Uwolnienie stresu to cudowne uczucie.

Whasnie skomunikowale$ si¢ ze swoja trzecig
czakra. Trzecia czakra, nazywana réwniez czakra
splotu stonecznego, jest pot¢znym centrum sub-
telnej energii, ktére zarzadza aktywnoscia umystu,
systemem wierzen, sitq zwiazang z zyciem prywat-
nym i zawodowym oraz wieloma innymi funkcjami
niezbednymi do zachowania cielesnego dobrobytu.
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Podstawowym dziataniem tego centrum energii jest
zapewnienie ci umiej¢tnoscei odrézniania funkcjo-
nalnych pomystéw od tych dysfunkcyjnych. Kie-
dy podejmiesz decyzje, zeby dziata¢ w oparciu o te
pierwsze, trzecia czakra przeksztalci si¢ w ognisty
klejnot, ktérym jest w swojej prawdziwej formie.
Przez ten pryzmat wyzszej prawdy wszystko, o czym
myslisz, lub wszystko, co robisz, automatycznie osia-
ga jeden cel: gwarancjg, ze komponujesz symfonig
dobroci, ten wyjatkowy cel, dla ktérego tu jestes.

W tej sekeji ksiazki wytycze droge danych. Je-
den po drugim potoz¢ fundamenty informacji,
ktére pomogg ci zrozumie¢ fakty na temat twojej
trzeciej czakry, jakich potrzebujesz do upewnienia
si¢ w tym, ze potrafisz wzmocni¢ jej skuteczno$é
fizyczna, psychologiczng i duchows. To gtéwne cele
tej czgsci. W rozdziale 1. skupig si¢ gtéwnie na wie-
dzy odziedziczonej po kulturze hinduskiej i dorzuce
garé¢ istotnych informacji zaczerpnigtych ze wspét-
czesnosci. Powrdce réwniez do kwestii kundalini
wspomnianej we wstepie.

Rozdzial 2. tworzy szkielet, na ktérym opre dane
na temat fizycznej natury czakry splotu stonecznego.
Po ponownym oméwieniu kundalini przejdziemy
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fundamenty teorii

do rozdziatu 3. podkreslajacego psychologiczne i du-
chowe aspekty trzeciej czakry. Cwiczenia i rytuaty
przedstawione w tych trzech rozdziatach, niczym
klejnoty blyszczace na oftarzu, pomogg ci zaczaé do-
$wiadczaé¢ migoczacych cech tego pucharu prawdy
i mitosci.



ROZDZIAL 6

MADROSC CIALA

MJj osobisty kryzys zdrowotny zmusit mnie do
zapoznania si¢ z metodami leczenia, ktére staly si¢
sercem mojej zintegrowanej praktyki: terapii esen-
¢ji kwiatowych, jogi, ziotolecznictwa i akupunktu-
ry. Te praktyki wykorzystuja wizje $wiata rdzennej
diaspory afrykariskiej, postrzegajaca umysl, ciato,
ducha, natur¢ oraz kosmos jako wzajemnie powia-
zang calos$¢. Te tradycje lecznicze sg przekazywane
kolejnym pokoleniom od pradawnych czaséw, aby
odpowiedzie¢ na pytania, ktére dzi§ badamy za po-
mocg wspdtczesnej psychologii, biomedycyny i du-
chowosci: Kim jestesmy? W jaki sposéb jestesmy?
Dlaczego jeste$my?
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Bez wzgledu na etniczno$¢ czy pochodzenie,
wszyscy wywodzimy si¢ od przodkéw, ktérzy po-
strzegali nature jako lustro, sojusznika oraz $wia-
dome Zrédlo inteligencji i madrosci. Jezeli chcesz
zdoby¢ wigcej informacji na ten temat, goraco po-
lecam ksiazke Edwarda Bruce’a Bynuma Ouwr Afri-
can Unconscious: the Black Origins of Mysticism and
Psychology.

W tym rozdziale przedstawiam prakeyki, ktére
pomoga ci uciele$ni¢ madro$¢ natury przy jednocze-
snym uzdrowieniu trzeciej czakry.

AKUPRESURA:
PORTALE ENERGETYCZNEJ SILY

Wyobraz sobie, ze twoja manipura to miejsce zwane
Miastem Storica: wielka metropolia pulsujaca zywa
energia. Meridiany wykorzystywane w akupresurze
to energetyczne autostrady przecinajace Miasto
Storica i transportujace zasoby (chi, czyli sile zycia
lub prang) do gtéwnych atrakeji turystycznych leza-
cych na trasie. Te atrakcje to narzady i gruczoty Mia-
sta Storica: zoladek, §ledziona, trzustka, nadnercza,
pecherzyk zétciowy i watroba.

- 144 -



Madros¢ ciata

Kiedy ruch drogowy sprawnie przeptywa przez
meridiany, do§wiadczamy dobrego zdrowia i pozy-
tywnych cech manipury, jakimi sa witalnos¢, zdrowe
ego, pewnos¢ siebie oraz zdolnos¢ kategoryzowania
pomystéw i przekladania mysli na czyny. Kiedy
w jednym z meridianéw pojawi si¢ blokada, cier-
pia na tym pozostate drogi biegnace przez Miasto
Storica. Doswiadczamy tego jako fizyczne dolegli-
wos$ci omdéwione w rozdziale 2. Ponadto zaczynamy
odczuwaé zaburzenia réwnowagi cech splotu sto-
necznego: samozwatpienia, ostabionej silnej woli,
manipulacji innych ludzi lub rozdmuchanego ego.
Mozemy wykorzystaé punkty akupresury w celu
usuniecia tych energetycznych korkéw drogowych
i regulacji chi wplywajacego do naszego wspaniatego
Miasta Stonica i wyplywajacego z niego.

AKUPRESURA DLA DYNAMICZNYCH
PORTALI ENERGII

Mozesz wykorzystaé wszystkie ponizsze punkty aku-
presury do aktywacji trzeciej czakry. Praca z kazdym
z nich zaczyna si¢ jednakowo.
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Potéz opuszki palcéw lekko na kazdym dynamicz-
nym portalu energii. Poczekaj na subtelne wrazenie
ciepta lub promieniowania. Nie naciskaj mocno; ské-
ra nie powinna si¢ wgniata¢ pod twoim dotykiem.
Mozesz skorzysta¢ z wibracyjnych remediéw, takich
jak kamertony, olejki eteryczne, esencje kwiatowe czy
kamienie szlachetne i umiesci¢ je na tych punktach.
W rozdziatach 9. i 10. przeczytasz o wibracyjnych re-
mediach, ktére rezonuja z trzecig czakra.

Zotadek 25: Tianshu (Obrét Niebios)

Obok pepka, w odlegtosci dwich

palcow od linii srodkowej ciata.

Meridiany zotadka i §le-
dziony wspierajg element
ziemi w teorii akupunktury

? i sa dwiema najwazniejszymi
autostradami Miasta Storica.

| Kiedy ich réwnowaga zo-
stanie zachwiana, doswiad-

czamy symptomow, takich

N jak problemy z trawieniem,

- 146 -



Madros¢ ciata

przyrost masy ciata, ostabienie migsni, jedzenie
emocjonalne, zaburzenia uktadu krwionosnego,
zamglenie mézgu, zmeczenie (szczegdlnie po jedze-
niu), wzmozona produkeja $liny lub flegmy oraz
zachcianki na cukier. Te dwa kanaly réwniez regu-
luja trzustke, $ledziong i inne narzady biorace udziat
w procesie trawienia. Tianshu wspomaga trawienie
nie tylko pokarmu, lecz réwniez informacji, emocji
i doswiadczen.

Watroba 3: Taichong (Najwyzsze Wzniesieni€)

Wierzch stopy, migdzy pierwszq
a drugq koscig Srédstopia.

Meridian watroby i jego
partner, meridian pecherzyka
z6tciowego, leczg dolegliwo-
$ci swoich imiennikéw. Sa
réwniez wykorzystywane do
wzmacniania pewnosci siebie,
jasnosci i wizji wymaganych
O 3 O, do stanowczego dziatania. Ta-

ichong to adaptogenny punkt
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Wuykonanie
W wygodnej i uziemionej pozycji powoli prze-
czytaj nastepujaca afirmacje:

W swicie tej chwili jestem otwarty i wrazliwy
na uciszenie rdzawego hatasu moich zuzytych lgksw.
Powiewa silna i rzeska bryza, nastaje cisza i moge
ustyszec dzwigczne przekazy moich cndt;
Jestem symfoniq poteznych glosow. Stoje w mojej
integralnosci z tatwosciq, wiedzqc, ze jestem
wiedziony jedynie przez mojq prawd.

Pozwdl energiom przemiesci¢ si¢ wokét potacze-
nia z twoja prawda.

UWOLNIENIE GNIEWU
| DOSTAPIENIE DO SILY WOLI

Kiedy podejmiesz si¢ proby dojscia do aspektu sity
twojej woli, niekiedy konieczne jest poczatkowe
nazwanie swoich uczu¢ i praca z nimi. Twoje uczu-
cia, szczegblnie gniew, moga zablokowa¢ twoja site
osobista i jej swobodny przeplyw. Z natury gniew
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Samoleczenie i uziemienie

chce si¢ przenie$¢, lecz kiedy utknie, tworzy blokade
niczym korek w butelce szampana.

Ostatnie ¢wiczenie to fatwa praktyka somatycz-
na (cielesna), ktéra moze poméc wyrzuci¢ gniew
poza cialo energetyczne. To ¢wiczenie zawdzigeczam
mojej nauczycielce Heather.

Przyqotowanie
Skontaktuj si¢ ze swoim gniewem. Poczuj i zatwierdz
go. Zauwaz, jak ukazuje si¢ w twoim ciele.

Intencja

Uwolnienie zablokowanego gniewu i wyrzucenie go
z ciafa, tak aby energie trzeciej czakry mogly ponow-
nie swobodnie ptynaé.

Wykonanie
Kiedy skontaktujesz si¢ ze swoim gniewem, ob-
serwuj, co si¢ pojawi. Jakie wrazenia odczuwasz?
Czy czujesz jaka$ konkretng temperaturg? Czy
zauwazasz jakie$ nowe mysli, obrazy lub emocje?
Wyjdz naprzeciw swojemu gniewowi ze wspét-
czuciem i troska.
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Stad przed $ciang lub zamknietymi drzwiami,
wyprostuj rece przed sobg i potéz dlonie na
powierzchni.

Pchaj dtorimi $ciang lub drzwi tak mocno, jak
potrafisz (jezeli chcesz, mozesz nawet krzycze¢)
i pozwdl energii przeptynaé przez twoje cialo.
Na koncu tego ¢wiczenia mozesz czué zmecze-
nie. To nic ztego. Do przestrzeni, jaka wlasnie
wytworzytes, powrdci twoja boska wola.

PODSUMOWANIE

Trzecia czakra jest miejscem, w ktérym trawisz zycie
i faczysz si¢ ze swoim poczuciem sity osobistej. Po-
wyzsze ¢wiczenia pozwalajg ci polaczy¢ sie ze $wia-
tlem solarnym w tobie i poza toba w celu odzyskania
zréwnowazonego wyrazenia twoich sit woli. Pomoga
ci réwniez skontaktowac si¢ ze zdolnoscig twojej du-
szy do ukazywania si¢ w zyciu i dzielenia si¢ wyjatko-
wa miloscia, kt6ra tworzysz ze $wiatem.
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ROZDZIAL 8

MEDY TACJA
- AMANDA HUGGINS -

W trzeciej czakrze przechowujemy znaczng czgsé
naszej energii zwiazanej z samoidentyfikacja: nasz
koncept wlasnego ja, wiarg¢ w siebie i zaufanie sobie.
Nasz splot stoneczny jest réwniez uziemiong siedziba
naszej intuicji. Oczywiscie otrzymujemy intuicyjne
kierownictwo z wyzszych czakr, ale trzecie centrum
energii jest miejscem, za posrednictwem ktdérego
najpierw czujemy intuicyjne informacje w naszym
ciele. To nasz instynkt.

Kiedy réwnowaga splotu stonecznego zostaje
zaburzona, to polaczenie z naszym instynktem, na-
sza intuicja, staje si¢ me¢tne. Zaczynamy pytaé: Czy
to moja intuicja, czy moze tylko jestem w tej chwili
niespokojny? Oddzielenie niepokoju od intuicji jest
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— jest Swiatowej stawy autorytetkg w dziedzinie anatomii
energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksia-
zek o uzdrawianiu energig, ktore zostaty przettumaczone na kilkanascie
jezykéw. Studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace i energe-
tyczne oraz prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach swiata. Po-
siada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki.

Takiej serii jeszcze nie byto! Afirmacje, wizualizacje, medytacje, techniki
uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej z siedmiu czakr!
Tom o czakrze splotu stonecznego, czyli trzeciej czakrze, to wyjatkowa
czesc tej serii. Ta ksigzka odkryje przed tobg potezng energie zwigzang
z pewnoscig siebie, sitg woli i motywacjg. Swiatowa ekspertka od pracy
z energig, Cyndi Dale, oraz dziewieciu innych specjalistow nauczg cie,
jak odblokowac czakre splotu stonecznego i potgczy¢ sie z wewnetrzng
mocg poprzez dziesigtki sprawdzonych praktyk, medycyne naturalng
i terapie holistyczne. Praca z czakrg splotu stonecznego, potozong nad
pepkiem, pomoze ci zbudowac pewnos¢ siebie, wzmocnic site dziatania
i przywrdéci¢ harmonie w zyciu codziennym.

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy e

ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro

Ksigzke mozesz kupié w sklepie Talizman.

SKLEP ZE SZCZESCIEM
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