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TWO] ZESTAW SRODKOW ZDROWOTNYCH NA ROZNE OBJAWY

Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych na rézne objawy

Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych -
podstawowe specyfiki dla organizmu

Woda morska
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE

Ptyn Lugola

OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, MIESZANINY, KAPIEL TLENOWA
Selen

OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN,

STOSOWANIE WEWNETRZNE/DOUSTNE, STOSOWANIE ZEWNETRZNE

Witamina B12
SPREJ DO NOSA, MIESZANINA

Twéj zestaw Srodkéw zdrowotnych na choroby skérne.

Witasny mocz/mocznik
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, FORMY STOSOWANIA, WSTRZYKNIECIA, MIESZANINY

Nadmanganian potasu
OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA .

Kwas mlekowy
OPIS, DZIAYANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE WEWNETRZNE/DOUSTNE,
MLECZAN MAGNEZU DO INFUZJI/WSTRZYKNIEC, AKTYWATOR, MIESZANINY

Glukonian sodu
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE .

Tiosiarczan sodu
OPIS, ZALECENIA STOSOWANIA | DAWKOWANIA .

Fiotek trojbarwny/melisa lekarska
OPIS, MIESZANINY

Twéj zestaw Srodkéw zdrowotnych
na ostre i chroniczne infekcje

Bylica roczna
OPIS, DZIAXANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, MOZLIWOSCI STOSOWANIA

Ditlenek chloru
OPIS, MOZLIWOSCI STOSOWANIA, AKTYWATORY,

INFUZJA, PRZYGOTOWANIE, PRZEPIS, MMS
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Ekstrakt z pestek grejpfruta
OPIS, DZIAYANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, JAKOSC,

STOSOWANIE WEWNETRZNE, STOSOWANIE ZEWNETRZNE, MIESZANINY . . . . . . 536
Lizyna
OPIS, STOSOWANIE WEWNETRZNE, INFUZJA . . . . . . . . . . . . 540

Witamina C (dozylnie, doodbytniczo)
OPIS, INFUZJA DOODBYTNICZA, INFUZJA WITAMINY C,

SPOSOB POSTEPOWANIA, PRZEPIS . . . . . . . . . . . . . . 54

Nadtlenek wodoru
OPIS, DZIALANIE, MOZLIWOSCI STOSOWANIA, ROZTWOR DO PICIA,

PELUKANIE UST, ROZPYLANIE W POWIETRZU, INHALACJA, INFUZJA, PRZEPIS . . . . . 543

Twéj zestaw srodkéw zdrowotnych na nowotwory . . . . . . . 549

Réz bengalski

OPIS, DZIAKANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . 550

Kwas dichlorooctowy, dichlorooctan

OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE, SPOSOB POSTEFOWANIA . . . . . . . . 553
Furfural
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE. . . . . . . . . . . . . . 556

Hematoksylina
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE. . . . . . . . . . . . . . 558

Askorbinian potasu
OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE WEWNETRZNE, INFUZJA . . . . 560

Btekit metylenowy

OPIS, DZIAKANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . 562

Twdj zestaw Srodkéw zdrowotnych na choroby neurodegeneracyjne . . 564

Mieszanka aminokwaséw
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . . . 565

Mieszanka elektrolitow

OPIS, CHLOREK LITU, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . . . . . 567
GABA

OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . . . 569
Galaktoza

OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE WEWNETRZNE, INFUZJE . . . . . . . 570

Hydroksymetylofurfural/5-HMF

OPIS, DZIALANIE, SUKCESY TERAPEUTYCZNE,

ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE WEWNETRZNE . . . . . . . . . . 573



Melatonina
OPIS, DZIAYANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . 575

NBMI

OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, PRZECHOWYWANIE,

WSKAZANIA | DAWKOWANIE, ZALECENIA INDYWIDUALNE, WSTRZYKNIECIE/INFUZJA . . . 577

Twéj zestaw srodkéw zdrowotnych

na ostre i chroniczne zespoly bélowe . . . . . . . . . . . 580
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OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, KREM,

STOSOWANIE ZEWNETRZNE, STOSOWANIE WEWNETRZNE . . . . . . . . . 581

Boraks

OPIS, DZIALANIE, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . . . . . . 583

Glicyna

OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAK, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . 585

Magnez

OPIS, CHLOREK MAGNEZU, OLE] MAGNEZOWY, KAPIEL MAGNEZOWA,

AMPUEKI DMSO, SPRE) DLA SPORTOWCOW, MIESZANINY . . . . . . . . . 587

MSM

OPIS, DZIAYANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA | DAWKOWANIE . . . . . . 591

Prokaina

OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE ZEWNETRZNE,

WSTRZYKNIECIA, ZASADOWA INFUZJA Z PROKAINA, PRZEPISY . . . . . . . . 594
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Dodatek . . . . . . . . . . . . . . ... ... 602

O Autorach . . . . . . . ... 627
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Rozdziat 2

DMSO - wszechstronny i naturalny
Srodek domowy

W przypadku DMSO chodzi o srodek, ktéry mozna/powinno sie poznac
dopiero po zakupie, gdyz nie dodano do niego ulotki informacyjnej,
a jego dziafania sg bardzo wielostronne.
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DMSO - wprowadzenie/lista kontrolna/
wytyczne - 7 rad na temat DMSO
dla poczatkujacych i zaawansowanych

Jakos¢
i przechowywanie

Rozcienczanie

Dziatania
uboczne

Zanim przystapisz do praktycznego stoso-
wania DMSO, zwré¢ uwage na nastepu-
farmaceutycznej - napis na O
etykiecie: DMSO Ph. Eur. albo

USP, czyli zgodne z farmakopeg europejska
(Ph. Eur.) lub amerykanska (USP). Réznica

jace zalecenia i pomocne rady.

1. Jakos¢ i przechowywanie
Kupuj DMSO wytacznie klasy

Postugiwanie

sie
ngstov )
stosowane Czysta skéra
mieszaniny
Wstrzykniecia/
infuzje

w cenie w stosunku do nizszych klas ja-
kosci jest znikoma. Zazwyczaj bedzie to
stezenie 99,9%. W przypadku produktu
klasy farmaceutycznej pozostate okoto
0,1% stanowi po prostu woda.

Cieklty DMSO nalezy chroni¢ przed
Swiatfem, na przyktad w butelkach z brazo-
wegqo szkfa, i przechowywac w temperatu-
rze pokojowej. Gdyby sie zestalit, znalaztszy
sie przypadkiem w temperaturze ponizej
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18,5°C, na przyktad w zimie podczas
transportu, nalezy po prostu odstawi¢ go
w ciepfe miejsce, az sie ponownie uptynni.
Inaczej niz w przypadku wody taki proces
zamarzania/topienia sie DMSO nie szkodzi
szklanym butelkom. Moze sie tez dowolnie
czesto powtarzac. Do zastosowan jednak
potrzebujemy zawsze ciektego DMSO.

2. Postugiwanie sie
DMSO jest wszechstronnym Srodkiem
terapeutycznym, a zarazem znakomitym
rozpuszczalnikiem, dlatego ceni sie go
w laboratoriach i pracy badawczej. DMSO
bardzo dobrze wchfania zaréwno substan-
Cje rozpuszczalne w wodzie, jak i w ttusz-
czach. Totez podczas przechowywania,
odmierzania i mieszania czystego DMSO
nie nalezy uzywac przyboréw z tanich
tworzyw sztucznych. Wystepujace na po-
wierzchni plastikow przemystowe domiesz-
ki i wypefniacze, takie jak stabilizatory UV,
powierzchniowe $rodki antyadhezyjne, pla-
styfikatory, srodki przeciwzbrylajace i inne,
s3 wchtaniane przez DMSO i moga na
przyktad powodowac¢ niepozadane reakgje
na skoérze lub w tkance.

Kontakt z czystym DMSO
moga mie¢ przede wszystkim
przedmioty ze szkfa, porcela- [ )\ E
ny i metalu. Do przechowy- a
wania i transportu DMSO dopuszczone
jest jedynie tworzywo HDPE (high-density
polyethylene, polietylen o duzej gestosci).

Jezeli DMSO zostanie rozciericzone,
a wiec zmieszane z zawierajacymi wode
cieczami do zwyktego stezenia (patrz:
punkt 3), to mozna juz uzywac tworzyw
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sztucznych, jak na przykfad gtowic zawor-
ka aerozoloweqo, strzykawek jednorazo-
wych, pipety Pasteura, nasadki do pipet...
Jesli juz jednak kto$ chce mimo wszystko
manipulowac czystym DMSO przy uzyciu
przyboréw z tworzyw sztucznych, zaleca
sie przed ich pierwszym uzyciem przynaj-
mniej przeptukac je raz czy dwa niewielka
iloscia czystego DMSO.

3. Rozcieficzanie

Do zastosowan zewnetrznych i we-
wnetrznych DMSO zawsze nalezy
rozcienczyc!

Czyste DMSO o stezeniu ﬂ
99,9% w razie potrzeby nano-
si sie bardzo ostroznie i tylko
punktowo bezposrednio na
chorg tkanke, jak na przyktad brodawki,
opryszczke, afty, grzybice skory i paznokdi,
guzy skéry i inne.

~

[ N—_—

Do rozcienczenia mozna uzy¢ licz-
nych cieczy zawierajacych wode, ale tak-
ze olejéw roslinnych lub soku z aloesu.
Najbardziej sensowne i popularne ciecze
na mieszaniny z DMSO to woda, ostu-
dzone herbaty, roztwér chlorku magne-
zu 12% (roztwér Delbeta), whasny mocz,
izotoniczny roztwér chlorku sodu (NaCl),
roztwér prokainy 1-2%, roztwér kwasu
mlekowego 21%, roztwér glukonianu sodu
5% i wiele innych. Ciecze te dobiera sie
w zaleznosci od zakresu zastosowania
i celu terapii. Za pomoca $rodkéw zeluja-
cych lub baz masci i kreméw mozna tez
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przeksztalci¢ ptynne mieszaniny w prepa-
raty o wiekszej lepkosci.

Z requly w przypadku mieszaniny naj-
pierw odmierza sie pozadana ilos¢ DMSO
do pojemnika, zwykle butelki z bragzowego
szkfa, a nastepnie dopefnia sie wybrana
ciecza rozcienczajaca. Przyktad: 30 ml
DMSO w butelce z brazowego szkta (po-
jemnos¢ 100 ml) dopetnia sie 70 ml izo-
tonicznej wody morskiej - tak powstaje
mieszanina DMSO 30%.

Uwaga: podczas mieszania DMSO
i cieczy zawierajacych wode dochodzi
do samoistnego ich rozgrzania. Jest
to catkiem normalne zjawisko fizyczne
- uwolniona zostaje zmagazynowana
wczesdniej energia wigzah miedzy cza-
steczkami wody.

Bardzo wazne: butelki, pojemniki
z mieszankami DMSO nalezy zawsze za-
opatrzy¢ w opis sktadu mieszaniny, date
i ewentualnie cel uzycia.

4. Czesto stosowane mieszaniny

Do uzytku zewnetrznego czysty DMSO
Ph. Eur., jak opisano, rozcieficza sie rozny-
mi pozgdanymi cieczami rozcieiczajacymi
do stezenia od okofo 60% do 1%. Do
zastosowan w jamach ciata i na bfonie
Sluzowej rozciencza sie cieczami izotonicz-
nymi. Dotyczy to na przyktad kropli do
oczu, nosa lub uszu, ptukanki do ust, ptynu
do ptukania gardta, wlewéw, ptynéw do
irygacji pochwy i roztworéw do inhalagj.

Biblia DMSO - TOM 1 - Skuteczne terapie

Przykfad - krople do oczu:
3 czesci DMSO Ph. Eur. plus
97 czesci izotonicznej wody
morskiej daje roztwér DMSO ’
3%. Pozadana catkowita ilos¢ teqgo pty-
nu okresla sie samemu. Moga to by¢ na
przykfad 3 krople plus 97 kropli albo 3 ml
plus 97 ml, albo 0,3 ml plus 9,7 ml, albo...

Przyktad - neuroder- (\@
mitis: 1 czes¢ DMSO Ph. I
Eur. miesza sie z 9 czeSciami wtasnego
moczu albo ostudzonej herbaty z fiotka
tréjbarwnego. Albo 1 czes¢ DMSO mie-
sza sie z 4,5 czesciami wiasnego mo-
czu i 4,5 czesciami ostudzonej herbaty
z fiotka. Powstaje w ten sposéb rozwér
DMSO 10%.

1 cze$¢ DMSO Ph. Eur. rozcien- <J
cza sie 9 czgéciami izotonicznej

wody morskiej - tak powstaje /‘3”0
roztwér DMSO 10%.

Przykfad - krople do nosa:

Przyktad - sprej dla sportow-
cdw: 3-6 cze$ci DMSO Ph. Eur.
miesza sie z 7-4 czg$ciami roztwo-
ru chlorku magnezu 12%. Powstaje
roztwér DMSO o stezeniu od 30%
do 60%.

Przyktad - roztwér do 7
inhalacji: 1 czes¢ DMSO Ph. Q \
S 20

Eur. miesza sie z 99 czescia- —&

J

mi izotonicznej wody morskiej
lub izotonicznego roztworu chlorku sodu
(NaCl). Powstaje roztwér DMSO 1%.
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Przyktad - neuralgia:
3 cze$ci DMSO Ph. Eur. mie- -
sza sie z 3 cze$ciami roztworu
chlorku magnezu 12% oraz 4 cze$ciami
roztworu prokainy 2%. Tak powstaje roz-
twér DMSO 30%.

Przykfad - pielegnacja ol
twarzy: 1czes¢ DMSO Ph.
Eur. miesza sie z 5 czg$ciami ¥
izotonicznej wody morskiej,
3 czesciami roztworu glukonianu sodu 5%
i 1 czescig roztworu kwasu mlekowego
21%. Tak powstaje roztwér DMSO 10%
do spryskiwania.

Stezenie roztwordw zalezy wiec takze
od obszaru na skérze, rodzaju i nasilenia
objawéw oraz indywidualnych uwarunko-
wan. Dokfadniejsze wskazdwki:

Stezenia DMSO

1% Roztwory do inhalagji
3% Krople do oczu, infuzje
Cele kosmetyczne
0y
[oX (woda do twarzy)
Wlewy, krople do uszu lub nosa,
irygacja pochwy, ptukanka do
15% | ust, Swieze blizny pooperacyjne,
sterylne wstrzykniecia
(podskérne i domiesniowe)
Zewnetrzne zastosowania
30% miejscowe (wrazliwa skéra,
tutow, szyja, glowa)
50% Ptyny do pfukania pecherza
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Zewnetrzne zastosowania
miejscowe (béle uktadu ruchu,
stopy, dfonie, nogi, oparzenia,

krwiaki)

60%

Afty, pecherzyki opryszczki,

grzybica paznokdi, brodawki

(ostroznie nanosi¢ drewniang
pateczka higieniczng)

100%
czyste

Do uzytku wewnetrz-
nego, doustnego, stosuje
sie roztwory pitne z okoto
1-5 tyzeczek DMSO (co
odpowiada okofo 3-15 gramom) zwykle
w 300 ml napoju. Te ilos¢, zaleznie od
nasilenia dolegliwos$ci, mozna tez stosowat
kilka razy dziennie. Jako napoje wchodza
w gre woda, herbata, soki/soki z woda
mineralna.

"

5. Czysta skéra
Podczas zewnetrznego stosowania DMSO
i jego mieszanin nalezy zwraca¢ uwage,
by leczony obszar skéry byt wolny od ja-
kichkolwiek przemystowych produktéw do
pielegnadji skory. Lotiony, masci, kremy prze-
ciwstoneczne, kosmetyki i tak dalej zawieraja
niejasna liczbe przemystowych wypeltniaczy
i substancji pomocniczych, z ktérych nie-
ktére moga, jak dowiedziono, wywotywac
alergie lub szkodzi¢ skérze. Przy udziale
DMSO te niepozadane dziatania uboczne
moga sie ewentualnie wyraZniej ujawnic.
Efekt ten czesto juz btednie przypisywano
nietolerancji DMSO przez organizm.
Ponadto nie jest konieczne jakie$
szczegdlne oczyszczanie skory. Po prostu
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przed planowang aplikacja réznych pre-
paratéw DMSO nalezy pamieta¢, by nie
nanosic¢ na skére zadnych przemystowych
mieszanych produktow.

Samodzielnie sporzadzone
kosmetyki na bazie czystych
ttuszczéw naturalnych, wosku
pszczelego lub lanoliny, nieza-
wierajace konserwantéw, moga i powinny
w kazdej chwili by¢ stosowane z DMSO.
Jest to na przyktad czesto wykorzystywane
w terapii manualnej, terapii ultradZzwieka-
mi albo kosmetyce.

6. Mozliwe dziatania uboczne

i interakcje

DMSO, jak kazdy srodek,

moze - oprécz wielostron- S
nych dziatan pozytywnych

- wykazywac tez niepozadane dziatania
uboczne. Niepozadany jest na przykfad
zapach w wydychanym powietrzu, ktéry
po zewnetrznym lub wewnetrznym uzy-
ciu DMSO wystepuje u wiekszosci ludzi
przez mniej wiecej dwa dni. W literaturze
fachowej nazywa sie go ostrygowym lub
czosnkowym. Jego intensywnos¢ w wy-
dechu zalezy od réznych indywidualnych
czynnikéw. Naleza do nich: ilos¢ uzytego
DMSO, masa ciafa, ilos¢ enzyméw, indy-
widualna dyspozycja, dieta, zaburzenia
ukrwienia i wiele innych.

Inne wymieniane )
dawniej w ulotkach Ef
informacyjnych dzia- )
tania uboczne sa wiasciwie efektami
leczniczymi, jak na przyktad mozliwe za-
czerwienienie skéry (poprawa krazenia),
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zwiekszony naptyw sliny (pobudzenie
uktadu przywspétczulnego), przejsciowe
poczucie ucisku w glowie lub zawroty gto-
wy (obnizenie cisnienia wskutek rozsze-
rzenia naczyn krwiono$nych). Wszystkie
te dziatania i skutki uboczne s3, jak uczy
doswiadczenie, catkowicie odwracalne.
Przy wielokrotnym
stosowaniu zewnetrz-
nym duzych stezen
DMSO moze dochodzi¢
do wysychania i pekania skory, gdyz spe-
cyfik ten rozpuszcza tez naturalng bfone
naskérka z zawartymi w niej kwasami
ttuszczowymi. W takich razach bardzo
szybko moze pomdc naniesienie zelu z alo-

-
— =

esu lub naturalnych ttuszczéw/olejéw tuz
po wchfonieciu DMSO.

Wystepujacemu zazwy-
czaj po zewnetrznym zasto-
sowaniu zaczerwienieniu
skory, ktore - jak wyjasniono - $wiadczy
o silnym ukrwieniu, moze towarzyszy¢
swedzenie i mrowienie. Jesli te odczucia
stajq sie zbyt intensywne, nalezy po prostu
natychmiast spfuka¢ mieszaninge z DMSO
woda. Przy kolejnej aplikacji mozna wybra¢
nieco mniejsze stezenie DMSO w miesza-
ninie. W ten sposéb mozna dobrac in-
dywidualnie dobrze tolerowane stezenie,
gdyz z kolei dziafanie roztworéw o ste-
zeniu zbyt matym moze by¢ odczuwane

jako zbyt stabe.

7. Wstrzykniecie/infuzja

Roztwory DMSO o stezeniu
maksymalnie 15% mozna tez
stosowac jako wstrzykniecia
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$rédskérne i podskérne, dostawowe lub
domiesniowe. Konieczne do teqo sterylne
amputki z rozcienczonymi mieszaninami
DMSO 15% moze zaméwic lekarz lub
specjalista medycyny alternatywnej -
zrédfa zakupu, patrz: strona interneto-
wa www.MedizinZumSelbermachen.de,
Bezugsquellen. Wstepne rozcieficzenie
do 15% juz podczas procesu produkdji
ma te wielka zalete, ze roztwory te moga
mie¢ bezposredni kontakt z przyborami
jednorazowego uzytku z tworzyw sztucz-
nych, takimi jak strzykawki czy szpice do
transferu.

Mozliwe jest tez ostrozne
samodzielne wykonanie z po-
moca pojedynczo pakowanych
sterylnych filtrow strzykawkowych o wiel-
kosci porow w zakresie 0,2 mikrometra
(tak zwana sterylizacja przez filtracje).
DMSO do tego celu jest rozciedczany
prokaing (DMSO MP), roztworem chlor-
ku magnezu (DMSO M) albo roztworem
mleczanu magnezu (DMSO ML). Gtéwny
zakres zastosowan to blizny, zaburzenia
gojenia sie, a takze okolica zebow/szczeki,
choroby stawéw, w tym objawy ze strony
kregostupa i krazkéw miedzykregowych,
zapalenia tkanki miekkiej, zapalenia $cie-
gien i inne.

Te same mieszanki w amputkach lub
samodzielnie przygotowane mozna stoso-
wac jako dodatek do infuzji. Na przyktad
sterylnie napefniona amputka do wstrzyki-
wan, jak wyzej opisana, zawiera 7,5 grama
DMSO (15% z 50 ml). Jest to typowa ilos¢
do wymieszania z 500 ml roztworu chlorku
sodu lub ptynu Ringera do infuzji.
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Infuzje DMSO mozna na przy-
ktad stosowa¢ w ostrych i chro-
nicznych zaburzeniach ukrwienia,
udarze, zawale serca, chromaniu
przestankowym lub zwezeniu naczyn
wieficowych. Takze we wszystkich obja-
wach zapalnych, kontuzjach, po operacjach,
w zespofach bdlowych lub infekcjach.
DMSO stosuje sie czesto jako dodatek do
infuzji witaminowych, aminokwasowych,
protokofowych lub innych w celu poprawy
ich skutecznosci, gdyz DMSO dziata tez
jako zwiazek otwierajacy kanaty. Dawki lub
szybkos¢ podawania pozostaja bez zmian.

Inne informacje
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Biblia DMSO - anti-aging/uroda

Ingrid nalezy do bytych uczestnikéw
seminaridw, ktérzy od razu zdali sobie
sprawe z doskonatych i prawie nieogra-
niczonych mozliwosci, jakie daje zestaw
srodkéw zdrowotnych DMSO Doznata
ona, ze tak powiem, ol$nienia, jesli chodzi
o wptyw DMSO na pielegnacje i lecze-
nie skory. Jest kobieta czynu obdarzona
niesamowita motywacjg. Méwi, ze pro-
miennos¢ klientéw i klientek pobudza ja
do dziatania.

Zell im Fichtelgebirge. Miejscowos¢
o dobrych warunkach zdrowotnych. Swieze
powietrze, woda (wodociggowa) bardzo
miekka, a przyroda przepiekna. Ingrid
urzadzita sie tam i pracuje dla wielu lu-
dzi. Jesli nie przebywa akurat w Afryce
Potudniowej, gdzie do chwili wprowadze-
nia zmian w ruchu turystycznym dziafata
w branzy urodowej.

" Piekno i zdrowie towarzyszq sobie, to
dawna mqdros¢. Nie chodzi tu oczy-
wiscie o ,piekno z oktadki magazynu”,
lecz raczej o indywidualng charyzme,
widoczny charakter i poczucie we-
wnetrznej radosci.

Ingrid opracowata pionierskie metody
odmfadzania cery i obmysla receptury mie-
szanin pielegnacyjnych z DMSO niemal dla
zabawy, jakby miata w sobie alchemiczna

zytke. Pozostafa przy tym bardzo natural-
na, a dzis moge dla przyktadu podzieli¢ sie
z czytelnikami jednym z jej przepiséw - na
,krem wiosenny”.

Oczywiscie wéréd uczestnikow se-
minariéw, czytelnikéw ksiazek i konsu-
mentéw podcastow byli i sa takze ludzie
innego rodzaju - ci, ktérzy szpieguja lub
,potajemnie” podgladaja/wyczytuja, aby
nastepnie, nierozpoznani, rozkreci¢ wiasny
interes, ale za pomoca tekstow i przepi-
séw, ktore tylko skopiowali i podpatrzyli.
Takie zachowanie ma zapewne swoje przy-
czyny w dziecifstwie i wcigz powraca jak
bumerang do swego sprawcy.
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Oto wiec przepis na ,krem wiosenny”.
Wiem, ze wiosna akurat mineta, ale po
pierwsze, znowu powrdci, a po drugie,
mieszanine te mozna z niewielkimi zmia-
nami stosowac jako krem letni.
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Biblia DMSO - ksiazka -

odpowiedzi na

wasze pytania

Nareszcie gotowe! Dzi$ z wielka przyjem-
noscig moge oznajmic o publikacji trzeciej
ksiazki z serii Biblia DMSO.” W minionych
miesigcach dwie poprzednie Skuteczne tera-
pie oraz Bezpieczne stosowanie na co dzieri
mogly sie sprawdzi¢ u wielu prywatnych
uzytkownikéw oraz w gabinetach lekarskich
i szpitalach. Teraz dochodzi do nich Antwor-
ten auf Ihre Fragen, poszerzajac praktyczna
stosowalnos¢ DMSO na co dzien o per-
spektywe tych, ktdrzy ten zestaw srodkow
zdrowotnych stosuja juz po mistrzowsku,
a ich pytania oraz udzielone przeze mnie
odpowiedzi stanowia dalsze wskazéwki dla
wszystkich zainteresowanych.

Dominik Dietz pracowicie nadat od-
powiednig forme gromadzonym przez lata
pytaniom wielu uzytkownikéw DMSO
i udzielonym przeze mnie odpowiedziom
i zredagowat ten materiat jako nowa
ksiazke.

Ta trzecia ksigzka znakomicie uzupet-
nia dwie dotychczasowe: Skuteczne terapie
i Bezpieczne stosowanie na co dzieri.

Zainteresowanie DMSO od chwili
publikacji Das DMSO Handbuch (wyda-
nie polskie: DMSO naturalny Srodek prze-
ciwzapalny i przeciwbdlowy) stale ro$nie
i pokazuje, ze specyfik ten cechuje sie

przekonujaca skutecznoscia, jest dobrze
tolerowany przez organizm, a co za tym
idzie czesto polecany innym.

W wielu przypadkach kolejne pytania
pojawiaja sie podczas przygotowywania,
posfugiwania sie i stosowania DMSO
i innych specyfikdw z naszego zestawu
srodkéw zdrowotnych.

Ta nowa ksigzka powstata, by mozliwie
wielu osobom zapewni¢ bezpieczenstwo
poprzez to, ze w tych pytaniach i odpo-
wiedziach rozpoznaja wiasne watpliwosci
i uzyskaja ich wyjasnienie.

Dla wszystkich trzech ksiazek z serii Bi-
blia DMSO ujme to w sposéb nastepujacy:

Skuteczne terapie daje mozliwosci
i wiedze.

Bezpieczne stosowanie na co dzier daje
odwage i kreatywnos¢.

Raporty z badan specjalistéw daje po-

czucie bezpieczerstwa i zrozumienie.

Wszystkie trzy tomy Biblii DMSO
mozna naby¢ w sklepie www.vitalni24.pl

* Polskie wydanie dostepne w 2025 roku (przyp. wyd. pol).
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Biblia DMSO - ksiazka - relacja
z doswiadczen - prosze o ich nadsyfanie

Aby wielu innym samodzielnym uzytkowni-
kom, ktorzy interesuja sie zestawem Biblii
DMSO da¢ pomocne inspiracje dotycza-
ce postugiwania sie i stosowania, prosze
o nadsyfanie relacji z zastosowania, ktére
moga by¢ anonimowe.

Zgfaszajgcy sami stang sie ambasado-
rami odpowiedzialnego stosowania spraw-

dzonych domowych $rodkéw.

W ten sposéb ksigzka Biblia DMSO
Bezpieczne stosowanie na co dzieri moze
dalej sie rozrastac, a skuteczne procedury
zostana zachowane dla wszystkich. Jesli
kto$ odnidst sukces w stosowaniu samego
DMSO albo wraz z chlorkiem magnezu,
nadtlenkiem wodoru, kwasem mlekowym
i tak dalej, niech sie nimi z nami podzieli,
czym pomoze wielu osobom.
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Biblia DMSO - relacja z doswiadczen -
uraz oka

Zrelaksowana praca
bez zmeczenia

Zmniejszenie
wrazliwosci
na odblaski

Poczucie swiezosci

& w5
R

i

Ochrona oka takze przy

wiekszym obciazeniu

Drogi Panie doktorze Fischer,

Na wstepie serdecznie dziekuje za
panski pouczajacy biuletyn i wspaniata
ksiazke o DMSO.

Jestem jedng z osdb, ktdre wyzdro-
wiaty dzieki DMSO, stad moja relacja
z doswiadczen.

W styczniu tego roku podczas pod-
lewania kwiatéw mocno sie zranitam

L

Oczyszczenie
soczewki i ciata

szklistego
I[' Odprezenie
. miesni oka
§ =

s

t‘:}; b

DMSO
Krople do oczu

Stabilizacja naczyn
krwiono$nych

Regeneracja
siatkowki

szpiczastym czubkiem liscia. Prawe oko
zaczeto mnie piec i cafe sie zaczerwienito
na skutek pekniecia naczynek. Co robi¢?

Kiedy sie tak jeszcze ;
sie nasza droga wspdlna !
przyjacidtka Silke (wrézka uzdrowicielka
Silke). Opowiedziatam jej, co sobie zro-

zastanawiaftam, zgtosita

bitam, a ona przypomniata mi o ksiazce
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DMSO naturalny srodek przeciwzapalny
i przeciwbdlowy i poradzita, zebym spré-
bowata kropli do oczu (roztwér 3%). Tak
tez uczynifam.

Podsumowanie: krople do
oczu z DMSO powinny sie znalez¢ @
w kazdej apteczce domowej.

Serdecznie pozdrawiam z Regensbur-
ga. Dziekuje za Pana prace.
Rosie
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Biblia DMSO - relacja z do$wiadczen -
borelioza

Borrelia to Gram-ujemne bakterie
w ksztafcie kretka, o dtugosci okoto 10-
20 mikrometréw (czyli 10-20 tysiecy na-
nometréw!). Okreélenie Gram-ujemne (lub
Gram-dodatnie) dotyczy metody barwienia
pod mikroskopem, ktéra rozréznia bakterie
o r6znej budowie Sciany komérkowe;).
Bakterie Gram-ujemne po zniszczeniu
ich komorki (lizie) zwykle wytwarzaja en-
dotoksyny, ktére z kolei dziataja pirogennie
(wywotuja goraczke) i sprzyjaja stanom
zapalnym. Swietnym tego przyktadem byta
epidemia zespofu hemolityczno-moczni-
cowego w 2011 roku, wywotana przez
pewne Gram-ujemne bakterie E. coli.
W tym przypadku pacjentéw nie leczono
antybiotykami, lecz jedynie podano infuzje
elektrolitéw, by unikna¢ powikfan.

Po trzecie, w przypadku kolonii Bor-
relia wykazano mozliwos$¢ taktycznego
tworzenia przez nie zamknieteqo biofil-
mu z czasteczek polimeru, ktéry chroni je

przed komérkami odpornosciowymi lub
lekami.

Tym bardziej cieszy, gdy naptywaja
relacje takie jak ta - krotkie i tresciwe.

U4

Moze dobér stéw wzbudzi u kogo$
lekki usmiech - ,...ktére bardzo dobrze
mi zrobity”. Pacjentka chciata przez to
powiedzie(, ze terapia okazata sie bardzo
skuteczna, a 6wczesne objawy zanikiy.

"
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Wedtug definicji:

7 Reakcja Herxheimera (zwana tez
rekcjg Jarischa-Herxheimera albo
Herx) to trwajgca od jednego do kil-

Przepis zamieszczono zaréwno ku dni reakcja organizmu na toksyny
w DMSO naturalny Srodek przeciwzapalny bakteryjne (endotoksyny), ktére po-
i przeciwbdlowy, jak i w niniejszej ksigzce. wstajg na skutek wywotanego przez
Zabieg moze niedrogo wykonac kazdy tera- terapie rozpadu duzej liczby zaraz-
peuta, ktéry oferuje inne terapie infuzyjne. kow i powodujg uwalnianie substan-

gji prozapalnych.

W praktyce jednak infuzja nadtlenku
wodoru jest z reguly postrzegana jako
,pPrzyjemna terapia” - ani sladu goraczki
czy poczatkowego pogorszenia.

Bo, jak wyzej wyjasniono, logicznie
rzecz biorac, po zwyktym zniszczeniu bak-
terii Borrelia, ktére s3 Gram-ujemne, po-
winny masowo powstawac endotoksyny.
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Rozdziat 3

Twoj zestaw Srodkow zdrowotnych
do domu i gahinetu lekarskiego

Nasze kryteria wtgczenia Srodka do zestawu srodkéw zdrowotnych to dobre to-
lerowanie przez organizm, wszechstronne zastosowanie, sprawdzone dziafanie,
tatwos¢ postugiwania sie oraz przystepna cena.
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Zestaw srodkéw zdrowotnych

Ksiazka DMSO naturalny Srodek przeciwza-
palny i przeciwbdlowy, ktérej niemiecki
oryginat ukazat sie w 2012 roku, najwy-
razniej zapoczatkowata obecnie pewien
trend. Nazywam go medycznym zréb to
sam albo trzecig drogq.

Mys| przewodnia

Droga ta, trzecia obok stosowania le-
kéw gotowych oraz rynku suplementéw
diety, cechuje sie odpowiedzialnym za sie-
bie i niezaleznym stosowaniem naturalnych
substancji w czystej postaci, bez opako-
wania, bez dodatkéw i bez protekcjonalnej
Jinstrukgji obstugi”.

19 Chodzi o substancje/srodki wystepujg-
ce w naturze. Nalezg do nich, oprécz
DMSO, chlorku magnezu, boraksu, sody
oczyszczonej i innych soli zasadowych,
kwasu (+)mlekowego, kwasu jabtkowe-
go i wielu innych, takze wszystkie ro-
sliny (lecznicze). Nazywam je zbiorczo
,zestawem Srodkéw zdrowotnych”.

Ta trzecia droga jest w gruncie rzeczy
takze starsza, gdyz takze nasze babcie
miaty juz takie srodki w swoich domowych
apteczkach.

Zestaw sSrodkéw zdrowotnych

Nowe w tym trendzie jest, po pierw-
sze, to, ze obecnie zasadniczo dostepna
jest wieksza liczba tych wysoce skutecz-
nych (z requty nawet ,potwierdzonych
badaniami”) prostych srodkéw, a my dys-
ponujemy tez znacznie wieksza wiedza
o tym, dlaczeqo, w jakiej ilosci i kiedy je
stosowac.

Wiemy na przykfad, ze jony magnezu
s3 konieczne do produkcji ATP w komor-
kach/mitochondriach, poszerzaja naczy-
nia krwionosne, odprezaja miesnie i tak
dalej.
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Ambroksol - drugie zycie jako $rodek

przeciwbdélowy z DMSO

Jak wyjasniono we wczesniejszym biule-
tynie, w ostatnich latach mieszanina am-
broksolu i DMSO zyskata uznanie wsréd
lekarzy i farmaceutéw. W ten sposéb ten
pierwotnie ,zbyteczny” srodek na kaszel
zyskat drugie zycie. Jego dziatanie prze-
ciwbdlowe rézni go od innych powszech-
nych lekéw tego rodzaju i jest nawet lepsze
niz znanych srodkéw znieczulajacych.

Wpisujac w Internecie hasto ,am-
broxol DMSQO”, mozna wyszukac liczne
artykuty na ten temat w czasopismach
farmaceutycznych, a obecnie takze relacje
z praktycznych doswiadczen. Zwykte re-
ceptury zawieraja 20% ambroksolu i 10%
DMSO. Informacje o ambroksolu i jego
nowo zbadanych dziataniach mozna zna-
lez¢ w tej ksigzce lub w Internecie. Jest
to substancja bardzo dobrze tolerowana
przez organizm.

Wskazania do stosowania miesza-
niny podaje sie zazwyczaj dos¢ nieja-
sno jako bdle neuropatyczne. Relacje
z praktycznych doswiadczen zamiesz-
czone w Internecie pokazuja, ze dobrze
wptywa ona na béle zwigzane z ca-
tym ukfadem ruchu. Oczywiscie takze
w opisanych w tym fragmencie objawach
wystepujacych u miodziezy w chorobie
Osgooda-Schlattera.

Apteka wymieniona na stronie interne-
towej www.MedizinZumSelbermachen.de

zwiekszyla zawartos¢ mieszaniny do 20%
ambroksolu plus 15% DMSO i nadata jej
posta¢ kremu. Mozna go zaméwi¢ bez
recepty, jesli jest sie tam zarejestrowanym
jako terapeuta.

w

Krem DMSO z ambroksolem

Ekstrakcja z dostepnych na rynku ta-
bletek jest zbyt ucigzliwa. Czysty chloro-
wodorek ambroksolu w postaci proszku
jest dostepny jako odczynnik laboratoryjny
klasy farmaceutycznej i w tej formie mozna
go bezposrednio domieszac.
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Aminokwasy - acetylocysteina

Cysteiny lub tez jej acetylowanej wersji
potrzebuje nasz organizm do budowy
glutationu.

Cytat z Wikipedii:

9 Glutation odgrywa wazng role w bio-
transformacji szkodliwych substancji
(odtruciu”).

Dlatego acetylocysteina jest tez skfad-
nikiem ptynéw infuzyjnych do odzywia-
nia pozajelitowego. Wielkie znaczenie
ma réwniez udzial cysteiny w budowie
acetylokoenzymu A. Jest on niezbedny
w metabolizmie tluszczdw, jak styszelismy
w szkole.

W procesie budowy glutationu nasze
komdrki potrzebuja, oprécz cysteiny, takze
glicyny i (kwasu) glutaminowego. Oba
te aminokwasy zostaty tu juz oméwione.

Zwykty farmakologiczny zakres zasto-
sowan N-acetylocysteiny odgrywa racze;
podrzedna role. Jej dziatanie jako Srodka
wykrztusnego jest réwniez stabo dowie-
dzione, podobnie jak blokowanie COX-2
i prostaglandyny E2.

Zastosowanie w ,zatruciu” parace-
tamolem jest skuteczne, jednak mniej
istotne, odkad rozeszta sie informacja,
ze lepiej unika¢ tego leku jako srodka
przeciwbdlowego.

Takze te zastosowania opieraja sie

w znacznej mierze na mozliwosci budo-
wy glutationu w obecnosci cysteiny. Jej
postac acetylowana ma te zalete, ze nie
jest tak wrazliwa na utlenianie jak wol-
na cysteina. N-acetylocysteina, bedaca
bezbarwnym ciatem statym, dobrze sie
przechowuije i stosuje.

Ponowne oddzielenie od aminokwasu
grupy acetylowej to fraszka dla naszych
enzyméw. Mozna to poznac juz po tym,
ze NAC podlega silnemu efektowi pierw-
szego przejscia. Znaczy to, ze dawka
przyjeta doustnie, po wchfonieciu w je-
licie i transporcie przez zyte wrotng do
watroby, opuszcza ja juz przewaznie jako
wolna cysteina. Reszta acetylowa zostaje
wykorzystana w innym celu.
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Zaréwno acetylocysteina, jak i gluta-
tion (a takze kwas alfa-liponowy) naleza
do grupy siarczkéw. Te organiczne zwigzki
siarki maja wyrazne powinowactwo do
metali przejsciowych i metali ciezkich
z grupy gtéwnej. Wynika to z obecnosci
wyzszych orbitali w atomie siarki (w po-
réwnaniu z atomem tlenu), co ,zmiekcza”
siarke pod wzgledem konfiguracji elek-
tronowej. Siarczki moga przez to wigzac
toksyczne metale/jony metali. Naleza
do nich, oprécz rteci, otowiu, miedzi
i kadmu, takze bizmut, antymon, cyna
i arsen.

[of
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Aminokwasy - GABA

GABA nie jest aminokwasem biatko-
wym ani alfa-aminokwasem, jak wszystkie
inne wazne dla naszego ustroju. Powsta-
je w organizmie, gdy wszystko dziafa jak
nalezy, z glutaminianu, ktéry z kolei jako
kwas glutaminowy, czyli alfa-aminokwas,
obficie wystepuje w wielu zawierajacych
biatko produktach spozywczych.

Dzieki pomocy czytelniczki z Chile
udato nam sie namierzy¢ wspomniang
w ksigzce mieszaning aminokwaséw Me-
rinex, ale niestety ten gotowy lek zawiera
tyle niepozadanych dodatkdw, ze nie poda-
tabym go dzieciom, mtodziezy ani nawet
dorostym. Samodzielne mieszanie sprawia
jednak wieksza frajde.

Dotychczas w przypadku dzieci czesto
po prostu stosowalismy mieszanke osmiu
niezbednych aminokwaséw w kombinagji
z DMSO. Proszek ten jest obecnie fatwo
dostepny i mozna go miesza¢ bezposrednio
z DMSO w napojach lub smoothie. Jednak
takze podawanie oddzielne, na przyktad
DMSO przez skére, a aminokwasy w jedze-
niu, wywofato pozytywne opinie rodzicow.

Mieszanina DMSO/aminokwasy
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Optymalizacja bytaby docelowa
mieszanina GABA i niezbednych amino-
kwaséw. Dawkowanie: 2 gramy GABA
i 5 graméw aminokwaséw. Dla dzieci
pofowa. Calos¢ zazywad dwa-trzy razy
dziennie. Mieszanke w proszku mozna roz-
pusci¢ w 300 ml wody i po uzupetnieniu
jedna tyzeczka DMSO (pét tyzeczki dla
dzieci) stosowac jako ptyn do picia. Albo
domieszac w postaci proszku do jedzenia/
smoothie, a réwnolegle roztwér DMSO
30% natryskiwac na brzuch, plecy lub nogi
i pozostawia¢ na 30 minut bez kontaktu
z ubraniem, by mdgt zadziatac.




282

Biblia DMSO - TOM 1 - Skuteczne terapie

Aminokwasy - glutamina

Glutamina wystepuje przede wszystkim
w komérkach miesniowych i nalezy do
aminokwaséw endogennych, jest wiec tez
wytwarzana w procesach metabolicznych
(co jednak zuzywa ATP). Mimo to produk-
Cja w ustroju, zwtaszcza podczas choroby,
przeciazenia lub regularnego uprawiania
sportu, bywa czesto niedostateczna.

o skrécenie okresu regeneracji,

e zapobieganie utracie miesni,

e stosowanie w przypadku ciezkiego
przebiegu choroby, operadji,
wypadku, nowotword,...

o zalecana dawka: 5 g,

¢ zalecana pora zazywania: w dzien.

Glutamina skraca okres regeneracji,
zapobiega utracie miesni, poprawia gro-
madzenie glikogenu i jest konieczna dla
normalnej odpornosci. To ostatnie wigze
sie tez z tym, ze glutation jest trojpepty-
dem ,zestawianym” w ustroju z glutaminy,
glicyny i cysteiny.

Dlatego glutamina jest tez stosowana
w szpitalach w zywieniu obtoznie chorych
pacjentéw. Jest tez konieczna do przyjmowa-
nia wody przez komérki - co jest kluczowym
procesem, takze w kontekscie napiecia skory
i anti-aging. W osoczu krwi glutamina stano-
wi gtéwny sktadnik (20%) zasobu wolnych

aminokwaséw. Osobliwoscia jej czasteczki
jest grupa amidowa, ktéra analogicznie jak
w reakdji estryfikacji moze przenosi¢ grupe
aminowa. Reklamy méwia czesto w uprosz-
czeniu o ,przenoszeniu azotu”.

Przecigzeniom, urazom, ciezkim cho-
robom, operacjom towarzyszy czesto
wyrazny spadek zawartosci glutaminy we
krwi i miesniach, co nie pociaga za soba
automatycznie wzrostu jej syntezy.

Na skutek traum, zapalen lub choréb
infekcyjnych zawartos¢ glutaminy w mie-
$niach ulega redukcji nawet o potowe.
Stwierdzono to po operacjach, urazach
wielonarzadowych i oparzeniach, a takze
infekcjach i zapaleniu trzustki, niezaleznie
od diety. Jednakze obecnie zakfada sie, ze
stanowi to fizjologicznie znaczaca regu-
lacje w dot. Mysle, ze glutamina jest tez
pewnego rodzaju ,substancja sygnatowa
sprawnosc” (moze zosta¢ przeksztatcona
w kwas glutaminowy, ktéry w mézqu dziata
stymulujaco, czyli pobudzajaco), wiec gdy
organizm chce/musi przetrwac sytuacje wy-
jatkowe, nie byfaby konieczna ani nawet
korzystna dla przezycia. Zgodnie ze stanem
aktualnych badan glutamina nie jest sto-
sowana w medycynie intensywnej terapii.

W zwiazku z tym glutamine nalezy
stosowac jako suplement diety w celu
uzupetnienia zasob6éw organizmu,



Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych do domu i gabinetu lekarskiego 283

Z requty zaleca sie przyjmowanie oko-
fo 5 graméw tego proszku: wymieszane
w napoju lub dosypane do jedzenia. Czesto
preferuje sie spozycie wieczorem, by pro-
mowac nocng faze regeneracji. Jednak - ze
wzgledu na wspomniang mozliwa reakcje
- do kwasu glutaminowego wole stosowac
ten proszek w ciggu dnia, zwlaszcza, ze
bez probleméw pozostanie we krwi/w or-
ganizmie do nastepnej nocy.
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Biblia DMSO - TOM 1 - Skuteczne terapie

Aminokwasy - glicyna

Zastanawiajac sie, na co dobre s3 okre-
Slone srodki i suplementy diety, warto
najpierw zapytac, jakie objawy wystepuja
w razie ich niedoboru. A w drugim kro-
ku wyjasni¢, jak mogto do niego dojs¢,
to znaczy, czy grozi nam wystapienie
niedoboréw na przyktad na skutek zte-
go wchtaniania w jelicie albo btedéw
dietetycznych.

Glicyna

Glicyna nie jest niezbednym amino-
kwasem, moze by¢ przez organizm wy-
twarzana w procesach metabolicznych
z innych aminokwaséw lub prekursoréw.
Do prawdziwego jej niedoboru moze dojs¢
tylko wtedy, gdy w ogdle spozywa sie

zbyt mato biatek lub wystepuja deficy-
ty i dysfunkcje enzymdw koniecznych do
uzytkowania glicyny.

Glicyna to najmniejszy i najprostszy
z aminokwaséw biatkowych, ma stodki
smak, jest wiec tez czesto wykorzysty-
wana przez przemyst spozywczy (E 640).
Jednak jej funkcje w fizjologii cztowieka
i zwierzat sa niezwykle réznorodne, a do-
datkowe zazywanie jako suplementu do-
brej diety optaci sie w wielu dziedzinach
i w licznych objawach.

Do waznych produktéw pochodnych
glicyny naleza: seryna, glutation, kreaty-
nina, elastyna, kolagen, puryna i tymina
(element DNA), porfiryna/hemoglobina,
pirogronian/glukoza. W osrodkowym
ukfadzie nerwowym, zwiaszcza w okolicy
pnia mézqu/rdzenia kregowego, glicyna
dziata jako inhibitorowy neuroprzekaznik
- jej niedobér moze powodowac skurcze
(patrz: tezeq).

Najwyzszy udziat czasteczkowy glicy-
ny wystepuje w kolagenie. Totez jej nie-
dobér prowadzi niechybnie do objawéw
przedwczesnego starzenia sie skory, mie-
$ni/powiezi, Sciegien, stawdéw, kosdi, Scian
naczyn, a takze wyczerpania i zmeczenia.
Z tego wzgledu glicyna jest czesto zazywa-
na jako suplement diety przez sportowcéw,
gdyz wspiera nie tylko budowe miesni,
lecz takze uwalnianie hormonu wzrostu,
zmniejsza rozktad ATP i wzmaga procesy
uzdrawiania.
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Z powodu tych niezwykle zréznicowa-
nych dziatan glicyne, cho¢ nie jest niezbed-
nym aminokwasem, dodaje sie do ptynéw
infuzyjnych do zywienia pozajelitoweqo!

Glicyne mozna niedrogo naby¢ jako
czysty proszek jakosci farmaceutycznej
w opakowaniach 250 graméw i dodawac
po kilka graméw do smoothie, napojéw
i potraw.
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TWO] DOMOWY ZESTAW SRODKOW WZMACNIAJACYCH ZDROWIE

DMSO to wysoce skuteczna naturalna substancja o wielu zastosowaniach tera-
peutycznych i zadziwiajacej réznorodnosci efektéw leczniczych. Z tej ksigzki do-
wiesz sig, jak mozna stosowac uniwersalny srodek DMSO w potaczeniu z innymi
prostymi, sprawdzonymi i dobrze tolerowanymi srodkami dla wsparcia wiasnego
zdrowia. Otrzymasz réwniez skuteczny zestaw substancji zdrowotnych, ktory wy-
kazuje imponujace wyniki w leczeniu ostrych i przewlektych choréb.

DZIEKI TE] WYJATKOWE] PRACY, SKLADAJACE] SIE Z TRZECH TOMOW:

o uzyskasz szerokie mozliwosci poznania wielu domowych srodkéw, procedur
i metod terapeutycznych, by skutecznie pokonywac¢ objawy powszechnych
dolegliwosci i choréb bez wielkich wydatkow.
otrzymasz kompleksowe i profesjonalne instrukcje oraz przepisy dotyczace
praktycznego faczenia wielu srodkéw zdrowotnych z DMSO.
odkryjesz, w jaki sposéb mozna umozliwi¢ swojemu organizmowi szybka re-
generacje, dzieki wszechstronnym naturalnym substancjom z DMSO.

Ta ksigzka to droga do terapeutycznej wolnosci, bezpieczenistwa i niezaleznosci,
a przede wszystkim do zdrowego zycia.

ZOSTAN MISTRZEM DOMOWE] TERAPII Z DMSO

Wiece| o ksigzce na stronie wydawcy ylfal

Ksigzke mozesz kupié¢ w sklepie P&, VitalniZ4.pl

SKLEP ZE ZDROWIEM
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