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ROZDZIAL 1

KLUCZOWE
KONCEPCJE
[ PRAKTYKI

W tym rozdziale dokonuje przegladu podstawowych infor-
magcji i kluczowych pojeé - zasad Reiki, trzech filardéw i cia-
ta energetycznego w odniesieniu do Reiki. Podaje rowniez
pomocne techniki, sekwencjonowanie i wskazéwki, o ktd-
rych nalezy pamietaé podczas przeprowadzania zarbwno
osobistych, jak i zdalnych zabiegdéw. W tym rozdziale opisu-
je konkretne kroki, w jaki sposdb przeprowadzam zabiegi od
poczgtku do konca, aby zademonstrowaé to, co przyniosto
przez lata korzysci mnie i moim klientom.



ZASADY REIKI

Reiki to nie tylko metoda uzdrawiania, ale takze integralna
cze$¢ rozwoju osobistego i duchowego. Jesli na to pozwolisz,
moze przenikng¢ do kazdego aspektu twojego zycia. Mikao
Usui Sensei stwierdzit, ze pie¢ zasad Reiki jest podstawq esen-
cji duchowej praktyki Reiki. Jednak niezaleznie od tego czy
praktykuje sie Reiki, czy nie, kazda osoba moze wtqczy¢ te za-
sady do swojego zycia, aby byto ono w petni uduchowione
i satysfakcjonujgce.

Przekonasz sie, ze kazda zasada zaczyna sie od ,wtasnie
dzi§". Dr Usui odkryt, ze kluczem do szcze$cia jest skupienie sie
na chwili obecneji dawanie z siebie wszystkiego, co w naszej
mocy. Pamietaj, ze kazdy dzien jest nowym poczqtkiem i mo-
zesz nim zarzqdzad gdziekolwiek jestes. Oto wszystkie piec
zasad z kilkoma wskazdéwkami:

1. Wtasnie dzi$ odpuszcze gniew. Ludzkqg rzeczq jest byé
czasami ztym; zastandw sie jednak, czy nie stwarzasz
sobie niepotrzebnego cierpienia. Pamietaj, ze odpusz-
czenie bycia ztym na kogos nie oznacza, ze to, co zrobit,
byto w porzgdku. Odpuszczanie polega czasem na wy-
braniu wewnetrznego spokoju i akceptacji oraz zrobie-
niu miejsca na to, co nas czeka.

2. Wtasnie dzi$ odpuszcze zamartwianie sie. Zaufaj roz-
wojowi swojego zycia, nawet jesli nie wiesz, co czeka cie
za rogiem. Pomysl o wszystkich przypadkach, w ktérych
wszechswiat dziatat na twojqg korzysé.

3. Wtasnie dzi$ okaze wdziecznosé. Kiedy jeste$ w stanie
wdziecznosci i uznania, widzisz swiat z innej perspekty-
wy. To, na czym sie skupiasz, rozszerza sie.
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4. Whasnie dzis uczciwie wykonam swojq prace. Szanowa-

nie wtasnych wartosci i moralnosci to sposdb na zycie
z celem. Kiedy uczciwie wykonujesz swojg prace i czu-
jesz sie dobrze z tym, jak pokazujesz sie swiatu, osiggasz
zadowolenie.

Wtasnie dzis bede zyczliwy dla kazdego zywego stwo-
rzenia. Kazdy, kogo spotykasz, przechodzi przez wtasng
bitwe i prébuje radzi¢ sobie w zyciu tak, jak potrafi, wiec
okazuj zyczliwosé i wspdtczucie sobie i innym. Pamietaj,
ze to, co dajesz innym, po stokro¢ do ciebie wraca.

TRZY FILARY

Dr Usui skupit sie na trzech podstawowych filarach swojego
systemu Reiki - medytacji Gassho, Reiji-ho i Chiryo. Przyjrzyj-
my sie kazdemu z nich.

1.

Medytacja Gassho. Pierwszym filarem Reiki jest Gassho,
co ttumaczy sie jako ,ztgczenie dwéch dtoni”. Jest to
forma medytacji, ktérej praktykujgcy Reiki uzywa do
oczyszczenia umystu lub uziemienia sie przed rozpocze-
ciem leczenia.

Zalecam wykonywanie medytacji Gassho przez
okoto 15 do 30 minut przed kazdym zabiegiem Rei-
ki, poniewaz jest to wspaniata praktyka pomaga-
jaca wejs¢ w bardziej uwazny, skoncentrowany stan
przed przekazaniem energii. Praktykowanie medyta-
cji Gassho pomoze ci rowniez oczysci¢ umyst i otwo-
rzy¢ serce przed zabiegiem uzdrawiania energiq Reiki.
Mozesz powréci¢ do medytacji Gassho w dowolnym
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momencie uzdrawiania, aby poczu¢ sie bardziej uzie-
mionym i potgczonym.

Podczas tej medytacji zamknij oczy, zbliz dtonie jaok do
modlitwy na wysokosci klatki piersiowej, kciukami do-
tykajgc serca i skup sie ha miejscu, w ktorym stykajq sie
opuszki srodkowych palcdw. Zrelaksuj sie, wejdz w stan
medytacyjny i pozwél energii przeptywaé przez ciebie.
Reiji-ho. Drugim filarem Reiki jest Reiji-ho, co ttuma-
czy sie jako ,poddanie sie przewodnictwu Reiki. Podczas
Reiji-ho wzywasz energie Reiki i prosisz Ducha lub Zrbédto
o wskazdéwki, aby twoje rece i Reiki stuzyty najwyzszemu
dobru odbiorcy.

Mozesz powiedzieé: ,Prosze, aby Reiki byto uzywane
dla najwyzszego dobra (imie odbiorcy)”. Mozesz popro-
si¢ na gtos lub w myslach, zapraszajgc przewodnictwo
Ducha.

Po spedzeniu kilku minut w medytacji Gassho i gdy

poczujesz, ze potqczytes sie z energiq Reiki poprzez
Reiji-ho, przenies rece do czakry trzeciego oka, znaj-
dujqcej sie miedzy brwiami. Wyraz wdziecznosé za te
praktyke, zaufaj, ze uzdrowienie trafi tam, gdzie jest
najbardziej potrzebne i pozwdl, aby twoje rece byty
prowadzone intuicyjnie.
Chiryo. Trzecim filarem Reiki jest Chiryo, co ttumaczy
sie jako ,uzdrawianie”. Filar ten odnosi sie do aktu na-
ktadania dtoni na ciato. Reiki jest przekazywane przez
praktykujgcego do odbiorcy poprzez dtonie.

Zalecam rozpoczecie uzdrawiania podqgzajgc za
wewnetrznymi wskazéwkami, a nastepnie, w razie po-
trzeby, skorzystanie ze wskazéwek dotyczqcych pozycji
dtoni zawartych w rozdziale 2.
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CIALO ENERGETYCZNE

Stowo Reiki ttumaczy sie z jezyka japonskiego jako ,uniwer-
salng energie zyciowq". Rei oznacza ,uniwersalny” lub ,du-
chowy", a ki oznacza,energie zyciowq". Ki jest tym samym, co
chi w medycynie chinskiej, prana w sanskrycie, swiatto w Bi-
blii i dosha w medycynie ajurwedyjskiej. Jest to energia, ktd-
ra znajduje sie w kazdym z nas i jest odpowiedzialna za nasze
codzienne funkcjonowanie i utrzymywanie nas przy zyciu.

Nie musisz by¢ uduchowiony ani praktykowadé alterna-
tywnego uzdrawiania aby zrozumieé, ze wszystko na swie-
cie sktada sie z energii, w tym ludzkie ciato. Ciato ludzkie
jest splotem subtelnej energii i szeregu ztozonych syste-
mébw. Ciato energetyczne jest ztozone i tak inteligentne, ze
nieustannie sie zmienia aby utrzymaé homeostaze - czyli
przywréci¢ ciato do rownowagi.

Nasze ciata majq wzdtuz kregostupa siedem gtéwnych
centrow energetycznych, ktére sq znane jako czakry. Cza-
kry oznaczajq w sanskrycie ,wirujqce kota energii’, aich ce-
lem jest przemieszczanie i przycigganie ki tam, gdzie jest to
potrzebne do utrzymania rownowagi fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i duchowej ciata.

Zablokowana lub skumulowana wokét czakr energia ki
znaczqco wptywa na nasze samopoczucie. W takiej sytu-
acji niezwykle pomocna jest Reiki, ktéra usuwa takq blokade
energetyczng, przywracajgc ciato do réwnowagi. Ponizsza
ilustracja przedstawia uktad siedmiu czakr, ktére nastepnie
zostaty omdwione zgodnie z ich korelacjami.
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Czakra korony - siédma czakra (fioletowa): Zwigzana
ze $wiadomosciq jednosci, naszym potqgczeniem i relacjg
z Boskosciq. Zwigzana z duchowym otwarciem na cos wiek-
szego niz My sami i poczuciem potgczenia z wszechswiatem.

Czakra trzeciego oka - szésta czakra (indygo): Zwigzana
z intuicjq, Swiadomosciqg i wyobrazniq. Zwigzana z mozliwo-
scig wyraznego widzenia siebie i postrzegania swiata z pet-
niejszej perspektywy.

Czakra gardta - pigta czakra (niebieska): Zwigzana z komu-
nikacjq i wyrazaniem siebie. Zwigzana z naszq zdolnosciq do
mowienia prawdy i autentycznej komunikacji.

Czakra serca - czwarta czakra (zielona/rézowa): Zwigzana
z mitosciq, akceptacjq, radosciq i wspdtczuciem. Zwigzana
z jakosciq naszych relacji i mitosciq do siebie i innych.

Czakra splotu stonecznego - trzecia czakra (zétta): Zwiqgza-
Na z NAszg samoocenq, poczuciem wtasnej wartosci i grani-
cami. Zwigzana z naszqg mocq osobistg, tym, jok czujemy sie
sami ze sobq i jak oddziatujemy na $wiat.

Czakra sakralna - druga czakra (pomararnczowa): Zwigzana
z naszq seksualnosciq, przyjemnosciq i kreatywnosciq. Zwig-
zana z naszq zdolnosciq do wyrazania naszych prawdziwych
emocji i cieszenia sie prostymi przyjemnosciami w naszym
zyciu.

Czakra korzenia - pierwsza czakra (czerwona): Zwigza-
na z naszymi fundamentami i podstawowymi potrzebami.
Zwigzana z naszym poczuciem przynaleznosci do tego swia-
ta, w tym z kwestiami bezpieczenstwa i finansami.
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ROZDZIAL 4

TYPOWE
DOLEGLIWOSCI
FIZYCZNE

Ponizsze dolegliwosci to tylko niektére z najczestszych obja-
wow fizycznych, w ktérych Reiki okazato sie pomocne w przy-
spieszeniu procesu uzdrawiania i powrotu do zdrowia. W razie
potrzeby prosze odniesé¢ sie do ilustracji przedstawiajqcej
anatomie cztowieka i kobiecego uktadu rozrodczego, ktore
sq zamieszczone przy opisie dolegliwosci.
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Bdl gardta

BOL gardtajest nie tylko nieprzy-

jemny, ale jest takze prawdo-

podobng oznakq, ze organizm

walczy z wirusem. Aby odeprzeé 201 L2
najezdzce, niezbedny jest sil-

ny uktad odpornosciowy. Wraz

z innymi Srodkami zaradczymi

Reiki moze dziataé jako wzmac-

niacz uktadu odpornosciowego

(patrz wskazdéwka ponizej).

r @

1. Nad obszarem gardta
2. Bokigardta
3. Tytszyi

WSKAZOWKA: Przy pierwszych objawach bélu gardta zaleca
sie picie duzo cieptej herbaty z miodem. Doskonatymi sprzy-
mierzencami w pokonaniu tej dolegliwosci sg miedzy inny-
mi imbir, korzen lukrecji, prawoslaz lekarski i zielona herbata.
Bardzo pomocne w walce z wirusami i bakteriami moze by¢
ptukanie gardta przez okoto 10 sekund trzy razy dziennie.
Potrzebujemy do tego pét szklanki cieptej wody zmieszanej
z potowq tyzeczki soli.
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Bol gtowy

Bole gtowy majq rézne przyczy- 1)
ny i sqg do$é¢ powszechne. Prze- (3)
stanie energii Reiki do gtowy
daje naczyniom krwionosnym
i nerwom odpowiedzialnym za
bél szanse na jego ztagodzenie
i moze by¢ bardzo kojgce dla

odbiorcy.
1. Czubek gtowy
2. Tyt gtowy
3. Czoto
4. Skronie

WSKAZOWKA: Przez wiekszo$é sesji uktadaj dtonie na bolg-
cym obszarze gtowy. Eksperymentuj z sitq ich nacisku. Cza-
sami przetgczanie sie miedzy mocnym trzymaniem gtowy
a zwolnieniem nacisku i na odwrdt pomaga roztadowaé
napiecie w gtowie.
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Hae Lee jest jedna z najbardziej rozchwytywanych
uzdrowicielek i nauczycielek Reiki w Los Angeles
w Kalifornii. Pomaga ludziom w uzdrawianiu ich umy-
stu, ciata i ducha. Jest gteboko przekonana, ze praw-

dziwie dobre samopoczucie obejmuje réwnowage
i swiadomos¢ wszystkich tych trzech sfer. W swojej ka-
rierze przeszkolita ponad 300 uczniéw z catego $wiata.
Do jej statych klientéw naleza hollywoodzcy produ-
cenci, celebryci i potentaci biznesowi.

W pelni ilustrowany przewodnik,
ktory przyblizy ci niezwykly $wiat uzdrawiania Reiki!
Pozbadz sie przewleklych dolegliwosci w prosty sposob
przy pomocy swoich dloni i energii.

Ta ksigzka to doskonate zrodlo wiedzy z zakresu medycyny na-
turalnej, terapii przy pomocy Reiki i uzdrawiania energia. Znaj-
dziesz w niej dokladne opisy i znaczenie siedmiu czakr, ktdre
stanowig kluczowe centra energetyczne kazdego czlowieka. Po-
znasz sekwencje Reiki i metody oparte na holistycznych prakty-
kach radzenia sobie z bolem, zmeczeniem, uzdrawianiem ciata
i ducha. Co wigcej, w publikacji znajdziesz 40 ilustracji, dzieki
ktérym w latwy i szybki sposob nauczysz si¢ odpowiednio ukla-
da¢ dlonie w czasie swoich sesji terapeutycznych.

Moc i energia Reiki jest w twoich rekach!
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