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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przeznaczone
do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci medycz-
nych, emocjonalnych ani behawioralnych. W przy-
padku probleméw medycznych, behawioralnych lub
innych, wymagajacych jakiejkolwiek terapii, nalezy
skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpowie-
dzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wymagajace
specjalistycznej pomocy. Zach¢camy do konsultacji
z lekarzem w przypadku wszelkich pytan dotycza-
cych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksigzce. Odwotania zawarte
w ponizszej publikacji sa zaprezentowane wyltacz-
nie w celach informacyjnych i nie sq wyrazem ich
propagowania.

Wszystkie przedstawione studia przypadkéw
oraz tozsamosci oséb zostaly zmienione w celu
zachowania ich anonimowosci. Jakiekolwiek po-
dobieristwo do 0séb rzeczywistych, zyjacych lub
zmartych jest przypadkowe.
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WPROWADZENIE

Prosze, przytacz si¢ do mnie w wizualizacji.

Stoisz w lesie o pétnocy. Nieopodal znajduje si¢
jezioro. Jego tafla jest spokojna, cicha i gladka ni-
czym szkto. Ksi¢zyc $wieci jasno nad twoja glowa.
Widzisz jego blask réwniez, gdy zagladasz do wody.

Czym jest uczucie, zwiazane z takim obrazem? To
takie samo wrazenie, ktdre jeste$ w stanie osiagnad
na stale poprzez zréwnowazenie drugiej czakry. Lu-
bi¢ nazywa¢ ja, zgodnie z nasza wizualizacja, czakra
wod ksigzyca, poniewaz umozliwia przeptyw emodji,
intuigji i kreatywnosci, jednocze$nie odzwierciedlajac
pickno duszy. Znajdujaca si¢ w okolicy brzucha druga
czakra nazywana jest svadhisthang w sanskrycie — naj-
powszechniej znanym zrédle informacji o czakrach.
Potocznie nazywana jest rowniez czakra sakralng ze
wzgledu na swoje polozenie. Wtasnie to subtelne
centrum energetyczne, stanowiace powszechny sro-
dek samorozwoju w jodze, jest tematem tej ksiazki.
Jest to réwniez druga czg$¢ o§miotomowej serii zaty-
tutowanej Uzdrawiajgce czakry.

— '|'| =



Czakra sakralna

Poczatek tej niesamowitej serii, przedstawionej
pod postacig krétkich ksiazek, lezy w tomie skupia-
jacym si¢ na pierwszej czakrze zwanej muladharg lub
czakra korzenia. Ta wisniowo-czerwona kula ognia
znajduje si¢ bezposrednio pod wesota pomarariczo-
wa czakra, ktérg opisuje ta ksigzka. Kazda kolejna
ksiazka doda kolejng barwe do twojej palety czakr
az do 6smej ksiazki, traktujacej o czakrach pozacie-
lesnych, ktére zwane sa réwniez nadzwyczajnymi.
(Wigcej o tych specjalnych czakrach pézniej!). Czy
kolejnos¢ czytania ma znaczenie? Ani trochg. Kazdy
tom to odrebna catosé.

Nadszed! juz czas, aby pozna¢ wszystkie niesa-
mowite cechy svadhisthany. Twoja druga czakra jest
niczym pachnacy kwiat. Gdy jest dobrze dostosowa-
na, wspiera twoja zmystowos¢, wzmacniajac wszelkie
do$wiadczenia zapachéw, widokéw, dzwickdéw i do-
znan somatycznych (cielesnych). Pozwala ci réwniez
zblizy¢ si¢ do whasnych uczu¢. Ksigzyc symbolizuje
emocje i intuicje, ktdre czgsto ida ze sobg w parze.
Dzigki doswiadczeniu w sferze emocjonalnej, twoja
czakra sakralna/ wody ksi¢zycowej urzeczywistnia
twoje glebsze pragnienia i potrzeby, stuzac jednocze-
$nie jako podstawa wspélczucia i empatii.

— ]2 —



Wprowadzenie

Nasze uczucia réwniez pobudzajg kreatywnosc.
Co sprawia ci rado$¢ w zyciu? Lubisz malowaé, pi-
saé, tanczy¢, gotowad, Spiewac, zajmowac si¢ moda
lub wystrojem wnetrz? Nawet ksiggowo$¢ moze by¢
kreatywnym zajeciem, jesli prowadzi si¢ ja we wia-
$ciwy sposdb. Za kazdym razem, gdy swoim tchnie-
niem wysylasz swoja dusze w $wiat i wyczuwasz jego
reakch, angazujesz magiczne uniwersum swojej dru-
giej czakry.

Mozemy podzigkowa¢ starozytnym Hindusom
za termin czakra. W sanskrycie, picknym i archa-
icznym jezyku Doliny Indusu, stowo to oznacza
,wirujace koto $wiatla”. Paradygmat jogi wspina si¢
po siedmiu czakrach zakotwiczonych w kregostu-
pie, z ktérych kazda zarzadza okre§lonym zestawem
funkgji, aby osiagna¢ przedostatni cel o$wiecenia.
Oswiecenie — ,,bycie w $wietle” — jest polaczeniem
samorealizacji i jednosci z wszelkim istnieniem. To
nie tylko starozytna idea hinduizmu. Wiele kultur
—w tym tradycja Hopi, Majéw, Aztekéw, Berberéw
i afrykariskich Kemetykéw — opierato swoja medy-
cyng duchowg na wiedzy o centrach podobnych do
czakr i innych odpowiadajacych im, cho¢ niewi-
docznych, strukturach.



Czakra sakralna

Jakie znaczenie ma stosowanie w zyciu codzien-
nym kazdej czakry? Ludzie juz dawno zrozumieli,
ze sktadamy si¢ z energii. Czakry sa odpowiedzialne
za nasz dostep i wykorzystanie energii, definiowanej
jako informacje w ciagtym ruchu. Istnieja jednak
dwa jej rodzaje i to rozréznienie wyjasnia znaczenie
uczenia si¢ o czakrach i interakeji z nimi.

Energia fizyczna tworzy $wiat wokoét nas. Natu-
ralnym jest, ze chcesz zrozumie¢, jak funkcjonujesz
fizycznie. Jednak ponad 99,999% kazdego obiektu,
w tym twojego ciata, sktada si¢ z subtelnej energii' —
takiej, ktéra organizuje energi¢ fizyczng. Zadanie za-
rzadzania subtelna energia powierzone jest czakrom.
Uwaza sig, ze stanowig jej system i strukture.

Twoje czakry to tez naczelni wladcy pozostatych
dwéch subtelnych strukeur: kanatéw i pél. Twoje
centra, kanaly oraz pola zebrane razem skfadajq si¢
na cala anatomi¢ twojej subtelnej energii. Od razu
dam ci $ciage dotyczaca struktur innych niz cza-
kry, poniewaz bedziesz mie¢ z nimi styczno$é w tej
ksiazce.

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
Sciencealert, 23 wrzesnia 2016 r., hteps://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.
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Wprowadzenie

Dwa gléwne typy kanatéw subtelnych to meri-
diany i nadi. Meridiany przeplywaja przez tkanke
taczna i przenosza subtelne energie po catym ciele.
Chociaz termin ten wywodzi si¢ z tradycyjnej medy-
cyny chinskiej, te $ciezki energetyczne sa opisywane
w ideologiach na catym $wiecie. Termin nadi ma po-
chodzenie hinduskie i kojarzy si¢ gtéwnie z nerwa-
mi. Tysiace z nich znajdujacych si¢ w ciele oddziatuje
bezposrednio z siedmioma czakrami.

Kazda czakra wytwarza réwniez wilasne pole
energii, zwane polem aury lub warstwa. Razem two-
rza dwunastowarstwowe pole auryczne. Kazda war-
stwa otacza ciato i stuzy jako bariera ochronna, ktéra
prowadzi selekeje. Selekeje te polegaja na dokonaniu
wyboru, ktdre energie moga wejs¢ lub wyjs¢ w opar-
ciu o programowanie skorelowanej czakry. Tutaj
skupimy si¢ na drugim polu aury, poniewaz jest to
zewngetrzna warstwa twojej drugiej czakry.

Jesli zastanawiasz sie, czemu ucze uktadu dwu-
nastu czakr i systemu pola aurycznego, jest ku
temu kilka powodéw. Po pierwsze, w dziecin-
stwie dostrzegatam dwanascie czakr wokét zywych
istot. Oczywiscie nie wiedziatam, ze te kule $wiatla
i dzwicku nazywaja si¢ czakrami. Bytam luteranka,

— '|5 -



Czakra sakralna

aw kosciotach nie ucza o takich rzeczach. Na domiar
ztego wychowywalam si¢ na glebokim potudniu Sta-
néw Zjednoczonych — tam tez nie méwito si¢ zbyt
wiele o czakrach. Ale wlasnymi, fizycznymi oczyma
widzialam tych dwanascie kul energii. Jako dorosty
cztowiek pracowatam z szamanami w réznych cze-
$ciach $wiata, studiujac energetyke zaréwno ducho-
wo, jak i naukowo. Odkrylem, ze ,norma” pracy
z systemem siedmiu czakr — typowy model uzywany
na Zachodzie — wcale nie jest standardowa. Systemy
w réznych krajach opisuja je w ilosciach od trzech do
kilkudziesieciu czakr.

Odkad moja pierwsza ksigzka ukazata si¢ kilka-
dziesiat lat temu, system dwunastu czakr stal si¢ zna-
ny na calym $wiecie. Dodatkowe pigé¢ czakr zyskuje
na popularnosci, poniewaz znacznie rozszerzaja one
twoja zdolnos$¢ do osiagnigcia swojej najpot¢zniej-
szej 1 najwspanialszej wersji siebie. O pieciu niezwy-
ktych czakrach dowiesz si¢ w 6smej ksiazce z tej serii.

Pozwdlcie, ze podziele si¢ swoja przygoda na ko-
lejnych stronach tej ksiazki. Czg$¢ 1 jest napisana
w calosci przeze mnie. W tych trzech rozdziatach
opisane jest dziatanie tej energii od kuchni — musisz
zrozumie( jej zasadg dziatania, by stad si¢ ekspertem

— ]6 —



Wprowadzenie

od whasnej czakry sakralnej. Wigkszo$¢ informacji
pochodzi z tradycyjnego hinduskiego zrédta wiedzy.
Niektére pochodzg tez z bardziej aktualnych Zrédet.
Od czasu do czasu opisuj¢ techniki, aby$ mégt au-
tentycznie uczyni¢ ten materiat swoim wlasnym.

Pierwszy rozdziat obejmuje rézne szczegéty do-
tyczace wszystkich ksiazek w serii, w tym nadrzedny
cel czakr, ich lokalizacje, nazwy oraz przypisany im
kolor i dZzwigk. Przekaze ci w nim réwniez powiazane
z nimi elementy, techniki oddychania, ptatki lotosu,
a nawet odpowiedniego tej czakrze boga i boginie.

W rozdziale 2 zbadam fizyczng natur¢ twojej
drugiej czakry. Kazda czakra jest potaczona z odpo-
wiadajacymi jej kregami kregostupa, a takze gruczo-
tem dokrewnym i innymi cze$ciami ciata. Wskaze
ci systemy fizyczne wspierane przez twoja druga
czakre, a takie procesy chorobowe, ktére moga na
nig wplywaé. Zakoniczg potem pierwsza czgs¢ ksigzki
w rozdziale 3, zaglebiajac si¢ doktadniej w psycholo-
giczne i duchowe funkeje twojej drugiej czakry. Céz
za frajda otwieraé prezent pelny radosci, jakim jest
to niesamowite centrum energetyczne!

Cz¢$¢ 2 dotyczy poprawy zycia codziennego. Aby
ci¢ wprowadzi¢ w dobre zmiany, oméwig intencje,
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Czakra sakralna

a nastepnie przeprowadze ci¢ przez medytacje akey-
wowania drugiej czakry. Potem skupimy si¢ na two-
jej relacji z czakra sakralna/wody ksi¢zycowe;.
Kazdy rozdziat czgéci 2 zostal napisany przez
innego eksperta od energii subtelnej. Najpierw spo-
tkasz si¢ twarza w twarz ze swoimi duchowymi sprzy-
mierzenicami. Po zapoznaniu si¢ z nimi zanurzysz si¢
w pozach — chodzi o joge. Nastepnie dowiesz si¢
wszystkiego o dzialaniach opartych na ciele, ktére
pomoga ci stworzy¢ odporng i zdrowa drugg czakre.
Medytacje angazujace drugg czakr¢ pomogg ci
przywrécié réwnowagg, zanim ruszysz w droge ku
wigkszej radosci. Przekonasz si¢, ze réwnowazenie
czakr jest fatwe i satysfakcjonujace, gdy prébuje si¢
je osiagna¢ za pomoca okreslonych $rodkéw wibra-
cyjnych, kamieni, dZzwigkéw, ksztaltéw i kolordw.
Badzmy szczerzy i szczgdliwi! Jak mozna osiagnaé
zdrowg jazni, czy ozywi¢ czakre sakralng bez dobre-
go jedzenia? Nasz ostatni rozdziat wprawi w ruch
$linianki, poniewaz reprezentuje sycace przepisy dla
twojej drugiej czakry. Najedz si¢ do rozpuku, korzy-
stajac z przepiséw oferowanych przez naszych wegani-
skich i ajurwedyjskich szeféw kuchni, z sugestiami
tych ostatnich, jak doda¢ do potraw biatko migsne.

— ]8 —



Wprowadzenie

Teraz czas jednak wréci¢ do poczatku tego wpro-
wadzenia. Stoisz nad woda, wpatrujac si¢ gleboko
w odbicie lustrzane ksi¢zyca i swojej wlasnej czakry
sakralne;j.

Zacznijmy od refleksji na temat jej samej oraz jej
fundamentalnych sktadnikéw, z ktérych si¢ sktada.



CZESC 1

\\\\\\\///////
\§£§§§§§§\:N“Wéi/;/;?éi%;/

FUNDAMENTY TEORII



Pot6z dlon na brzuchu. Oddychaj gleboko. Jesli
wyobrazisz sobie, ze ten obszar twojego ciata jest
jasnopomarariczowy, zdasz sobie réwniez sprawe,
jaka emocja dominuje w twoim ciele w tej chwili.
Smiato — wyobraz sobie inny odcie pomaraficzy.
Spraw, by byl jasny lub bardziej intensywny. Czy
twoje odczucia zmieniajg si¢ choé¢ trochg? Wiasnie
polaczyltes si¢ ze swoja drugg czakra, zwang réwniez
czakra sakralna, subtelnym centrum energetycznym,
ktére zarzadza twoimi uczuciami, podstawowymi
zmystami i kreatywnoscia. Nazywam ja czakra wody
ksigzycowej ze wzgledu na jej wrazliwos$¢, empatig
i wspétczucie. Zapewnia, ze nie tylko wiesz, kim je-
ste$, ale mozesz to takze wyrazic.

W tej czgsei ksiazki cheg wylozy¢ solidny fun-
dament pod przyszia wiedzg, aby$ mégt najlepiej
zrozumie¢ najwazniejsze elementy swojej drugiej
czakry. W pierwszym rozdziale bedziesz uczy¢ sie
gléwnie z bogatych zasobéw odziedziczonych po
kulturach hinduskich, doprawionych kilkoma
drobnymi, wspétczesnymi technikami. Rozdziat 2
poprawi twoje zrozumienie fizycznej natury czakry
sakralnej, a rozdzial 3 uszczegétowi psychologiczne

— z'l -



Czakra sakralna

i duchowe zrédlo tego elementu. Kilka ¢éwiczen
rozsianych po catym tekscie pozwoli ci zapoznaé
si¢ z tym picknym, refleksyjnym zbiornikiem ener-
gii mitosci.



ROZDZIAL 1

PODSTAWY

Czym byloby zycie bez smaku, dotyku i innych zmy-
stéw — bez dostgpu do emogji zaréwno glebokich, jak
i tych powierzchownych, ktére faluja cicho na tafli
twojej duszy, nigdy nie pozostawiajac na niej sladu?

Twoja druga czakra wprowadza ci¢ w rézne
warstwy zycia — od doznai po emocje. Zasila ja
niesamowity proces alchemiczny. W kotle czakry sa-
kralnej zmystowos¢ i emocjonalnos¢ mieszajg si¢ ze
soba, tworzac kreatywnos¢.

Dzigki niej mozesz hojnie cieszy¢ si¢ swojg indy-
widualno$cia, jednocze$nie utrzymujac zdrowe rela-
cje z innymi. Mozesz pi¢ z wéd studni zycia, karmié
si¢ nektarem radosci i bawi¢ si¢ w dzikim zapomnie-
niu. Mozesz istnieé.



Czakra sakralna

Aby wykona¢ skret kregostupa w pozycji siedza-
cej, usiadz prosto na krawedzi krzesta, kregostup wy-
dtuzony, stopy ptasko na podtodze. Potéz prawa reke
na prawej krawedzi krzesta za soba, a lewg na pra-
wym udzie tuz nad kolanem. Wez gleboki wdech.
Zr6b wydech, delikatnie skrecajac si¢ w prawo tak
daleko, jak bedzie ci wygodne. ProwadZ ramionami,
a glowa i szyja niech za nimi podaza, jak w taricu.
Zréb wdech i unie$ kregostup do géry, z bioder.
Zr6b wydech i przekrec si¢ troche dalej. Przytrzymaj
przez kilka sekund. Zwolnij i powtérz te kroki, tym
razem delikatnie skrecajac si¢ w lewo.

CWICZENIE

PELNA SEKWENCJA ASAN
NA AKTYWACJIE, DRUGIEJ CZAKRY

Zanim zaangazujesz si¢ w nastgpujacy sekwencje
asan, zwolnij na chwile i pofacz si¢ z intencja doty-
czaca twojej drugiej czakry.

Mozesz zada¢ sobie nastgpujace pytania: Czy jest
Jakas emocja, ktdra chee si¢ ze mnie dzisiaj wyrwac?
Czy to wyzwolenie pozwoli mi lepiej wyrazac siebie?
Jak lub co chciatbym wyrazié dzis poprzez cwiczenia?
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Zwré¢ uwage na odpowiedzi, ktdre intuicyjnie poja-
wiaja si¢ w twojej glowie, a nastgpnie pozwdl, aby ma-
dro$¢ twojej drugiej czakry kierowala twoimi ruchami.

Zachg¢cam réwniez do poswigcenia kilku mi-
nut na rozgrzanie ciata. Poniewaz tak wiele z tych
p6z koncentruje si¢ na stawach biodrowych, wazne
jest, aby przygotowaé migénie i delikatnie zwigkszy¢
zakres ruchu w dolnej czesci ciata. Zaangazowanie
si¢ w krotka rozgrzewke nie tylko zmniejszy ryzyko
kontuzji, ale takze poprawi jako$¢ ¢éwiczenia, po-
zwalajac w pelni cieszy¢ si¢ korzys$ciami ptynacymi
z pozycji.

Aby si¢ rozgrzaé, mozesz poéwiczy¢ tradycyjne
powitania storica lub po prostu lekko si¢ porozcia-
gal. Jednym z prostych ¢wiczen rozgrzewkowych
jest polozenie si¢ ptasko na plecach i przytulenie ko-
lan do klatki piersiowej. Trzymajac rece na kolanach,
delikatnie prowadz biodra w kétko, poruszajac si¢
najpierw zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a po-
tem przeciwnie.

Po odpowiednim rozgrzaniu bioder zacznij wy-
konywa¢ pozycje pies z gtowa w dét.

»  Pies z glowa w dét
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Zacznij na rekach i kolanach. Rece powinny by¢
rozstawione na szeroko$é¢ barkéw, a kolana na szero-
ko$¢ bioder.

Podwin palce u stép, unies kolana z ziemi i wy-
prostuj nogi, tworzac z cialem ksztatt odwrécone;j
litery V. Wecisnij dfonie w ziemie, po czym rozluznij
glowe i szyj¢ migdzy ramionami.

Wysuni stopy, aby rozciagna¢ tylnie partie nég,
a nastgpnie zrelaksuj si¢ gleboko. Pozostant w takiej
pozycji przez pig¢ oddechéw. Przy kazdym wdechu
pobieraj energie ze stép, w gore ndg, az do czakry sa-
kralnej. Na kazdym wydechu zanurz swoje korzenie
glebiej w ziemi. ZnajdZ réwnowagg, a nastgpnie zréb

krok lub przeskocz na przéd maty.

WARIANT: Mozesz catkowicie pomingé psa
stojacego przodem do dotu, jedli two-
ja mobilno$¢ jest ograniczona. Zamiast
tego ¢wicz wdechy i wydechy w pozycji
siedzacej. Podczas wdechu wyciagnij rece
do nieba, aby poczu¢ ich dtugos¢. Pod-
czas wydechu przyl6z ztaczone dlonie do
serca. W ten sposéb réwniez znajdziesz
réwnowage i stabilnos¢.
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WARIANT: Powitanie storica w pozycji sie-
dzacej z krzestem. Mozesz wykonaé po-
witanie stofica za pomoca krzesta dla
dodatkowego podparcia. Stai przed
krzestem, trzymajac dionie ztaczone
na sercu. Zréb wdech i unie$§ ramiona.
Podczas wydechu pochyl si¢ do przodu
i oprzyj dlonie na oparciu krzesta. Zréb
wdech, wyprostuj ramiona, chwy¢ krze-
sto obiema r¢kami, przesuni lewa stope
do tytu i zegnij prawe kolano. Przy na-
stepnym wdechu przesuni prawg stope do
tylu, aby zetknela si¢ z lewa, a nastgpnie
zr6b wydech i pochyl si¢ lekko do przo-
du. Przejdz do stania na palcach, prostu-
jac ramiona, wcigz chwytajac si¢ krzesta.
Powtérz dla drugiej strony.

»  Wojownik 2
Stani twarza do dtuzszego boku maty z szeroko
rozstawionymi stopami. Ustaw palce lewej stopy

pod katem, tak aby byly skierowane lekko w strone
przodu maty. Palce prawej stopy réwniez powinny
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KOLORY | KSZTALTY

Istnieje wiele wspaniatych, naturalnych sposobéw na
aktywacje i dostrojenie si¢ do czakry sakralnej, by
cieszy¢ si¢ doskonatym zyciem. Moje dwie ulubio-
ne metody to wykorzystywanie ksztattéw i petnego
spektrum barw, a ten rozdziatl pokaze ci, jak stoso-
wac te techniki, by dostroi¢ si¢ do drugiej czakry.

MOJA PRZYGODA Z DRUGA CZAKRA

Druga czakra to wyjatkowo wazne centrum dla zdro-
wia, ze wzgledu na jej daleki zasigg. Dobrze o tym
wiem. Podczas ostatnich dwéch lat na studiach sie-
gnetam dna. Moja babcia — najwspanialsza osoba,
jaka znam — zmarla. Méj dotychczasowy chlopak



Czakra sakralna

ztamal mi serce. Moja czakra sakralna, centrum mo-
ich emocji, sprawiala wrazenie kompletnie pustej.

Prébujac naprawié¢ swoje emocje, fanatycznie
podazatam za sukcesami. Przesadnie staralam si¢
pracowac nad zdrowiem i uzaleznitam si¢ od pigutek
odchudzajacych. Praca nad magisterium tez popro-
wadzona zostata do ekstremum — dwuletni program
ukonfczytam w rok. Te zachowania nie wplynely jed-
nak ani troch¢ na wewnetrzny bél i pustke. W kori-
cu pojawily si¢ tez zaburzenia odzywiania.

Zrzadzeniem synchronicznosci pokazano mi
wtedy Reiki — szkol¢ uzdrawiania energetycznego.
Podczas mojej pierwszej sesji zaczglam czud si¢ nor-
malnie. Pod jej koniec, uzdrowiciel powiedzial, ze
moja druga czakra nie jest w réwnowadze.

Po jakims§ czasie zajetam si¢ feng shui — metoda
tworzenia pozytywnej energii poprzez odpowiednie
umieszczenie obiektéw, barw i ksztaltéw w prze-
strzeni. Wraz z powolnym procesem uzdrawiania
mojej drugiej czakry i gleboko zakorzenionych pro-
bleméw emocjonalnych w jej wnetrzu, nauczytam
si¢ rozwiazywaé problemy z zaburzonym odzywia-
niem i zacz¢tam aktywowad energi¢ mojej drugiej
czakry, by poczué sytos¢ zaréwno ciata, jak i ducha.
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Nie musisz by¢ mistrzem uzdrawiania, by sko-
rzystaé z tej wiedzy do wsparcia swojej sakralnej du-
szy. Musisz tylko wstucha¢ si¢ w cialo i podaza¢ za
madroscia drugiej czakry — a przy okazji wykorzystaé
kreatywnosci jak narzedzia.

PRACA Z KSZTALTAMI

Mimo ze istnieje wiele ksztattéw, ktdre mozna wy-
korzysta¢ do aktywacji czakr, ponizsze siedem wspie-
ra czakre sakralna najlepiej.

Okrag
KORZYSCl: Okregi tradycyjnie zwigzane sa
z druga czakra. Stanowia granicg, ktéra
zapewnia bezpieczeistwo i pozytywng
energi¢. Pomagaja ci zaufa¢ swojej intu-
icji, by pewna nogg prze¢ naprzéd.

WIZUALIZACJA: Wyobraz sobie skorupg jaja
wokoét twojego ciata. Okragta bariera od-
zywia cig, pozwalajac na twérczo$é. Mo-
zesz wyobrazi¢ ja sobie wokét dowolne;j
osoby, miejsca lub rzeczy, by glebiej im
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zaufaé. Okregi potaczone sa z zywiotem
metalu, ktéry zwiazany jest z ochrona,
wydajnoscia, skupieniem i zdrowiem
drugiej czakry.

SKUTKI NADUZYCIA: Brak zaufania, nadmier-
na obronno$é.

Krzyz

KORZYSCI: Krzyz to podstawowy, uniwer-
salny ksztatt zwigzany z czakrg sakralna.
Symbolizuje zwiazki i przywotuje energie
intymnosci. Pozwoli to na chwile pelne
intuicji i zrozumienia, co ulatwi przetra-
wienie gleboko zakorzenionych emocji
zwigzanych z innymi osobami.

WIZUALIZACJA: Wyobraz sobie krzyz i skon-
centruj jakie$ pragnienie w jego faczeniu.

SKUTKI NADUZYCIA: Cierpienie spowodowa-
ne bolesnymi emocjami.
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Dwudziestoscian
KORZYSCI: Unikatowy ksztalt wywotuje
transformacje i ptynnos¢.

WIZUALIZACJA: Dwudziestoscienny ksztate
taczy nas z zywiotlem wody. Jest pia-
tq i ostatnia bryla foremna. Traktuj go
jak pojemnik na energi¢; pro$ o pomoc
i pozwol, by uniwersalna wiedza przedo-
stawala si¢ przez jego $ciany. Nie mu-
sisz przeciez radzi¢ sobie ze wszystkim
samodzielnie.

SKUTKI NADUZYCIA: Nadmierny zapal, nie-
pelne transformacje.

Kwiat lotosu
KORZYSCI: Kwiat lotosu o szesciu ptatkach
reprezentowaé moze zlo$¢, zazdros¢,
okrucieristwo, nienawi$¢, dume i pra-
gnienie — sze$¢ stanéw emocjonalnych,
ktére musimy zwalczy¢ i oczyscié, by po-
taczy¢ si¢ z Boskoscia, zbiorowa jednoscia
i wszelkimi zaletami z nimi zwigzanymi.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Cyndi Dale - jest swiatowa autorytetka w dziedzinie anatomii ener-
getycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek
o uzdrawianiu energia, ktére zostaty przettumaczone na kilkanascie
jezykéw. Cyndi studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace
i energetyczne oraz prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach Swia-
ta. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki. Mieszka w Minne-
apolis w Minnesocie.

DRUGI TOM VIAJACE CZAKRY
CZAKRA SAKRALNA

Takiej serii jeszcze nie byto! Afirmacje, wizualizacje, medytacje, techniki
uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej z siedmiu czakr!
Tom o czakrze sakralnej, czyli drugiej czakrze, jest kolejnym tomem z se-
rii. Ta ksigzka zanurzy cie w mocy czakry zwigzanej z emocjami i seksual-
noscia. Swiatowa ekspertka od pracy z energia, Cyndi Dale, i dziewieciu
pozostatych autoréw nauczg cie, jak odblokowac te czakre i potaczyé
sie z tym emocjonalnym centrum energii poprzez dziesigtki skutecz-
nych praktyk, medycyne naturalng i terapie holistyczne. Praca z czakrg
sakralng, ktdra znajduje sie tuz ponizej pepka, pomoze ci regulowac
emocje, budowac dobre relacje z bliskimi, zwiekszy twojg kreatywnos¢
i poprawi twoje zycie intymne.

Czakra sakralna - klucz do kreatywnosci, emocji i harmonii
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