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Stowo wstepu

Uzdatnianie wody pitnej kamieniami szlachetnymi
jest znane od wiekéw i obecnie korzysta z niego co-
raz wiecej osob. Jak jednak odnalez¢ sie w zalewie
informacji na temat prawidlowego podejscia i stoso-
wania — zwlaszcza gdy procedury s3 tak odmienne?
Czy wierzy¢ tym, ktérzy swobodnie méwig o swoim
wyczuciu danego kamienia i uwazajg, ze uzdatnianie
za pomoca zwyklej wody z kranu jest wystarczajace?
Czy tez powinni$émy najpierw zaglebic¢ sie¢ w bardzo
obszerne badania kamieni szlachetnych i ich lecz-
niczego dzialania i rozwazy¢ zastosowanie wysoce
skomplikowanej technologii uzdatniania wody?

W tej ksiazce chcialabym poméc ci znalez¢ ztoty
srodek i pokaza¢, w jaki sposob mozesz fatwo zin-
tegrowa¢ produkcje wody z kamieni szlachetnych
z codziennym zyciem i jakich zasad w szczegélnosci
nalezy przestrzegac.



Kilka faktéw na temat kamieni

W poréwnaniu z ,zywa” i mobilng woda $wiat mi-
neraléw wydaje si¢ statyczny i spokojny. Kamienie,
wraz z woda, s3 najstarszymi produktami naturalny-
mi na ziemi. Interesujace jest rowniez to, ze woda
odgrywa bardzo wazng role w historii powstawania
krysztalow, poniewaz znaczna cze$¢ znanych nam
dzisiaj kamieni szlachetnych powstala w roztwo-
rze wodnym (w polaczeniu z wysokim ci$nieniem
i cieptem).
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Oproécz mineraléw, czyli ,,materialu” wchodza-
cego w sklad kamieni szlachetnych, dla ich wygladu
i zdolnosci do przekazywania informacji wazny jest
takze rodzaj i czas ich powstawania.

Mowigc w skrocie: kamienie szlachetne nie sg
martwa materig, ale naturalnymi produktami, kto-
re komunikujg si¢ z nami poprzez swoja zawarto$¢
informacyjng i dlatego przynosza nam ogromne
korzysci.

Wiedza o uzdrawiajgcej mocy kamieni szlachet-
nych znana jest we wszystkich kulturach $wiata i wy-

korzystywana jest do dzi§. Na przyklad plemiona




indianiskie Ameryki Péinocnej uzywaty heliotropu
(helios oznacza ,,stonice”, trop oznacza ,dzialanie”)
do przenoszenia jego ,stonecznej energii” na ludzi.
Innym przykiadem jest tez hematyt (hama ozna-
cza ,krew”), ktdry jeszcze dwiescie lat temu byt
w Niemczech podawany w formie sproszkowanej
w celu leczenia anemii.

Od okoto trzydziestu lat wiedza dotyczaca ka-
mieni szlachetnych dociera do coraz wigkszej licz-
by ludzi, zwlaszcza w krajach uprzemystowionych,
gdzie zostala zapomniana wraz z pojawieniem si¢

medycyny konwencjonalnej. Obszerne testy i oceny




Odpowiednie kamienie szlachetne

Do uzdatniania wody pitnej mozesz bez obaw stoso-
wac kamienie szlachetne przedstawione w ponizszej
tabeli. Istniejg jednak znaczne réznice w intensyw-
nosci ich dzialania. Podczas mieszania nalezy pamie-
ta¢ o oszczednym stosowaniu bardzo silnych kamieni
szlachetnych, poniewaz moga one przy¢mi¢ dzialanie
pozostalych kamieni. Na przyklad w przypadku dia-
mentoéw kawalek wielkosci ziarna pszenicy wystarcza
na 1 litr wody, podczas gdy w przypadku kwarcu rézo-
wego potrzeba znacznie wiecej tego mineratu. Niemalg
role odgrywa réwniez jakos$¢ poszczegdlnych kamie-
ni. Przezroczyste lub intensywnie zabarwione zwykle
dzialajg silniej niz metne lub blade. Na pozadany efekt
negatywny wplyw moze mie¢ tez skata macierzysta.
Dlatego upewnij sie, ze towar jest dobrej jako$ci.

W kolumnie ,Mineraly” w tabeli znajdziesz
wszystkie kamienie szlachetne, ktore mozesz bezpiecz-
nie doda¢ do wody pitnej (informacje odnosza si¢ do
klasycznej produkcji wody kamiennej opisanej w tej
ksigzce poprzez umieszczenie kamieni w wodzie pit-
nej. Inne metody produkgji nie zostaly uwzglednione).

* Wysokiej jakosci kamienie znajdziesz w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd. pol.).
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Wszelkie szczegdlne cechy danego mineratu
mozna znalez¢ w mieszankach opisanych na stronie
52 i dalej.

Informacje w kolumnie ,,Dostepnos$¢” nie opieraja
sie na czestotliwo$ci wystepowania mineratu w przy-
rodzie, ale raczej na sytuacji zaopatrzenia w sklepach
z mineratami oraz na tym, czy mozliwe jest uzyskanie
wlasciwosci odpowiednich dla danej wody.

W ramach ,,Stopnia skutecznosci” rozrdznia si¢ ka-
mienie lecznicze o dzialaniu fagodnym, $rednim i in-
tensywnym. Poniewaz szczegélnie dobre wlasciwosci
moga miec¢ silniejszy efekt, dla niektérych kamieni
wskazano dwie klasy.

Ilosci w tabeli wskazujg maksymalng ilo§¢ mi-
neralu (przy wskazanej ilosci uzyskuje si¢ nasycenie
wody). W przypadku mieszanek zawierajacych trzy
lub cztery rodzaje kamieni ilo$¢ kazdego rodzaju na-
lezy zmniejszy¢ tak, aby catkowita ilo§¢ miescila sie
w przedziale od 250 do maksymalnie 400 graméw na
litr wody. Dotyczy to mieszanek kamieni o dziataniu
tagodnym do $redniego. Jesli kamienie majg inten-
sywne dzialanie, uzyj ich mniej.

We wszystkich informacjach dotyczacych ilodci
uwzgledniono juz dodatek krysztatu gérskiego — patrz
strona 53.
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Dostepnosé Stopien skutecznosci/ | llos¢ na
5 jakosc¢ A 1litr wody

Agat (wszystkie duza fagodny 150-250 g
rodzaje)

Agat drzewny duza fagodny 150-200 g
Agat mszysty duza fagodny/sredni 130-180 ¢
Akwamaryn duza sredni/intensywny 50-100 ¢
Amazonit duza fagodny/sredni 100-150 ¢
Ametryn niewielka | Sredni 80-130 ¢
Ametyst duza tagodny 150-250 ¢
Angelit niewielka | tagodny/sredni 100-150 ¢
Apatyt niewielka | Sredni 50-100 ¢
Apofyllit duza tagodny 150-200 ¢
Aragonit duza tagodny 150-200 ¢
Awenturyn duza tagodny 150-200 ¢
Bursztyn duza Sredni 3070 ¢
Celestyn niewielka | Sredni 80-130 ¢
Chalcedon duza tagodny 130-180 ¢
Chalcedon niewielka | fagodny 130-180 ¢
oceaniczny

Chryzopraz duza Sredni 80-130 ¢
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4 Drogi oddechowe

00 0000000000000 000000000000000000000 00

Blony $luzowe naszych drég oddechowych s3 stale
narazone na duzy stres. Ta mieszanka dedykowana
drogom oddechowym usuwa $luz i zanieczyszczenia
oraz wspomaga usuwanie zarazkéw. Wzmacniajac
uklad odpornosciowy, chroni takze przed nowymi
infekcjami.

Moja rada: Jedli cierpisz na choroby uktadu oddecho-
wego, polecam wode z niebieskim kwarcem, chalce-
donem, lapis lazuli i agatem mszystym. Po ustgpieniu
objawdéw btony §luzowe mozna odbudowac za pomo-
cg krzemienia, koralu i szmaragdu.

2 _;._/

Chalcedon Krzemien

mszysty




Agat mszysty: na infekcje drég oddechowych.
Chalcedon: na bél gardta.
Flint (krzemien): dla zdrowych bfon $luzowych,
czystych ptuc.
Koral: dla czystych ptuc i oskrzeli.
Kwarc niebieski: przeciw zapaleniom ptuc i oskrzeli.
Lapis lazuli: na chrypke i przezigbienie.
Szmaragd: zdrowie gornych drég oddechowych
i zatok.

Kwarc niebie.slki Lapis lazuli Szmaragd
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19 Odwaga do zycia,
srodek tagodzacy depresje

Osoby majace skfonnosci do gorszego nastroju lub
depresji doskonale to wiedzg: kiedy drecza nas trud-
ne mysli i negatywne do$wiadczenia, nasza dusza
potrzebuje promyka nadziei, oderwania si¢ od ciem-
nos$ci. Przywr6¢ rados¢ zycia z pomoca wspania-
tych kamieni. Pamietaj, Ze na subtelny efekt trzeba
bedzie poczekaé niekiedy kilka dni. Po prostu kon-
tynuuj picie wody bez zadnych oczekiwan. Bedziesz
zaskoczony, gdy pewnego ranka zdasz sobie sprawe,
ze czujesz si¢ lepiej.

Kwarc
rézowy
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Cytryn: fagodzi depresje, redukuje ci$nienie w okolicy
splotu stonecznego, dodaje radosci i pewnosci
siebie.

Kyanit: pomaga wziaé sprawy w swoje rece.

Ortoklaz: optymizm, lekko$¢, integralno$é/ochrona
psychiczna, pomaga duszy nabra¢ dystansu do
stresu.

Kwarc rézowy: mito$¢ do siebie, zrozumienie interakgji
miedzy ludzmi i innymi zywymi istotami w ogéle.

Tulit: daje site do przetamywania wiasnych ograniczen.

Turmalin, rézowy: sprzyja poczuciu uniwersalnej
mitosci, dajac w ten sposéb wewnetrznag radosé.

Turmalin,
rézowy
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Odkryj moc krysztatowej wody,
ktora odzywi twoj organizm i wplynie na poprawe
twojego samopoczucia i zdrowia

Pijac wode natadowang energig kamieni szlachetnych, zyskasz:

5 zwiekszong energie zyciowa - kamienie, takie jak ametyst czy

y

szafir, dodadza ci witalnosci i poprawia twoje samopoczucie;
. lepsza koncentracje i spokoj umystu - rézowy kwarc zadziata
uspokajajgco i pomoze ci w redukgji stresu;
) naturalny detoks organizmu - turmalin i szungit posiadaja
wiasciwosci oczyszczajace, co bezposrednio wptynie na popra-
we twojego zdrowia.

W ksigzce znajdziesz szczeg6towe wskazowki i instrukcje dotyczace
doboru oraz przygotowania kamieni szlachetnych, aby maksymalnie
wykorzystac ich energetyczny potencjat. Dowiesz sie, jakie kamie-
nie taczy¢, aby uzyskac najskuteczniejsze efekty przy konkretnych
dolegliwosciach.

Stwoérz energetyzujaca wode,
ktora stanie sie twoim codziennym
zrodiem zdrowia i energii
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