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Wstep

Tak wigc oto jestesmy na poczatku kolejnej ksigzki. W tym
przypadku zaczniemy od korica, jako $wiadomos¢ unoszaca
si¢ w nieustannie rozszerzajacej si¢ ciemnosci, otchtani natury,
pustce, tonie zycia, pustej przestrzeni, w ktérej w wyniku zmiany
czgstotliwosci wibracji pola uniwersalnego, gdy to sama $wiado-
mo$¢ zainteresowala si¢ i rozpoczeta proces ekspansji, narodzily
si¢ fizyczne formy zycia.

To duchowa podréz, ktéra nie jest tatwa. To niebezpieczna po-
dréz dla odwaznych dusz, ktére sa gleboko przekonane, ze istnieje
co$ wigcej. Najbardziej wymagajace spotkania czekaja na odwaz-
nego duchowego wojownika, ktéry wie, ze mito$¢ i $wiatto to
jedynie drogowskazy prowadzace do wiasnej boskiej i wrodzonej
naturalnej mocy, starozytnej madrosci, ktéra znajduje si¢ w ser-
cach wszystkich kobiet i m¢zczyzn na planecie Ziemia.

Obserwuj¢ wielu ludzi, ktérzy balansuja na krawedzi nie-
skoficzonej, ale ostatecznej podrézy duszy. Mitos¢ i swiatto
to wszystko, co glosza i nauczajg, a czynigc to, docieraja jedy-
nie do krawedzi urwiska. Kreca si¢ i podziwiaja widok, chtonac
zapierajace dech w piersiach pickno, gdy storice wschodzi i za-
chodzi. Jednak niewiele os6b zdaje sobie sprawe, ze $ciana urwi-
ska to zaledwie wierzchotek géry lodowej. Pod nim znajduje si¢
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KOD DO SWIADOMOSCI PIATEGO WYMIARU

gigantyczna, pelna tajemnic géra, a jedynym sposobem na roz-
wigzanie zagadki jest doswiadczenie.

Trzeba dotrze¢ do krawedzi urwiska, wskoczy¢ w pustke i za-
ufaé, ze przy spadaniu wyrosng nam skrzydta. Za maskarada mi-
losci i $wiatla oraz wszystkim, co jest mgliste i ciepte, kryje si¢
ciemno$¢, a poza ciemnoscig jest dzwigk, wibracja, czyli to — czym
jesteSmy w rdzeniu naszej istoty. Latwo jest udawad, ze mitos¢
i $wiatto sg wszystkim, co istnieje i ze dana kobieta lub mezczyzna
jest dobry, troskliwy, petny mitosci i jest tutaj, aby poméc planecie
i jej mieszkaficom przej$¢ przez proces rozwoju, aby rozkoszowaé
si¢ tak zwanym zfotym wiekiem o$wiecenia.

Chociaz nowy $wit o$wiecenia z pewnosciag nadchodzi i jest
coraz wyrazniej obecny wokét nas, gdy pisze te stowa, to jednak
musimy by¢ $wiadomi naszego duchowego ego, ktére walczy za-
ciekle, gdy ostatnia linia obrony ustawia swoj stragan na rynku,
aby sprzeda¢ nam wszelkiego rodzaju pochlebstwa i tanie prezenty.
Prezenty takie jak: ,Nie wolno mi krzycze¢ ani si¢ ztosci¢. Musze
zawsze si¢ usmiechad i kazdemu okazywaé mito$¢. Nie wolno mi
tak mysle¢ o innym cztowieku, to niemite. Ona lub on jest zty, po-
niewaz... I nie dba o duchowy rozwdj, poniewaz... Jestem istota
duchowa, wiec muszg si¢ tak, a nie inaczej zachowywaé. Mam by¢
taki czy taki. Osadzanie, obwinianie, atak lub obrona...”.

I tak dale;j.

Najbardziej zdradliwg przestrzenia, do ktérej mozna si¢ do-
sta, jest przestrzenn kochajacego, zyczliwego, troskliwego, uwiel-
biajacego planetg¢ cztowicka, ktéry troszczy si¢ o wszystkich
i wszystko, udajac, ze taki wlasnie jest. Jego duchowe ego pracuje
na najwyzszych obrotach, uniemozliwiajac mu spojrzenie w naj-
wazniejszg przestrzen, czyli do wnetrza. Mito$¢, $wiatto, dobro¢
sa uzywane jako ciezka maska bezsilno$ci, noszona w celu ukry-
cia wewngtrznego bédlu, ktéry znajduje si¢ w ciemnosci danej
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WSTEP

kobiety lub me¢zczyzny. Taka osobg dreczy brak poczucia wiasnej
warto$ci, a stawienie czofa takiemu bélowi jest trudne. Pozosta-
je wigc w zwiazku, udajac, ze wszystko jest w porzadku, kieruje
si¢ duchowym ego, bawi si¢ w iluzorycznym $wietle, ktéry unosi
si¢ niczym delikatna mgta nad wiejskimi uliczkami o poranku.
Ale maska bezsilnosci nie jest wytrzymata, gdy bdl poteguje si¢
w umysle, ciele i duchu, a woda staje si¢ lodowata, przez co zmu-
sza cztowieka do wydostania si¢ lub zamrozenia we wlasnym bélu
i nieszczesciu.

Czasami bdl to miejsce, w ktdrym musisz by¢. Czgsto jest pod-
stawg twojego sukcesu, blyskotliwosci, prawdy. Ludzie czgsto wy-
chodzg z lodowatej wody i uciekaja. Ci, ktdrzy zostaja, zaczynaja
rozumie¢ co$ o sobie. Twéj miecz doskonatosci hartuje sig, gdy
zanurzasz si¢ w swojej traumie, stawiasz jej czola i od niej si¢ uwal-
niasz. Podobnie jak miecz hartuje si¢ w ogniu, tak miecz doskona-
tosci i powodzenia jest wykuwany w twoim wewngetrznym bélu.

Kazdy cztowiek jest zdolny do mitosci, nienawisci, troski, dzie-
lenia si¢, przeklinania, kradziezy, a nawet morderstwa. W kazdym
z nas gdzie$ gleboko znajduje si¢ potencjat do podjecia decyzji
o postgpowaniu w sposéb, ktdry jako rasa ludzka uwazamy za zly.
Na tym etapie jest wazne, aby$my zaakceptowali, ze nie ma do-
bra ani zfa. To osady i oceny, ktére powodujg jedynie wewngtrz-
ny bél. Jako gatunek musimy porzuci¢ wszelkie formy osadzania,
zda¢ sobie sprawg, ze gramy w duchowa gre i postrzegac wszystko
jako do$wiadczenia oraz uwalnia¢ je w danej chwili z powrotem
do wiecznego teraz.

To ,teraz” jest najwickszym uzdrowicielem. Z kolei czas jest
naszym najwickszym wrogiem. Gdy rozmawiamy o przeszlosci,
prébujemy planowad lub martwimy si¢ przysztoscia, odlaczamy
si¢ od chwili obecnej i tracimy facznos¢ z pierwotng informacja,
ktéra zawsze dociera do naszej istoty.
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1

Doswiadczenia
mistyczne

El Cid - przebtysk prawdy

Chcg opowiedzie¢ ci o kilku interesujacych momentach mo-
jego zycia, ktére staly si¢ katalizatorami kontaktu z zyciem za
zastona. Nazwalbym je doswiadczeniami mistycznymi czy ma-
gicznymi. Zdarzenia, ktére w tamtym czasie byly dla mnie niewy-
ttumaczalne. Teraz, gdy wigcej wiem i wigcej pamigtam, wszystko
rozumiem, ale wtedy to si¢ po prostu wydarzylo, a ja si¢ dosto-
sowalem. Nie mialem wyboru. To doswiadczenia potwierdzaja-
ce istnienie nadludzkich zdolnosci, ktére moze rozwina¢ kazdy
z nas, niezwyktych istot na Ziemi.

Byla 3.30 nad ranem, gdy si¢ ocknatem, odwrécitem sig
i spojrzatem na telefon, zeby zobaczy¢, ktéra godzina. Obudzi-
tem si¢ szybko, bo nie miatem czasu na zwloke. Od razu bylem
w pelni skupiony. Bylem zwarty i gotowy! Lezatem na twardym
drewnianym 16zku w mieszkaniu, ktére wynajatem na dwie noce
w centrum Fuengiroli w Hiszpanii. W mieszkaniu pigtro nizej
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KOD DO SWIADOMOSCI PIATEGO WYMIARU

spat Andrew, mezczyzna, kedry péiniej tego samego dnia mial
lecie¢ na Teneryfe z walizka pelng tabletek ecstasy. W mieszka-
niu nade mna zamieszkal méj kierowca, ktéry przechowywat ta-
bletki ecstasy.

To byt 2002 rok. Teneryfa t¢tnita zyciem. Kierowca przyjechat
z Holandii do Hiszpanii z tabletkami ecstasy ukrytymi w desce
rozdzielczej. Po tym, jak dotart do Hiszpanii, pojawily si¢ proble-
my z promem i przez trzy dni nie mégl przedosta¢ si¢ na poktad.
Oznaczalo to, ze zanim statek zacumuje w Santa Cruz i przewie-
ziemy narkotyki do Las Americas, stracimy par¢ dni, gdy mo-
gliby$my handlowa¢ i mnéstwo pieniedzy. Zadzwonitem wigc do
znajomego. Pozwolit kierowcy zostawi¢ samochéd w garazu pod-
ziemnym. Polecialem do Fuengiroli i wyjalem narkotyki spod
deski rozdzielczej. Kierowca przewiézt je do El Cid, obskurnego
bloku, w ktérym mozna byto wynaja¢ mieszkanie za réwnowarto$¢
10 funtéw za noc, czyli naprawdg tanio. Andrew przyleciat pézniej
tego samego dnia i tez zaszyt si¢ w innym mieszkaniu w El Cid.
Nigdy nie pozwalatem ludziom z siatki si¢ spotka¢. Brak powiazari
byl wazny dla bezpieczenistwa wszystkich.

Latanie z narkotykami w walizce to co$, co przy dzisiejszej
technologii nigdy by si¢ nie udato, ale wtedy bylo tatwiej. Istnia-
to pewne ryzyko, ale nikt nie skanowat bagazu tak jak teraz. Poza
tym Andrew, elegancko ubrany, lecial klasg biznesowa. Byt mez-
czyzng w $rednim wieku w okularach, wigc wygladal jak zwykty
biznesmen. W tamtym czasie nie mialbym wyrzutéw sumienia,
gdyby kogo$ ztapali. To byt tylko biznes, a wszyscy znali ryzyko.

El Cid to parszywe miejsce, ale mozna tam fatwo znikna¢, by
nikt nie zwracal na ciebie uwagi. Mieszkali tam w wigkszosci sa-
motni mezezyzni, ktdrzy sprowadzali do siebie prostytutki. Kazdy
z naszej tréjki wynajat mieszkanie sam, wigc idealnie si¢ dopaso-
walismy. Lezalem w swoim mieszkaniu i stuchatem skrzypienia
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DOSWIADCZENIA MISTYCZNE

tézek w innych pokojach, krzykéw ludzi wracajacych z imprez,
czajnika, kt6ry sam si¢ wlaczat i wytaczat oraz monotonnego brzg-
czenia lodéwki. Wpatrywalem si¢ w sufit, myslac o mojej podrézy
na lotnisko z Andrew, locie na Teneryfe i pieniadzach, ktére zaro-
bimy, gdy sprzedamy tabletki.

Méj umyst pracowat jak szalony, ale cialo pozostawato spo-
kojne. Nagle poczulem, jakby moje serce si¢ zatrzymato, a potem
umyst zwolnit i poczutem, ze zasypiam. Budzik byt ustawiony
i zamknatem oczy, bo czulem si¢ senny i spodziewatem sig, ze od-
plyng w sen. Ale wydarzylo si¢ co§ zupelnie innego. Z zamknig-
tymi oczami ,zobaczylem” pokéj, w ktérym si¢ znajdowalem,
a po mojej lewej stronie pojawila si¢ tafla szkta. Widziatem kolo-
ry i ksztatty, kedre zdawaly si¢ przeplywaé przez Sciany i otaczaé
mnie — czulem, ze tong. Tonatem i z géry obserwowatem swoje
ciato, co wydawalo mi si¢ bardzo dziwne. To byto tak, jakbym to-
nal i jednocze$nie si¢ wznosit.

Podniostem si¢ i zobaczytem w budynku mnéstwo o0séb, kt6-
re kierowaly si¢ w rézne strony. Widziatem ludzi, ale trudno bylo
mi okresli¢, gdzie si¢ znajdowali. Czutem si¢ jak we $nie, tyle ze
w przeciwienistwie do snu czutem, ze sprawuje kontrolg nad tym,
co si¢ dzieje. Z wysoka zaczatem przyglada¢ si¢ ttumowi i wtedy
zobaczytem tabliczke z napisem PRZYLOTY. Wiedziatem juz,
ze to lotnisko. W tamtym momencie nie pamigtatem o 16zku,
moim ciele fizycznym ani mieszkaniu, w ktérym bylem. Znaj-
dowalem si¢ zupelnie gdzie indziej. Potem zobaczylem siebie,
jak przechodz¢ przez kontrolg celng i bezpieczeristwa. Ogarngto
mnie okropne przeczucie. Zrobilo mi si¢ niedobrze, jakby miato
si¢ wydarzy¢ co$ strasznego. Nagle wszystko zniknglo i znajdo-
walem si¢ nad czerwonym samochodem. Byt to stary Ford Fiesta
zaparkowany przed jakim$ budynkiem. Prébowatem przyjrzec
si¢ budynkowi, ale widzialem go nieostro. Potem zniknat.
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W nastgpnym momencie ujrzatem policjantéw, ktérzy prze-
szukiwali samochdd i znéw poczulem mdtosci, jakbym znalazt sig
w wesotym miasteczku i przez 10 minut bez przerwy krecit si¢ na
karuzeli w jednym kierunku. Byto mi niedobrze, jakby moja klat-
ka piersiowa i gardfo zmienily si¢ w tunel, a kto$ lub co$ prébo-
wato wepchna¢ do $rodka duzy glaz. Wszystko stawato si¢ coraz
bardziej intensywne, a kiedy gtaz zostat przepchniety przez tunel,
zobaczytem ogromna eksplozje $wiatla.

Potem $wiatlo zniknglo, a ja z powrotem znalaztem si¢ nad
swoim cialem w mieszkaniu. Patrzytem na siebie $piacego w 16z-
ku. Jak moglem patrze¢ na swoje ciato i unosi¢ si¢ nad nim? Z per-
spektywy czasu wiem, ze mialem pewnego rodzaju metafizyczne
dos$wiadczenie, ale wtedy nie znalem nawet tego pojecia. Po pro-
stu to przezywatem, przechodzitem przez to, bylem w tym.

Spojrzatlem na swoje ciato, a tafla szkla, kt6rg widzialem na
poczatku tej przygody, zaczela si¢ wyginaé. Wygicla si¢ nad moim
ciatem lezacym na tézku. Powstat tuk z czego$, co wygladato jak
szklo, a moze bylo $wiattem, nad 16zkiem i nad moim ciatem.
Potem zaczalem swobodnie spada¢. Przypominato to jeden z tych
snéw, w ktorych spadasz z duzej wysokosci i myslisz, ze umierasz,
a potem si¢ budzisz. Dziwne byto to, ze unositem si¢ tylko 2 me-
try nad 16zkiem, a moze mniej, po czym spadatem w kierunku
wlasnego ciata.

To byto tak, jakby przestrzeri migdzy moim cialem a miej-
scem, w ktérym si¢ znajdowalem, gdy $wiadomie si¢ obserwowa-
tem, rozciagneta si¢. Spadalem naprawdg szybko przez jakies 6 lub
7 sekund i nagle otworzytlem oczy. Poczutem si¢ oci¢zaly. Jeszcze
dziwniejsze bylo to, ze spadalem w kierunku swojego ciata, ale to
nie wygladato jak moje ciato. Bytem nad swoim ciatem, ale co$, co
widzialem, przypominato gigantyczng czerwona réze. Platki byly
intensywnie czerwone. Uderzylem w kwiat i otworzylem oczy.
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poprzez odczucia albo uslyszysz, co do ciebie méwi. Wigkszos¢
z nas traktuje ciato jako co$ oczywistego i nie poswigca mu uwagi.
Kiedy ostatni raz usiadtes, zeby porozmawiaé ze swoimi stopami?
Albo z nogami? Noszg ci¢ wsz¢dzie, a mimo to zaktadasz dzinsy,
spodnie, skarpetki i buty, i o nich zapominasz. Przyszedt czas, aby
si¢ polaczy¢, moze po raz pierwszy.

Poznasz jeszcze wiele innych éwiczeri, o wykonanie ktérych
poproszg ci¢ w trakcie lektury. Mozesz je wykonywac¢ od razu lub
zgodnie z planem w ciggu 21 dni, albo wréci¢ do nich potem.
Osobiscie radzg ci najpierw wykona¢ ¢wiczenia zaplanowane na
21 dni, a potem resztg, ale to twoja decyzja. Nie jestem tu po to,
zeby ci méwi¢, co masz robi¢. Mogg tylko zaleca¢ na podstawie
wlasnego doswiadczenia, co sprawdzilo si¢ najlepiej w przypadku
moim i moich klientéw. Na koricu tej ksiazki przedstawig ci plan.
Zatem mozesz wykona¢ ¢éwiczenie juz teraz i pomingé pozostale,
dopdki nie skoriczysz czytaé. Mozesz tez sprobowad kilku wybra-
nych. To zalezy wylacznie od ciebie.

Duchowy wojownik

Teraz podejmiesz niezb¢dne wstgpne kroki, aby zmieni¢ swoja
subatomowa nature i staé si¢ czestotliwoscia $wiatta, ktdra je-
ste§ wewnatrz swojego fizycznego ciata. Rozwiniesz si¢ z odwaga
i pewnodcig siebie oraz poczujesz site psychiczng, emocjonalna,
fizyczng i duchows. Nie tylko ja poczujesz, ale takze si¢ nig sta-
niesz. Twoja prawdziwa natura wojownika bedzie widoczna, gdy
zaczniesz zy¢ bez strachu. Zdasz sobie sprawe, jesli jeszcze tego
nie wiesz, ze przeci¢tno$¢ jest chorobg i wzniesienie si¢ ponad nig
wymaga natury wojownika, aby twoja $wiadomos¢ wyszta z ukry-
cia i zaczela ci¢ prowadzic.
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Gdy kobieta lub me¢zczyzna staje si¢ mistrzem $wiatla i ciem-
nosci, prawdziwym nadcztowiekiem, ktéry zyje wedtug kodu,
w petni, bogactwie i pragnieniu mistrzostwa, jednoczesnie wkra-
cza w przestrzeni, ktéra moze posias¢ tylko wojownik sztuk
duchowych.

Wymienitem cechy duchowego wojownika, ktérym jestes
w rdzeniu swojej istoty, a ktére teraz chcesz w sobie rozwingé.
Przeczytaj to uwaznie, wydrukuj i powie$ na $cianie. To 14 drég
mocy, ktdre sa wazniejsze niz Dziesi¢¢ Przykazan.

Niektére z tych sposobéw mogg ci teraz nie odpowiadad, ale
to w porzadku. Podczas lektury tej ksiazki, poznasz prawdg i po-
czujesz ja gleboko w sobie, a wtedy kazda z tych drég, jedna po
drugiej, bedzie w tobie rezonowad.

1. Wojownik nieustannie strzeze si¢ przed szorstkoscig ludzkiego
zachowania. Wojownik jest magiczny i bezwzgledny. To indy-
widualista o najbardziej wyrafinowanym guscie i manierach,
ktérego zadaniem na $wiecie jest wyostrzanie, a jednoczes’nie
ukrywanie swoich ostrych krawedzi, tak aby nikt nie mégt go
podejrzewac o bezwzglednosé.

2. Wojownik jest gotowy do ataku lub obrony, zaréwno w ciszy
i spokoju w $rodku nocy, jak i w $wietle dnia, wtedy gdy sy-
tuacja, ﬁzyczna czy eteryczna, Znajduje si¢ w jego przestrzeni.
Swiadomy i bezwzgledny wojownik widzi wszystko: widzialne
i niewidzialne, bowiem dla wojownika to jedno i to samo.

3. Wojownik wie, ze na granicy przygody i mistycznego dzia-
tania $wiatto i ciemnos¢ staja si¢ jednym. Ucieczka w jedno
lub drugie ostabia zmysty madrego wojownika i naraza go na
manipulacje.
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Wojownik stoi w prawdzie. Opowiada o swojej prawdzie i zyje
zgodnie z nig w kazdej sytuacji. Nie przejmuje si¢ reakcjami
innych, gdy ustysza oni o jego prawdzie. Wojownik jest bez-
wzgledny do szpiku kosci, ale nigdy nie ma w nim agresji. To
egzekwowanie granic i swiadomo$¢, ze czasem konieczna jest
sita pod kontrola, a agresja ostabia dusze.

. Wojownik jest mity podczas walki, kochajacy na wojnie

i szczgsliwy w trakcie dziatania, poniewaz nie widzi dobra ani
zta. Wojownik nie boi si¢ niczego i kocha nawet swoich wro-
géw. Wie, ze ostateczny cios to wazna lekcja dla jego duszy,
wigc bedzie za niego dozgonnie wdzigczny. Ostateczny cios
to polaczenie energii i powrdt do momentu stworzenia, gdy
wojownik i wrég ponownie si¢ kochaja. W kofcu wojownik
i wrdg to jedno i to samo, tak wigc sg dla siebie najwickszymi
nauczycielami.

Wojownik poprowadzi innych, gdy bedzie to konieczne, zawsze
tez uwaznie stucha. Moc wojownika tkwi w jego milczeniu, gdy
szybuje, nurkuje lub zegluje, ukradkiem, w ramach swojej ducho-
wej misji otwarcia serc innych i podniesienia wibracji wszystkich.

Wojownik wie, ze nie ma odwrotu. Wojownik wie, ze znalazt
si¢ w tej przestrzeni z powodu, ktérego by¢ moze nigdy nie
zrozumie. Bedzie bezinteresownie dawaé i przyjmowad taske
w kazdej sytuacji.

. Wojownik jest silny i odwazny, a jednoczesnie pokorny i nie-

wyrézniajacy si¢. Nigdy nie szuka wartosci, ale zna swoja war-
to$¢, ktdra znajduje si¢ gleboko w jego krysztatowym rdzeniu.
Wojownik jest zawsze bezwzgledny, zarliwy i nieskazitelny.
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ktéry stat si¢ uzdrawiajaca Magia Gwiazd. Ten kod to plynny
wzor geometrii, ktéry nieustannie zmienia si¢ i porusza w prze-
strzeni. Przechodzi przez przyptywy i odptywy, zmienia ksztatty,
a jednocze$nie zachowuje sp6jny wzor dzigki swojej matematycz-
nej strukturze. Krysztalowa Spirala (oméwig ja pézniej) od zawsze
istnieje, wraz z inng spirala, z kt6ra wigkszos¢ ludzi jest potaczona
w wyniku masowej manipulacji na poziomie czgstotliwosci.

Qigong i ewolucja Magii Gwiazd

Prowadz¢ program qigong Magii Gwiazd, ktéry trwa 2 godziny.
W jego ramach znajduje si¢ sze$¢ ¢éwiczen, ktére wykonywane
w okreslonej kolejnosci napetnia ci¢ $wiattem/energia, wprowa-
dza w stan glebokiej obecnosci, aktywuja trzecie oko, otworzg
serce, podniosg poziom wibracji, uruchomia uktad limfatyczny,
aktywuja DNA, podniosg poziom DMT, nafaduja elektrycz-
ny aspekt, doprowadza wszystkie komérki do jednosci, whacza
energic Kundalini, o ktdrej wszyscy méwig i o wiele wigcej. Do-
prowadza do aktywacji twojego ciata $wietlistego o wielu gesto-
$ciach, twojego ciala duchowego i zaawansowanej matematyki,
czyli tego, czym naprawdg jeste$. Jasnosci wizji i jazni, jaka to
whiesie do twojego $wiata, nie da si¢ opisac.

To zaledwie sze$¢ éwiczen, ktdre sprawia, ze staniesz si¢ nad-
cztowiekiem. Wszystko, co musisz zrobi¢é, to postgpowad zgod-
nie z tymi zasadami. Mozesz zaczaé od ¢éwiczen raz lub dwa razy
w tygodniu i stopniowo zwigksza¢ ich ilos¢, az stang si¢ codzien-
nym zwyczajem. We wszystkim najwazniejszy jest progres. Nie od
razu Rzym zbudowano. Zacznij powoli i stopniowo si¢ rozwijaj.
Albo, jesli jestes taki jak ja, mozesz od poczatku éwiczy¢ codzien-
nie, gdy spostrzezesz, jakie to przynosi korzysci. Kazdy podaza
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swoja wlasng $ciezka. Jednak mozesz kontrolowaé poziom, na
ktéry przechodzisz. Mozesz zachowa¢ spokdj i dotadowywac si¢
stopniowo, albo za kazdym razem natadowa¢ si¢ do maksimum
i konsekwentnie przesuwaé limit, aby przekona¢ sie, jak daleko
mozesz zajé¢. Nie ma zadnych granic.

Pamigtaj, ze to do glebi uzdrawiajace i bardzo intensywne
¢wiczenia, wige twoje ciato i swiadomos¢ czekaja pewne zmiany.
Mozesz odczuwaé objawy rozwoju takie jak béle i zawroty glo-
wy czy bél migsni, nerek, watroby i innych cz¢sci ciata, ponie-
waz leczysz, wzmacniasz i kalibrujesz si¢ psychicznie, fizycznie,
emocjonalnie, duchowo, a przede wszystkim energetycznie. Le-
czysz gleboka traumg (ktéra moze by¢ bolesna), a takze aktywujesz
wazne elementy swojego wewngtrznego funkcjonowania w wielu
wymiarach.

' ll¥43'||®B Natadowanie krezki

1. Stan na stopach rozstawionych mniej wiece| na szeroko$é
barkéw, aby byto ci wygodnie. Zawsze mozesz zmieniaé
ustawienia po wykonaniu éwiczenia i sprawdzaé, kiedy czu-
jesz sie najlepiej. Lekko ugnij kolana, aby odcigzyé dolng
cze$é plecéw. Przyjmij stabilng i wyprostowanq postawe.
Gtowa do géry, ramiona do tytu, klatka piersiowa wypro-
stowana, kregostup prosty. W optymalnym scenariuszu
stoisz boso na tonie natury. Jesli musisz ¢wiczy¢ w pomiesz-
czeniu, w porzqdku, w dalszym ciggu mozesz energetycznie
zanurzy¢ stopy w Ziemi i sie potqczyé. Przejdz do kwanto-
wego $wiata.

2. Docisnij stopy do podtoza. Wyobraz sobie, ze siedzisz na
koniu. Wciénij palce u stép w podtoze i docisnij do we-
wnaqtrz do ciata wyobrazonego konia. Poczuj, jokby jokas
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sita odpychata cie do tytu (przez kolana/wewnetrzng strone
nég) i mocno trzymaj sie konia, czyli dociskaj palce i stopy
do podtoza. Jesli nigdy tego robites, trzeba troche czasu,
aby sie przyzwyczaié, ale po odrobinie praktyki zacznie ci to
przychodzi¢ naturalnie.

3. Teraz wykonasz 36 oddechéw ogniem. To krétkie i szybkie od-
dechy na rozgrzewke. Oddychanie ogniem polega na wdy-
chaniu powietrza przez nos, do zotqdka i wydychaniu go
przez nos. Musisz wykonywa¢ to szybko i z zaangazowaniem.
Wdech i wydech to jeden oddech. Po pierwszej serii 36 od-
dechéw skoncentruj sie na centrum Matki Ziemi. Znajduije sie
wielka Merkaba, serce Ziemi.

1. Swiatto wplywaijgce do twojego ciata z Ziemi i Syriusza.
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Spdjrz nailustracje. Przedstawia ciebie, gdy stoisz na Ziemi na
swoim wyimaginowanym koniu, ze stopami mocno doci$nietymi
do podtoza. Rece sq w pozycji wyjsciowe|. Teraz skup sie na sercu
Matki Ziemi, jej Merkabie i przyciggnij $wiatto z dolnego czwo-
rocianu. Swiatto ma kolor platynowy. Wizualizuj, jok przeptywa
przez skaty i mineraty, przez powierzchnie planety do twojego
krocza. Skup sie na gwiezdzie Syriusz z gwiazdozbioru Wielkiego
Psa (Pamietaj, ze Syriusz jest wszedzie. Nie musisz mysleé logicz-
nie o jego doktadnej lokalizacji. Zyjemy zabawgq i taricem w rze-
czywistosci kwantowej/holograficzne|. Poczuj swojq intencje, aby
potgczy¢ sie z Syriuszem i zobacz/odczuj/poznaj to potgczenie).
Wizualizuj elektryczne rézowe $wiatto, ktdre ptynie z Syriusza,
przez atmosfere Matki Ziemi, przez niebo, az do twojej gtowy.
Zobacz oba jasne, mocne $wiatta naraz.

Teraz chciatbym, aby$ $cisngt miesnie posladkdéw i krocza
oraz przeciggngt mieénie brzucha w strone kregostupa. Sciskaij je
i rozluzniaj zgodnie z instrukcjami podczas wykonywania éwicze-
nia. Sciskanie/napinanie/ciggniecie i rozluznianie mieéni w tych
obszarach (wraz z koncentracjq i oddychaniem) bedzie popychaé
ptyn mézgowo-rdzeniowy w gore ciata. Bedziesz takze zache-
cac energie do podnoszenia poziomu. Nauczenie sie tego zajmie
troche czasu, ale juz po tygodniu bedziesz ekspertem. Bedzie ci
coraz lepiej i fatwiej szto, stanie sie to réwniez bardzie| naturalne.
Bqdz skupiony i zdyscyplinowany jok nadcztowiek, ktérym jestes.

Oméwilismy pokrétce krezke, ktérej uzywamy podczas tego
éwiczenia. Mozesz |q sobie wyobrazi¢ jako cienki kwadratowy
akumulator. Ja tak wtasnie robie i poprzez swojq intencje spla-
tam swojq wizje z krezkq. Niektérzy wyobrazajq jq sobie jako
kule. To naprawde nie ma znaczenia, bowiem kluczem jest twoja
intencja. Jesli wiesz, ze wysytasz qgi/energie do krezki, to tak sie
dzieje. Nawet jeéli postrzegam |q jako kwadrat, $wiatto/energia,
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Jeste$my istotami wielowymiarowymi i jest nas wielu w tej sa-
mej przestrzeni w tym samym czasie. Oznacza to, ze w polu kwan-
towym istnieje kilka takich struktur wokét réznych wersji nas
samych. Zatem istnieje wielu Jerry’ych i kazdy z nich ma taka struk-
ture. Gdy wszystkie struktury wiruja, tworza potezne pole energii.

16. Komora aktywaciji i niektére elementy.

Trzeba wiedzie¢, ze pole Merkaby, o§mioscian (a takze elemen-
ty dwudziestoscianu), cho¢ wygladaja solidnie, s3 w ciagltym ru-
chu i stale zmieniajg forme, dzigki nowym Kodom Krysztatowej
Spirali Ziemi. Wszystko przechodzi w stan ptynny.
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17. Komory Aktywacji — widok z przodu.

Powyzszy rysunek przedstawia widok z przodu catego obrazu.
W tym samym miejscu mozna by dostrzec o wiele wigcej Komoér
Aktywacji niz jedna, ale gdybym miat je wszystkie przedstawic,
ilustracja bylaby bardzo nieczytelna.

18. Istota ludzka, ktéra siedzi w swoim polu torusowym.
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Poprzez medytacje, okreslone techniki oddychania i wykony-
wanie ¢wiczenl gigong aktywujesz pole torusowe swojego ciata,
w naturalny sposéb réwniez je wzmacniasz (zob. rysunek 18).

Energia wyptywa z korony nad glowa, w gér¢ przez pusta
przestrzen (ktéra, jak widaé, nie jest taka pusta), a nast¢pnie wra-
ca, pod ciatem i z powrotem przez krocze, tworzac ksztalt okre-
gu. W sercu mamy mniejsze pole torusowe, a nasza planeta takze
ma swoje.

Gdy nasze platynowe cialo $wietliste pojawia si¢ w sieci, jego
wiele wersji zaczyna wirowa¢ (nieustannie) i tworzy¢ wokoét ciebie
coraz wigksze pole torusowe.

19. Wiele Komér Aktywacji wiruje i tworzy wieksze pole torusowe,
ktére rozszerza sig i kurczy zgodnie z Komorami Aktywacji.

Na rysunku 19 wida¢, jak $wiatto kosmiczne przemieszcza sig
z gwiazd w dét, przez punkt wejsciowy (centrum transmisji alfa)
Komory Aktywacji i punkt wyjsciowy (centrum transmisji omega).
Tak naprawde to my tworzymy kody $wietlne i pomagamy sieciom
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planetarnym. Alfa to samiec, a omega samica. Plemniki przemiesz-
czaja si¢ w dot (z gwiazd, gdy przeptyw $wiatla jest kontrolowany
przez meskie centrum transmisji) przez macicg (ciato cztowieka)
i dalej przez pochwe (centrum transmisji omega) na Ziemig. Na-
lezy zauwazy¢, ze w polu energetycznym ciala znajduje si¢ wiele
centréw transmisji, ktére dodatkowo kontrolujg przeptyw energii
kosmicznej.

Nasza misja na Ziemi jest pobieranie $wiatla o wysokich wi-
bracjach i uziemianie go na planecie. Jeste§my kanatami, ktére
»rodza” nowe czgstotliwosci na Ziemi i koduja starozytng archi-
tekture Ziemi. Swiatto/informacja naplywa do naszej galakty-
ki z innych galaktyk i wszech$wiatéw, a nowe spiralne wzory/
geometrie fraktalne $wiatta zmieniajg nas na poziomie subato-
mowym. Gdy dostajg si¢ do naszego uktadu nerwowego (ktéry
sklada si¢ z 70 km przewodéw elektrycznych), informacje za-
warte w tych strumieniach wptywaja do komérek ciata i wyzwa-
lajg reakcje. Nasze DNA reaguje, mitochondria w komérkach
odpowiadaja, a kody ze $wiatta otwierajg punkty dostgpu w na-
szej strukturze komérkowej, ktéra zawiera starozytng wiedze
i madro$¢.

Pomostem pomiedzy nami, ludzmi, ktérzy zyskuja dostep
do informagji, jest platynowe ciato $wietliste. Uruchamianie
tych kodéw sprawia, ze przejmujemy kontrole nad nasza war-
stwa epigenetyczng. Epigenetyka obejmuje wplyw $rodowiska na
komérki, wigc mozemy zmienia¢ je fizycznie, psychicznie i me-
tafizycznie, co przyczynia si¢ do zmian komérkowych. Istnieja
tez negatywne warstwy epigenetyczne zainstalowane w naszym
polu energetycznym przez zfe istoty, ktére cheg zywié si¢ nasza
energig o niskich wibracjach. Podczas ¢wiczed bedziesz uktadad
warstwy epigenetyczne w ich pierwotnym porzadku, aby byty
w harmonii z toba.
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Krysztaty ombromu

Dzigki rysunkowi 16 mozesz zobaczy¢, ze w Komorze Ak-
tywacji, po prawej stronie glowy, znajduje si¢ krysztat.
Dziata jak antena satelitarna — to znaczy odbiera sygnaly.
Kazdy czlowiek ma taki krysztat.

Cztery lata temu pisalem na komputerze kolejng
ksigzke. Nagle zanurzytem si¢ w ekranie i wyladowalem
na planecie zwanej Bevricon w gwiazdozbiorze Bodte-
sa. Spotkatem kilka niesamowitych istot (ktére wygladaty
jak ludzie, ale nimi nie byly) i odwiedzitem kilka komér
uzdrawiania i rekalibracji. Istoty pokazaty mi krysztaly. Po-
wiedzialy, ze nazywaja si¢ ombrom — jest to krysztal, kté-
ry nie wystgpuje na Ziemi. Opowiedziaty mi, ze krysztaty
sa w stanie eterycznego uspienia w glowie cztowieka. Za-
czng si¢ aktywowaé, gdy ludzkos¢ bedzie gotowa i przej-
dzie przez zakres czgstotliwosei 50-100 Hz (5D i wigcej).

Nieustannie siggamy do harmonii wyzszej niz 5D.
Dzieje si¢ tak, gdy rozszerzamy i kurczymy ciata $wietli-
ste oraz wzmacniamy wibracje i oscylacje lub zwigksza-
my predko$é, z jaka $wiatto przemieszeza si¢ do punktu
centralnego i w drugg strong. Kiedy wchodzimy w pasma
wyzszej czgstotliwosci, uruchamiamy protokét aktywacji
krysztatlu ombromu. To $wiatto plazmy spoza planety, kté-
re uderza w nasze komorki i aktywuje coraz wigcej nici
w kodzie DNA o 12 niciach. Dzi¢ki temu mamy dostep
do naszej pelnej kosmicznej strukeury krystalicznego ciata
swietlistego.

Zaréwno szyszynka, jak i ten niewielki krysztat sg re-
ceptorami. Krysztal przypomina szyszynke na sterydach.
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Swiat kwantowy i uzdrawianie

Dtlugo wzbranialem si¢ przed wyjsciem na $wiatto dzienne i zato-
zeniem dziatalnosci jako uzdrawiacz. Obecnie to moja pasja i mi-
sja, a w celu jej realizacji porusze niebo i ziemi¢. To byla radykalna
zmiana. Pochodz¢ ze $rodowiska przestgpczego i poruszatem sig
w kregach, ktére niektérzy uznaliby za ztowrogie. Chodzi o styl
zycia ,szybko osiagnij cel i zmierzaj do niego po trupach”. Stara-
lem si¢ zdoby¢ coraz wigcej pieniedzy i débr materialnych, po-
niewaz mys$latem, ze tak trzeba. Potem przeniostem si¢ do $wiata
petnego mitosci i wspéiczucia, codziennie stajac si¢ lepszym czto-
wiekiem, nadcztowiekiem. Tworze przestrzeti do przemiany zycia
tak wielu moich siéstr i braci, jak to mozliwe. W szkole nie zno-
sitem fizyki, biologii i chemii. Nie lubitem matematyki, chociaz
bylem z niej dobry, a jesli kto§ wspominat przy mnie o atomie lub
czasteczce, szybko si¢ odsuwalem. Chadzatlem do ogrédkéw na
tytach szkoly, zeby zapali¢ skreta.

Teraz codziennie zyj¢ w fascynacji $wiatem, ktdry kiedys przy-
prawial mnie o mdlosci. Dorastatem jako osoba totalnie niewie-
rzaca i nadal nie wierzg, ale jestem zagorzatym ,wiedzacym”.

Bylem $wiadkiem niesamowitych uzdrowien, kiedy klienci
wracali po badaniach, ktére nie wykazaly zadnych cyst ani guzéw,
albo nagle mogli widzie¢, stysze¢ lub porusza¢ koficzynami, a byli
niepetnosprawni przez 20 lat. Kiedy zdarza si¢ to w kétko, wiesz,
ze to nie sg cuda. Trzeba po prostu stworzy¢ odpowiednie §rodo-
wisko, w ktérym nastapi uzdrowienie. Kazdy cztowiek na $wiecie
zostat tak zaprojektowany, aby méc samemu leczy¢. Kiedy uzdro-
wiciel stworzy ku temu $rodowisko, musi zejs¢ z drogi i pozwoli¢
naturze dziata¢. Chociaz prowadz¢ dziatalno$¢ zwiazana z uzdra-
wianiem, nie jestem uzdrowicielem. Nigdy w zyciu nikogo nie
uzdrowitem. Jednak praca, ktéra zainicjowatem, odmienita zycie
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tysigcy ludzi. Wiele os6b, ktérym powiedziano, ze wkrétce umra,
weiaz zyje. Osoby, ktére byly niepetnosprawne, sa teraz catkowi-
cie sprawne. Jedyne, co robig, to tworzg srodowisko, konfiguruje
przestrzen, acze si¢ z odpowiednia czgstotliwoscia przez swoje
serce i wprowadzam strumienie danych lub strumienie $wiatta.
Odtaczam czlowieka, z ktdrym pracujg, od strumienia danych
powodujacego chorobe lub schorzenia i podtaczam go do nowego
strumienia danych, ktdry jest czysty, petny sily zyciowej i harmo-
nijnej energii.

Nasze cialo to niesamowity instrument. O to wlasnie cho-
dzi: to instrument. Wygrywa rézne melodie i piosenki. Czasami
to piosenki petne radosci i btogosci, a innym razem emitowane
dzwigki sa okropnym hatasem, ktéry jest niespdjny i szkodzi two-
jej $wiadomosci. Jesli organizm nie jest zsynchronizowany, ko-
munikuje si¢ z tobg i daje ci zna¢, ze co§ wymaga uwagi. Kiedy
zepsuje nam si¢ samochdd, oddajemy go do mechanika, a gdy
psuje si¢ nasz organizm, kierujemy si¢ do lekarza. Twoje wlasne
ciato fizyczne to gigantyczna apteka, w ktérej masz dostep do
wszystkich potrzebnych lekarstw. Prosty przyktad: jesli kiedykol-
wiek ugryzt ci¢ komar, a ugryzienie zaczyna swedzie¢, zamknij
oczy, porozmawiaj ze swoim cialem i popros, aby uwolnito natu-
ralne zapasy antyhistaminy. Zobaczysz, ze to dziala.

Przestrzen wokot nas jest bogata w informacje. Wszedzie sq nie-
wyobrazalne ilosci energii. Pusta przestrzeri nie jest pusta. W pu-
stej przestrzeni widzg kody. Zajmuje si¢ tym od 2013 roku. Po
prostu si¢ pojawily, a wtedy moja podréz w kierunku uzdrawiania
nabrala tempa. Nie widz¢ zadnych podzialéw pomiedzy przed-
miotami, ludzmi, drzewami, roglinami a budynkami. Zamiast
tego sa kody. Strumienie ruchomych geometrii, spirale informacji
i inne rodzaje kodu, ktére przenosza ruchome dane. To kody, kté-
rych uzywam do leczenia Magia Gwiazd.
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22. Kody Magii Gwiazd.

Zauwaz, ze na gorze znajduja si¢ poziome linie, pod nimi tro-
che kodu, a pod spodem pionowe linie. Liczba linii poziomych
i pionowych jest rézna, ale zawsze jest ich wigcej w poziomie niz
w pionie. Caly wszechswiat jest kodem. To kod, ktéry jest catko-
wicie dostgpny dla kazdego z nas, dzigki ktéremu dochodzi do
uzdrowienia. Swiat kwantowy jest wszedzie. Mam na mysli to,
ze czas, odleglo$¢ i miara nie istniejg w $wiecie poza forma. Je-
$li mam klienta w Nowym Jorku, w swoim domu mogg usiasé
i wyciagnac¢ lewa reke. Mogg wyobrazi¢ sobie miniaturows wersje
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mojego klienta, ktéra unosi si¢ nad moja dlonig oraz dostroi¢ si¢
do jego ciata i polaczy¢ si¢ z nim. Decydujg, ze obraz w mojej dlo-
ni, wizualizacja, to ona lub on, i kwantowo tacz¢ dwie rzeczywi-
stosci. Oznacza to, ze cokolwiek zrobie z ciatem, ktére trzymam
w dloni, to samo stanie si¢ z ciatem w Nowym Jorku.

To réwnanie matematyczne w postaci kodu geometryczne-
go. Kody sa zréwnowazone numerycznie i maja charakeer frakeal-
ny, rozwijaja si¢ od wewnatrz w nieskoriczono$¢, geometrycznie
w sposdb spiralny i kwantowy. Kiedy potaczysz si¢ z kodami, czyli
podstawowg architekturg naszej fizycznej rzeczywistoéci, mozesz
zobaczy¢, ktére zakodowane $wiattem strumienie danych powo-
dujg chorobg lub uraz, po czym je usunaé. Istnieja na to dwa pod-
stawowe sposoby.

Pierwszym z nich jest praca z samymi rzeczywistymi kodami
$wietlnymi, a drugim — nawigzanie kontaktu z rzeczywisto$cia lub
rzeczywisto$ciami, ktére tworza strumienie danych.

Na przyktad jesli uzdrawiam osobg, ktéra ma cyste, widze kody
$wietlne wprowadzane do tej cysty. Moge wej$¢ do rzeczywistoci,
ktéra stworzyta strumient danych. Tak naprawdg strumieni danych
i rzeczywisto$¢, kedra go stworzyta, nie moglyby istnie¢ bez siebie,
sa jednym i tym samym, wi¢c jedno nie wystepuje bez drugiego.
Strumieri danych to kody/dane $wietlne, a rzeczywisto$¢ to do-
$wiadczenie tworzace cyste i strumiel danych. Jesli kobieta ma
torbiel na jajnikach, moze we weze$niejszym zyciu miata ojca, kté-
ry opuscil ja i jej matke. Jej meskos¢ i kobieco$¢ nie sg w réwno-
wadze, pojawia si¢ takze gleboki gniew, brak zaufania do meskosci
i ogromne problemy zwiazane z trauma. To skutkuje dolegliwo-
$ciami fizycznymi. To spos6b, w jaki ciato komunikuje si¢ z dana
osoba. Jesli wejde w te rzeczywisto$é, mogg ja zmienié, odtworzyé
lub zatama¢ 0§ czasu. Kiedy juz wybiorg, co chce zrobi¢ i podejme
dziatanie, strumied danych i zakodowana $wiatlem czgstotliwosé
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Wtaczanie

Pole torusowe

Wokét kazdej zywej istoty istnieje wiele réznych struktur ma-
tematycznych/geometrycznych lub pél energii/$wiatta. Jednym
z takich pél energii jest pole torusowe. Posiadamy pole torusowe
w sercu, wokét naszego ciata fizycznego, a takze nasza planeta ma
wlasne pole torusowe. Ksztattem przypomina troch¢ obwarzanek.

33. Przedstawienie trzech pél torusowych. Pamietaj, ze rysunek
nie przedstawia torusa utworzonego przez Komory Aktywaciji.
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[lustracja przedstawia pole torusowe w sercu, wokét catego
cztowieka i planety. Jak wida¢, nie sa proporcjonalne. Ale moga
by¢, jesli wiesz, jak rozszerzy¢ swoja energi¢ w polu/przestrzeni.

34. Medytacja we wtasnym polu torusowym.

Powyzsza ilustracja przedstawia czlowieka w pozycji medyta-
cyjnej, wewnatrz pola torusowego.

Aby pole torusa naprawde dziatalo, musisz mie¢ czyste
i otwarte serce. To wazne z wielu powoddéw. Aktywowane, otwar-
te serce moze zsynchronizowac si¢ z mézgiem oraz doprowadzi¢
do catkowitej spdjnosci ciata i umystu. Kiedy pojawia si¢ spéjny
stan, dzieje si¢ magia. Cialo zaczyna robi¢ to, co do niego nalezy:
i jest to uzdrowienie. W takim stanie mozesz takze leczy¢ innych.
W spéjnym stanie naprawdg aktywujesz szyszynke, co wykonamy
w kolejnym rozdziale. Dlatego wazne jest, aby oczysci¢ swoj sys-
tem juz teraz, aby byt gotowy na nastgpny krok.

Na ilustracji 35 widzisz przestrzen serca zablokowang przez
emocje. Moze to wygladad jak smota, czarna energia lub kamien.
Istnieje wiele innych sposobéw, w jakie mozna zobaczy¢ lub po-
czué t¢ blokade. Niektdrzy majg nad sercem zelazng kratg, ktora
zamkneli, aby unikna¢ zranienia.
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35. Przestrzen serca zablokowana przez emocje/toksycznosé.

ql[#43][§ Oczyszczanie serca
i nizszych osrodkéw energii

Mozesz wykona¢ to éwiczenie na sobie lub na kim$ innym. Je-
$li wykonujesz je na sobie, najpierw wywotaj swéj hologram,
splgcz go ze swoim ciatem fizycznym, a nastepnie zabierz sie do
pracy. Jesli to kto$ inny, przywotaj hologram w swojej przestrzeni
i powiedz: ,To hologram Jerry’ego Sargeanta” lub kogokolwiek,
nad kim pracujesz. Jedli to ty, wypowiedz swoje imie. Powtérz
3 razy. To splgcze dwie przestrzenie kwantowe. Pamietaj, ze po
zakonczeniu pracy rozpusci¢ hologram. Nie zostawiaj go w za-
wieszeniu. Rozpusé go w $wietle. Celowo usun go z przestrzeni.

Zobaczysz piramide nad swoim ciatem i wokét niego. Jej wierz-
chotek znajduje sie nad korong, a podstawa ponizej przestrzeni
serca. Nad korong zobaczysz odwrécong piramide z wierzchot-
kiem tuz nad nig. Wieksza piramida bedzie sie obraca¢ zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara (wypychajgc zablokowang energie
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w gére i na zewngtrz), a odwrdécona piramida bedzie obracaé sie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (wciggajgc
zablokowangq energie w gére i do siebie w celu transmutacji).
Nie musisz uzywaé wtasnego hologramu. Mozesz wizualizowaé
i tworzy¢ te strukture wokét wtasnego ciata fizycznego. Osobiscie
uzywam hologramu. Lubie traktowaé siebie jok osobe trzeciq.
Uwazam, ze to utatwia proces.

36. Dwie piramidy wirujq i oczyszczajq serce, a potem usuwajq
toksyczno$é z nizszych o$rodkéw energii.

Kreé¢ dwiema piramidami jak na ilustracji 36, az serce bedzie
catkowicie oczyszczone. Gdy serce sie oczysci, usigdz w swojej
przestrzeni, ze swoim hologramem lub z partnerem i oczy$¢ niz-
sze osrodki energii. Zaci$nij miesnie krocza i posladkédw, przy-
ciggniesz mieénie brzucha do kregostupa. Swiadomie wypychai
energie z trzech dolnych osrodkéw energii, w gére, przez cia-
to i do serca. Przytrzymaj ucisk przez 10 do 15 sekund pod-
czas wypychania i wizualizuj, ze zablokowana energia unosi sie
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ql[¢#41\]|4 Elektrownia 6 - proces

1. Stéj spokojnie. Zamknij oczy i powoli wez kilka dtugich i gte-
bokich oddechéw.

2. Wdychaj powietrze do swojego ciata i przenie$ $wiadomosé
do serca.

3. Utrzymaj swojq $wiadomo$é w przestrzeni serca i kontynuuj od-
dychanie. Oddychaj przez nos. Wykonaj 9 razy wdech i wydech.

4. Zaci$nij mieénie krocza i posladkéw. Przyciggnij miesnie
brzucha w strone kregostupa.

5. Przenie$s $wiadomos$é z serca do krocza (podczas zaciska-
nia miesni). Ujrzysz platynowe $wiatto. Skoncentruj sie na
nim. Wydychaj cate powietrze, a nastepnie powoli wdychaij.
W trakcie wciggnij platynowe $wiatto do serca i zobacz, jak
sie w nim gromadzi. Poczuj, jak twoje serce sie rozszerza.

6. Po 6 sekundach wykonaj petny wydech, rozluznij miesnie
oraz skieruj catg swojq uwage z powrotem na krocze. Po-
witérz krok 5 jeszcze 2 razy. W trzeciej turze wstrzymaj oddech
i zatrzymaj $wiadomosé w sercu tak dtugo, jak tylko mozesz.
Zobacz, jak platynowe $wiatto promieniuje przez cate twoje
ciato, wypetnia je i staje sie coraz jas$niejsze w miare, jak roz-
szerza sie w przestrzeni. Nastepnie wypusé powietrze i zaci-
$nij miesnie. Powoli wydychaj powietrze.

7. Powtérz krok 5. Tym razem, gdy wciggniesz platynowe $wia-
tto serca, zobaczysz/poczujesz/poznasz strumien energii
elektromagnetycznej przeptywajqcej z serca do wiru $ledzio-
ny (ktéry znajduje sie w tym samym miejscu, co $ledziona).
Przenie$ catq uwage i $wiadomosé do $ledziony i zatrzymaj
je tam (na wdechu), a $wiatto poptynie z serca do $ledziony.
Kiedy bedziesz gotowy, rozluznij mieénie i wykonaj wydech.
Powtérz to jeszcze 3 razy z wirem $ledziony.

352



WEACZANIE

8. Powtdrz krok 7 z szyszynkq.

9. Powtdrz krok 7 z przysadkg mézgowq.
10. Powtérz krok 7 z rdzeniem przedtuzonym.
11. Powtérz krok 7 z istotq czarng.

12. Powtérz krok 7 z podwzgdrzem.

UWAGA: gdy wstrzymujesz oddech, nie dochodz do momentu,
gdy zaczniesz sie dusié. Po prostu wstrzymaj go tak dtugo, jak czu-
jesz sie komfortowo. Polecam wykonywaé to éwiczenie codziennie
przez 49 dni, a nastepnie raz w tygodniu. Poczuj swoje ciato. Za-
wsze wykonuj fo éwiczenie, stojqc lub lezgc, nigdy nie na siedzqgco.

Ponizszy rysunek przedstawia, gdzie opisane elementy znaj-
dujq sie w mdzgu i ciele. Pamietaj, jesli nakazujesz $wiattu skie-
rowaé sie do jednego z tych obszaréw, wtasnie tam sie uda.
Kontrolujesz je, wiec ¢éwicz kontrolowanie energii w swoim ciele.

Podwzgérze S

Istota czarna
Rdzen przedtuzony

Przysadka mézgowa 1

Wir energii $ledziony

53. Lokalizacja elementéw Elektrowni 6.
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Swietliste ciato 5D i aktywacja 5D

Wszyscy posiadamy cialo $wietliste. Sktada si¢ ze $wietlistych geo-
metrii/matematyki o wysokich wibracjach, ktére splataja si¢ ze soba
i tworzg hipnotyzujacy spektakl. W rzeczywistosci przez nasza prze-
strzeni przeplywa tak duzo $wiatta i informadji, ze jesli sprébowatoby
si¢ to zobrazowad, rysunek nie przedstawiatby niczego poza mné-
stwem linii, wzoréw, kul i kodéw. Sg one plynne i w ciagtym ruchu
oraz po prostu zapierajg dech w piersiach. To czyste $wiatto i wibra-
cje. Fizyczne cialo cztowieka to tylko czg$¢ tego, czym jeste$my.
Proces rozwoju, o ktérym si¢ opowiada, moze by¢ bzdura
lub doskonatoscia. To zalezy od twojej percepcji i wewngtrzne-
go zrozumienia. Podnosimy poziom naszych wibracji i poszerza-
my $wiadomos¢, aby$my mogli poznaé siebie w catosci, ucielesni¢
wigcej $wiatta i mie¢ mniejsza gesto$¢. Chodzi takze o uporanie
si¢ z nasza struktura matematyczna, aby przej$¢ przez Gwiezdne
Wrota i wydosta¢ si¢ z systemu opartego na czasie. Jednak to tyl-
ko moja opinia oparta na mojej wewngtrznej perspektywie. Nikt
z nas nigdy si¢ o tym nie przekona, jesli sam nie przejdzie dalej.
W miarg jak tracimy swoja gesto$é, leczymy traumy i zaczy-
namy troszczy¢ sig, dzieli¢, podchodzi¢ zyczliwie i kocha¢ si¢ na-
wzajem z zarliwoscia, ktéra niweczy wszelkie potencjalne oceny.
W wyniku tego zyjemy w catkowitej akceptacji wszystkiego i w na-
turalny sposéb wibrujemy na wyzszej czgstotliwosci, czystej mito-
$ci. Jesli podniesiemy poziom wibracji i poszerzamy $wiadomosé,
zyskamy w petni §wiadomy dostep do naszych wielowymiarowych
jazni, ktdre znajduja si¢ w innych pasmach czgstotliwosci czyli prze-
strzeniach wymiarowych i bedziemy mogli mie¢ dwa, trzy, cztery
lub wigcej bardzo realnych doswiadczert jednoczesnie. Wieczne
LJESTEM?” stanie si¢ wszystkim, co bedzie istotne. Pamie¢ i my-
$li stracg swoja wazno$¢. Juz nam si¢ to zdarza. Jaka$ mysl moze
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pojawi¢ si¢ w twojej glowie, a potem nagle jej nie ma. Prébujesz
ja zapamigtad, ale jej nie ma. Dzieje si¢ tak, dlatego ze w danym
momencie przestata by¢ istotna. Jesli to co§ waznego, ponownie
si¢ pojawi. Telepatia, uzdrawianie i telekineza réwniez w naturalny
sposdb pojawiajg si¢ jako dary naszego gatunku, jezeli tylko przej-
dziemy do pola do$wiadczenia o wyzszych wibracjach.

Ciato $wietliste sktada si¢ z wielu elementéw. U niektérych
os6b ciata $wietliste sa catkowicie aktywowane, ale u innych nie.
Do manipulowania ludZzmi mozna wykorzystywa¢ niektére ele-
menty cial $wietlistych. Na przyktad nasza Merkaba. Zeriski (dol-
ny, magnetyczny) czworoscian ma wirowac 2 razy szybciej niz
meski (gérny, elektromagnetyczny). Wraz ze zmiang predkosci
wirowania zmienia si¢ réwniez czgstotliwos¢ istoty ludzkiej pota-
czonej z Merkaba. Istnieja dusze, ktdre ucza innych, aby obracaly
czworosciany w odwrotny spos6b niz opisatem. Niektérzy méwig
innym, aby obracaly oba czworosciany w jednakowy sposéb. To
negatywnie wplywa na pole energetyczne i sieje spustoszenie. Je-
$li predkos¢ wirowania obu czworoscianéw si¢ podwoi i zmieni
si¢ kat obrotu, czlowiek moze podrézowaé z jednej przestrzeni
kwantowej do drugiej. Zasadniczo chodzi o podréz w czasie lub
teleportacj¢ wielowymiarowg lub mi¢dzywymiarowa — w zalezno-
$ci od tego, dokad si¢ udasz. Tworzy si¢ lustrzana czasoprzestrzeni
i mozna pojawi¢ si¢ w swojej lustrzanej wersji. To pozytywne zja-
wisko, jesli jest stosowane w dobrym celu. Merkaba jest takze
maszyng do objawieri, co oméwimy pézniej. Po aktywacji mozesz
objawi¢ wszystko szybciej niz zwykle.

Po dostosowaniu rotacji czasteczek (przy udziale sil, ktére nie
dziataja w naszym interesie), nasza Merkaba moze si¢ chybota¢,
pole bedzie niespdjne, a my stracimy réwnowage. Pézniej poka-
z¢ ci najszybszy sposob na utrzymanie réwnowagi Merkaby (przy
okazji oméwienia objawienia za pomocg pél Merkaby).

415



KOD DO SWIADOMOSCI PIATEGO WYMIARU

Kiedy zaczatem widzie¢ wirujace czworosciany wokét ludzi,
nie wiedziatem nawet, czym jest Merkaba i inne figury geome-
tryczne. Rozmawialem z innymi uzdrowicielami, nauczycielami
duchowymi i jasnowidzami, ktdrzy tez doswiadczyli tego samego.

W miarg jak ufatwialem uzdrowienie coraz wigkszej liczbie
0s6b, zaczatem dostrzegaé w tej geometrii pewne wzorce. Widzia-
lem, co dzialo si¢ z nimi podczas sesji uzdrawiania i po nich oraz
w jakim stanie byli klienci przed uzdrowieniem. Poznatem psy-
chiczne, fizyczne, emocjonalne i duchowe samopoczucie klientéw
przed sesjami uzdrawiania oraz po nich. Zaczatem analizowaé, co
robitem podczas sesji, aby wywota¢ zmiane.

Wkrétce zdatem sobie sprawe, ze wszyscy potrzebujemy, zeby
ciato $wietliste efektywnie funkcjonowato, jezeli tylko chcemy by¢
szczgliwi, zdrowi i mie¢ wysoki poziom wibracji. Czasami samo
otwarcie serca klienta i wyleczenie traumy z réwnoleglego zycia,
osiagnigcie spdjnosci umystu i serca, wprawia cialo $wietliste i jego
elementy w ruch. To uswiadomito mi, ze prawdziwa mito$¢ jest
najwazniejszym czynnikiem, ktéry zapewnia zdrowie i energie.

Zdatem sobie tez sprawe, ze nie kazdemu tatwo jest odnalez¢
taka sp6jnos¢ i dlatego chciatem znalezé recepte na sukees, aby
poméc moim braciom i siostrom. Azeby w pelni aktywowac¢ cia-
to swietliste, aby$my mogli podnie$¢ poziom wibracji oraz zy¢
i dziata¢ w rzeczywistosci 5D, w pelnym mitosci, spéjnym polu
z dostgpem do wigkszej ilosci informacji, musimy przede wszyst-
kim zrozumie¢ pewne elementy ciata $wietlistego.

Ponizej znajduje si¢ rysunek, na ktérym przedstawiono ciato
swietliste i jego elementy w rzeczywisto$ci 5D. Posrodku znajduje
si¢ istota fizyczna (cztowiek), nastgpnie Merkaba, o$mioscian, pole
torusowe, dwudziestoscian i wigkszy walec z Komora Aktywacji
na gérze i na dole. Istnieja inne elementy, o ktérych tez nalezy
wspomnie¢ i wkrétce je dodamy. Cwiczenia qigong i oddechowe,
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aktywacja szyszynki i inne aktywacje, o ktérych opowiem pé6z-
niej, pomoga ci w wlaczeniu i utrzymaniu niewidzialnej dla wigk-
szo$ci najbardziej energetycznej struktury. Tworza réwniez spirale
$wiatta, ktéra przeplynie przez twoje ciato i wokét niego.

71. Swietliste ciato 5D i aktywacja.

Swiatlo przemieszcza si¢ w d6t przez punkt wejscia strukeury
energetycznej, a potem przeplywa przez kolejng kulg swiatta, ktéra
jest twoim centrum transmisji alfa (meskie/pozytywne). Komora
$wiatta przechodzi przez ciato fizyczne i wychodzi przez nastgpna
kule $wiatha, czyli centrum transmisji omega (zeriskie/negatywne),
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a pozniej w dét przez punkt wyjsciowy komory. Méwiac wprost —
poprzez t¢ sie¢ $wiatla rodzisz kody $wiatta. Pomigdzy alfa a omegg
znajduja si¢ centra transmisji.

Méwilismy juz o tym, ale to wazne. Centra transmisji kontro-
luja przeptyw energii kosmicznej w oparciu o sil¢ i wibracje ciata
fizycznego i energetycznego danej osoby. Centra transmisji dzia-
taja jak tama, ktéra plynnie i naturalnie otwiera si¢ i zamyka, aby
chroni¢, wzmacnia¢ i ulepsza¢ dang istotg ludzka. To dlatego éwi-
czenia i odzywianie, w polaczeniu z qigong i praca z oddechem
maja ogromne znaczenie dla twojej ewolucji jako nadczlowicka.
Musisz by¢ silny fizycznie, aby poradzi¢ sobie z pradami elektro-
magnetycznymi i magnetycznymi, ktére przeplywaja przez twoje
ciato. Energia przeptywa tez w odwrotna strong, z powrotem przez
strukturg do gwiazd. Wszystko jest procesem dwukierunkowym.

72. Wiele Komér Aktywacji.

Jest wazne, aby wiedzie¢, ze jesteSmy istotami wielowymiaro-
wymi i w jednej przestrzeni znajduje si¢ wiele wersji nas samych.
Funkcjonujemy w zestawach po 12 wersji. W tym pasmie czestotli-
wosci jest nas 12, a kazda wersja ma dusze, kedra sklada si¢ z 12 dusz.
Kazda z nich posiada swojg wersj¢ awatara, ktéra znowu sktada si¢
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o 12 ramionach. Kody nie tylko dostrojg strukturg platynowe-
go ciala $wietlistego i zbudujg Merkabg o 12 ramionach, ale tez
wzmocnia Krysztatowe Swiatlo, ktére przeptywa przez twoje cen-
tra transmisji. To wzmocni potaczenie miedzy twoim ciatem $wie-
tlistym a siecig ziemska i gwiezdna.

Aktywuje réwniez twdj szablon DNA o 12 niciach. Potaczy
wszystkie nici ze strukturg sieci Kathara, a stamtad z Gwiezdnymi
Wrotami oraz podiaczy plan o 12 niciach z Merkabg o 12 ramio-
nach. Kody dzwigkowe sa bardzo pot¢zne. Dla ufatwienia ponow-
nie zamiescitem tutaj wskazéwki.

Aktywacja pola Merkaby o 12 ramionach

Jedyne, co musisz zrobié podczas tego éwiczenia, to byé nieru-
chomym. Miej otwarte lub zamkniete oczy oraz przejdz w stan
bezruchu i obecnosci. Wprowadz $wiadomosé do swojego serca
i poczuj/zobacz/poznaij, jak struktura platynowego ciata $wietli-
stego znajduje sie na zewnqtrz ciebie. Nastepnie wypowiadaj na
gtos lub w myslach kody, jeden po drugim. Kody 1-12 wypowiedz
trzykrotnie. Nie wypowiadaj 3 razy kodu 1 i przejdz do kodu 2.
Wypowiedz wszystkie kody 3 razy zgodnie z kolejnosciq, a potem
przejdz do kodu 13. W chwili ich wypowiadania poczuj je w sercu.

Aya Eka U Ma

Reishi Ma Hun Sheya Ta
Kara Ki A Aa Nem Ka

Dera Mi Aa Kryst Na Ma Ra
Ei Esh Ee An Ra Ha Zi
Gresh Ee Ash A Ka

Gresh Rei Ash Ha Ya

Ta Ra Aan Dra N Shu Ma

© N O~ -
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9. Oo Nu Bta Ma Eshh Ta
10.Ka Ra Ak A E Ka

11.Ash Tei U Na Elo Nia Shu La
12.Aan Dren Vu Ea Kan Arataa

Kod 13 jest bramg do pierwotnych pél $wiatta i dzwieku.
Pierwszq czes¢ kodu 13, czyli Ka Ra Ya Sa Ta Aa La, zaintonuj,
a drugq wypowiedz. Zaintonuj pierwszq cze$é¢ raz, a nastepnie
wypowiedz drugq czes$é i powtdrz jeszcze 2 razy.

CZESC 1 - Ka Ra Ya Sa Ta Aa La

Spiewoi Ka, potem Ra, Ya, Sa, Ta, Ag, i na koncu La.
Nastepnie wypowiedz ponizszq cze$é 2.

CZESC 2 - Kia Kuna An Shra Du Ka Ina Ma

Powtdrz sekwencje czesci 1 i czedci 2 jeszcze 2 razy. Podczas
tego procesu poczuj, jak przez twoje ciato i w gére przeptywaijq
krysztatowe czestotliwosci.

Poczujesz je. To co$, co mozesz robié¢ zawsze i codziennie.

Konfiguracja DNA i centrum transmisji

Kazde centrum transmisji taczy si¢ z nicia DNA i konkretnym

punktem w strukturze pola Merkaby o 12 ramionach. Aby na-

prawdg si¢ aktywowaé, wykonaj kilka prostych krokéw:

1. Zamknij oczy i oddychaj.

2. Umies¢; wizualizuj atom nasiona Boga w swoim sercu.

3. Wprowadz $wiadomo$¢ do serca i potacz si¢ z atomem nasio-
na Boga.
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4. Stan: aktywuj¢ pole Merkaby o 12 ramionach poprzez konfi-
guracj¢ DNA i centrum transmisji.

5. Wypowiedz kazdy kod na glos lub w myslach 3 razy. Po trzy-
krotnym wypowiedzeniu kazdego kodu zaintonuj i wypo-
wiedz 13. kod.

6. Gotowe.

NN

, 0
; | ;.'
/
/

\ AN
N 7,

e ——

95. Atom nasiona Boga.

Powyzej znajduje si¢ rysunek, ktéry przedstawia atom nasio-
na, ktéry umieszczasz w swoim sercu.

Poczujesz wibracje calego ciata i pola energetycznego. Jesli
whaczysz trzecie oko, zobaczysz wiele czworoscianéw, ktére wiru-
ja w twoim polu energetycznym, a takze strumienie energii/$wia-
tta plynace z atomu nasiona Boga do twoich centréw transmisji
i komérek/DNA, z twoich centréw transmisji do atomu nasiona
Boga i twoich komérek/DNA oraz z twoich komérek/DNA na ze-
wnatrz do pola Merkaby o 12 ramionach. Zajmie to kilka minut.

Ponizszy diagram przedstawia centra transmisji oraz nici
DNA, z ktérymi si¢ facza.
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Ay Krysztatowe Swiatto
— Wezownik i Lira

e, Wazdo Duszy - Byk,
Przyczyna — Bliznieta Aldebaran i Plejady
—e

Trzecie Oko — Lew,
Orion i Syriusz

Korona — Rak

Serce — Waga
i Alfa Centauri

Storice — Skorpion

Pepek — Strzelec

Sakrum — Koziorozec

96. Centra transmisji i nici DNA.

Podczas inkarnacji Jezusa na Ziemi (z aktywowanymi 12 nié-
mi DNA, bowiem byto dwéch Jezuséw) dzielit si¢ on prawdami
o wniebowstapieniu. Informacjami, ktére sa zawarte w tej ksiaz-
ce. Jego $wiadomo$¢ wniebowstapienia wykraczata poza to, co
opisatem i si¢gata do prawdziwej mechaniki wykorzystania za-
awansowanych pdl Merkaby do przejécia przez Gwiezdne Wrota.
Napisz¢ o tym w innej ksigzce.
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Harmonogram nadcztowieka
wedtug Jerry‘ego

Oro, co zalecam, aby zmaksymalizowa¢ efekty systemu uzdrawia-

nia Magia Gwiazd:

1. Codziennie praktykuj zyczliwos$¢ i wdzigczno$é. Zachowaj
samokontrolg, odpowiednie myslenie, spokdj, dyscypling
i mitos¢. I wytaczaj Wi-Fi na noc.

2. Przez okres 49 dni skoncentruj si¢ na przygotowaniu i akty-
wowaniu umystu oraz ciata w nastgpujacy sposéb:

Dzien | Aktywnos¢ (rano) Aktywnos¢ (dowolny czas w ciggu dnia)
19 5 Elektrownia 6 Aktywacja Kodu Swiatta mieszkancow Liry
6 Mitos¢ do ciata Aktywacja wewnetrznego mistrza alchemika
7 Aktywowanie 13 centrow | Kod transformacji Krysztalowej Spirali
transmisii Leczenie obecnej fraumy zwigzanej z rzeczywistoscig

Kod zyczliwosci
Oczyszczanie serca i nizszych centrow energii
Modernizacja uktadu nerwowego

10-13 |5 Elektrownia 6 Aktywacja wewnetrznego mistrza alchemika
6 Mitos¢ do ciata Kod transformacji Krysztatowej Spirali
7 Aktywowanie 13 centréw | Leczenie obecnej traumy zwigzanej z rzeczywistoécig
transmisji Kod zyczliwosci

Oczyszczanie serca i nizszych centrow energii
Modernizacja uktadu nerwowego
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14-21 | 5 Elektrownia 6 Aktywacja Kodu Swiatta kobiecej i meskiej boskosci
6 Mitos¢ do ciata Kod transformacji Krysztatowej Spirali
7 Aktywowanie 13 centréw | Leczenie obecnej traumy zwigzanej z rzeczywistoscig
transmisji Kod zyczliwosci
Oczyszczanie serca i nizszych centrow energii
Modernizacja uktadu nerwowego
22-27 |5 Elektrownia 6 Aktywacja Kodu Swiatta kobiecej i meskiej boskosci
6 Qigong (do 26. dnia)
7 Aktywowanie 13 centréw | Leczenie obecnej traumy zwigzanej z rzeczywistoscig
transmisji Kod zyczliwosci
Oczyszczanie serca i nizszych centrow energii
Modernizacja uktadu nerwowego (do 23. dnia, potem
raz w tygodniu)
28-30 |5 Elektrownia 6 Kod zyczliwosci
6 Qigong Oczyszczanie serca i nizszych centréw energii
7 Aktywowanie 13 centrow
transmisji
31-36 |5 Elektrownia 6 Kod zyczliwosci
6 Qigong Oczyszczanie serca i niszych centrow energii
37-49 | 5 Elekirownia 6 Oczyszczanie serca i nizszych centrow energii
6 Qigong

3. Oto tygodniowy harmonogram, ktérym si¢ kieruje. Dosto-

sowuj¢ go, gdy prowadz¢ szkolenia online i stacjonarne, ale

podstawy pozostajg takie same.

Kiedy juz wykonasz wszystkie zadania z harmonogramu na

49 dni z poprzednich stron, rozpocznij pracg z ponizszym pla-

nem na tydzied. Jesli czas pozwala, mozesz potaczy¢ go z kolej-

na runda zadan na 49 dni. Jesli czas uniemozliwia ci realizacje¢

obu planéw, dostosuj si¢ do tego, ktéry bardziej ci odpowiada.

Znajdz réwnowagg.
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Godzina | Poniedziatek Wiorek Sroda

5 Zebranie moczu, kreatywne | Zebranie moczu, kreatywne | Zebranie moczu, kreatywne
aktywnosci aktywnosci aktywnosci

6 Qigong, stanie na glowie, | Medytacja, zimny prysznic | Qigong, stanie na glowie,
zZimny prysznic zZimny prysznic

7 Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci

8 Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci

9 Bieganie Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci

10 Zimny prysznic Zimny prysznic Zimny prysznic

11 Cwiczenia Cwiczenia Cwiczenia

12 Wypicie moczu, pierwszy | Wypicie moczu, pierwszy | Wypicie moczu, pierwszy
positek: shake positek: shake positek: shake

13 Cwiczenie Merkaby Dowolna aktywacja Dowolna aktywacja
trzeciego oka

14 Medytacja lub éwiczenie | Kreatywne aktywnosci Medytacja lub éwiczenie
biblioteki jezyka $wiatta biblioteki jezyka $wiatta
Magii Gwiazd Magii Gwiazd

15 Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci

16 Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci Kreatywne aktywnosci

17 Oddechowe espresso lub | Oddechowe espresso lub | Oddechowe espresso lub
aktywnosci na tonie natury | aktywnosci na fonie natury | aktywnosci na fonie natury

18 Ostatni positek Ostatni positek Ostatni positek

19 Kreatywne aktywnosci lub | Kreatywne aktywnosci lub | Kreatywne aktywnosci lub
czas 7 rodzing czas 7 rodzing czas  rodzing

20 Kreatywne aktywnosci lub | Medytacja lub éwiczenie | Kreatywne aktywnosci lub
energia seksualna biblioteki jezyka éwiatta | energia seksualna

Magii Gwiazd

21 Zimny prysznic/stanie na | Zimny prysznic/stanie na | Zimny prysznic/stanie na
glowie/refleksologia glowie/refleksologia glowie/refleksologia

2 Kod Krysztatowej Spirali/ | Zaawansowana aktywacja | Samouzdrawianie/sen
medytacja/sen Merkaby/sen
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Polecamy:

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Jerry Sargeant, o zatozyciel organizacji Star Magic Healing
(Uzdrawianie Magiq Gwiazd). Zyskat stawe dzieki swoim zdolno-
$ciom uzdrowicielskim i metodom kreowania rzeczywistosci men-
talnej, fizycznej, emocjonalnej i duchowej. Intenciq Jerry’ego |est
wyzwolenie ludzkosci poprzez rozszerzenie $wiadomosci za pomo-
cq Matrycy Magii Gwiazd — poteznej, energetycznej sieci $wiatta.

Odkryj kod do swiadomosci Pigtego Wymiaru

Marzysz o przeniesieniu swojego zycia na nowy poziom? Ta ksigzka to klucz
do rozwoju osobistego i duchowego, ktéry otworzy twoje trzecie oko i pozwoli
zrozumieé tajemnice kwantowosci.

Dzieki temu przewodnikowi dowiesz sig, jak:

* Aktywowaé szyszynke i trzecie oko.

* Za pomocq specjalnych technik Merkaby potqczyé energie gwiazd z ener-
giq Ziemi, by otworzy¢ sie na $wiadomosé 5D.

¢ Codziennie praktykowaé Gwiezdng Magie Qigong, ktéra oczysci i pobu-
dzi twoje ciato, zwiekszajgc witalnoéé¢ i wzmacniajgc zdrowie.

* Tworzy¢ silne pole serca, aby nauczyé sie manifestowaé obfito$é i chronié
przed negatywnymi wptywami.

Jerry Sargeant wprowadzi cie w $wiat medytac|i, uzdrawiania energiq i wizu-
alizacji. Podniesiesz swoje wibracje i zgtebisz metafizyke Pigtego Wymiaru. Po-
znasz skuteczne techniki wspierajgce uzdrawianie kwantowe i rozwdj duchowy.

Transformuj swoje zycie
i odkryj nieskonniczone mozliwosci
w swiadomosci 5D
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