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Dziecko, Etore doswiadcza mitosci,
petne tej mitosci
zawsze bedzie starad sig przekazad jg innym.

Dziecko, ktore dorasta bez mitosci,
zawsze bedzie rozpaczliwie jej poszukiwad.
Przez cate zycie.



W punkcie zwrotnym

szjgorszym momencie Zycia
zwykle zdarza sig cud.

Sq w zyciu chwile, kiedy wydaje si¢, ze wszystko utkngto. Do
takiego punktu dotartem, majac trzydziesci siedem lat.

MJj ojciec lezat w $piaczce. Wypadek samochodowy zupetnie
niespodziewanie pozbawit go zycia. Nie pozegnalem si¢ z nim, nie
odbytem wyjasniajacej rozmowy migdzy ojcem i synem, a teraz
nie byto juz mozliwosci wypowiedzenia tych wszystkich stéw, od-
bycia wszystkich tych wizyt i rozméw telefonicznych, do ktérych
dochodzito zdecydowanie zbyt rzadko, pojednania sig i zatatwie-
nia wszystkich spraw dotad odktadanych przeze mnie na jaka$
nieokreslona odlegla przysztosé. Tyle jeszcze bylo do powiedzenia,
tyle mysli do podzielenia sig, ale nagta $mier¢ ojca gleboko prze-
orala moje zycie. I nic juz nie mogto tego odwrécic.

Z powodu prac zdjeciowych dopiero dwa dni po wypadku
mogtem pospieszy¢ do szpitala, gdzie umierajacy lezat w $piaczce,
podtaczony do mndstwa przewodéw. To cud, méwili lekarze, ze
jego serce wciaz bije. Obrazenia wewngtrzne byly tak powazne, ze
nie rozumiano, co trzyma jeszcze jego ciato przy zyciu.



10 PRAWO REZONANSU W MILOSCI

Ale ja wiedzialem. Cho¢ juz nie obudzit si¢ ze $pigczki, wy-
gladato to zupelnie tak, jakby na mnie czekal, by umozliwi¢ mi
przynajmniej tego rodzaju pozegnanie.

Nigdy wczesniej mitosci do ojca nie odczuwalem tak moc-
no jak tamtej nocy. Rozmawiatem z nim. Bylem przekonany, ze
mnie styszy. Powiedzialem mu wszystko, co dotad przemilcza-
tem. Pogodzitam si¢ z nim, doprowadzitem do zawarcia pokoju
migdzy nami i poczutem dziwnie gleboka mitos¢, ktéra zwigzata
nas w tym momencie mocniej niz kiedykolwiek wezesniej. Do-
piero tej nocy zdatem sobie sprawg, jak beztrosko, uwazajac to za
rzecz oczywista, traktowatam obecno$¢ osoby, ktéra tak bardzo
kochatam.

Teraz jednak byto juz za pézno. Ojciec lezat, umierajac, i nic
juz nie moglo sprowadzi¢ go z powrotem. Musiatem pozwolié
mu odej$¢. Jeszcze tej nocy. Trzy godziny po moim przybyciu jego
ciato dato wreszcie za wygrana, a regularny sygnat dzwickowy na
zielonkawym monitorze zmienit si¢ w dtugg linig, gdy serce ojca
przestato bié.

Przewody odfaczono, pozbawione zycia cialo przeniesiono
na wozek i przykryto bialtym przescieradtem, a potem dwéch
mezczyzn wypchnegto go z pomieszczenia. Widzialem ojca po raz
ostatni.

Kilka tygodni pézniej — nadal bylem w catkowitym szoku —
zostawila mnie moja éwczesna partnerka. Miata, co byto dla mnie
zupelnym zaskoczeniem, kochanka, z ktérym spedzata teraz dzien
i noc. Kiedy sprébowatem o nig zawalczy¢, opowiedziata mi bez
ogrédek, jak wspanialy jest w 16zku jej nowy facet, jakie ma fan-
tastyczne cialo, jak dobrze wyglada, jaki jest w przeciwiedistwie do
mnie szarmancki i uprzejmy.
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Znalazlem si¢ w najgorszym momencie mojego zycia, usiadlem
nagle catkiem sam w o wiele za duzym, opustoszatym mieszkaniu.
A jakby tego byto mato, dopadta mnie teraz ciemna strona aktor-
skiej stawy. Prasa bulwarowa szydzita za mnie, nazywajac macicie-
lem, ktéry chee podkopaé nowe szczgscie swojej bylej przyjaciétki.
Publikowano moje fotografie pasujace do obrazu nieszcz¢sliwego
lobuza, podczas gdy nowa para prezentowata swojg mitos¢ we
wszystkich gazetach, zakochana i trzymajaca si¢ za rece.

Nie o$mielatem si¢ juz wychodzi¢ z domu, poczutem si¢ na-
pigtnowany. Wszyscy wiedzieli o moim cierpieniu. Piekarz, sasie-
dzi, konduktor, szczerzacy si¢ szyderczo ludzie na ulicy. Samotny
i opuszczony, nie rozumiejac, dlaczego wlasnie mnie to wszystko
spotkato, juz prawie nie sypialem, nic juz nie jadtem i nie chcia-
tem o nikim stysze¢. Z dnia na dzied moje zycie zmienito si¢
w kupe gruzu. Wlasnie pochowano ojca, rozwéd mojego pierw-
szego malzeistwa byt w petnym toku, a teraz takze moja partner-
ka, z ktérg spedzitem pigé lat, odwrécita si¢ ode mnie zupetnie
nieoczekiwanie, w najgorszym momencie mego zycia.

W poczuciu bezsily siedziatem jak otepiaty na krzesle, caly-
mi dniami wpatrujac si¢ w pusta $ciang, i czekalem, az nadejdzie
wieczér, by wyrecytowaé w jakims§ teatrze tekst, kedry stracit dla
mnie wszelki sens. W nocy czekalem, az wreszcie nadejdzie ra-
nek, bym mégt znowu zwlec si¢ z t6zka, kedre stato si¢ tak puste
i tylko przypominato mi o mojej samotnosci, podczas gdy w tym
samym czasie moja przyjaciétka doswiadczata najwyzszego szcze-
$cia w milosci. W moim osamotnieniu i smutku tak wyraznie
widziatem ja oczyma wyobrazni, ze czgsto takze w nocy wracatem
na swoje krzesto.

Najwicksza ironig losu byto jednak to, ze kazdego wieczoru
widywatem byla przyjaciétke w teatrze. Promiennie pickna i kwit-
nacy dzigki nowej mitosci. Ja za$ coraz bardziej si¢ pograzatem.
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Mito$¢ wydawata mi si¢ czyms tak obcym i obtudnym, tak
ranigcym i niestatym, ze juz nie chciatem si¢ w nia angazowac.
Moja éwezesna dewiza, ktéra wydawata mi si¢ absolutnie stuszna,
brzmiata: ,Im bardziej kochamy, tym bardziej cierpimy”. Pozba-
wiony rodziny, pozbawiony partnerki, batem si¢, ze juz na zawsze
jestem skazany na samotnos¢ i nigdy nie bedzie mi dane zakosz-
towaé prawdziwej mitosci.

Przede wszystkim jednak zycie bylo czyms, co stracito dla
mnie wszelkg warto$¢. Stato mi si¢ obojetne, czy bede zy¢ czy
umre. Nie zebym chcial by¢ martwy. Na tak konkretnie sformu-
lowane mysli nie miatlem juz zupetnie sity. Po prostu bylo mi to
obojetne. Nie sprawiato réznicy. Bycie martwym byto doktadnie
tyle samo warte, co bycie zywym.

Nie pozostalo juz nic, o co chciatoby mi si¢ walczy¢. Nie mia-
lem zadnego celu, zadnej wizji, nawet najmniejszej nadziei, ze
kiedykolwiek bedzie znéw inaczej.

Wszystkie walki, wszystkie trudy i wysitki doprowadzity mnie
ostatecznie na to krzesto pod $ciana, w ktéra dniami i nocami
wpatrywatem si¢ bezradnie. Wszystkie te liczne czerwone dy-
wany, po ktdrych stapatem, blyski fleszy, oklaski, duma i rados¢
z sukcesu, premiery i talkshow oraz poczucie bycia ,waznym”
i ,niezastapionym” wydawaly si¢ teraz bezsensowne i ulotne.
Wszystkie godziny spedzone w t6zkach picknych kobiet, mitosne
przysiggi, obietnice i chwile oddania doprowadzily mnie ostatecz-
nie do osamotnienia na tym krzele. Jaki wigc sens miato zycie?
A przede wszystkim, jaki sens miato moje zycie? Nie uwazalam sig
za picknego, przystojnego, odnoszacego sukeesy, a juz i na pewno
za godnego mitosci.

Bezsilnie przerzucalem strony ksigzek z biblioteki mego ojca,
nie chwytajac tak naprawdg sensu stéw. Az pewnej nocy wpadta
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mi w rece ksigzka o astrologii. Przeznaczona dla ludzi spod znaku
Plutona. Wedlug jej autora planeta ta dba pono¢ o to, by cate
dotychczasowe zycie zostato zburzone, czyli powoduje sytuacje,
w ktdrej najwyrazniej si¢ znalaztem. Kilka stron dalej znajdowata
si¢ modlitwa, rzecz do$¢ niezwykta jak na ksigzke astrologiczna.
Méj rozum powtarzal jej stowa, nie rozumiejac ich znaczenia.
Wygladato to prawie tak, jakby co§ we mnie chciato uchwyci¢ si¢
czego$, kiedy ja stracitem wszelkie oparcie.

Ale nawet stowo ,ja” nie mialo juz dla mnie zadnego sensu.
Bo kim wlasciwe bytem? Jeszcze kilka dni wezesniej wiedziatem
to. Ale wszystkie moje wyobrazenia o sobie okazaly si¢ falszywe.
Odebrano mi wszystkie role, ktére przyjmowatem, zdarto wszyst-
kie maski, ktére doprowadzity mnie do sukcesu. Nawet poczucie
godnosci okazato si¢ tylko ztudzeniem. Podobnie jak duma z do-
tychczasowych sukceséw. Bez ojca, bez przyjacidt, bez partnerki,
bez rodziny stalem si¢ nagle po$miewiskiem opinii publicznej.
Wszystkie zasadnicze warto$ci w moim zyciu nie tylko stracity
znaczenie, ale tez zwrdcily sig tez jeszcze przeciwko mnie. Wszyst-
ko, z czym si¢ dotad identyfikowatem, zniknelo z mojego zycia.
Skoro jednak wszystko, co mnie stanowito, nie bylo juz obecne, ja
jednak dalej zylem, to kim wlasciwie bylo ,,ja”? I kto si¢ wlasciwie
nad sobg zastanawiat?

W tej samotnosci catkowitej porazki zdarzylo si¢ co$ osobli-
wego. Kiedy nastgpnego dnia, raczej przypadkowo, ponownie
przeczytatem t¢ modlitwe, jej stowa juz mnie nie opuszczaly. Kra-
zyly mi w glowie, a gdy tylko tekst si¢ skoniczyt, zaczynat si¢ od
nowa. Poczatkowo nie zwrdcitem na to uwagi, ale stowa te zaczgly
przejmowac kontrolg i nagle sprawily, ze méj umyst na chwilg si¢
zatrzymat. Ta modlitwa brzmiata tak:



14 PRAWO REZONANSU W MILOSCI

Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym,
czego nie moge zmienid,
odwagi, abym zmieniaf to, co moge zmienic,
i madrosci,

abym odréznial jedno od drugiego.”

I wtedy zaszto co$ niepojetego. Stowa te nabraly mocy, ktérg
moje cialo, jak si¢ wydawato, zupelnie utracito. Zaczely zy¢ wia-
snym zyciem. I choé¢ byto to dla mnie réwnie osobliwe, co§ we mnie
catkowicie im zaufato. Wypowiadalem je na nowo, peten oddania
i pokory. I raptem catkiem nieoczekiwanie, jakby kto§ wlaczyt swia-
tlo, napetnito mnie niepohamowane uczucie szczgscia. Zupelnie,
jakby co$ wciagneto mnie do innego $wiata, pelnego szczesliwo-
§ci. Sita ta byta tak odczuwalna fizycznie, ze zaczatem sie bac. Ale
im bardziej poddawatem si¢ tej wspanialej energii, tym bardziej si¢
wzmagala, az doznanie to kompletnie mnie pochtongto.

Plakalem z radosci, $miatem si¢, taniczylem, $piewatem. Bylem
tak pelen energii, ze po prostu musiatem si¢ ruszaé. Chodzitem
po mieszkaniu, jakbym widziat je naprawd¢ pierwszy raz w zyciu.
Wszystko byto jako$ inne i nowe, petne swoistego sensu. Kazda
rzecz, kazdy przedmiot miat zywotnos¢, ktéra byta mi wezesniej
obca. Wszystko bylo niewiarygodnie pigckne. Stét, krzesto, Scia-
na. Swiatto, powietrze, dzwieki. Lzy stanely mi w oczach. Nigdy
jeszcze zycie nie wydawato mi si¢ tak $wieze i nieskalane, jakby
wlasnie si¢ narodzito. Tylko dla mnie. Tylko dla mojej przyjem-
nosci. Poczulam si¢ jakby objety i bezpieczny. Bylem chroniony
i petny... Tak, a co to whasciwe byto? Jak nazwad to odczucie,
ktérego dotad jeszcze nigdy nie zaznalem i ktére nie dawato sig
z niczym poréwnac?

* Jest to tzw. Modlitwa o pogode ducha autorstwa amerykariskiego teologa Reinholda
Niebuhra — (przyp. tum.).
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Wsiadfem na rower, czego nie robitem juz od lat i pojechalem
przed siebie. Czutem si¢ jak nowo narodzony. Swiat stat si¢ nagle
niewiarygodnie pickny. Patrzytem na wszystko zupelnie innymi
oczyma. Ale jakimi? Co wlasciwie tak ,przestawito” moje spojrze-
nie? Bo wszystko, co teraz widziatem, wszystko, co robitem i czego
dotykatem, wszystko, co si¢ dziato, napetniato mnie gleboka szcze-
$liwoscia. Pozostawatem w cudownej harmonii ze sobg. Mogtem cos
robi¢ lub tego zaniechaé. W niczym nie zmieniato to mojego sta-
nu. Dokfadnie rzecz biorac, nie byto niczego, co musiatbym robic.
Juz przeciez wszystko miatem. Bytem juz szczgsliwy. W glebi serca.
Wszystko inne blaklo wobec tego uczucia. Tak przepetnial mnie
moj nowy stan istnienia, ze wszystko, co si¢ dziato, pozostawato po
prostu wspaniale w porzadku. I, co dziwne, cokolwiek naptywato
do mnie z zewnatrz, nie moglo zmieni¢ mojego poczucia szczgécia.

Juz po kilku dniach moje otoczenie wyczuto, jaki jestem szczg-
$liwy. Ludzie podchodzili do mnie i pytali, co zrobitem, ze ema-
nuje ode mnie tak cudowne zadowolenie i szczgsliwosé. Chcieli
wiedzie¢, jak sami moga to osiagnaé. Wowczas nie miatem jeszcze
na to zadnych odpowiedzi. Sam przeciez nie wiedziatem doktad-
nie, co si¢ ze mng dzieje. Cokolwiek to jednak byto, miato glebo-
kie znaczenie.

Dopiero pézniej dzigki wspaniatemu duchowemu nauczy-
cielowi, ktérego dane mi byto spotkad, zaczatem pojmowacé rze-
czy nadzwyczajne. Z powodu catkowitej porazki w moim zyciu,
rezygnacji z wszelkiego oporu i dopuszczenia czystego oddania
wkroczylem w §wiat ponad strachem i zwatpieniem, gdzie ego nie
moze juz ingerowac.

Na skutek kompletnej beznadziejnosci mojego potozenia,
catkowitego zniszczenia ego, nie pozostato juz nic, z czym ,ja”
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chciatoby lub mogto mnie identyfikowaé. Umyst po prostu prze-
stal zaprzata¢ mnie zazdroscia, zawiscia, falszywymi nadziejami
czy innymi rzeczami. Kiedy juz wszystko, w czym rozpoznawaltem
dotad swoje ego, zatamalo si¢, przestatem po prostu identyfiko-
wacé si¢ z Iekiem i nieszczgéciem, a przez to takze z moim ,ja”.
Wszystkie wyobrazenia mojego umystu w tym jednym momencie
utracily swoja moc. Pozostato juz tylko petne oddanie. Juz tylko
czysta Swiadomos¢.

TAM, GDZIE PANUJE CZYSTA SWIADOMOSC, POZOSTAJE JUZ TYLKO
JEDNO. WSZECHOGARNIAJACA MILOSC.

Znalaztem si¢ nagle w nadzwyczajnym stanie mitosci. Spotka-
to mnie to, za czym wszyscy tesknia. Po prostu si¢ to stato. Bez
$wiadomych poszukiwan z mojej strony. Bylem w stanie takiej
szezgdliwosci, ze kazde inne do§wiadczenie mojego dotychczaso-
wego zycia wydawato si¢ przy tym male i nieistotne. Widziatem
$wiat oczyma mitosci. Czystg sitg mitosci.

Stan ten do dzisiaj zasadniczo si¢ nie zmienit. Utracit moze na
intensywnosci, zapewne dlatego, ze do niego przywyktem i prze-
stal by¢ czyms nadzwyczajnym w moim zyciu. Ale zawsze jestem
zdolny catkowicie przywotaé w sobie to uczucie i otworzy¢ si¢ na
jego przeplyw.

Oczywiscie s3 w moim zyciu okresy, kiedy odczuwam to
mniej wyraznie. Na przyktad kiedy jestem rozgniewany lub znie-
cierpliwiony. Lecz takze wtedy zawsze mi towarzyszy, nawet jesli
czasem mniej intensywnie. Zatem takze w momentach, gdy nie
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wszystko w zyciu idzie jak po masle, szczgicie jest moim natural-
nym stanem. Pozostaje po prostu cz¢scia mnie.

Sa tez okresy, kiedy jestem tak silnie zwigzany z moja pier-
wotng sila, ze zauwazajg ja takze inni i dzigki mojemu zaufaniu
do mnie zyskuja tez ufno$¢ w siebie. W takich momentach kazdy
rozumie, o czym mowie.

OCZAMI MIEOSCI WIDZI SIE ZYCIE JAKO LZEJSZE, SZCZESLTWSZE
I BARDZIE] SATYSFAKCJONUJACE.

I wlasnie o tym jest ta ksigzka. Tak proste jest kocha¢ i by¢
kochanym, kiedy si¢ to zrozumie: prawdziwa istot¢ mitosci.

To jest juz w nas. W kazdym z nas. Nie musimy nic robié.
Nie musimy tego ani szuka¢, ani znalezé. Wystarczy to po prostu
dopuscic.



5. Rytuaty tworzq solidny fundament

Rytualy to kamienie wegielne kazdego zwiqzku.
Tylko ten, kro bierze zycie we wlasne rece
i nadaje mu ksztalt,
czerpie z tego radost.

wrdé kiedy$ uwage, jak rozpoczynasz dzien. Czy wstajesz

o wiele za pézno, a potem szykujesz si¢ goraczkowo i pod
presja czasu? A moze juz wczesnym rankiem fundujesz sobie
zrelaksowane $niadanie? Bierzesz prysznic z roztargnieniem czy
catkiem $wiadomie cieszysz si¢ strumieniem wody? Juz z rana
czytasz gazetg, obciazajac si¢ cudzymi nieszcze$ciami, czy tez wra-
casz z kawa do 16zka, by spokojnie i na luzie rozpoczaé dzien
z partnerem?

Kazdy z nas sam formuje swoje zycie, nadajac mu ksztalt,
ktéry uwaza za whasciwy. Zazwyczaj wige prowadzimy zycie, kté-
re nam odpowiada. Nawet jesli nie zawsze nam si¢ to podoba.
Niemniej na przestrzeni lat wypracowali§my catkiem osobisty
styl. Mamy wlasny sposéb wstawania, chodzenia do pracy, spo-
Zywania posiikéw, organizowania czasu wolnego czy koniczenia
dnia.

- 109 —
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WIECZNIE POWTARZAJACE SIE DZIAXANIA TO NIC INNEGO JAK
RYTUALY.

Formuja one nasze zycie i nadaja mu ksztatt. Jesli chcemy pro-
wadzi¢ przyjemne zycie, to wlasciwie powinni$my tylko zwracaé
uwagg na to, by wickszo$¢ naszych rytuatéw byta dla nas zdrowa.
Jesli natomiast zbyt wiele z nich wpedza nas w chorobe, dos¢
szybko znajdziemy si¢ w sytuacji, ktdrej sobie weale nie zyczymy.
Jesli na przykiad nasze codzienne rytualy polegaja na tym, ze go-
raczkowo pedzimy przez dzien, zawsze pozostawiamy wszystko
na ostatnig chwile, nie znajdujemy czasu na jedzenie albo przy-
sypiamy wieczorami przed telewizorem, to prowadzimy bardzo
niezdrowe Zzycia, ktére rychto przestanie nam przynosié¢ rados¢.

JESTESMY TYM, CO W SWOIM ZYCIU POWTARZAMY.

ARYSTOTELES

Jesli doktadniej przyjrzymy si¢ naszemu zwiazkowi z part-
nerem, odkryjemy wiele rytuatéw. Zdumiewa jednak to, ze im
dtuzej para ze sobg pozostaje, tym czgéciej pojawiaja si¢ rytualy
szkodliwe i destrukcyjne. U wigkszosci par przewazaja, co oso-
bliwe, negatywne i niezdrowe sposoby postgpowania. Jest to na
przyklad pozbawione czulosci wyskakiwanie z t6zka albo wieczne
watkowanie probleméw, nieustanne zrz¢dzenie, jedzenie przed
telewizorem, oddzielne chodzenie spa¢, przemilczanie uczué
i tak dale;j.

Jak si¢ uwolni¢ od tej rutyny?
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Poprzez wprowadzenie nowych rytuatéw. Codzienne rytualy
nadajg zyciu i partnerstwu catkiem wyrazny ksztalt. I to taki, ja-
kiego sobie zyczymy.

Jesli stale tworzymy dla siebie mate przestrzenie, by $wiado-
mie przezywaé dzien, i zawsze znajdujmy z naszym partnerem
wysepki pozwalajace uciec od codziennej rutyny, to odczuwamy
nasze zycie jako znacznie bardziej warte przezycia. Przestajemy
tylko reagowad, uganiac si¢ za sprawami i wyczerpywac sig. ZLaczy-
namy sami okresla¢ rytm naszej egzystencji i poswigcamy nalezng
uwagg temu, co jest dla nas rzeczywiscie wazne. Poprzez rytualy
bierzemy zycie z powrotem w swoje rece. S one jak uchwyty, gdy
sprawy w sposob zupelnie niezamierzony zaczynaja zy¢ wlasnym
zyciem.

JESLI CHCEMY ZAPEWNIC NASZEMU ZWIAZKOWI BEZPIECZNE
PODSTAWY, MUSIMY PO PROSTU ZAKOTWICZYC W NIM
WYSTARCZAJACA LICZBE POZYTYWNYCH RYTUALOW.

Wspélne budzenie si¢, rami¢ w ramig, petne czutosci i blisko-
$ci, moze by¢ takim rytuatem, od ktérego rozpoczynamy dzien.
Wspélna kapiel, zrelaksowana i bloga, albo wspédlna lektura na
sofie zawsze pozwalajg znalezé spokdj i ukojenie w partnerstwie.
Wspélne $niadanie, razem przygotowane, odkrywanie nowych
nisz wspélnej zmystowosci albo wolna od goraczkowosci kolacja
na zakoriczenie dnia.

RYTUALY TO AZYLE, GDZIE MOZEMY SIE ODNALEZC.
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Nawet drobne zwyczaje majg ogromng moc wigzania i bu-
dowania. Czy podchodzi si¢ na przykiad do drzwi, by przywita¢
partnera i da¢ wyraz wlasnej radosci? A moze odprowadza si¢ go
do samochodu i macha na pozegnanie r¢ka?

Kiedy natomiast brakuje pozytywnych rytualéw, z czasem co-
raz bardziej si¢ gubimy. Jesli nie umieszczamy catkiem $wiadomie
kamieni wegielnych w naszym zyciu, to kiedy$ zapomnimy, dla-
czego w og6le zeszlismy si¢ jako para.

Jezeli wigc chcemy przezywaé forme relacji, ktéra odpowiada
obojgu partnerom i obojgu powinna pomaga¢ stale si¢ odnajdy-
wad, nalezy wprowadzi¢ kilka rytuatéw, ktére ponownie rozbudza
cheé na partnerstwo. Przy czym juz samo ich obmyglanie przyspa-
rza radosci.

RYTUALY DAJA W ZWIAZKU PEWNOSC I BEZPIECZENSTWO.
POZWALAJA ZBLIZYC SIE DO SIEBIE.

A przede wszystkim powinniscie celebrowaé. Zwlaszcza drob-
ne zyciowe sprawy. Tyle rzeczy mozna celebrowaé! Przezwycie-
zenie pierwszego malego kryzysu, pierwsze wspélne mieszkanie
i pierwsza wspdlng rocznicg jako pary. Celebrujcie tez drobne
sukcesy zawodowe, kazdy zdany egzamin, nawet remont miesz-
kania czy udana noc miltosna. Sg tysigce rzeczy, ktérym mozna
poswigci¢ uwage.

Celebrujcie. A przede wszystkim celebrujcie siebie. I waszg
mitos¢. Im cze¢sciej bedziecie to robi¢, tym wigcej bedzie powo-
déw do celebrowania.
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Pierre Franckh, autor bestselleréw FOCUS i SPIEGEL, jest jed-

nym z czotowych autoréw odnoszqcych najwieksze sukcesy, ktére-
i go tqgczny naktad przekracza 3 miliony ksigzek i ptyt. Jego ksigzki

uvkazaty sie w 21 krajach. Pracuje w biznesie jako méwca, trener
et mentalny i coach motywacyjny.

Czy szukasz mitosci,
ktéra przyniesie ci prawdziwe spetnienie i szczescie?

Nie musisz biec na krance ziemi, aby znalezé mito$¢ swojego zycia. Mozesz
uwolnié sie od fatszywych oczekiwan, zaakceptowaé siebie i otworzy¢ sie
na zycie. Pozwél, aby mitos¢ cie odnalazta. Siegnij po te ksigzke i odkryj,
jak wdzieczno$é, przebaczenie i samoakceptacja mogq zmienié twoje zycie
i relacje.

Prawo Rezonansu pomoze ci:

*  Odkryé prawdziwqg mitos¢ — zrozumiesz, ze mitosci nie trzeba szukaé
na zewngtrz, ale jest czym$, co mozna znalezé w sobie.

* Uwolni¢ sie od fatszywych oczekiwan — naucz sig, jak uwolnié sie od
nierealistycznych oczekiwan i zaakceptowad siebie takiego, jakim jestes.

* Odczuwaé wdziecznosé i przebaczacé - dowiedz sie, jak wdziecznosé
i przebaczenie mogqg odmienié twoje relacje i przyciggngé mitosé.

* Zastosowacé praktyczne techniki — skorzystaj ze sprawdzonych rad
i wskazéwek, jak wykorzystaé bolesne doswiadczenia na korzy$é swoich
relacji.

Mitosé jest w kazdym z nas. Nie musisz jej szukaé, wystarczy jg dopuscié¢ do
gtosu. Przeczytaj te ksigzke i odkryj na nowo zdolno$é do kochania i bycia
kochanym.

Poszukiwanie mitosci zawsze zaczyna sie w tobie
Cena: 49,40 zf

ISBN: 978-83-8301-739

0173

Patroni:

MODA~ZDROWIE § &

SZTUKATER.PL

Psychotronika.pl @ Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE szcz;icmm





