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»Niezwykle wartosciowe podejscie do niszczenia zlosliwej magii

uzytej wobec ciebie. Techniki takie jak Tarot czy okadzanie dymem,

odczynianie urokéw rzuconych na twoje ognisko domowe lub ra-

dzenie sobie z nastanymi na ciebie duchami przedstawione w tym
bardzo uzytecznym przewodniku pomogg ci pokona¢ klaewy”.

— AMY BLACKTHORN,

autorka ksiazki Blackthorn’s Botanical Magic

»Ksiazka Skuteczne odwracanie urokéw jest publikacja, ktdrej pra-
gniesz, ale nie wiedziales, ze jest ci potrzebna. Diana nie tylko
rozklada na czynniki pierwsze pytania, ktére moga pojawi¢ si¢
w trakcie omawiania procesu, ale rowniez zachgca czytelnikdw,
aby dobrze przyjrzeli si¢ swojemu zyciu i nauczyli si¢ ufa¢ temu,
co juz znaja, zanim podejma dziatania. Przypomina nam réwniez,
ze nie ma klatw, ktérych nie da si¢ zdjaé”.
— Irisanya MooN,
autorka ksiazki Reclaiming Witchcraft

,Niniejsza ksigzka petna warto$ciowych, dowcipnych i napa-
kowanych informacjami tre$ci w przejrzysty sposéb wyjasnia
skomplikowane tematy w oparciu o praktyczng wiedz¢ i doswiad-
czenie. Oferuje realne rozwiazania w walce z urokami, klatwami,
dokuczliwymi duchami i o wiele wigcej. Diana Rajchel podaro-
wata spotecznosci czarownic bezcenny przewodnik, ktdry musza
przeczytaé wszyscy praktycy magii”.
— MicHAEL FURIE,
autor ksiazki Spellcasting for Beginners



,Cieple (a czgsto nieco szelmowskie) poczucie humoru autorki
réwnowazy pelne wspélczucia i szczere podejscie do radzenia so-
bie z poklosiem duchowych atakéw i utrzymujacej si¢ traumy
zwiazanej z magiczng prakeyka... Ksiazka Skuteczne odwracanie
urokdww jasny spos6b omawia klatwy i metody przeciwdziatania
im, a takie przypomina, ze zawsze byly one czgécia magiczne;j
praktyki. Zaprasza czytelnika do czerpania z tej historii w sposéb,
ktéry jest zgodny z jego wlasnym kodeksem etycznym. Madra,
$mieszna ksiazka, ktéra zachgca do czytania.”
— Cory THOMAS HUTCHESON,
autorka ksiazki New World Witchery
oraz gospodyni podcastu New World Witchery

»Jeden z najbardziej kompletnych wspétczesnych przewodnikéw
po magii ochronnej, jaki mozna znalez¢. Diana Rajchel odwaz-
nie inspiruje czytelnikéw do eksperymentéw z calym wachlarzem
zakle¢, inkantacji, jak réwniez z powodzeniem czerpie z réznych
form magii, aby przeprowadzi¢ czytelnika przez proces odwraca-
nia urokéw i osiggnigcia najlepszych wynikéw... Bez wzgledu na
to, czy twoje intencje dotycza twoich wrogdéw lub pojawiajg si¢
sygnaly, ze osoba, ktéra wedlug ciebie padta ofiarg klatwy, potrze-
buje pomocy, ksiazka Skuteczne odwracanie urokéw przeprowadzi
ci¢ krok po kroku przez caly proces”.
— ELooiMm LEAFAR,
autor ksiazki 7he Magical Art of Crafting Charm Bags
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ROZDZIAL 1

i

CZYM JEST KONTRMAGIA
[ DLACZEGO JEST
POTRZEBNA?

Pomimo istnienia dogmatu zapewnieniajacego opini¢ publiczng
o bezpieczenistwie czaréw, prawda jest taka, ze istniejg ,,mniej przy-
jazni praktycy”, jak okredlit ich Paul Huston, autor ksiazki Maste-
ring Witcheraft. W kulturach nieeuropejskich rzucanie klatwy jest
uwazane za cze$¢ zycia; w pewnych tradycjach szamarnskich ludzie
zdobywajg umiejetnosci poprzez uczestnictwo w metafizycznych
bitwach, ktére tocza migdzy soba. Konflikty te ukazuja jedna pod-
stawowq prawde: praktycy magii sg ludZmi i jak wszyscy ludzie majq
ego. Kiedy ich ego wpadnie w szal, uzywaja narzedzi, ktére spra-
wiaja, ze sytuacja staje si¢ duzo gorsza niz nudny ludzki konflike.

Czym jest kontrmagia?
Kontrmagia jest tym, co robisz po fakcie, gdy kto§ podrzuci ci
metafizyczny odpowiednik ptonacego worka z psig kupa pod

drzwi wejsciowe. W takiej sytuacji sprzatasz balagan, a nastgpnie
podejmujesz dziatania, ktére zapobiegaja powtdrce z rozrywki.

15
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Tak jak w przypadku podrzucenia plonacej psiej kupy, zwykle
masz pewne podejrzenia, kto ja zostawit. Czasem nie masz. Bez wzgle-
du na to, kto to zrobit, chcesz pociggnaé go do odpowiedzialnosci.

Kiedy ludzie rozwiazuja konflikty za pomoca magii, narze-
dzia ochronne stuza réwniez za narzedzia walki. W religii Wicca
narzgdzia rytualne przypominaja praktykom o dualno$ci magii
i samego zycia: athame (rytualny sztylet) to obosieczny miecz,
ktéry przypomina uzytkownikowi, ze moze leczy¢ lub ranié.
W przypadku czarownic innego wyznania rozumiemy, ze czyny
pociagaja za sobg konsekwencje — i czasem to my musimy stad sig
uosobieniem tych konsekwencgji.

Chociaz pewnie niewiele oséb na $wiecie moze zy¢ jedynie
mitoscig i $wiattem, nawet najmilsi ludzie predzej czy pdzniej
spotkaja kogos zdeterminowanego do wszczgcia jakiej$ awantury.
Zbyt czgsto osoby bedace jej celem puszczajg to plazem, jezeli
dotyczy to wytacznie ich osobiécie. Jednak nawet pracownicy naj-
bielszego $wiatta przywotaja swéj cien, kiedy ktos zabiera si¢ za
ich przyjaciét i rodzing. Duzo czarownic charakteryzuje si¢ kosz-
marnym stylem milosci; kiedy wezwie si¢ je do ochrony przyjaciét
i rodziny, beda gra¢ nieczysto, nawet jezeli oznacza to, ze glowa
kazdego konia w metaforycznej stajni wyladuje u kogo$ w tézku.

Wiele zakle¢ funkcjonuje jako ochrona ofensywna. W przeci-
wieristwie do ochrony defensywnej przeciwdziatajq one negatyw-
nej energii, a w wielu przypadkach sa o wiele skuteczniejsze niz
prosta ochrona. Pomysdl, jaka jest réznica pomigdzy ofensywny-
mi i defensywnymi zakleciami ochronnymi dla domu. Straznicy
domu, ktérzy stawiajg pasywny op6r atakom i dziatajg w cha-
rakterze nieozywionej tarczy, obracaja si¢ w pyt pod wplywem
ciaglego naporu.

Jednak mozna stworzy¢ aktywnych straznikéw domu, ktérzy
zmieniajg si¢ w duchowy odpowiednik wscieklych nietoperzy.



CZYM JEST KONTRMAGIA I DLACZEGO JEST POTRZEBNA? 17

Rozwscieczone podniebne gryzonie powstrzymuja fobuzerke
o wiele skuteczniej niz straznicy, ktérzy jedynie blokuja energie.

Co to jest negatywna magia?

Negatywna magia jest kazda okultystyczna struktura energetycz-
na, ktéra ma na celu wyrzadzenie krzywdy na poziomie fizycz-
nym, emocjonalnym czy duchowym. Chociaz cz¢sto stosowana
z blahych powodéw, sama w sobie nie jest z natury zta. Jak wy-
jasniono powyzej, czasem najlepszym sposobem na zapewnienie
ochrony tobie i twoim bliskim jest zniszczenie tego, co przybylo
i sieje spustoszenie.

Jak w kazdej magii, w ktérej dochodzi do wystania i prze-
ksztatcenia energii, jezeli za twojg intencjg stoja wola i emocje,
nie musisz uzywa¢ formalnego zaklgcia. Mimo to istnieje zbidr
zakle¢ ofensywnych znanych magicznym leksykonom. Az do te-
raz ich skala pozostawata nieokreslona w kwestii tego, ile krzywdy
potrafig wyrzadzi¢. Oto powszechne negatywne dziatania, o mocy
od najtagodniejszej do najsilniejszej:
pech,
urok,

krzyzowanie,
klatwa.

)

Pech
Pech to raczej drobne niedogodnosci niz faktyczna krzywda. Ten
ZWYycCzaj, kiedy moéwisz co$§ w tym samym czasie, co inna oso-
ba, a kto$ krzyczy: ,pech!”, jest matym, $miesznym przyktadem
tego rodzaju zaklecia. Krzyczac: ,,pech!”, zyczysz drugiej osobie
niewielkiego pecha, dopdki ci nie ,odplaci”. Zgodnie z tradycja



18 SKUTECZNE ODWRACANIE UROKOW

kupuje si¢ cole w ramach odptaty, zeby zdja¢ pecha. Kiedy kto$
czuje si¢ lekko lekcewazony, pojawiaja si¢ powszechniejsze rodza-
je pecha. Zaklecia te zwykle wywotujg btahe niepowodzenia, na
tyle mate, ze zadajesz sobie pytanie, czy jest sens zawraca¢ sobie
tym glowe, poniewaz niedogodnosci z tym zwiazane sg bardzo
niewielkie lub szybko znikaja.

Urok

Celem urokéw jest sprowadzenie nieszczgécia. W zaleznosci od
tego, jak wiciekla jest osoba rzucajaca urok, niektére moga wy-
wota¢ dotkliwy bél. Uroki rodem ze starej szkoly majg za zadanie
zrani¢ ego swojego celu taka bardzo jak ciato. Popularne zaklecia
wywotuja wypadanie wloséw u byltego chlopaka lub sprowadzaja
na kogo$ niespodziewanie wysokie wydatki w niepewnym finan-
sowo okresie. Chociaz §redniowieczne uroki w postaci czyrakéw
czy wrzodéw odeszly w niebyt dzigki postgpom w medycynie,
niektérzy prakeycy uwspétczesnili swoje metody, dostosowujac
si¢ do obecnych warunkéw i w ramach rzucanych przez siebie
urokéw wywolujg reakeje alergiczne.

Krzyzowanie

Krzyzowanie blokuje ci drogg. Ci, kt6rzy nigdy tego nie doswiad-
czyli, mogg uwazaé, ze krzyzowanie brzmi niegroznie. Niestety
jest doktadnie na odwrét. Niczego nie osiagniesz, jezeli kto$ po-
stawil na tobie krzyzyk. Jezeli w ogéle masz jakis cel, sama in-
tencja takiego zaklecia, powtrzyma jakikolwiek rozwdj. Trudno
jest poda¢ konkretny przyktad krzyzowania, poniewaz jest on
tak wszechogarniajacy — praktycznie nie mozesz zrobi¢ niczego,
a wszelki postep jest udaremniony. Ludzie rzucajg zaklecia krzy-
zowania, zeby zatrzyma¢ ci¢ w tym samym miejscu pod wzgledem
emocjonalnym, geograficznym i finansowym.
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Klgtwa

Klatwa to zaklecie rzucane w celu wyrzadzenia trwatej szkody cia-
tu, umystowi i duchowi. Niektérzy maja intencj¢ zabicia swojej
ofiary lub, co gorsza, doprowadzenia do $mierci jej duszy. Cho-
ciaz niektére klatwy dziatajq szybko, te dobrze skonstruowane
pala powoli, poniewaz zjadaja morale i zycie ofiary. Ze wzgledu
na zlozone problemy zwiazane z traumg pokoleniows, genetyka
i gospodarka, klatwy potrafia czasami wykorzystywac istniejace
choroby o podtozu genetycznym, takie jak uzaleznienia.

Skad proby wyrzadzania Krzywdy za pomocg magii?

Czy nie szybciej bytoby komus przywalié? Dlaczego po prostu nie
probowac sig pogodzic?

Kazdy cztowiek nosi w sobie dobro i zlo, a niektére osoby
majg pewne stabosci, ktére wydobywaja na $wiatto dzienne ich
najgorsze ja.

Aby zrozumieé negatywng magi¢ w celu przeciwdzialania
jej, musisz zrozumie¢ jedno: wszystkie uroki i klatwy wziely si¢
z magii przetrwania. Hoodoo, szczegdlnie stynace ze niektérych
ztosliwych klatw, dostato etykietke ,czarnej” magii, przypusz-
czalnie z powodu swoich bardziej okrutnych aspektéw. Zyskato
zla reputacje z powodu prakeyk wykonywanych przez ludnosé
rdzenng i afrykariska. Magia praktykowana w Stanach Zjed-
noczonych pojawiata si¢ jako bezposrednia konsekwencja nie-
wolnictwa oraz ludzi czyniacych to, co musieli, aby przetrwacd
tortury, ktére zawstydzaty nawet Malleus Malleficarum. Zanim
wigkszo$¢ biatych Europejczykéw dowiedziata sig, ze czarnoské-
rzy praktykowali magi¢, negatywna magia byta po prostu ma-
gia, niekoniecznie z rozréznieniem koloru. Rzucanie urokéw



ROZDZIAL 5
PRZEGANIANIE
MALYCH RZECZY

Codzienna obsluga ztego oka,

plotki oraz inne ucigzliwosci

W codziennym zyciu wiedZmy napotykamy pewnego rodzaju...
rzeczy. Wigkszo$¢ z nich bierze si¢ z silnych emocji. Wiedzmy
wszystkie razem sg grupa emocjonalng. Popularny blad, jaki
popetniaja praktycy magii, to podejmowanie préb pozbycia si¢
wszystkich swoich intensywnych i zawstydzajacych emocji zamiast
ich odczuwania i zajecia si¢ nimi. W wyniku tego nieustannie
podswiadomie i Swiadomie wysylamy dobra i z13 energie i czasem
nie bierzemy pod uwagg skutkéw i konsekwencji naszych dziatan,
kiedy dana emocja w koricu nas dopadnie, aby$my ja poczuli. Im
lepiej wykonujemy fizyczne, emocjonalne i duchowe oczyszcza-
nie, tym mniejszy wptyw ma na nas chmura réznych rzeczy i tym
rzadziej wysylamy przypadkowe zte wibracje.

Ponizsze zaklgcia niszcza ogdlne zle wibracje. Wigkszos¢
z tych pechéw i urokéw nie zostata rzucona w wyniku zaplano-
wanego ataku, lecz z powodu faktu, ze kto$ nie reguluje dobrze
swojej energii. WeZz pod uwage powyzsze zaklecia jako podsta-
wowg ochrone po opracowaniu rutyny oczyszczania i dbania
o siebie.

105



106 SKUTECZNE ODWRACANIE UROKOW

Ochrona przed ziym okiem

Zte oko, czyli malocchio, brzmi mniej przerazajaco, gdy okresli-
my, czym jest tak naprawdg: ogromnym, $mierdzacym okiem.
Niektére osoby patrzg z ukosa i czgsto powtarzaja to zachowanie
wobec tych, ktérzy wywotali w nich dezaprobate lub zazdrosé.
Spojrzenie kierowane w czyja$ stron¢ moze doprowadzi¢ do na-
gromadzenia si¢ energii, ktéra urzeczywistnia si¢ w charakterze
ciggu pechowych zdarzen. Dawkowanie ztego oka rzadko wykra-
cza poza normalne rzeczy, typu zly dzied. Wystarczajaco czgsto
wiemy takze, ze to si¢ stalo. Na przyktad kobieta kiedys spoj-
rzata na mojego Nissana Leaf i powiedziata: , Ladny samochéd”,
a jej glos pefen byt pogardy. Sprawdzitam energi¢ mojego auta.
Z pewnoscia obrzucita ztym okiem moje niewinne i praktyczne,
elektryczne autko. W tym przypadku nakreslifam pentagram na
swoim samochodzie i rozkazatam mu przegonic t¢ energig, zanim
ponownie wsiadtam do auta. Ponizsze metody powinny oczysci¢
tego rodzaju metafizyczne historie.

Kapiel na zle oko
Kapiele duchowe maja dluga i bogatg tradycje. Kiedy si¢ oczysz-
czamy, dokonujemy resetu naszej energii. Jezeli masz powéd, zeby
trzymac si¢ z dala od alkoholu, zamien piwo na herbate z kwiatéw
chmielu i szczypte drozdzy. Kiedy lejesz wodg do wanny, dodaj:
puszke lub butelke piwa
1 szklanke soli Epsom
V3 yzki krysztaléw atunu

Niektére osoby praktykuja kapiel rytualng w ten sposéb, ze
klekaja w wannie, polewaja sobie glowe woda i modlg si¢ przez
okolo 7-9 minut. Ja wole zanurzy¢ si¢ w wodzie na dwadziescia
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minut. Kiedy zazywasz tej kapieli, médl si¢ do swojego boskie-
go zrédia, aby zmy¢ wszystkie przejawy zazdrosci, oszczerstwa
i ztosliwosci. Po zakoriczonej kapieli zal6z szlafrok, jesli musisz
i pozwél swojemu cialu obeschna¢. Parowanie Sciagnie z ciebie
dodatkowa, utrzymujaca si¢ negatywng energie.

Zaklecie: ochrona domu przed zlym okiem
Liczy si¢ podwdjnie jako metoda ochrony domu oraz ogélna
ochrona przed zazdroscig. Wydrukuj lub narysuj ponizszy obraz
na kartce:

Z tytu napisz:
Zawrdé zazdrosé,
Zawréc nienawisé,
Kazdy palec
Whysyta
Do nadawcy
Los, jakiego mi Zyczyl.
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Namas¢ oko kroplg lub dwiema olejku na zte oko (nastgpny
przepis). Przyklej talizman do swojego okna tasmg dwustronna.
Mozesz zrobi¢ po jednym na kazde okno.

WYPOWIEDZ SLOWA PRZECIWKO ZLEMU OKU
Czasami po prostu musisz zrobi¢ uzytek ze swoich stéw. Jezeli nie
masz czasu lub miejsca, aby przygotowac olejek lub zrobi¢ tali-
zman, wymawiane zaklecia sg idealnym rozwiazaniem. Kiedy wy-
mawiasz inkantacj¢, oddychaj przepona i wyobrazaj sobie stowa.
Uzycie méwionego zaklgcia, aby powiedzie¢ energii, zeby znikta,
dziata zdecydowanie lepiej, jesli brzmi ono tak, ze nie zartujesz!

Kiedy idziesz przez pokdj, w ktérym panuje zta energia,
powiedz:

Zazdrosé, wynocha stqd

Do ziemi i tam odpoczyway.

Tam mozesz zwrdcic sie do wnetrza

1 zobaczyé, ze masz blogostawieristwo

Gleby, nasion i swiatta storica

Gdzie znajdujesz prawdziwg przyjemnosé.

Przepis: olej chronigcy przed zlym okiem
Najskuteczniejszym sposobem na zabezpieczenie si¢ przeciwko
wplywowi zta jest namaszczanie si¢ olejami. Wnikaja w skére i fa-
cza si¢ z twoja energia, dodajac nieco cigzaru twoim eterycznym
cialom. Ponadto utrzymujg si¢ na skérze duzo dtuzej niz woda czy
perfumy, wi¢c potencjalnie jedna aplikacja olejku starcza na caly
dzien. Namas¢ nastgpujace miejsca: podeszwy stdp, pod kolanami,
w zaglebieniach tokci kark, $rodek czota, korong glowy i obie dfonie.

Mnéstwo dostawcdw towaréw okultystycznych wyrabia swoj
autorski olejek na zfe oko. Jezeli wolisz zrobi¢ swéj whasny, ten
z przepisu ponizej musi dojrzewaé przez trzynascie dni.
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SKLADNIKI I PRZYBORY:

2 szklane stoiki z nakretka, plus sitko
Gléwka czosnku

1 tyzka lisci piotunu

1 tyzka migty, dowolnego rodzaju
1 tyzka rozmarynu

V8 lyzki tupin orzecha czarnego
Oliwa z oliwek

Na sprej (opcjonalnie):

Woédka

Woda destylowana

Butelka z dyfuzorem

Umies¢ wszystkie suche skladniki w stoiku. Zalej ziotowa
miksture oliwa z oliwek. Uzyj tyzki lub paleczki do ryzu, aby
usunaé wszelkie babelki powietrza. Dolej oliwy i dobrze zakrec.
Wstrzasaj raz dziennie podczas powtarzania méwionego zaklecia
przeciwko zazdrosci. Réb tak przez 7-13 dni. Po tym czasie prze-
cedz olej do nowego stoika. Ziota zakop w rogu swojej poses;ji.
Uzywaj oleju do namaszczania przedmiotéw w domu. Rozciericz
maty ilo$¢ oleju z wodka i wodg destylowang i uzywaj jako sprej
do pomieszczen.

Uciszenie plotek

Wedtug mojego doswiadczenia, wigkszo$¢ atakéw parapsychicz-
nych zaczyna si¢ od plotek. Kto$§ méwi zle o swojej ofierze,
a stowa zagrzewaja innych do obgadywania tej osoby. Niedtu-
go potem zla atmosfera ki¢bi si¢ wokét obiektu plotek. Najcze-
$ciej ci, ktdrzy ucierpieli najbardziej na tym ataku, zajmujg si¢
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whasnymi cholernymi sprawami. Na szczescie zaklec na uciszenie
mielacych ozordw jest pod dostatkiem w kazdej kulturze, w kté-
rej szerzg, si¢ plotki.

Przepis: olejek na uciszenie plotek
Uwaga: olejek nie moze mie¢ bezposredniego kontaktu ze skéra!
Platki chili poparza ci¢. Podczas mieszania no§ rekawiczki, a do
aplikacji uzywaj ptatkéw kosmetycznych. Namaszczaj nim wo-
reczki na talizmany lub wizerunki zaszytych ust oraz linie drzwi.

SKLADNIKI | PRZYBORY:

1 szklany stoik z nakretka

1 tyzka paczkéw lawendy na uspokojenie umystu

1 tyzka krysztatéw atunu na skrecenie jezykéw

V3 tyzeczki ptatkéw chili na wypalenie ztosliwosci

1-2 szklanki oleju stonecznikowego jako oleju nosnikowego

W szklanym stoiku wymieszaj wszystkie suche ziota. Zalej
olejem stonecznikowym. Uzyj pateczki do ryzu lub podobnego
narzgdzia, aby usuna¢ babelki, a nastgpnie dolej oleju. Szczelnie
zakre¢ i przechowuj w zimnym, suchym miejscu.

Raz dziennie przez siedem dni wstrzasnij stoikiem i powtarzaj
te stowa. Powtarzaj, dopdki nie poczujesz, ze cata mozliwa energia
zostala uwolniona:

Ugryz si¢ w jezyk, powstrzymaj swojg gorzkg nienawisé.

Twoje zto uderza jedynie w czubek twojej glowy.

Mow przeciw mnie — a czeka cig wyzwanie na pojedynek!

Jezyk, usta i kneble: uciszanie zlosliwosci
Zatrzymaj plotki, czyli tapa boca, co mozesz zobaczy¢ nadruko-
wane na $wiecach ze sklepéw ezoterycznych, jest jednym z zaklec
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obronnych o najbardziej bezposredniej intencji. Jesli chcesz za-
mkna¢ komus usta, potrzebujesz czegos, co przedstawia usta lub
jezyk. Co ambitniejsi dodajg uszy i oczy.

Czasami niedyskretni nie s $wiadomi twojej obecnosci, dzig-
ki czemu wystuchujesz plotek o sobie z pierwszej reki. Jesli tak
si¢ stanie, nie musisz od razu biec do domu czy najblizszego skle-
pu ezoterycznego. Po prostu musisz skorzysta¢ z dwéch mniej
znanych narzedzi, ktére sg istotne dla praktykéw magii: zeszytu
i dlugopisu. Ci kreatywni wéréd nas zawsze maja je pod reka.
Chociaz zeszyt z czystymi kartkami jest idealny do wigkszosci
zakle¢ mobilnych, kazdy zeszyt si¢ nada. W krainie salomono-
wych zakleé¢ caly czysty papier liczy si¢ jako $wiezy pergamin dla
zdeterminowanych.

Narysuj usta lub glowe plotkarza. Napisz jego imi¢ (jezeli je
znasz) i wszelkie szczegdly, takie jak data urodzenia, kolor wloséw,
kolor oczu. Narysuj kilka matych znakéw x na ustach i napisz po-
lecenie, ze juz nigdy nie bedzie méwié o tobie za pomocg tych ust.

Jezeli juz nigdy wigcej nie chcesz mie¢ z nim do czynienia,
narysuj x na kazdym oku, aby nie widziat ciebie lub twoich dzia-
tani. Jezeli chcesz mie¢ pewno$¢, ze nie bedzie prébowat szukad
na ciebie haka, dodaj znak x na uszach, aby nie mégt o tobie
ustyszed.

W16z kartke do ksiazki, ktérej nikt nie czyta lub do szuflady
na dokumenty i zapomnij o niej. Jezeli po kilku miesiacach plotka
stanie si¢ nieistotna i jesli natkniesz si¢ na t¢ kartke papieru, spal

ja i1idz dalej.

Zaklecie: swieca na uciszenie plotek
Zaklecia ze $wiecami sa tak popularne, poniewaz po ubraniu
$wiecy, ptomien robi resztg. Oprécz gruntownego sprzatania,
w zakleciach ze $wiecami nie ma zbyt wiele do roboty.
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Czgsto polecam spali¢ §wiecg na uciszenie plotek w chwili,
gdy podejrzewasz wszelkiego rodzaju atak. Sklanianie innych do
tego, aby méwili o tobie Zle, a nawet stuchanie negatywnych stéw
o sobie skutkuje skumulowana negatywnoscig. Moze nawet stwo-
rzy¢ podwaliny pod co$ o wiele gorszego, co pézniej przydarzy si¢
twojej energii.

SKLADNIKI I PRZYBORY:

1 siedmiodniowa $§wieca w szkle,
biala, niebieska lub fioletowa

Rozen do grilla

Czarny marker

Dowolny olej STFU na uciszenie plotek / tapa boca
Szczypta proszku z krysztatéw atunu
Szczypta lawendy

Szczypta czarnego pieprzu

Miska zaroodporna i nierdzewna
(dla bezpieczefistwa pozarowego)

1 szklanka wody

Wez rozen do grilla i zréb nim trzy dziury w $wiecy. By¢
moze bedziesz musial przewrdci¢ $wiecg do géry nogami i wy-
trzasnaé¢ nadmiar wosku. Nastgpnie wez marker i napisz: ,,ucisz
plotki” oraz dodaj wszystkie symbole, ktére rozkazuja ,cisza!”
Dodaj imiona wszystkich, ktérych znasz i keérzy méwili o tobie
zle. Nastgpnie starannie napetnij kazda dziur¢ olejkiem na uci-
szenie plotek i posyp gére $wiecy szczypta atunu, lawendy i czar-
nego pieprzu. Umie$¢ $wiecg w misce, wlej wodg, aby ja otaczata
i podpal.

Jesli cheesz, dodaj inkantacjg. Ja sama nie jestem zbyt poetycka.
Zazwyczaj brzmi ona tak: ,, Wy wszyscy, zamknijcie si¢ do cholery!”
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Zaklecie: uciszenie plotek za pomocg pajeczej sieci
Sieci pajeczej splot snujemy, gdy oszustwo rychtujemy.
— SZEKSPIR ,,Sen nocy letniej”

Powiedzmy, ze niektére plotki o tobie byly szczegdlnie. .. kre-
atywne. Nagle od ,Widzialam, jak pili razem kaw¢” wyewolu-
owaly do tego, ze zatozyla$ sekretny kult, kt6éry zdobywa dzikie
indyki i przemyca je do niczego nie podejrzewajacych doméw
pogrzebowych. Teraz twéj chtopak bedacy hodowca indykéw nie
chce z tobg rozmawiaé. Niezaleznie od tego, jaka to plotka, do-
starcza ci probleméw.

Miciwa kreatywno$¢ jest oznaka energii pajaka. Pajaki prze-
da na dobre i na zle. Dlatego duchy pajakéw s uwazane za
pierwszych gawedziarzy. Potrafig ztapa¢ w putapke to, czego nie
cheesz, jednak ta energia, jezeli jest zta, prowadzi do potgznej
dezinformagji.

Jezeli chcesz ztapa¢ w putapke zte wiesci i ich Zrédlo, mozesz
to zrobi¢ na dwa sposoby: zdobadz prawdziwa pajeczyng (mozesz
ja zebra¢ za pomocg malej chusteczki z praktycznie kazdego kata
nieco zaniedbanego domu lub swojego ogrddka, lub skadkolwiek.
Pajaki widzg struktury i mysla mniej wigcej w ten sposéb: ,zbu-
dujmy na tym sie¢!”) Jednak jezeli paralizuje ci¢ arachnofobia,
druga opcja polega na zrobieniu paj¢czyny z czarnego brystolu.
Poszukaj instrukcji w Internecie, jak zrobié¢ sie¢ pajecza metoda
kirigami. Pamietaj, ze pajeczyny muszg si¢ lepié, wigc posmaruj
brystol klejem, zanim go wykorzystasz do rytuatu.

SKLADNIKI I PRZYBORY:

1 cala cytryna

N6z do obierania jarzyn i owocoéw
Pajeczyna, prawdziwa lub papierowa
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Stoik, jezeli cheesz, zeby wyciszy¢ plotki na zawsze, papierowy
kubek, jesli cheesz, aby rytuat

w koricu zniknat

Serwetka i sznurek, jezeli wybrale$ papierowy kubek
Kawatek papieru z imieniem plotkarza

Odrobina krysztatéw atunu

(dla stonego posmaku na jezyku)

7-13 calych gozdzikéw

(dla wymuszenia milczenia)

Nieco maku (aby sprawi¢, ze stowa plotkarza

stang si¢ dezorientujace i nieracjonalne)

Zr6b nacigcie w cytrynie i wléz w nie papier z wypisanym
imieniem i ziota. Owini cytryn¢ pajeczyna. Jezeli to ufatwi
sprawg, przyklej pajeczyne do nacigcia, w celu uwigzienia ziét
wewnatrz cytryny. Jezeli planujesz dlugotrwate dziatanie tego
zaklecia, umies$¢ cytryng z owinigtag wokot niej pajecza sieci
w swoim stoiku i porzadnie zakreé. Napisz datg na stoiku wraz
ze swojg intencja (ale nie imi¢ plotkarza). Umie$¢ w ciem-
nym miejscu. Mam ,,pétke dla niegrzecznych” w garazu, ktéra
czyszczg raz w roku i na ktdrej przechowuje rytualy przeciw-
ko magicznym totrom. Z czasem cytryna bedzie powoli gni¢,
a plotkarz zostanie uwiktany w takie klopoty, jakich tobie naro-
bitaby jego plotka.

Jezeli chcesz, zeby rytual dziatal czasowo, wiéz cytryne do
papierowego kubka, przykryj serwetka i uzyj sznurka, aby prze-
wigzaé serwetke na gérze. Zakop kubek lub wrzu¢ go kubta na
$mieci, na przyktad w domu pogrzebowym. Jezeli tak postanowisz
zrobi¢, 16z ofiar¢ z wody duchowi tego miejsca za jego uprzej-
mo$¢ pozwalajacy ci na skorzystanie z jego siedziby. Cytryna, ku-
bek, papier i sznurek szybko zgnija, a plotka zniknie.
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