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Przedmowa

SWIATEO WIDZIALNE
| NIEWIDZIALNE

W dzien przesilenia zimowego w grudniu 2009 roku nasz syn
Quinn podszedt do stotu i zapytal, czy wiemy, ze istnieje czwarty
stan skupienia materii zwany plazma - elektrycznie natadowany
gaz stanowiacy az 99,99 procent materii wszechswiata i faczacy
gwiazdy, planety i cate galaktyki w rozleglych sieciach $wiatta.
Do tego momentu znatam tylko trzy stany skupienia materii: sta-
ly, ciekly i gazowy. Jak moglam przegapic ten czwarty, zwlaszcza
ze znajdowal si¢ dostownie wszedzie? To proste pytanie popro-
wadzilo mnie do kréliczej nory odkry¢, ktore zmienity kierunek
moich badan, pracy i caly $wiatopoglad kosmologiczny.

W tamtym czasie miatam dziewie¢ kilogramow nadwagi, tra-
dzik i calg koloni¢ brodawek podeszwowych, bytam splukana
i powaznie zadluzona, cierpialam z powodu chronicznego bdlu
plecow i problemoéw trawiennych. Mialam burzliwe malzenstwo
i usitowalam pogodzi¢ prace z rodzicielstwem i studiami. Ten
motyw walki na wszystkich frontach zakorzenit si¢ we mnie, od-
kad rozpoczetam swoj proces powrotu do zdrowia i realizowa-
nia swojego potencjalu w wieku osiemnastu lat. Chociaz w ciagu
nastepnych kilkudziesieciu lat przeczytalam cale stosy porad-
nikéw, wzietam udzial w licznych warsztatach i korzystalam
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z wielu réznych form uzdrawiania, nadal nie bytam zdrowa, bo-
gata i szczesliwa. Wrecz przeciwnie.

Odkrycie plazmy otworzylo mi drzwi do zupelnie nowe-
go Swiata — Swiata Swiatfa i polaczenia, jakze innego od tego
mrocznego i mechanicznego $wiatopogladu oddzielenia, ktdry
mi wpojono. Plazma doskonale wspoélgrala réwniez z zagad-
nieniami, ktdre zglebialam wowczas na studiach magisterskich,
szukajac odpowiedzi na swoje pytania w srodowisku akademic-
kim i naukowym. Po pietnastu latach pracy w charakterze dzwie-
koterapeutki i niezaleznej badaczki wptywu czystych, spojnych
dzwigkéw kamertonowych na ludzkie zdrowie i samopoczucie,
dokonatam wielu niewytlumaczalnych odkry¢. Miatam nadzieje,
ze znajde na nie wyjasnienie w $wiecie nauki.

I rzeczywiscie tak si¢ stalo! Odkrycie podstawowego elek-
trycznego aspektu naszego ciala i jego elektrycznego polacze-
nia ze $wiatem (ktore opisze w tej ksigzce), ukazalo mi szersza
perspektywe. Zebralam razem wszystkie swoje dotychczasowe
odkrycia zwigzane z dzwigckiem, wibracja, nauka, duchowo-
$cig, zdrowiem i ludzkim potencjatem, i zdalam sobie sprawe,
ze to wlasnie tego od zawsze szukalam: rozpoznania swiatta we
wszystkim, co istnieje, i to z perspektywy naukowej, a nie tylko
duchowej czy religijnej. ,,Zobaczytam” $wiatlo w sposéb, ktéry
usatysfakcjonowal zaréwno mdj racjonalny umysl, jak i dusze.
Moje poszukiwania dobiegly konca.

Po wielu miesigcach przyswajania wszystkich dostepnych
informacji na temat plazmy (wlasciwie to uczynitam z tego
niezalezne badania na uzytek swojej pracy magisterskiej), po-
prowadzitam pierwszy warsztat swojej metody terapii dzwiekiem.
W 1996 roku wprowadzilam ,,uzdrawianie kamertonami” do swo-
jej praktyki masazu w niepelnym wymiarze godzin. Wiedziona
ciekawoscig i checig eksploracji, nieco przypadkowo odkrylam
unikalne podejscie terapeutyczne, nazywane obecnie Biofield
Tuning: klarowng, nieinwazyjng i skuteczng metodeg, polegajaca
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na ,,strojeniu” rozstrojonego organizmu za pomocg kamertonow.
Jest to prosty sposdb uwalniania blokad energetycznych za po-
mocg spojnych dzwigkéw kamertonow, ktory przektada si¢ na
glebokie, wyrazne rezultaty na poziomie fizycznym, umystowym
i emocjonalnym. Po prawie pietnastu latach praktykowania tej
metody, podczas ktorych bytam $wiadkiem powrotu do zdrowia,
swiatla i lekkos$ci wielu swoich klientéw, w koncu zaczetam na-
uczac jg innych i sama poddawac si¢ sesjom.

Moje dolegliwosci zaczety niemal natychmiast ustgpowac po
kolejnych ,dostrojeniach” Najpierw zniknely takie objawy jak
brodawki podeszwowe. Zamrozona w moim ciele energia zaczeta
sie poruszac, a wewnetrzne napigcie elektryczne wzrasta¢. Stop-
niowo rozwigzalam wszystkie problemy, ktére mnie ograniczaty.
Kiedy zyskalam swiadomos¢, jak korzystac z tej naturalnej sily,
moje zycie zaczelo si¢ zmienia¢ w niezwykty sposéb. To byto tak,
jakby moje wewnetrzne $wiatlo sie poszerzylo i oswietlito otacza-
jacy mnie $wiat, pozwalajac mi dostrzec rozwigzania i powigza-
nia, ktérych wczedniej nie zauwazatam.

Te dwa pozornie oderwane od siebie wydarzenia - odkrycie
elektrycznej natury zycia i wystartowanie z warsztatami meto-
dy uzdrawiania dzwigkiem, ktérg praktykowalam przez tyle
lat - zbiegly si¢ ze sobg i radykalnie zmienily moje zycie. Kie-
dy zaczetam przyswajaé sobie nowg kosmologie $wiatla i pota-
czenia oraz przyjmowac sesje strojenia kamertonami od swoich
uczniéw, zyskalam zupelnie nowe rozumienie zdrowia, zycia
i wszechswiata. Odkrylam nowe potencjaly mysli, uczu¢ i dzia-
tan, ktorych wezesniej nie bratam nawet pod uwage, co pozwolito
mi uzyskac zupelnie nowe rezultaty i wyrwac sie z btednego kota
dawnych wzorcow.

Nie jest moja intencja proponowanie ci tutaj konkretnych
zaje¢ czy narzedzi, chociaz postuguje si¢ na co dzien kamerto-
nami i metodg Biofield Tuning w celu harmonizowania swojej
energii i mam sporo do zaoferowania na tym polu. Najwazniejsza
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umiejetnoscia, jaka przyswoilam, jest jednak korzystanie z wila-
snego umystu - wlasnego biopola - w sposob bardziej klarow-
ny, wydajniejszy i zdrowszy. Twoje pole energetyczne jest mapa
twojego umystu, a umyst zasadniczo stanowi najpotezniejsze
narzedzie, jakim dysponujesz. Dlatego tez dostarcze tutaj wie-
lu wskazowek i praktyk, ktére pomoga ci uporzadkowa¢ umyst,
a takze wzmocnic¢ swojg energie, rozjasnic jg, przepetnic¢ lekko-
$cig i mocg, a twoje cialo podazy za ta zmiang.

Wiasciwie to nieswiadomie zhakowalam gre Zycia. Zastoso-
wanie mojego podejscia w praktyce pozwala w znaczacy sposéb
poprawic stan zdrowia, zyska¢ poczucie wewnetrznego i ze-
wnetrznego bogactwa oraz odzyska¢ dostep do wilasnych zdol-
nosci tworczych. Sktada si¢ ono z dwoch gléwnych elementdw:
zrozumienia elektrycznosci i pracy z emocjami. Nasze emocje
i uczucia to fale elektromagnetyczne, ktére w naturalny sposéb
przeplywajg przez nasze cialo niczym fale oceanu. Jedli im za-
przeczamy, ttumimy je lub wypieramy, ,,zamarzajg” w naszym
ciele i tkwig w polu biomagnetycznym, tworzac opdr i zakldcenia
oraz blokujgc zdrowy przeplyw energii. Mozemy wzmocnié¢ swo-
je elektryczne cialo i uczynic je bardziej spojnym przede wszyst-
kim wtasnie poprzez efektywne zarzadzanie emocjami (i inne
proste narzedzia), co oméwie szerzej na kolejnych stronach.

Pisze te stowa w przesilenie zimowe 2019 roku, siedzac
naprzeciwko mojego meza na plazy w Negril na Jamajce. Je-
ste$my malzenstwem od dwudziestu trzech lat i przezyliSmy
razem wiele kryzyséw. W $rednim wieku zaczetam stopniowo
odzyskiwaé wysportowane, szczupte cialo, jakie miatam jako
nastolatka. Nie dokonalam tego jednak poprzez ¢wiczenia,
czy rygorystyczng zdrowa diete, ale inteligentnie korzystajac
z uzdrawiajacej mocy dzwigku i praktykujac umiarkowany he-
donizm (ktory takze omoéwie!).

Obecnie nie mam juz dlugéw i nie odczuwam bolu. Moge
jes¢, co chcee i przy tym nie tyje. Robig to, co kocham, z ludzmi,
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za ktérymi przepadam. Mam mnoéstwo energii. Prowadze dobrze
prosperujacg firme, ktora dziala na catym $wiecie i zapewnia mi
swobode podrézowania, dzigki czemu spelniam jedng z moich
wielkich pasji. Poza tym niedawno znéw wrdécilam do muzyki
i badan, ktére ogromnie mnie pasjonuja.

Wspominam o tym wszystkim nie po to, zeby si¢ przechwalac,
ale zeby podzieli¢ si¢ z wami swojg historig. Dawniej ledwo star-
czalo mi na zatankowanie mojego, wartego 800 dolaréw, subaru
w gorach Vermont, a spod dzinséw z lumpeksu wystawala mi
faldka ttuszczu, ale wiedza, ktérg odkrytam, pozwolita mi si¢ wy-
zwoli¢ z ograniczen, ktére w jakis sposob blokuja nas wszystkich
i uniemozliwiaja realizowanie naszego potencjatu.

Odkrycia, ktérymi chce si¢ z tobg podzieli¢, pochodzg zaréw-
no z moich wlasnych obserwacji dokonanych w ramach mojej
praktyki klinicznej, jak i prac naukowcéw z kilku nowych fascy-
nujacych dziedzin naukowych. Wiedza ta pozwolila mi ,,wznies¢
sie na wyzszy poziom” w grze zycia, a niniejsza ksigzka zacheca
ci¢ do tego samego: do kultywowania wewnetrznej swiadomosci
wlasnego $wiatla, podnoszenia swojego napigcia elektrycznego,
o$wietlania §wiata swoim $wiattem i uzywaniu $wiatta wewnetrz-
nego do odnajdywania nowych rozwiazan starych probleméw
(swoich i cudzych). Dokonujemy tego, gdy dajemy sobie pozwo-
lenie na ,,dofadowywanie si¢”, podazamy za swoja ekscytacja, wy-
razamy nasza prawde, a takze zdobywamy sie na odwage, aby
podazac za swoim glosem wewnetrznym.

Jestem terapeutka dzwiekiem i badaczka, ale przede wszyst-
kim nauczycielka. Mam tytul magistra edukacji integracyjnej,
co brzmi do$¢ niejasno, ale w zasadzie bardzo dobrze opisuje
to, co robig¢: ucze ludzi, jak rézne rzeczy taczg si¢ ze soba. Cig-
gle stysze od swoich ucznidéw, ze rozpoznanie siebie jako isto-
ty elektrycznej pomogto im zrozumie¢ zwigzek miedzy tym,
jak wyglada ich zycie, a ich zdrowiem na kazdym poziomie.
Wiedza ta zwigksza swiadomos¢ tego, ze wszystko jest ze sobg
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polaczone, pomaga nam zidentyfikowaé przyczyny probleméw
i je rozwigzaé. Jedna z moich uczennic nazwala to ,zajrzeniem
za zastong”.

Podstawowa prawda jest taka: jeste§ swiattem, ktérego szu-
kasz. Juz jeste$ o$wiecony, poniewaz twoja biologiczna rze-
czywistos$¢ to bycie istotg $wiatla, az po twoje DNA, komorki
i biliony biofotondw, ktore przenikajg calg twojg istote. Nawet
twoje kosci, najgestsza czes¢ ciata fizycznego, s piezoelektrycz-
nymi strukturami krystalicznymi wytwarzajacymi elektrycz-
no$¢ ($wiatto) pod wptywem ucisku. Swiatlo, ktére cie zasila, jest
tym samym $wiattem, ktore zasila stonce, gwiazdy, blyskawice,
swietliki i caly kosmos. Jestesmy istotami elektromagnetycz-
nymi skapanymi i polagczonymi ze sobg w jednej elektrycznej
rzeczywistosci.

Oto temat przewodni tej ksigzki. Przedstawie tutaj nowe ro-
zumienie rzeczywistosci, ktére zmieni twoje podejscie do $wiata,
a co za tym idzie, twojg rzeczywistos¢ — tak jak zmienilo Zycie
moje i wielu innych ludzi. To my jesteSmy wyjsciem z tych po-
zornie mrocznych czaséw.

Jestes bezkresna istoty. Zawierasz w sobie ogrom wszech-
$wiata. To, co nie pozwala ci tego odczuwac i blokuje ci¢ na te
swiadomos¢, jest tylko opowiescig — znieksztalconymi falami
w przestrzeni, ktérym mozna przywroéci¢ ich pierwotng dosko-
nalg harmonie¢. Pod szumem w sygnale, opowiesciami o walce
i byciu ofiarg, stanowisz jednos¢ z jednolitym polem i samym
kosmosem. Jestes wszechswiatem i z tej perspektywy wszystko
jest mozliwe.



Wprowadzenie

PODNIES SWOJE
NAPIECIE ELEKTRYCZNE

W krajach zachodnich dominujacy paradygmat naukowy glo-
si, Ze jestesmy istotami chemicznymi i mechanicznymi. Powoli
wylania si¢ jednak nowy paradygmat, sugerujacy, ze istoty ludz-
kie sg zasadniczo elektromagnetyczne i wibracyjne. My, ludzie
(i kosmos, ktory jest naszym domem) skladamy sie ze $wiatla,
dzwigku i fal o niewyobrazalnie szerokiej gamie czestotliwosci.
Przez caly czas, niczym ryby w wodzie plywamy w ogrom-
nym oceanie energii. Rozejrzyj si¢ dookota: wszystko jest energia!
Wszystko, co widzisz, jest czescig widma elektromagnetycznego.
Elektryczne sg nie tylko zaréwki, komputery i iPhoney, ale takze
planety, zwierzeta, gwiazdy i cale galaktyki. Strona, ktora czytasz,
krzesto, na ktérym siedzisz, ziemia pod twoimi stopami, planeta,
na ktorej zyjesz i stonce, ktore ja ogrzewa, sa ostatecznie ener-
gig elektromagnetyczna wibrujacg z réznymi czestotliwosciami,
innymi stowy: elektrycznodcia. Cale istnienie jest energia, cze-
stotliwoscia i wibracja. Kazda rzecz w naszym obserwowalnym
wszechs$wiecie znajduje si¢ w cigglym ruchu na poziomie ato-
mowym lub subatomowym - nawet takie pozornie nierucho-
me obiekty jak skaly. Jak moéwi wielki fizyk Richard Feynman:

13
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Energy Medicine: The Scientific Basis, James Oschman

Biologia przekonan, Bruce Lipton

Biblia energetycznej anatomii cztowieka, Cyndi Dale

Podrecznik energetycznego uzdrawiania, Donna Eden
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Vibrational Medicine, Richard Gerber

Jak uwolnié¢ swoj nadprzyrodzony potencjat, Joe Dispenza
Prawdziwa magia, Dean Radin

Kody energetyczne, Sue Morter

Joga w medycynie energetycznej, Lauren Walker

WYDARZENIA | KONFERENCJE ONLINE

The Body Electric Summit: https://bodyelectricsummit.com

Reuniting Science and Spirituality Summit:

https://reunitingscienceand spirituality.com

Ancestral Healing Summit: https://ancestralhealingsummit.com

Sound Healing Global Summit: https://soundhealingglobalsummit.com
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Eileen Day McKusick — posiada tytut magistra w dziedzinie
edukagji integracyjnej. Od 35 lat stosuje kamertony w uzdra-
wianiu energii, a wieloletnia praktyka zainspirowata jg do ba-
dan nad terapeutycznym wptywem dzwieku na ludzkie ciafo
i pole energetyczne oraz stworzenia terapii dzwiekiem Bio-

field Tuning®. Jest ceniong mowczynig oraz autorkg ksiazek.

Czujesz sie rozstrojony? Niby wszystko jest dobrze, ale odczu-
wasz dziwny brak rownowagi i niepokoj. Cierpisz z powodu bolu,
depres;ji lub chorob autommunologlcznych? Dzieki teJ ksqzce
odkryjesz, dlaczego czasami zalecenia lekarzy nie pomagaja ci wy-
zdrowieC | wies¢ szczesliwego zycia.

Znajdziesz tu:
naukowo potwierdzone wyjasnienie, ze czfowiek jest istotg
elektromagnetyczng ztozong ze Swiatfa, fal i dzwiekow, tak jak
caty wszechswiat;
dokfadna analize biopola, subtelnej energii, z ktorej sktada sie
twoje ciafo | twoja istota;
techniki i metody pracy z emocjami;
sprawdzone praktyki na usuniecie blokad energetycznych
Z twojej aury | oczyszczenie czakr;
instrukcje, jak wykorzystac kamertony i autorskg technike
Biofield Tuning®, aby dostroic i natadowac sie energia
elektromagnetyczng, odzyskac zdrowie i rownowage w zyciu.

Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i ciesz si¢ zdrowiem

Cena' 69,60 zf

N: 978-83-8171-939-
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