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Wprowadzenie:
Spoteczenstwo wyobcowane
wobec zycia

Poszukiwanie prazrédta szczgsliwosei staje si¢ odkrywaniem nas
samych. Nie jeste§my wprawdzie pierwszym pokoleniem, ktére
wyrusza na te poszukiwania, dzieje si¢ tak oczywiscie juz od tysie-
cy lat. My, ludzie wspélczesni, jestesmy jednak uprzywilejowani.
Osobliwoscig naszych czaséw jest mianowicie to, ze tradycyjne
pisma, ktére zawieraly wskazéwki, jak odnalezé szczgsliwo$é,
dopiero teraz mozemy wiasciwie interpretowaé. Przyczyng tego
jest dyscyplina naukowa zwana filozofig kwantowg, ktéra otwiera
przed nami nieznane wcze$niej bramy zrozumienia.

Napisalismy t¢ ksiazke, aby mogta stymulowaé myslenie o no-
wych tresciach, a przez to — jak wszystkie poprzednie ,ksiazki
Warnkego” na temat filozofii kwantowej — postuzy¢ jako przy-
gotowanie do zmiany paradygmatu. Ten nowy sposéb myslenia
wynika z tego, ze przemiana nie jest mozliwa dla kazdego z nas,
poki dzigki poznaniu nie be¢dziemy w stanie rozwinaé w sobie
glebokiej wiary.

Ta coraz bardziej konieczna zmiana paradygmatu wpisuje si¢
w trend przejscia od redukcjonizmu do holizmu. Redukcjonizm
pozostaje metodg nauki od mniej wigcej 250 lat: $wiat jest roz-
ktadany na coraz mniejsze fragmenty. Holizm zas jest podejsciem,
ktére wystepowato w ludzkim mysleniu juz tysiace lat przed Chry-
stusem, do ktérego jednak dzisiaj w pewnym szaleristwie hipertro-
fii nie chcemy juz si¢ uciekaé. Zmienia si¢ to jednak od dtuzszego
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czasu. Stopniowo zdajemy sobie sprawe, ze nasza dotychczasowa
wiodaca zasada rozwoju spoteczeristwa zawodzi. Konserwatyw-
na nauka nie dysponuje wystarczajaca wiedza. Wszystko to, co
umozliwia jej powstanie, a mianowicie §wiadomos¢, jest z niej
kategorycznie wykluczane.

Przedstawimy wiarygodne modele, nad ktérymi mozna roz-
mysla¢ w dostownym tego stowa znaczeniu. Modele zazwyczaj
prezentuje si¢ tak, jakby opisywaly istniejgcq rzeczywistosé, tak tez
postapimy w tym przypadku. Nasze modele nie zostaly jednak
dowiedzione. Jestesmy jednak w dobrym towarzystwie, bo prawie
wszystko, co nauka nam wyjasnia, to tylko modele.

Czym jest szczgsliwosé? Czy jest to ostateczne poczucie szczg-
$cia? Nie — to znacznie wigcej. Nie jest to uczucie lecz stan, ktdry
pojawia si¢ nieomal automatycznie dzigki poznaniu. Jest to naj-
wyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Zostanie to opisane w tej
ksigzce. Ale jak mozna odnalez¢ szczg$liwo$¢? Pytanie to prowadzi
nas w rzeczywisto$ci wprost do tego, czym jest nasza prawdziwa
natura — do naszej jazni.

Dla uzyskania tego poznania wykorzystujemy trzy filary. Po
pierwsze, dzisiejsze wyniki naukowe w dziedzinie fizyki kwanto-
wej. Po drugie, poniewaz nauki przyrodnicze wykazuja ogrom-
ne niedostatki w problematyce umystu i duszy, zwrécimy si¢ ku
najdluzej istniejacym doktrynom, ktére niegdys takze nazywa-
no nauka: do duchowych tradycji rejonu Himalajéw, w szcze-
gblnosci $wigtych ksiag Wed, do ktdrych odnosili si¢ tez fizycy
Erwin Schrodinger (1887-1961), Niels Bohr (1885-1962) oraz
Werner Heisenberg (1901-1976). Sci$le wiaza sie z tym sekret-
ne tresci alchemii. Obie nauki, wedanta i alchemia, s3 historycz-
nie spokrewnione; ktéra z nich jest dawniejsza, nie sposéb juz
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dzisiaj stwierdzié. Trzecim filarem naszych rozwazan beda nasze
najbardziej osobiste indywidualne doswiadczenia, oderwane od
wszystkich sugestii otoczenia; bardziej realne i prawdziwe anizeli
wszystko, co przedstawia nam si¢ jako ,prawde”. Ale uwzgled-
niamy takze rozmaite doswiadczenia ludzi godnych zaufania, na
przyktad C. G. Junga (1875-1961) oraz szeregu znanych fizykéw
i pionieréw badan, ktérzy opisuja swoje przezycia.

Te trzy filary razem wrzigte dajg logiczny i nowy obraz, kté-
rego jak dotad nie znalezliémy nigdzie w takiej postaci, w jakiej
go dalej zaprezentujemy. Centralne miejsce zajmuja tu okreslo-
ne informacje, ktére tylko dzigki $wiadomosci pojawiajg si¢ jako
poznanie, z ktérymi mozemy si¢ identyfikowa¢ jako ludzie po-
szukujacy. Ta, jak ja tu nazywamy, sciezka poznania prowadzaca
do rzeczywistosci dzigki zdolnosci tworczej, jest drogg ogromnie
fascynujaca i wazng dla naszego indywidualnego rozwoju, a takze
dla rozwoju spoleczenistwa, dostgpna dla kazdego z nas.

Dlaczego spoleczeistwo potrzebuje tej nowej perspektywy?
W imig ,postgpu” obralo ono drogg pelng niedociagnig¢, ktéra
poszczegblnych jego cztonkéw pozbawia wielu rzeczy. Zycie wigk-
szoéci ludzi ma do zaoferowania znacznie wigcej niz to, czego na co
dzier rutynowo doswiadczaja. Zycie to nie tylko rozwéj gospodar-
czy za wszelka ceng, prowadzenie intereséw, imprezy towarzyskie,
samochody i moda — czyli wigcej niz te pierwszoplanowe tematy
medialne atakujace nas ze wszystkich stron, za ktérymi stoja prze-
waznie interesy okreslonych grup. Oczywiscie powinnismy zadba¢
o to, by bylo nam jak najbardziej komfortowo, ale dzis to juz nie
my podejmujemy decyzje, w duzej mierze decyduja o nas inni.

Przy tym caly system natury wyglada catkiem inaczej niz to
sobie dzisiaj wyobrazamy. Zyjemy wedtug falszywych przestanek.
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Nauki przyrodnicze kierujg nas zawsze tylko w jedng strong —
ku pokawatkowanemu $wiatu fizycznemu. Zycie jednak w zad-
nym razie nie ma charakteru czysto materialnego. Wtasnie fizyka
kwantowa odnajduje od wielu dziesi¢cioleci dominujacy wszystko
sktadnik umystowego wptywu. Podsumowuja to takie okreslenia
jak efekt obserwatora czy paradoks Zenona. Niestety szerokie kregi
spoleczeristwa prawie nic o tym nie wiedza poza niezdefiniowa-
nymi frazesami jak przeskok kwantowy czy uzdrawianie kwantowe,
ktére sa zresztg nieprawidlowo stosowane (uzdrawianie kwantami
to nonsens).

Istnieja dowody, ze niektérzy ludzie dawnych epok nawet
dziesie¢ tysiecy lat przed naszg era byli lepiej od nas zorientowa-
ni w temacie tych podstawowych filaréw umystowo-duchowego
zycia cztowieka. Dlaczego ta pradawna $cista i zrozumiata wiedza
nie miataby takze dzisiaj by¢ ponownie uwzgledniana i wykorzy-
stywana? Niewgtpliwie urzadzamy sobie zycie wedlug naszych
mysli. A te wynikaja przewaznie z tego, co przezywamy i czego
do$wiadczamy na co dzien. A jedli ta zasada prowadzi nas w nie-
wlasciwym kierunku, poniewaz nasze doswiadczenia nie sg wia-
Sciwe dla naszego dalszego rozwoju?

W naszym spofeczeristwie nauki przyrodnicze sa zasada prze-
wodnia. Zwlaszcza dyscypliny, ktére odkrywaja pewne aspekty
cztowieka, a wigc fizyka, medycyna, a w coraz wigkszym stopniu
takze psychologia, zdaja si¢ catkowicie na twierdzenia nauk przy-
rodniczych. A jedli s3 one nickompletne, a nawet — jesli chodzi
o zagadnienie zycia — wrecz bledne? W rzeczywistosci nauka, ja-
kiej si¢ obecnie naucza w kategoriach czysto materialnych, jest
w kluczowych obszarach niekompletna, a nawet oderwana od
zycia. Prowadzi to cztowieka w fatszywym i szkodliwym kierun-
ku i dezorientuje osoby o szerszych perspektywach. Jak wiado-
mo, na przyklad nie wszystko, co jest technicznie wykonalne,
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jest tez dobre dla cztowieka, natury i zycia. Dlaczego wiec to
robimy? Dyscypliny przyrodnicze w znacznym stopniu zdegene-
rowaly si¢ do poziomu nauki na zaméwienie; s3 w duzej mierze
finansowane przez gospodarke przemystowa. Tematyka umystu
i duszy jest z nich rygorystycznie wykluczana. Nie mozna na
niej wystarczajaco duzo zarobi¢. Wmawia nam si¢, ukierunko-
wujac nasza uwage za pomocg mediéw, ze $wiat znajduje si¢ na
zewnatrz nas. Zwiazane z tym wrazenia zmystowe i odpowiednie
doznania ksztattuja nasz indywidualny umyst i strukeure duszy.
W efekcie spoleczng norma stato si¢ poswiecanie mysl i uczué
Swiatu zewngtrznemu. W ten spos6b nasze reakcje sg utrwalone
w $cisle znormalizowanych ramach. Zostalo tam juz tylko nie-
wiele miejsca dla intuicji jezyka duszy. Ale jestesmy catkowicie
w bledzie, jesli sadzimy, ze dzisiejsza specjalistyczna wiedza nauk
przyrodniczych, ktéra uznaje wyltacznie ,zewngtrzno$¢”, jest dla
nas wazniejsza i bardziej znaczaca niz doswiadczenia z wlasnego
zycia wewngtrznego. Wszystkie doswiadczenia, takze dyscyplin
przyrodniczych, sa wedlug twierdzer nauki zawsze subiektywne,
odbywaja si¢ jedynie w nas, $wiat zewnetrzny nalezy do struktury
naszego umystu i duszy.

Prawdziwej szcz¢$liwosci mozna doswiadezy¢ tylko wte-
dy, kiedy potrafimy powrdci¢ tam, gdzie nasze zrédlo. Ogélnie
rzecz biorac, mozemy zidentyfikowaé to Zrédto jako uniwersalng
jednos$¢. W dzied i w nocy zyjemy jednak nie w jednosci, lecz
w réznorodnosci. Wynika to z tego, ze nasze ,ja’ jest bardzo do-
minujace. Pracuje ono z udzialem rozumu. Rozum analizuje,
osadza i ocenia. Oznacza to rozdzielanie, separacj¢, fragmentacje.

Musimy znalez¢ drogg, ktéra doprowadzi nas z powrotem do
jednosci, ilekro¢ tego zechcemy i bedziemy potrzebowaé. Nie jest
to takie proste, jak probujg nas przekonywaé niektérzy rzekomi
eksperci. Dlaczego?
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Z jednej strony wynika to stad, ze my — kierujac si¢ nauka
i interesami gospodarczymi — coraz bardziej oddzielamy si¢ od
jednosci, ktdra nas stworzyla. Poprzez kolejne podzialy poglebia
si¢ niebezpieczny brak harmonii, co dotyka ostatecznie znacz-
nej czgéci calego spoleczeristwa: dominuje wowczas brak poko-
ry i wzajemnego szacunku oraz prostackie samozadowolenie.
Z drugiej strony niewiele 0séb wie, czym jest istota zycia i jak je
zoptymalizowac.

Istnieje jednak warte starani zycie za kulisami pozoréw: opa-
nowanie i wzigcie w posiadanie pola jednosci nazywanego we
wszystkich tradycjach polem mitosci i szczgsliwosci. Ale przyzwy-
czajenia i uwarunkowania w spoleczer'lstwie, ktére przez wiele po-
koleri bytlo masowo falszywie ksztaltowane, ogromnie utrudniajg
rozpoznanie tego pola. Konsekwencja mitosci jest zawsze zjedno-
czenie. W obecnej epoce jednak termin mito$¢ bywa naduzywany.
Oznacza on dzi$ raczej namigtnosc, ktéra zaktada znaczny stopien
egoizmu. Ego szuka szybkiej i powierzchownej satysfakcji, a tym
samym ukrywa to, co rzeczywiscie pickne.

Lepsza drogg dla nas, ludzi, jest to, co przedstawimy w tej
ksigzce. Natura wyposazyla nas w zdolno$¢ myslenia. Myslenie to
przetwarzanie informacji. Aby rozpozna¢ informacje jako takie,
mamy $wiadomo$¢. Swiadomosé odpowiada — bez jakichkolwiek
wyjatkéw — za wszystko, co istnieje. Bez niej nie wiedzieliby$my
niczego, wszystko byloby puste, nie docieralyby juz do nas zadne
informacje. Jednak $wiadomo$¢ jest konieczna nie tylko do roz-
poznawania informacji, lecz takze do celowego ich przetwarzania
— nazywa si¢ to procesem umystowym. Dlatego swiadomos¢ po-
ciaga za soba zawsze pojawienie si¢ umystu.
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Naszym celem jest opanowanie naszego jednostronnie uksztat-
towanego indywidualnego umystu, a przez to przemiana uwarun-
kowanego nawykowego charakteru naszej osobowosci.

Istnieje uniwersalna mistyczna filozofia, réwnie naturalna
jak zycie i réwnie stara jak cztowiek. Wszyscy mistycy méwili
w sposob wiarygodny o intensywnych do$wiadczeniach $wiata
wewnetrznego, ktéry zapewnia nam znacznie wigcej dobrego sa-
mopoczucia, radosci i ,zachwytu”, niz moze kiedykolwiek dostar-
czy¢ $wiat rzekomo zewngtrzny.

WspomnieliSmy, ze dawne tradycje zawsze méwia o polu
bezwarunkowej mitosci. Dlaczego mieliby$my odrzucaé tradycje?
W tradycyjnej alchemii zakodowano pewne instrukcje, musimy
je tylko odezytad. Stuzy to przejsciu od powszechnej ignorancji
bez zadnych intuicyjnych odczué¢ do mistycznej transcendencji
i blogiej rzeczywistosci. Tutaj dusza raduje si¢ w najprawdziw-
szym znaczeniu tego sfowa.

Wszyscy zostalismy uksztaltowani przez wzorce myslowe na-
szej wspotczesnoéci. Wynikaja one z norm spotecznych, ktére
mogg by¢ zupetnie falszywe: wpojeni z okresu dziecistwa, narzu-
conych, czyli zewnetrznie kontrolowanych potrzeb, rozproszenia
spowodowanego koniecznoscia zarabiania pieni¢dzy, a wreszcie
nawykdw, ktére czgsto sg niczym innym jak wynikiem wygody.

Do tego dochodzi jeszcze to, ze nasza ukierunkowana na
badanie $wiata zewngtrznego nauka rzekomo nie moze pokazaé
nam naturalnej rzeczywistosci jednosci umystu, duszy i ciata. Nie
potrafi tez przyblizy¢ zadnego przenikajacego umyst mistycznego
uniwersum. Wrecz przeciwnie: nauka szczyci si¢ tym, ze pomi-
ja wszelkie momenty zwiazane z umystem i dusza. A przy tym
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to wlasnie ona je wykorzystuje. Bo przeciez bez aktywnosci umy-
stu i duszy w ogéle nie byloby nauki.

Z1o spowodowane przez samooszukiwanie si¢ jest dzis szeroko
rozpowszechnione i coraz bardziej narasta. Natura jest przy tym
spychana na boczny tor, co jeszcze pogarsza calg sytuacje. Mamy
tylko dwie mozliwosci: albo zmienimy nasze wyobrazenia i zato-
zenia, albo pozostaniemy ustawicznie sfrustrowani, poniewaz oto-
czenie nie zachowuje si¢ tak, jak by to bylo konieczne dla naszego
dobra. Ponadto doktadnie czujemy, ze musi istnie¢ co§ wigcej niz
zyciowa rutyna, nie wiemy jednak, gdzie tego szukad.

W naszej ksiazce pokazemy krok po kroku, jakie sa prawidto-
wosci naszego zycia i co mozna z nimi zrobié. Kiedy juz zrozumie-
my i zapamigtamy wiedzg, ktérg stopniowo tu przedstawiamy, to
codzienny mysliciel w nas pozostajacy w okreslonym stanie $wia-
domosci, ktdry szczegbtowo pdiniej opiszemy, przeskoczy dzig-
ki nowej perspektywie do myslenia zorientowanego na cel, aby
urzeczywistnic szczgsliwos¢é. Chodzi o pole jednoscei, ktére istnieje
w kazdym z nas. Naszym celem jest swiadome jego odnalezienie.
Czg$¢ pierwsza ksigzki opisuje aktoréw tego procesu. Cze$¢ druga
wprowadza mechanizmy aktywnosci. Czgé¢ trzecia wskazuje cel,
ktéry nalezy osiagnaé. Czg$¢ czwarta, autorstwa Floriana Warnke,
wyjasnia, dlaczego wi¢Z z natura w ogdle umozliwia osiagnigcie
tego celu.

Rzekt Jezus: .Kto szuka, niech nie ustaje w poszukiwaniu,
az znajdzie. A jesli znajdzie, zadrzy. Jesli zadrzy,
bedzie zdumiony i bedzie panowat nad Petniq”.

Ewangelia Tomasza, Logia 2!
(przektad A. Dembska, W. Myszor)



Zycie z myslami
| dzieki myslom

Do mysli jestesmy przyzwyczajeni. Prawie nike si¢ nie zdziwi, gdy
kto$ powie: ,mamy mysli”. Méwimy tak tylko dlatego, ze tak to
postrzegamy. Przy tym nie tylko mamy mygli, ale tez zasadniczo
w pewnym zakresie jestesmy naszymi myslami. Gdybysmy nie byli
myslami, nie bytoby ,,nas”. Kazdy z nas zyje dzigki wtasnym my-
Slom. Kazda mygd] jest wyrazem ,ja’. I odwrotnie, nasze ,ja” jest
zbiorem myfdli dotyczacych nas samych. Tworzg one nasz $wiat.

Chociaz wszystko obraca si¢ wokét nich, prawie nikt nie pyta:
Dlaczego mamy mysli? Skad si¢ one biora? Jak na nas wpltywaja?
Jak mozna nimi kierowaé?

Sq to bardzo wazne pytania w ramach kierowania nasza rzeczy-
wistoscia. Albowiem jak powiedziano, mysli kreuja zaréwno nasze
»ja, jak tez $wiat wokét nas. Kazde myslenie musi by¢ zrobione
przez o, co jednak samo nie moze by¢ stworzone przez myslenie.
Wyzwalaczem myslenia jest przyjecie zrozumienia rzeczywistosci
przez naszg jazii. Nauki fizyczne uwazaja natomiast, ze wszystko jest
efektem proceséw fizycznych. Pokazemy, ze ta perspektywa nie jest
sprzeczna z naszym intuicyjnym pojmowaniem, jesli tylko takze
w fizyce dopuscimy wlasciwos$¢ niezaleznosci od przestrzeni i czasu,
a zatem od materii. Pokazemy to w czgéci drugiej naszej ksigzki.

Chociaz uwazamy, ze panujemy nad naszymi mys$lami, jest
doktadnie odwrotnie — to one panujg nad nami. Kiedy uswiado-
mimy sobie, kto jest sprawca naszych mygli, otrzymamy szanse
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umyslnego kierowania ich przeptywem. A przynajmniej podej-
mujemy wtedy decyzje, czy przyjaé je i mysle¢ dalej, czy tez po-
zwoli¢ im przeplyna¢ bez zwracania na nie uwagi.

Czym zatem sa mysli? Postrzegamy za pomoca uwagi, co si¢
dzieje w nas i wokoét nas, sg to zdefiniowane juz informacje. Per-
cepcje te sa przez nas przetwarzane w myslenie. Jednostke tema-
tyczna, ktdra spéjnie myslimy, nazywamy myslg, a wiele jednostek
tematycznych to mysli. Mysli sq pod wzgledem tresci réwnie zréz-
nicowane i liczne jak te jednostki tematyczne. Kazde przetwo-
rzenie postrzeganej jednostki tematycznej daje nowe mysli, ktére
z kolei produkujg kolejne — w niekonczacej si¢ sekwencji.

Mysli opierajg si¢ na pojeciach i stowach. Myslimy w naszym
jezyku ojczystym. Jesli przebywamy za granica i opanujemy tam-
tejszy jezyk, mozemy tez mysle¢ w jezyku obcym. Pojecia i stowa
sa no$nikami zaréwno tresci umystowych, jak i emocjonalnych.
Dlatego mysli sa zawsze jednym i drugim: intelektualnie umy-
stowe i zabarwione uczuciowo, co przywotuje emocje. Oprécz
komunikacji werbalnej istnieje tez niewerbalna, obie opieraja si¢
na myslach.

W myslach mozemy do$wiadczaé najwickszej mozliwej wol-
nosci i indywidualnosci. Mysli moga dziata¢ uzdrawiajaco, ale tez
powaznie zaszkodzi¢ cialu. Moga pojawiac si¢ przypadkowo po
sobie albo by¢ uporzadkowane i ukierunkowane na osiagniecie
celu. Moga by¢ czysta logika, by¢ zorientowane na rzekomg rze-
czywistos$¢ fizyczng badz tez mie¢ charakter wizjonerski, by¢ petne
fantazji albo wystgpowa¢ jako urojenia. Ale — i to odegra jeszcze
rol¢ — moga wyzwalad i nie$¢ ze sobg duzo emocji. Emocje s3 na-
stgpstwem uczuc oraz doznari i, jak powiedziano, wplywaja na ma-
teri¢ naszego ciata, kiedy na przyktad $miejemy si¢ lub ptaczemy.

Myili kieruja naszym zyciem. Okreslaja, jak zyjemy, co robi-
my albo czego nie robimy. Determinuja tez, co wypowiadamy.
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Wszystkie myf$li zostajq najpierw sformutowane w myslach. Juz
moéwienie — jako precyzyjnie kierowane dziatanie nerwéw i mig-
$ni, aby wdychane i wydychane czasteczki powietrza uformowac
w dzwigczne strumienie oddechu, ktére nastgpnie wytworza
samogloski i spéigloski — stanowi dowdd na to, ze mysli kieruja
materig naszego ciata. Moga to robi¢ bezposrednio dzigki woli
i motywacji badZ tez posrednio dzigki ingerujacym uczuciom
i doznaniom.

Sita mysli

Mysli determinujg tez nasza towarzyska aurg. Jest ona wazna
w kontaktach spotecznych. To, czym emanujemy, zostanie nam
oddane dzigki sprz¢zeniu zwrotnemu. Je$li usmiechniesz si¢ do
kogo$, odbierzesz takze catkiem nieswiadomy cz¢sto usmiech.
Tak powstaje sympatia. Sympatie i inne emocje sa w duzej
mierze kontrolowane przez nasze nastawienie psychiczne. Ta
zasada sprz¢zenia zwrotnego si¢ga az do podstawowego Swiata
kwantéw.

Jesli przyswajamy jakas mysl, stajac si¢ jej Swiadomym, to po-
zwalamy energetycznym wzorom wrazen, wartosci i wiedzy wejsé
w okreslone rezonanse, co sprowadza si¢ do pewnego efektu. Od-
powiedni nastr6j emocjonalny, chwilowe odczucie, cickawos¢,
aktualna wiedza — wszystko to ma ogromny wplyw na wybér
rezonansu.

Myl jest juz przeciez rezultatem, ktéry zostat nie tylko stwo-
rzony przez myslenie, ale tez uchwycony. Ponownie decydujacym
czynnikiem jest rezonans. Jesli zmieniamy mysli, to zmieniajg si¢
tez nasze uczucia i odwrotnie, jesli zmieniajg si¢ uczucia, natych-
miast tworzymy inne mysli.
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Czy myili powstajg w gtowie czy gdzie indziej?

Jak juz wspominali$§my, mysli moga najwyrazniej powstawac tak-
ze w przypadku duzej utraty masy mézgowej przez cztowieka.
Juz w 1980 roku Roger Lewin opublikowat artykut o prowokuja-
cym tytule brzmiacym w przektadzie na jezyk polski Czy mdzg jest
rzeczywiscie konieczny? Oméwit w nim wyniki badai neurologa
Johna Lobera z Uniwersytetu Shefhield w Londynie zamieszczo-
ne w renomowanym czasopi§mie Science’!. Chociaz u chorych
na wodoglowie pozostaje zaledwie pig¢ procent masy médzgo-
wej, u potowy badanych iloraz inteligencji wynosit powyzej 100,
a u dwoch mezezyzn przekraczal nawet 126. Profesor anatomii
Patrick David Wall z University College w Londynie zgodzit si¢
z tym: ,Literatura medyczna petna jest podobnych doniesied,
a siggaja one daleko w przesztosé... Jak mamy to wyjasnié?”*%.

Ponadto okazato si¢ tymczasem, ze zjawisko terminalnej jasno-
Sci umystu rzeczywiscie istnieje. Rzecz w tym, ze pacjenci z cho-
robg Alzheimera w ostatnim stadium, a wigc z prawie catkowicie
zniszczong tkanka neuronowsa, na krétko przed $mierciag moga
mie¢ wyraziste wspomnienia i jasno sformutowane wypowiedzi.

Juz w 1975 roku Eccles zwracal uwagg, ze $wiadomo$¢ na-
dal istnieje nawet wtedy, gdy usunigta zostanie duza cz¢éé kory
moézgowej. Wywnioskowat stad, ze swiadomo$¢ istnieje poza mé-
zgiem i jest niezalezna od przestrzeni i czasu®. W 1982 roku wraz
ze swoim réwnie stawnym kolega Karlem Popperem (1902-1994)
opublikowal on ostatecznie stwierdzenie: ,,Samoswiadomy umyst
musi by¢ pojmowany jako co$ odrebnego od mézgu™*.

Biorac pod uwage wyzej opisane zjawisko mysdli ,bez funk-
¢ji mézgowych”, niektérzy naukowcy wychodzg z zalozenia, ze
mozg istnieje whasciwie tylko po to, aby przemyca¢ informacje
do ciata fizycznego, przy czym materia mézgu stuzy jako filer
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informacyjny. Mézg potrzebuje do tego znacznej ilosci energii:
stanowi on wprawdzie tylko dwa procent masy ciata, odpowiada
jednak za 20 procent podstawowego metabolizmu energetyczne-
go u dorostych, a nawet 50 procent u noworodkéw.

Mysli stuzg tez wspominaniu, a wiec pamigci. Jednak ani ich
powstawanie, ani doktadna funkcja nie s dzi§ znane. Wszyst-
kie dotychczasowe teorie i hipotezy, ktére skupiajg si¢ jedynie na
materii mézgu, okazaly si¢ niepowodzeniem. Dobrze wiadomo,
ze podczas myslenia mogg powstawac silniejsze polaczenia, a na-
wet nowe komérki nerwowe, wige sie¢ neuronalna ulega wtedy
wzmocnieniu, nie rozwiazuje to jednak fundamentalnego proble-
mu rozpoznawania i przetwarzania informacji ani nie odpowia-
da na pytanie, w jaki sposéb co$ niematerialnego — wszak mysli
naleza do sfery mentalnej — moze wplywaé na istniejaca materig
lub tworzy¢ nowa.



AJa”, myslenie
| instancje jazni

Kiedy méwimy ,snuje¢ mysli”, wychodzimy z zatozenia, ze nasze
»ja_ jest ich zrédlem. Z drugiej strony mozemy postulowac, ze
w znacznej mierze ono jest my$lami. Jakie dowody mozemy przy-
toczy¢ na poparcie tej tezy?

Osobliwe jest to, ze najwyrazniej mysli moze obserwowa¢ ja-
ka$ inna instancja niz ,ja’. W przeciwnym razie jakze mégtbym
ocenia¢ wlasne mysli jako dobre lub zte, nadawa¢ im sens i zna-
czenie? A jesli Zrédtem mygli jest moje ,,ja”, to kto bawi si¢ moimi
myslami? Kto je przechowuje i gdzie znajduje si¢ ich magazyn?
Kto ma do niego dostgp?

Wszystkie te pytania majg sens. Wskazuje na to sformuto-
wane przez francuskiego filozofa René Descartesa (1596-1650)
stwierdzenie ,mysle, wigc jestem”. Nasze istnienie jest mysleniem.
Nie pozwala to jednak odpowiedzie¢ na typowe pytanie w stylu:
co bylto pierwsze, jajko czy kura? Czy to mysli stworzyly ,ja”,
czy tez ,ja_ powoluje do zycia mysli? W zestawieniu z istnieniem
meméw, o ktérych bedzie dalej mowa, oraz wnioskami z czgdci
trzeciej naszej ksiazki daje to bardzo wazne pytanie.

Faktem jest, ze tylko poprzez postrzeganie i myslenie wiemy
o sobie i rozpoznajemy siebie. Ale chociaz postrzeganie i my$lenie
sa wrodzone, ,ja’ powstaje dopiero okolo trzeciego roku zycia
dziecka. A jednak jako cztowiek istnieli§my juz wezesniej. Moz-
na stad wnioskowa¢, ze zasadniczo ,ja” nie jest odpowiedzialne
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za tworzenie mysli. Nalezaloby raczej wyj$¢ z zalozenia, ze przed
naszym ,ja’ aktywna juz jest jaka$ inna inteligencja, ktéra pod-
trzymuje my$lenie i mysli. Nastepnie ,ja” przejmuje t¢ zasadg, ze
tak powiem, na zasadzie licencji i w ten sposéb ksztattuje swoje
istnienie.

A oto inny problem. Podczas snu aktywno$¢ platéw czoto-
wych mézgu jest w znacznej mierze wyciszona. Platy te uwazane
sa za siedlisko naszego ,ja’. Znaczy to, ze gdy $pi¢, moje ,ja” jest
wyciszone. Wprowadziliémy jednak kartezjariski aksjomat: ,,my-
Sle, wige jestem”. Mozemy zatem zalozy¢, ze moje ,ja” jest mysla-
mi. Kiedy wiec ,ja” $pi, nie powinno juz by¢ zadnych mygli. To
jednak nie moze by¢ prawda, bo kiedy $pi¢ i mam marzenia sen-
ne, zalewa mnie wielka ilo§¢ mygli. Takze na podstawie tego faktu
nalezy wigc wnioskowad, ze to jakas inna instancja tworzy dla nas
mysli i zestawia je w obrazy, co jako marzenie senne prowadzi do
catkiem realnie odczuwanych zdarzen.

A jednak niezaleznie od tego, czy jestem w stanie jawy czy
$nig, moje ,ja” pozostaje moim ,,ja’. I to tak dokladnie, ze we $nie
normalnie nie jestem w stanie zauwazy¢, ze ono wiasnie przezywa
sny. Jedyna ciekawostka jest to, ze w snach czesto widze siebie
jako aktora, co w zyciu codziennym zdarza si¢ niezwykle rzadko.

Sny pochtaniajg nas tak catkowicie, ze nie jeste$my juz w stanie
rozréznié, czy $nimy, czy tez przezywamy normalng codzienno$¢.
Obudzenie si¢ przypomina przekrecenie przetacznika. Przetacza-
my si¢ z jednego $wiata na drugi. Dopiero po przebudzeniu sig
zauwazamy iluzoryczny charakter rzeczywisto$ci marzeri sennych.
Za dnia mozemy rozmawia¢ o $wiecie snéw tak, jakby$my obej-
rzeli film. Ale kto albo co umiescito moje ,ja” we $nie? Nawet
mozg, keéry odgrywa duzg role w przetaczaniu snéw, musi zostaé
odpowiednio zaprogramowany, nim przetaczanie zacznie funk-
cjonowad. Jak to wszystko moze si¢ dzia¢?
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Czy nie moze by¢ tak, ze zgodnie z relacjami kiedy przecho-
dzimy od naszego zycia do $mierci, to jeszcze raz budzimy sig jak-
by ze snu i stwierdzamy, ze cale nasze zycie takze bylo ztudzeniem?
Czy poczucie iluzji zalezy od tego, na jakim stopniu hierarchii
akurat si¢ znajdujemy? Czy po $mierci osiagamy wyzsza rzeczy-
wisto$¢? Czy istnieja jeszcze inne wyzsze rzeczywistoéci, a po do-
$wiadczeniu tego wyzszego stopnia rzeczywistosci nie tylko nasze
zycie, ale réwniez wszechs§wiat przezywamy jako iluzj¢?

W naszym modelu, w ktérym instancje jazni odgrywaja waz-
ng rolg, jest to catkiem mozliwe. Model ten méwi: w nas i dla
nas dziatajg trzy instancje jazni uporzadkowane hierarchicznie. Te
instancje jazni s przyczyng nas jako ,ja’.

1. Nasze ,ja” ma swoje identyczne odbicie lustrzane, ktére na-
zywamy zwykly jazniq. Wszystkiego, czego doswiadcza ,ja”,
dos$wiadcza tez zwykta jazi. Stuzy ona za magazyn wszystkich
zdarzen z biezacego zycia ,ja’. Kiedy przezywamy wspomnie-
nia i doswiadczenia, aktywujemy rezerwuar zwyklej jazni.
Przypomina to korzystanie z ,,chmury” internetowe;.

2. Ponadto istnieje wyzsza jaz# jako magazyn wszystkich infor-
macji uzyskanych podczas wszystkich doswiadczen dotych-
czasowych wecielent danej jednostki. Wyzsza, to znaczy stojaca
wyzej w hierarchii niz zwykla jaza.

3. I wreszcie ponad wszystkim stoi prawdziwa jazs. Jest to ma-
gazyn informagji dla calej ewolugji, dla wszystkich inteligent-
nych istot zywych przyrody i wszechswiata.

Wszystkie trzy poziomy sg wigc uporzadkowane hierarchicz-
nie. Kazdy poziom wyzszy jest informowany o zdarzeniach przez
odpowiednie poziomy nizsze. Funkcjonuje to nienagannie, po-
niewaz dla kazdego coraz wyzszego poziomu pojemno$¢ maga-
zynu coraz bardziej ro$nie. Natomiast $wiadome przywolywanie
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informacji z wyzszego poziomu jest z tego powodu ograniczo-
ne iloéciowo. Zycie na Ziemi nie moze by¢ blokowane przez
nadmiar informacji z wezesniejszych zywotdw, aby pozostawato
miejsce dla nowych doswiadczen. Jako skuteczna bariera w tym
celu stuzy mézg zywego organizmu, filtruje on naptywajace
informacje.

Niemniej instancje jazni sg zawsze obecne. Wiadomo prze-
ciez, ze nasze ,ja’ przetwarza tylko do pigciu procent §wiadomych
informagcji, ale 95 procent nieswiadomych informacji przypo-
rzadkowane nadrzgdnym instancjom jazni pozostaje ustawicznie
aktywne. Po zakoriczeniu zycia ziemskiego, co réwna si¢ wylacze-
niu mézgu jako bariery, mozemy jako indywidualne istoty ludz-
kie przej$¢ wszystkie nadrzgdne poziomy hierarchii i przywola¢
odpowiednie informacje. Na tym poziomie, na ktérym znajduje
si¢ akurat indywidualna istota, moze ona wykorzysta¢ zawsze ist-
niejacy strukturg mocy i tworzenia, ktéra doktadniej objasnimy
w czgéei drugiej naszej ksigzki.

Juz Schrodinger wiedziat, ze: ,,Ja — ja w najszerszym znaczeniu
tego stowa, to znaczy kazda $wiadomie myslaca umystowa istota,
ktora okresla si¢ lub odczuwa jako »ja« — jest osoba, o ile taka
w ogole istnieje, ktéra kieruje »ruchem atoméw« w zgodzie z pra-
wami natury”. Nast¢pnie odniést si¢ on do liczacej, jak powie-
dziano, ponad 2600 lat nauki upaniszad: ,Osobista jazi réwna
jest wszechobecnej, wszechobejmujacej wiecznej jazni™>.

Poniewaz instancje jazni sg $ciSle powigzane z tym, co na-
zywamy dusza, ,ja~ jest po czg$ci odwzorowaniem duszy przez
mysli tych instancji jazni. Dlaczego one to robig? Dokonujg
projekeji ,ja” z siebie, aby w czterowymiarowym $wiecie fizycz-
nym zgromadzi¢ do$wiadczenia, ktérych same ze swojego
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ponadczasoprzestrzennego zrddia nigdy nie mogtyby poczynic.
Ten model hierarchii mysli obejmuje caly ten $wiat.

Wszystkie dzialajace poziomy, a wigc ,,ja” oraz instancje jazni,
wykorzystuja tryb swiadomosci jako narzedzie przetaczania infor-
macji. Powstaja przez to wszystkie mysli. Stajg si¢ one pomysta-
mi. Wola z ogniskiem uwagi kieruje myslami. Mysli konstruuja
plan. Plan prowadzi pomysty do celu stworzenia. Spetnienie
planu daje celowos¢. Ta logika obowiazuje od najmniejszego do
najwickszego.

Swiat ja” jest przezywany — jak tego wszyscy do$wiadczamy
— bez zadnej $wiadomej wiedzy o tym, skad pierwotnie pocho-
dzi nasze czlowieczeristwo. Daje nam to swobodg gromadzenia
nowych do$wiadczen bez obcigzajacych warunkéw wstepnych.
Tymczasem, jak juz powiedzieliémy, udowodniono ponad wszel-
ka watpliwo$¢, ze ludzie, ktérych aktywnosé mézgowa w sposéb
mierzalny wygasta, a wi¢c nie wykazujg juz zadnego ,ja’, czyli
zgodnie z naszg obecna definicjg s3 martwi, moga jednak mie¢
logiczne i zabarwione uczuciowo mysli**. Uwolnieni od ,ja”, stali
si¢ zwykla jaznig. O tym, jak daleko i kiedy mozna odwiedzi¢
inne poziomy, nie sposéb wnosi¢ na podstawie doniesieri o sta-
nach z pogranicza $mieci.

Z tego modelu mozna wyprowadzi¢ nast¢pujacy wniosek:
w naszych codziennych doswiadczeniach musimy liczy¢ si¢ z co
najmniej jeszcze jedna, oprécz naszego ,ja’, wazng instancja decy-
dujaca, ktdra wnosi ze soba zdolno$¢ tworzenia mysli. Jesli chee-
my w spos6b w miar¢ zadowalajacy odpowiedzie¢ na wiele wyzej
postawionych pytan, potrzebujemy innego, nowego modelu two-
rzenia i odczytywania mysli, keéry wykracza poza obowiazujaca
dzisiaj wersj¢: ,,mysli powstaja w naszej glowie”.

Co przez to rozumiemy? Ogélnie mozna stwierdzié, ze zna-
czenie chmury informacyjnej jakiej$ mysli powstaje w wyniku
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aktywnej interakeji ,,ja”, mézgu, ciala, otoczenia i — to co§ nowego
— z drugiej strony swego rodzaju ,,chmury danych”, a wigc opisa-
nego nosnika danych zwyklej jazni, przy udziale innych instancji
jazni. Ten no$nik danych jest wedtug tego modelu scisle zwigzany
z tym, co generalnie opisuje si¢ jako duszg.

Podsumujmy dla porzadku: na pierwszym planie stoja opisane
instancje jazni, ktére istnieja wszedzie i zawsze niezaleznie od ma-
terii ciala, a wigc takze od przestrzeni i czasu. Natomiast ,ja” jest
instancja wyuczona w obecnym zyciu. Odnosi si¢ ono do $wiata
materialnego z jego wymiarem przestrzennym i czasowym. ,Ja’
jako mysl jest reprezentowane jeden do jednego, poniewaz stale
odzwierciedla dla zwyktej jazni wszystkie naptywajace informagje.
Instancje jazni rejestrujg informacje z naszego codziennego zycia,
a wigc przestrzeni i czasu, cho¢ nie istnieja w tej czasoprzestrzeni.
Mpyslenie ,,ja” jest jednak zwigzane z programowaniem przesztosci
(do$wiadczenia, uwarunkowania).

Osobliwos¢ tych instancji jazni polega wigc na tym, ze wpraw-
dzie zawieraja wszystkie informacje z czasu i przestrzeni, same jed—
nak dziatajg poza czasem i przestrzenia. Oznacza to, ze informacje
te mozna przywola¢ w kazdym miejscu i o kazdym czasie. Dlatego
myslacy moze dowolnie powrdci¢ do dzieciistwa. Przypomina to
komputer z dostgpem do internetu. W tym miejscu i w tym czasie
wprowadzam informacje i mogg je w dowolnym czasie i z prawie
dowolnego miejsca ponownie odczytac.

I jeszcze pewien aspekt: postrzeganie i myslenie sg wrodzone.
Percepcje s tez uczuciami. \Wszystko, co jest wrodzone, istnieje
juz, nim zostanie ,uzyte” przez nowonarodzona ludzks istote. To,
co wrodzone — jak uczucia (wrazenia), wspomnienia, przedsta-
wienia, intuicja, wyobraznia, inspiracja i zdolno$¢ do czynnosci
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umystowych — jest przechowywane w swiecie instancji jazni, do
ktérego nalezy tez dusza. Treéci tego swiata posredniego moga zo-
sta¢ przywolane i wykorzystane przez istotg. Kolejnosci tych czyn-
nosci jest nastgpujaca:

zastosowanie $wiadomosci/pods$wiadomosci;

postrzeganie informacji (rozpoznanie sygnatu);

nadanie sensu i znaczenia;

motywacja (nie§wiadoma) i wola ($wiadoma);

manifestacja, tworzenie;

ocena i poréwnanie;

przezycie i do§wiadczenie;

® NOo O~ GDN -~

wiedza i poznanie.

W momencie, kiedy uznajemy co$ za prawdziwe, doswiad-
czamy tego jako rzeczywistoéci. Nie chodzi tu o samo zdarzenie,
ktére whasnie miato miejsce, lecz o mysli, ktdre wraz z nadaniem
sensu i znaczenia oceniajg to zdarzenie. Wierzymy w to, co odczu-
wamy jako prawdziwe. To, w co wierzymy, staje si¢ rzeczywisto-
$cia. Nie gra przy tym roli, czy informacji rzeczywiscie odpowiada
absolutna prawda, a zdarzeniu — prawdziwa rzeczywisto$¢. Nawet
czysta fantazja moze by¢ postrzegana jako prawdziwa, a przez to
urzeczywistniana, a wtedy staje si¢ doswiadczeniem.

Ocenianie nie koriczy si¢ na uznaniu ,,prawdziwosci”, to tylko
potwierdza informacjg jako taka. Ale prawdziwe informacje warte
sa tego, by przetworzy¢ je w doswiadczenie, do ktérego mozna
uzyska¢ dostgp w dowolnym momencie. Informacja sama w sobie
nie ma zadnych cech, nie jest nawet dobra ani zfa. Sa to atrybuty,
nadawane dla porzadku przez ludzi. W myslach odbywa si¢ wiec
odpowiednia dalsza ocena, ktéra opiera si¢ na naszym systemie
warto$ci. Wartosci zalezg od wielu doswiadczen i wezesniejszych
czynnikéw procesu uczenia sig: rodzicédw, nauczycieli, krewnych
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i przyjaciét, spoteczeristwa i kultury, przezytych upokorzen i wy-
réznien, sugestii, wpojen i wielu innych. Wartosci te zmieniaja si¢
w réznych epokach.

Niezwykto§€ memow

Zachowania stadne s3 w przyrodzie szeroko rozpowszechnione.
Znamy fawice ryb, stada ptakéw, roje pszczét czy motyli. Ogrom-
na tawica ryb zmienia swoja orientacj¢ w sposéb catkowicie spéj-
ny, ciala wszystkich ryb przyjmuja w ciggu bardzo krétkiej chwili
ten sam kierunek w przestrzeni. Podobne zjawisko obserwujemy
w stadzie szpakéw. Pytanie brzmi: na jakich informacjach si¢ to
opiera? Nie ma tam zadnego przywddcy. Przekazywanie sygnatu
od jednego osobnika do sasiedniego wymagatoby zbyt wiele cza-
su koniecznego na przewodzenie nerwowe dla percepcji, zmian,
reakcji. Gdyby graly tu rolg zblizone do hormonéw substancje
zapachowe, przenoszenie droga dyfuzji trwatoby jeszcze dtuzej.
Wystepuje oczywiscie zaréwno pobudzenie nerwowe, jak i prze-
noszenie substancji, ale te procesy nie maja nic wspélnego z nie-
wiarygodnie precyzyjna spdjnoscia zachowania pojedynczych
stworzent. W rzeczywistosci, jak dotad, nauka nie potrafi wyjasni¢
tego zachowania. W zwiazku z tym wykorzystuje si¢ niekonwen-
cjonalne modele wyjasniajace: zachowanie stadne polega na roz-
woju struktury energetyczno-informacyjne;j.

Owszem — i takze ludzie wykazuja zachowania stadne.
W swojej przynaleznosci grupowej tworzg podobne struktury
energetyczno-informacyjne. Pewien niezwykly pomyst pole-
ga na tym, ze struktury te sa poréwnywalne do zywego stwo-
rzenia, ktdre si¢ usamodzielnia, a nastgpnie przejmuje kontrole
nad synchronizacja grupy. Stworzenie to istnieje kosztem energii
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informacyjnej swoich cztonkéw i zwolennikéw, przez co wymu-
sza kierowanie i stabilizacje. Méwimy wéwczas o zorganizowa-
nym spoleczeristwie.

Dla przypadku elektronéw taki pomyst opublikowat juz kil-
kadziesiat lat temu zmarly w Londynie amerykanski fizyk kwan-
towy i filozof David Bohm (1917-1992), w pewnym okresie
wspotpracujacy z Albertem Einsteinem na Uniwersytecie Prin-
ceton w New Jersey. Zaproponowal on, ze kwanty sa postuszne
tak zwanej fali pilotujacej. dzigki niej wszystko jest zwigzane ze
wszystkim, a ona sama rejestruje natychmiast, kiedy i gdzie co$
si¢ wydarzy. Wedlug Bohma zna ona wszystkie warunki wszech-
$wiata i odpowiednio kieruje wszystkimi czastkami. Fale pilotu-
jace organizuja ,podjednostki”, Zrédlo aktywnosci informujacej
i twérczej. Intencje sg skutkami aktywnosci fali pilotujacej,
ktére przeprowadzaja potencjat, a wiec mozliwos¢, w realnos¢,
w nasza rzeczywisto$¢. Méwit on juz w tym kontekscie o uni-
wersalnie istniejacym aktywnym polu kwantowo-informacyj-
nym, ktdre ostatecznie jest przetaczane przez ,koniecznos¢”?.
Bohm byt takze przekonany, ze kompleksowos¢ i niepodziel-
nos$¢ wszystko kontroluje. Nazwat to ,,holo-movement” i poréw-
nywat ten ,,ukryty porzadek” do hologramu, w ktérym wszystkie
czgéci sktadowe s3 jednoczesnie ,sfaldowane” jako catosciowa
struktura®.

Bohm dla lepszego zrozumienia wykorzystuje obraz wiréw na
rzece. Wydaja si¢ nam one oddzielonymi jednostkami, ktére moz-
na zobaczy¢, zlokalizowa¢ i zmierzy¢. Ale tak naprawdg sktadaja
si¢ one z tworzywa, ktdre przez nie przepltywa. Weiaz nowe masy
wody kreuja pewng forme, wzorzec z superpozydji i interferencji,
zawsze w tym samym miejscu, a potem przeptywaja dalej. Rzeka
jest ruchem catosciowym (holo-movement), ktdry przez wszyst-
ko przeptywa, ale tez determinuje wszystkie formy. Formy, kt6re
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widzimy w naszym $wiecie, s3 realizacjami ukrytego porzadku.
Rzeka jest jak $wiadomos¢.

To niezwykle interesujacy pomyst. Koncepcja wszech§wiata
jako dziatajacego umystowo-informacyjnie hologramu pobrzmie-
wa juz w dawnych tradycjach. W tych wywodach Bohma daje si¢
zauwazy¢, ze bardzo podziwial on indyjskiego filozofa i teozofa
Jiddu Krishnamurtiego (1895-1986), byt tez zreszta wspétzato-
zycielem szkoty Krishnamurtiego w Brockwood Park w Anglii.

Wréémy jednak do zachowan stadnych. Powody, dla ktérych
zywe stworzenia podporzadkowuja si¢ presji grupy, sa oczywiste:
wspdlne poglady, wspélne cele, wspélny jezyk, to wszystko i wiele
innych rzeczy utatwia interakcje spoteczne.

Jesli chodzi o wspétczesne spoleczeristwo ludzkie, czgsto dzia-
tajg tez czyste grupy interesu. Gospodarka, polityka, media, jak
telewizja i internet, tworzg potezna sie¢ ukierunkowanej na osia-
gniecie okreslonych celéw informacji i §wiatowej telekomunikacj,
ktére dzialaja tez jako manipulatory. W myslach tworzymy, takze
pod wptywem manipulatoréw, obrazy z ,substancji mentalnej”.
Przez substancj¢ mentalng rozumiemy kompleksy informacyjne.
W zaleznosci od tego, co wiemy, w co wierzymy, co sobie wy-
obrazamy, faczymy kompleksy informacyjne w wyobrazenia. Te
myslowe wyobrazenia mogg przybiera¢ bardzo realne formy i sa
zasilane przez czgste uzywanie, przez co wysuwaja si¢ na pierwszy
plan. Kazdy z nas zna to az za dobrze. Tak powstajg idee, ide-
ologie, mody, trendy, etykiety, style, religie, Swiatopoglady, kulty
i wiele innych rzeczy.

Brytyjski biolog ewolucyjny Richard Dawkins juz w 1976 roku
nazwat takie stworzone przez cztowieka obrazy informacyjne
memami. Jest to sztuczny wyraz, etymologicznie wzorowany na
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angielskim stowie gene (,gen”). Budzi tez skojarzenia z kilkoma
innymi, jak greckie mimeisthai (,nasladowac”), francuskim méme
(,taki sam”) czy tacifiskim memor (,pamigtanie”). Obecnie two-
rzenie memow jest uznawane za dyscypling naukows i wykladane
na uniwersytetach®.

Cechg charakterystyczng meméw jest to, ze s3 przenoszo-
ne z cztowieka na czlowieka niczym wirus. W przeciwieristwie
do genetyki memetyka (kontaminacja stéw memory i genetyka)
rozgrywa si¢ w ,$wiecie glowy” w sposéb wplywajacy na zycie.
Najwazniejsze u memow jest to, ze moga prowadzi¢ wlasne zycie
jako specyficzne energetyczno-informacyjne struktury i rozwijaé
strategie, ktére sktaniajg ich ,gospodarza” do dalszego rozprze-
strzeniania memu. Kazdy cztowiek i kazde spoteczeristwo posiada
wiasna pule memdw.

Memy wplywaja na zachowanie ,zainfekowanego” gospoda-
rza, aby nastgpnie znaczaco ksztattowad i regulowad nasze zdro-
wie, zachowanie i zycie kulturalne. Memy zawsze wplywatly na
nasz umyst i nasza kulture, tak jak ukierunkowana selekcja na-
turalna przyczyniata si¢ do modelowania naszego ciata. Dzigki
$wiatowym mediom wplyw ten jest obecnie znacznie glebszy niz
kiedykolwiek wczesniej.

Whasnie wyjasnilismy, ze mysli tworza niezalezne struktury
energetyczno-informacyjne. Weze$niej wspominalismy juz, ze ge-
nerujg one efeke sity. Sity zaleza od kryjacych si¢ za nimi energii.
W koncepcji meméw nowe jest to, ze wszystko — kazdg rzecz,
a takze kazdy wyobrazony przez nas byt — mozemy odpowiednio
naladowac energetycznie, nawet nasza wlasng dusz¢. Zrozumiate
jest wiec, ze izraelsko-amerykariski badacz biomedyczny Itzhak
Bentov obwiescit, iz takze nasze ,,ja” z jego psychika stanowi men-
talne wyobrazenie — a wigc mem — wyzszej jazni*. Dlaczego nie
jest to weale takie nieprawdopodobne?
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