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TWO] ZESTAW SRODKOW ZDROWOTNYCH NA ROZNE OBJAWY

Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych na rézne objawy

Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych -
podstawowe specyfiki dla organizmu

Woda morska
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE

Ptyn Lugola

OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, MIESZANINY, KAPIEL TLENOWA
Selen

OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN,

STOSOWANIE WEWNETRZNE/DOUSTNE, STOSOWANIE ZEWNETRZNE

Witamina B12
SPREJ DO NOSA, MIESZANINA

Twéj zestaw Srodkéw zdrowotnych na choroby skérne.

Witasny mocz/mocznik
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAN, FORMY STOSOWANIA, WSTRZYKNIECIA, MIESZANINY

Nadmanganian potasu
OPIS, DZIALANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, WSKAZANIA .

Kwas mlekowy
OPIS, DZIAYANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, STOSOWANIE WEWNETRZNE/DOUSTNE,
MLECZAN MAGNEZU DO INFUZJI/WSTRZYKNIEC, AKTYWATOR, MIESZANINY

Glukonian sodu
OPIS, WSKAZANIA | DAWKOWANIE .

Tiosiarczan sodu
OPIS, ZALECENIA STOSOWANIA | DAWKOWANIA .

Fiotek/melisa
OPIS, MIESZANINY

Twéj zestaw Srodkéw zdrowotnych
na ostre i chroniczne infekcje

Bylica roczna
OPIS, DZIAXANIE, ZAKRES ZASTOSOWAN, MOZLIWOSCI STOSOWANIA

Ditlenek chloru
OPIS, MOZLIWOSCI STOSOWANIA, AKTYWATORY,

INFUZJA, PRZYGOTOWANIE, PRZEPIS, MMS
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OPIS, INFUZJA DOODBYTNICZA, INFUZJA WITAMINY C,
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Wprowadzenie

Kiedy ponad dziesie¢ lat temu =
dr Fischer zatozyt Praxisinstitut @
Naturmedizin, wiele $rodkéw
medycznych nie byto powszechnie dostep-
nych. Wyciagi roslinne, a wiec autentyczne
fitofarmaceutyki, oraz liczne ,stare” Srodki
domowe, ktére poznat juz jako student,
a nawet uczen, i chciat teraz stosowa¢,
znajdowat jedynie w postaci ,rozwod-
nionej” jako drazetki, matowarto$ciowe
kapsutki, w niedostatecznych dawkach,
czasami dostepne tylko na recepte lub
obarczone innymi wadami. Wystarczy
sobie przypomnie¢, ze na przykfad wita-
mina D, nie byta wéwczas jeszcze w po-
wszechnej sprzedazy i nikt nie wiedziat,
gdzie mozna naby¢ DMSO o farmaceu-
tycznym stopniu czystosci.

Ta niekorzystna sytuacja wyjsciowa
zmotywowata dr. Fischera do (ponow-
nego) zrobienia dokfadnie tego, czego
nauczyt sie jako przyrodnik na uniwer-
sytecie, a takze pdzniej jako pracownik
placéwki badawczej branzy farmaceutycz-
nej. Do przewertowania literatury spe-
cjalistycznej i wyszukania odpowiednich
substancji.

To ,medyczne zréb to sam” doprowa-
dzito nie tylko do publikacji Das DMSO
Handbuch (wydanie polskie: DMSO
naturalny srodek przeciwzapalny i prze-

ciwbélowy), pierwszej niemieckojezycznej
ksigzki na temat DMSO & Co., lecz takze
do wzrostu zainteresowania seminariami,
wyktadami i innymi Zrédfami ogélnych
informacji. To ostatnie sktonito dr. Fi-
schera do (nie)regularnego publikowania
od 2017 roku ,osobistego bezptatnego
biuletynu na temat DMSO & Co.”, a jego
lista dystrybucyjna szybko sie wydtuzata.

Réznorodna tematyka tych biuletynéw
zlozyta sie do dzi$ na znaczny zas6b pomy-
stow i inspiracji do uzytku osobistego oraz
pracy terapeutycznej z medycyna, ktéra
zndéw zblizyta sie do cztowieka. Ten obszer-
ny materiat zostat teraz uporzadkowany
i zredagowany, co umozliwito powstanie
tej wspaniatej ksiazki.
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Wszystkie tematy, srodki i metody
omodwione w biuletynach dr. Fischera moga

budzi¢ kontrowersje. Poniewaz jednak ich
stosowanie przyniosto jak dotad pozytyw-
ne efekty praktyczne, nalezy je wzia¢ pod
uwage. Droge do zdrowia wskazujg réz-
norodne inspiracje.

Dlatego powinnismy stale Qﬂ
Uwzgledniono tu osobiste doswiad-  trzymac nasze zdrowie we wta-
czenia, a takze liczne relacje uzytkownikéw  snych rekach. Mozna zachowac¢ ‘
stosujacych te srodki na wiasng reke oraz  zdrowie i leczy¢ choroby za pomocg ma-
terapeutdw, zwlaszcza tych, ktérych dr terialnych domowych $rodkéw dla ciata
Fischer ma okazje spotykac osobiscie pod-  oraz duchowych domowych srodkéw dla
czas seminariéw, warsztatéw i kongresow. — umystu.

19 Celem zawsze powinna by¢ samo-
pomoc! Tylko ona sprawia, Ze jeste-
Smy wolni, niezalezni oraz odporni
na kryzysy i pozostaje w harmonii
ze zdolnoscig samostanowienia, kto-
rej pragniemy dla siebie, ale mozemy
tez wspiera¢ u wszystkich innych.
Zadaniem tej ksigzki jest przekazanie
inspiracji, ktére kazdy moze dalej sa-
modzielnie rozwijac.
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Medyczne zréb to sam

,Medyczne zréb to sam” - wiele oséb nie
zdawalo sobie dotad sprawy, jakie zna-
czenie ma dzi§ pewien stopief medycznej
niezaleznosci i dlaczego wazne jest, bysmy
jak nasi dziadkowie i pradziadkowie mieli
zawsze przygotowane w domach i gabine-
tach lekarskich/terapeutycznych sprawdzo-
ne srodki do samodzielnego stosowania,
a takze wiedzieli, jak sie nimi postugiwac.

Mys| przewodnia

Wczesnym latem tego roku doswiad-
czylismy doktadnie tego, co od lat wyja-
sniam na przyktadach podczas seminariow:
w przypadku nieprzewidzianych, wczesniej
niewyobrazalnych wydarzen, zagrozona
jest przede wszystkim normalna opieka
medyczna.

Niedobory lekéw, zamkniete izby przy-
je¢, apteki, gabinety lekarskie - wszystko to
widzielismy od lat na wtasne oczy ,z daleka”

w pobliskich dotknietych kryzysem krajach
Europy, takich jak Wtochy czy Gregja, albo
za posrednictwem telewizji ogladalismy
w innych czesciach swiata.

Nalezy podkresli¢, ze chodzi o za-
pewnienie leczenia ostrych i przewlektych
objawdw, a takze fagodnych i powaznych
choréb, na ktére stale i codziennie zapadaja
ludzie z naszego otoczenia, a nawet my
sami - a nie o powodujace obecny cha-
os dziwaczne i nienaukowe rozdmuchanie
pewnej choroby przeziebieniowe;.

Czy podstawowa idea
wszystkich prac nad DMSO Q»
& Co. przenikneta juz wystar-
czajaco daleko? Medycyna ma
prawo, powinna i moze powréci¢ do ludzi!

Wiedza i umiejetnos¢ samodzielnego
korzystania w razie potrzeby z wszech-
stronnych, prostych, a zarazem wysoce

skutecznych $rodkéw oraz przemyslane ich
gromadzenie pozwalaja zachowac spokdj

i opanowanie nawet w przypadku zatama-
nia sie publicznego systemu opieki zdro-
wotnej niezaleznie od tego, jakie czynniki
polityczne, ekonomiczne, monopolistyczne
lub inne to spowoduja.
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Wykorzystuj swoje naturalne zdolnosci

i mowe ciafa

Dajace sie szybko zastosowaé mozliwo-
$ci zachowania lub przywrécenia zdrowia
wiasnego badz tez naszych klientéw czy
pacjentéw z kazdym dniem nabieraja
wagi. S3 dzi$ tak wazne, jak niegdys,
kiedy nieliczni lekarze tylko rzadko skfa-
dali wizyty domowe, duze i wielopoko-
leniowe rodziny zdane byty na siebie,
a pielegniarki srodowiskowe leczyty gtow-
nie urazy. Dzis, jak widzimy, przyczyny
s3 zupefnie inne, ale pilnie pojawia sie
potrzeba uzyskania dogodnego stopnia
niezaleznosci w dziedzinie skutecznej,
a zarazem dobrze tolerowanej przez or-
ganizm medycyny.

Zaskakujace jest to, ze cho¢ wiele oséb
od dawna zdaje sobie sprawe, iz nalezy
ustanowi¢ dogodny poziom niezaleznosci
w obszarach zaopatrzenia w zywnos¢,
produktéw higienicznych, narzedzi, wody/
elektrycznosci i innych, nasze postrzeganie
zdrowia nadal w duzym stopniu opiera sie
na ogdlnym systemie opieki zdrowotnej.

Moze to by¢ mylace, pomijajac fakt,
ze nie liczy sie juz szybka i skutecz-
na pomoc, gdyz od dawna bardziej
chodzi o (optacalng) diagnostyke niz
o dobroczynne fagodzenie objawéw
i skuteczne leczenie.

Na diagnostyke i badanie przyczyn
znajdzie sie jeszcze czas.

Mozna by odnies¢ wrazenie, ze samo
wykrywanie i dokumentowanie choréb
stato sie nadrzednym modelem bizneso-
wym, a zwigzane z tym wytyczne doty-
czace leczenia s3 raczej traktowane jak
obciazajacy element.

Od dawna wiele oséb skarzy sie, ze
,lekarze nigdy juz nie ogladaja ani nie
dotykaja chorego” w ramach badania fizy-
kalnego. Wzrok maja utkwiony w ekranie
i tylko mimochodem wypytuja pacjenta
i dokumentuja jego stan. Nawet urazy
sportowe czy dolegliwosci stawéw mozna
zaklasyfikowac i wpisa¢ do komputera.
A kiedys przeciez wyznawano dewize:
,Nie stawiaj rozpoznania bez zdjecia
ubranial”.

3] Wykorzystuj wiec ponownie swo-
je naturalne zdolnosci i mowe ciata,
aby dowiedziec sie, ktore sprawdzone
i proste srodki zaradcze przynoszq
szybki sukces w przypadku szerokiej
gamy objawéw i choréb.

| podziel sie tym wspaniatomysinie
z przyjaciétmi, znajomymi i klientami.

Praxisinstitut Naturmedizin
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Rozdziat 1

Twoj zestaw Srodkow zdrowotnych
do uzycia w domu i gahinecie lekarskim

Nauczyciel moze by¢ nauczycielem tylko tam, gdzie znajdzie si¢ uczer.
W53réd wielu ludzi, ktérzy dali sie wystraszy¢ mediom, nie wida¢ ucznidw.
Wazne jest, by nie tylko teraz mie¢ w domu
i w gabinecie lekarskim skuteczny zestaw srodkéw zdrowotnych.
Spotykajac sie z ludZmi, chetnie dzielimy sie wiedz3 na temat
wysoce skutecznych, sprawdzonych domowych sposobéw.

Nie zeby pouczad, lecz zeby ustuzyc.

_ N
o~

Praxisinstitut Naturmedizin
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Lek (tylko) powoduje choroby! -
Koniec piatego cyklu Kondratiewa

,Zyjemy w zwariowanych czasach!” -
stwierdzit Horacy Slughorn, nauczyciel
eliksirow Harry'ego Pottera, chcac sobie
przez to wynegocjowac wyzsza pensje.
Wiele oséb pyta mnie dzisiaj: czy rzeczy-
wiscie zyjemy w szczegdlnie niespokojnych
czasach, w epoce przefomu, w okresie sil-
nych zmian? Owszem, tak wiasnie jest. Jest
to historyczna konstelacja, ktéra wiekszos¢
z nas tylko raz przezywa swiadomie lub
nieSwiadomie - koniec (i nowy poczatek)
,dtugiej fali”, w ekonomii zwanej tez cy-
klem Kondratiewa. Piatej, od poczatku
industrializacji w potowie osiemnastego
wieku. A to rodzi leki, ktérych wiele oséb
nie potrafi sobie wyjasni¢. Przyjrzyjmy
sie najpierw sytuacji, a poniewaz jeste-
smy mniej wiecej w $rodku naszego zycia,
przypomnijmy sobie bujne sceny niesamo-
witego, wsciektego okresu, ktéry wiasnie
dobiega konca.

Juz na przefomie wiekéw przedwcze-
Snie wieszczono koniec pigtego cyklu
technologicznego. W potaczeniu z za-
powiedzia, Zze poczatek széstego cyklu
Kondratiewa przyniesie przefomowe i glo-
balne, podstawowe innowacje w dziedzinie
biotechnologii/medycyny oraz zdrowia psy-
chospotecznego. Zrobito sie o tym cicho.
Wazne wskazniki méwig innym jezykiem.

Nawet dfugo omawiane tematy na-
notechnologii/nowych materiatéw albo

,wynalezienie na nowo” produkgji poprzez
druk 3D czy nawet upragnione opanowa-
nie fuzji jadrowej na Ziemi - wszystko to
sie rozwiato. Nic z teqo nie zostato.

Nowy cykl bedzie zdominowany i na-
pedzany przez pofaczenie technologii
sztucznej inteligendji i robotyki.

Ludzie juz mi méwia: ,Nigdy nie wsia-
de do samochodu autonomicznego!” albo
pytaja: ,Co sie stanie z tymi wszystkimi
miejscami pracy?” czy tez: ,Czy rzeczywi-
Scie w kasie chorych, towarzystwie ubez-
pieczeniowym albo banku bede rozmawia¢
juz tylko ze sztucznymi gtosami?”.

Historia: na poczatku lat szes¢dzie-
siatych ,wynaleziono” zintegrowany uktad
scalony, czyli mikrochip, a w 1965 roku
opracowano jego wersje komercyjne.
Doktadnie w 1970 roku Gordon Moore
sformutowat postulat, ktdry staf sie znany
jako prawo Moore‘a: ,moc”, predkos¢ lub
gestos¢ komponentéw uktadéw scalonych
podwaja sie mniej wiecej co pottora roku.
Oczywiscie z zachowaniem normalnych
cen rynkowych, wiec mozna to wykorzy-
sta¢ komercyjnie.

Na poczatku lat siedemdziesigtych méj
najstarszy brat dostat na Boze Narodzenie
jeden z pierwszych dostepnych u Nec
kermanna kalkulatoréw kieszonkowych
z grubymi, czerwonymi cyframi LED. Fan-
tastyczny. Mimo to nasz ojciec w swoim
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biurze nadal pracowat na suwaku logaryt-
micznym. Nieco pdZniej, bo w 1975 roku,
w gimnazjum pojawit sie nowy przedmiot
fakultatywny - informatyka i pierwsze kom-
putery Commodore z wydfuzonymi czarno-
-biatymi ekranami - z brazowymi szklanymi
lampami elektronowymi, ciezkimi, o prze-
katnej zaledwie osiemnastu centymetréw.
Fantastyczne. W tym samym czasie pojawili
sie wizjonerzy, co typowe dla poczatkowej
fazy nowego cyklu Kondratiewa. Powstaty
Microsoft, Apple, Cisco...

Jednym z zaskakujacych zwrotéw akji
w tym stynnym cyklu IT, ktéry oczywiscie
przekroczyt rozmiary wszystkich poprzed-
nich, jest to, ze w ostatniej jednej trzeciej
tej dtugiej fali prawie cafa sita nowych osia-
gnie¢, a takze przeptywéw finansowych
skupita sie w jednym obszarze zastosowan:
komunikacji i przetwarzaniu mobilnym.
Wraz z wprowadzeniem w 2007 roku
pierwszych iPhondéw. Zaskoczyto to nawet
Billa Gatesa, jak sam niedawno stwierdzit
publicznie. A teraz znowu czytamy wsze-
dzie takie tytuly, jak: ,Era smartfonéw
dobiega konca...".

W tym samym 2007 roku - c6z za
zbieg okolicznoéci — Gordon Moore oznaj-
mit, Ze samospefniajaca sie przepowiednia
nazwana jego imieniem, czyli prawo Mo-
ore‘a, bedzie obowiazywac juz tylko przez
okoto 10-15 lat. Rok 2007 plus 10-15 lat,
to wiasnie teraz! W 2016 roku Intel ogto-
sit najnowsze podwojenie gestosci swoich
tranzystordw, z zastrzezeniem jednak, ze
zostanie ono op6znione - z punktu wi-
dzenia Intela bylo to pierwsze w historii
obalenie prawa Moore’a.

| c6z za niespodzianka. Zajmujacy
dotad zawsze drugie miejsce producent
chipéw, firma AMD, pod koniec 2018
roku wprowadzit do dostepnych na rynku
chipéw nowa technologie 7 nanometréw.
Intel jeszcze tego nie rozpracowat! Tego
rodzaju ,mocne” wiadomosci, ktére pra-
wie juz nie interesujg opinii publicznej,
a takze brak szaleficzo-euforycznych re-
akcji na wprowadzanie nowych generagji
smartfonéw to kolejne nieomylne oznaki
wygasania fali.

A ma to swoje fizyczne przyczyny!
Zmniejszenie o pofowe dtugosci bramek
w chipach krzemowych z 14 do 7 nano-
metréw sprawia, ze era ,komputeréw
elektronowych” osiaga granice wykonal-
nosci. Tym razem nie chodzi o techniki
pomocnicze, takie jak wielkos¢ dyskow
krzemowych (ptytek) czy naswietlanie
struktur do litografii (normalne zielone
Swiatfo, jak styszelismy na lekcjach fizyki,
ma wzglednie ogromna dfugosc fali - 540
nanometréw). Tym razem jest to ograni-
czenie podstawowe.

Jesli dtugo$¢ bramki zmniejszy sie jesz-
cze o pofowe, czyli do 3,5 nanometra,
przewodniki elektryczne osiagna granice
efektéw tunelowania kwantowego, co
oznacza, ze na przyktad nie bedzie juz
zapewniona wolnos¢ od btedéw. Ma to
tez co$ wspdlnego z oporem elektrycz-
nym, a takze sferami wptywu atoméw,
tak zwanymi promieniami van der Waal-
sa (owszem, to takze materiat ze szkoty
sredniej). Odlegtos¢ 3,5 nanometra to
3500 pikometréw, a wiec tylko mniej
wiecej dwudziestokrotno$¢ promienia
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atomowego domieszkowanego atomu, na
przyktad galu, fosforu czy glinu (w kaz-
dym przypadku okofo 180 pikometréw).
Chociaz prawdopodobnie nadal bedzie
mozliwe osiggniecie tego etapu redukgji
za pomoca sprytnych operacji réwnole-
gtych i innych sztuczek, nie uda sie to
juz w okresie Moorea, a potem juz ,ani
kroku dalej”.

Technologia komputeréw elektrono-
wych, a wiec napedzanych elektrycznoscia,
wyczerpafa sie. Zamiennika na razie nie
widac - komputery fotonowe czy kwanto-
we musza pokona¢ jeszcze wieksze prze-
szkody know-how, niz jeste$my w stanie
to osiagna¢ w kolejnym, széstym cyklu.
Podstawowe innowacje, ktdére obecnie
oczekuja, beda wspdtpracowac z istnie-
jacymi i nowo optymalizowanymi kom-
puterami na chipach krzemowych. Jest to
typowe dla zazebiania sie cykli. Krawedz
prowadzaca jest réwniez typowa dla cykl,
obejmujacych typowy ,przypadkowy cud
gospodarczy” na krétko przed koficem oraz
typowe chaotyczne ,filozofie czasu kon-
cd’, ktére wynikaja z rozproszonych lekéw
i powtérzen (1).

Nawet jedli wiekszos¢ ludzi juz
o tym zapomniata lub nie do$wiadczyta
- jak to byfo pod koniec lat szes¢dziesia-
tych, kiedy dobiegat konca czwarty cykl
Kondratiewa...?

Mieszanka ekstatycznej euforii po la-
dowaniu na Ksiezycu, poszukiwania sensu
zycia ruchu Love & Peace z 68. roku, od-
rzucenia establishmentu, ktére przerodzito
sie nawet w terroryzm Frakcji Czerwonej
Armii. Tym razem mamy na szczeécie do
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czynienia z (w duzej mierze) pokojowymi
prorokami katastrofy klimatycznej. Wszyst-
ko to pasuje do wzorca dtugich fal. Ludzie
ci powotuja sie na nauke, ale bfednie odczy-
tuja dane naukowe, bo globalne ocieplenie
postepuje pefna para i jest absolutnie nie
do zatrzymania, nawet ,baaardzo szybko”
i nawet w najblizszy piatek.

Dlatego nie sa juz potrzebni prorocy
czaséw ostatecznych, a raczej pokolenia
inzynieréw instant (nazywam ich tak od
czasu zmiany/skrécenia programu studiow
z dyplomowych na licencjackie), ktérzy
uporaja sie z bataganem, jaki przyniosta
ze soba ,epoka dawnych inzynieréw” z jej
filozofig myslenia i pracy zredukowang do:
wiecej, szybciej, wspanialej.

Cykle Kondriatiewa trwaja mniej wiece;
50-60 lat. Jesli rozwazymy dotychczasowe,
a wiec od 1750 roku do dzisiaj, to wynie-
sie to Srednio 54 lata. Przy czym, takze
tego nauczono nas w szkole, podejscie
statystyczne ,dozwolone” jest wiasciwie
dopiero po siedmiokrotnym powtérzeniu
jakiegos wydarzenia. Cykle te maja ten-
dencje do skracania sie z biegiem czasu,
tak ze od 1970 roku do 2020 roku upty-
nefo piecdziesiat lat. Microsoft zatozono
w 1975 roku, Apple w 1976 roku, a potem
pojawili sie inni wizjonerzy, ktérych dzis
fetuje sie na gietdach.

Wszystko to, jak zwykle, prowadzi
jednak do niejasnych lekéw. Dlatego
pierwsze przestanie, by zdystansowac sie
wobec tych obaw i nie da¢ im wpedzic sie
w chorobe, brzmi: takze wtedy méwiono:
,Nigdy nie wsiade do kolei zelaznej albo
do automobilu, lecz pozostane przy moim
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konnym powozie”. Takze wtedy méwio-
no: ,Nie zainstaluje w domu o$wietlenia
elektryczneqo, to szalenie niebezpieczne.
Zachowam lampy naftowe”. Oraz ,Nie ku-
pie pralki elektrycznej - ona nie upierze
tak dobrze, jak ja recznie!”. | tak dalej,
i tak dalej.

Nasze (nie)swiadome opory wobec
teqo, co juz zapowiedziano, s3 wiec
przede wszystkim catkiem normalne,
catkiem ludzkie. Istnieja jednak jeszcze
bardziej istotne powody, by nie ulega¢
ogélnym lekom przed nowymi technolo-
giami czy zmianami klimatycznymi. Naj-
wazniejsza cecha samego cztowieka jest
to, ze potrafi ponownie uporzadkowac
spowodowany przez siebie batagan, to
znaczy dziata¢ w zréwnowazony sposéb
poprzez konieczne zmiany i reakcje. A to
najlepiej udaje sie bez leku!

Gdziekolwiek we wszechswiecie po-
wstaje wielofunkcyjne miejsce przecie-
cia umystu i materii (nazywamy je tu
mézgiem albo rozumem), nieuchronnie
rozpoczyna sie walka dobra i zta, $wia-
tta i ciemnosci, wraz z towarzyszacymi
jej wynalazkami technicznymi, takimi jak
chocby kamienny piesciak. W mitologii
odpowiada to kosztowaniu z ,zakazanego
drzewa wiedzy o dobru i ztu”. Zamiast
kultywowa¢ wewnetrzny opér wobec
tego wiecznego stanu rzeczy i wcigz na
nowo pytaé: ,Kiedy w kofcu zapanuje
na catej planecie pokéj?” albo: ,Przeciw
czemu musimy znéw teraz demonstro-
wac?”, mozemy uczynic¢ z nich podstawe
naszeqo dziafania - catkiem konkretnie
opowiedziec sie za Swiattem.

Jak wiadomo, kazda technologie moz-
na wykorzystac zaréwno z korzyscia dla
cztowieka i natury, jak i przeciw nim. Do-
tyczy to takze wspomnianego piesciaka,
ktérego mozna uzy¢ do wyrobu innych
narzedzi czy budowy schronienia albo do
zabicia blizniego. Jesli dazymy ku Swiattu,
w naturalny i fatwy sposéb mozemy wy-
korzystywac nowe technologie z korzy-
Scig dla ludzi. Pewnego dnia moze takze
z korzyscia dla dajacej bardziej wiarygod-
ne wyniki medycyny, chwilowo jeszcze
nieosiggalnej. Dzieje sie tak dlateqo, ze
wymogi technologiczne s3 w tej dzie-
dzinie znacznie wyzsze niz w przypadku
niezawodnosci serwiséw informacyjnych,
zaméwien internetowych, wiadomosci
w mediach spofecznosciowych czy bty-
skawicznych przelewdw.

Nalezy o tym od czasu do czasu
przypomina¢, zachowujac realistyczna
skromno$¢. Potrzeba do tego wiekszych
wizjonerdw i geniuszy niz dotychczasowi,
gdyz w przypadku cztowieka i jego orga-
nizmu chodzi o najbardziej ztozony system
poddajacy sie badaniu.

" Dlatego jak dawniej powinnismy bra¢
swoje zdrowie we wtasne rece.

Za pomocg materialnych srodkéw
domowych dla ciata oraz duchowych
srodkéw domowych dla umystu moze-
my zachowac¢ zdrowie i leczy¢ choroby.

Intuicja, wolnos¢ i tatwos¢ mogq
rozproszy¢ powszechnie wystepujqgce
leki.




Twoj zestaw srodkéw zdrowotnych na rézne objawy 581
Ambroksol
Opis, dziatanie, zakres zastosowan, krem, stosowanie zewnetrzne, stosowanie
wewnetrzne

Opis, dziatanie, zakres zastosowarn

Opis

o Pierwotnie reklamowany jako
,rozrzedzacz sluzu” o watpliwym
jednak dziataniy;

— tym bardziej skuteczny jako
miejscowy Srodek przeciwbdlowy
o bardzo niewielkim potencjale
dziatan niepozadanych.

o Bardziej skuteczny niz wiele
zwyktych lekéw przeciwbélowych.

o W literaturze farmaceutycznej
i medycznej opisywane zastosowania
w uporczywych bélach zapalnych
i nerwowych.

o Ambroksol jest wyraZnie lepiej
tolerowany i mniej ryzykowny niz
diklofenak.

o Nalezy jednak do substangji
obligatoryjnie syntetycznych, ktére
nie wystepuja w przyrodzie;

— organizm czesto nie potrafi ich
,zinterpretowac” lub skutecznie
zdegradowa¢, gdyz nie rozwineto
sie ewolucyjne dostosowanie do tej
klasy substancj;

—> ambroksol stanowi tu wyjatek.

R

Dziatanie

Dowiedzione dziatanie
przeciwzapalne, przez co

w mieszaninie z DMSO synergicznie
przyczynia sie do catosciowego
leczenia bélu.

Blokuje kanaty sodowe okoto 40
razy bardziej niz lidokaina.

Ostatnio postuluje sie i bada takze
wilasciwosci przeciwwirusowe
ambroksolu.

—ch—

Zakres zastosowan

Mieszanine DMSO i ambroksolu
bardzo dobrze stosuje sie
zewnetrznie.

W uporczywych bélach, takich

jak neuralgie, zesp6t Sudecka,
chroniczne béle plecéw, zapalenia
przyczepu sciegna, béle fantomowe,
blizny pooperacyjne, neuralgia
pop6tpascowa...






