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Praedmewa
de pebkiege wydania

Drodzy Czytelnicy,

Jestem dumna i niezmiernie wzruszona, iz moja pierwsza ksigzka, Kok-
tajle dla czarownic, ukazuje sie na polskim rynku, poniewaz Polska to kraj,
z ktérego wywodzg sie moi przodkowie.

Moja babcia ze strony mamy jest weterankg Il wojny Swiatowej. Podczas
Powstania Warszawskiego byta taczniczky. Jej ojciec, méj pradziadek Stani-
staw Sliwinski, byt putkownikiem i inzynierem, ktéry brat udziat w pracach
przy budowie fortyfikacji w Wegierskiej Gérce. Méj tata wyemigrowat do
Stanéw Zjednoczonych z Polski w 1980 roku.

Chociaz urodzitam sie w USA i mieszkam tam na state, historia i kultura
Polski sg bliskie mojemu sercu i stanowig wazng czes¢ tego, kim dzisiaj je-
stem. W praktyce czaréw bardzo wazna jest wiez z naszymi przodkami. Kiedy
porazpierwszy zdecydowatam, ze zostane pisarka, wiedziatam, izmoje ksigz-
ki zawsze beda podpisane takze moim drugim imieniem, poniewaz Halina
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to imie obu moich bab¢ i wazny ele-
ment mojego polskiego dziedzictwa.
W niedalekiej przysztosci planuje
odwiedzi¢ Polske... wiec moze wkrét-
ce sie spotkamy!

Mam nadzieje, ze ta ksigzka i za-
warte w niej przepisy spodobajg sie
Wam, a kazdy wypity nap6j pomoze
Wam uwolni¢ nieskoriczone pokta-
dy magii.

Zycze mitej lektury.

Pozdrawiam Was serdecznie,
Julia Halina Hadas




elebrowanie magii i rytuatéw za pomocg naparéw wpisanejest w histo-
Criq ludzkosci i do tej pory kultywowane w wielu wspétczesnych magicz-
nych praktykach. Otwérz dowolng ksigzke o czarostwie, a znajdziesz w niej
instrukcje, jak wydobywac esencje z rozy, aby stworzy¢ magiczny tonik, lub
porade, jaki rodzaj wina najlepiej zostawia¢ w ofierze béstwu. Czarownica
moze uzywac alkoholu do tworzenia nalewek, aby zamanifestowaé dobrg
komunikacje z bliskimi lub do kreacji aromatycznych mgietek, by zréwno-
wazy¢ zablokowang czakre. Czymze jest sabat bez ofiarowania?

W Koktajlach dla czarownic powyzsze praktyki zyskuja drugie zycie i no-
woczesny akcent. W Czesci 1 dowiesz sie, jak nasycac ziota, krysztaty i inne
instrumenty eterycznego krélestwa réznymi alkoholami oraz syropami.
Dzieki temu nauczysz sie tworzy¢ przepyszne drinki wzmacniajgce twoje
zaklecia lub bedace kompletnymi, magicznymi formutami. Przepisy w Cze-
Sci 2, uporzadkowane wedtug pér roku, czerpig moc ze znakéw Zodiaku,
planet, krysztatéw, kart Tarota i Swigt oraz innych specjalnych wydarzen
zwigzanych zjesienia, zima, wiosng oraz latem.

Przyciggnij mitos¢i odwage dzieki Wenus Spritzer, wyciggnij wnioski od
filozoficznego Strzelca poprzez Jaminowego tucznika, popros o kreatyw-
nos¢ dzieki Mokce Perswazji zdodatkiem karneolu.
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Dzieki tej ksigzce zgtebisz nie-
oceniony zwigzek miedzy czarami
a koktajlami, a takze poznasz ma-
giczne witasciwosci réznych alko-
holi i sposoby ich tgczenia niczym
doswiadczony miksolog. Poswiec
troche czasu na zapoznanie sie
z pierwszymi stronami, zanim za-
czniesz tworzy¢ wtasne mikstury.
Dzieki temu bedziesz mégt odblo-
kowaé petny potencjat kazdego
przepisu. Niezaleznie od tego, czy
namaszczasz Swiece, aby zapew-
ni¢ sobie dobrobyt finansowy, czy
chtoniesz energie Ksiezyca celem
wewnetrznego wzrostu i transfor-
macji, na kazdg z tych okolicznosci
znajdziesz odpowiedni koktajl, kté-
ry wzmochni twa magiczna prace.




Kokiajle dla czarownic

Kiedy juz zbierzesz wszystkie
narzedzia, dobrze bytoby je zaczaro-
wad, aby nada¢im dodatkowej mocy
sprawczej. Proste i szybkie zaklecie
to zapalenie kadzidta cynamono-
wego i przesuwanie akcesoriow
tam i z powrotem przez jego dym.
WyobraZ sobie wzmacniajgcg ener-
gie cynamonu, ktéra doda twoim
narzedziom mocy. Mozesz to zrobi¢
wczesniej, zanim zaczniesz tworzy¢
koktajl.

NACZYNIA DO NAPOJOW

Po zebraniu akcesoriow do robienia
mikstur nastepnym krokiem bedg
naczynia szklane. Na rynku dostep-
nych jest ich wiele, jednakze jesli
dopiero zaczynasz swojg przygode
z tworzeniem magicznych koktajli,
najlepiej skup sie na najpopular-
niejszych. Oto szklanki, ktérych uzy-
jesz w przepisach z Czesci 2:

Klasyczna szklanka,

czyli rock bar—miesci sie

w niej 180-240 ml. Jest
przeznaczona do ,budowania”
drinkéw, czyli dodawania

2%

poszczegblnych sktadnikéw
i mieszania ich ze soba.

Kieliszek koktajlowy

lub martini—miesci

sie w nim 90-150 ml.

Jest przeznaczony do
napojéw mieszanych

w shakerze i przecedzanych,
podawanych bez lodu.

Szklanka typu highball
lub collins—miesci sie

w niej 240-480 ml. Jest
przeznaczona do napojéw
zawierajacych duzg

ilos¢ dodatkow
bezalkoholowych
wylewanych na |6d.

Szklanka margarita—miesci
sie w niej 300-480 ml. Jest
przeznaczona do koktajli
Margarita lub innych
napojéw owocowych.

Koktajléwka hurricane —
miesci sie w niej 450-600 ml.
Jest przeznaczona do napojow
o smaku tropikalnym
takich jak Pifia Colada.



Podstawy barmanstwa

Szklanka do kawy

po irlandzku—miesci sie
w niej 180-360 ml.

Jest przeznaczona do
goracych napojow.

Kieliszek do szampana,
flet— miesci sie w nim
180 ml.Jest przeznaczony
do napojéw gazowanych.

Kieliszek koktajlowy coupe
—miesci sie w nim 120-

180 ml.Jest przeznaczony
do wykwintnych koktajli.

Kieliszek do czerwonego
wina—miesci sie

w nim 240-360 ml.

Jest zaprojektowany

w ksztatcie balonu, ktéry
uwalnia aromaty wina.

Kieliszek do biatego wina
—miesci sie w nim 240-360
ml. Ma waska komore, ktdra
utrzymuje temperature
schtodzonego biatego wina.

Kufel —miesci 480 mlijest
przeznaczony do piwa.

9

Kiedy twoje stanowisko bedzie
w petni wyposazone w niezbedne
akcesoria i szkto, bedziesz prawie
gotowy do miksowania napojéw
jak profesjonalista. Zanim jednak
nadasz sobie tytut magicznego mik-
sologa, warto zapoznac sie z kilko-
ma kluczowymi terminami.

POJECIA I TECHNIK] BARMANSKIE

Jesli chodzi o mieszanie drinkdw,
istniejg pewne techniki, ktére w du-
zym stopniu przyczyniajg sie do
tego, ze magiczne koktajle nabiera-
ja smaku. Ponizej znajduja sie popu-
larne terminy i triki, ktére poznasz
podczas tworzenia zakletych libacji
w Czesci 2:

Podwdjne odcedzanie: Przy
uzyciu sitka barmanskiego

i filtra siatkowego. Sitko
barmarnskie wytapuje wieksze
kawatki lodu i czgsteczki
owocéw/zidt, natomiast

filtr pozostate, mniejsze
drobinki. Technika ta pozwala
na uzyskanie gtadszego

i bardziej klarownego napoju.



Kokiajle dla czarownic

stabilnos$¢ i spokdj, a jego wyglad
przycigga bogactwo oraz luksus.

Ametryn

Ametryn taczy w sobie metafi-
zyczne energie cytrynu i ametystu,
przynoszac spokojny wglad oraz
pozytywng energie. Ze wzgledu na
wspomniang dwoistos¢ przywotuje
takze rownowage.

Ametyst

Ametyst zwigzany z czakrami ko-
rony i trzeciego oka taczy cie z bo-
skoscig oraz duchowg madroscia.
Jest idealny do rozwijania zdolnosci
intuicyjnych zapewniajac jednocze-
Snie ochrone aury. Cudowny kamien
tagodzacy stres. Pomaga tez przeta-
mac uzalezniajace wzorce i zacheca
do spokojnego odpoczynku.

Chiastolit

Chiastolit, ktory jest powigzany z cza-
krami sakralng oraz podstawy, to
przyciagajacy wzrok kamien, ktéry na
przekroju ma wyrazny, czarny wzér
krzyza. Czesto nazywany kamieniem
krzyzowym lub wrézkowym jest po-
taczony z czterema gtéwnymi kierun-
kami Swiata: pétnoca, potudniem,

wschodem i zachodem. Taka korela-
cja sprzyja przeptywowi chi (energii),
manifestujgc réwnowage, zdrowie
i harmonie. Stymulacja energetycz-
na sprawia, ze chiastolit jest przy-
datny do usuwania starych wzorcéw
mySlowych i przyciggania nowych
pomystéw oraz kreatywnosci. Jest
tez kamieniem ochronnym, ktéryjest
szczegblnie pomocny w odpieraniu
negatywnych energii i klgtw.

Chryzokola

Chryzokola jest kamieniem czakr
serca oraz gardta dzieki czemu wspa-
niale nadaje sie do komunikacji
opartej na wspétczuciu i wyrazania
sttumionych emocji czy mysli. Ma
delikatng, czutg energie, ktdra jest
kojarzona z kobiecoscig. Pomaga
ustabilizowac i uwolnic¢ strach.

Cytryn

Cytryn przeksztatca energie nega-
tywng w pozytywng. Kamien ten
obudzi twg kreatywnos¢, a takze
przyciggnie radosc¢ i szczescie.

Czarnyjaspis

Czarny jaspis jest powigzany

z czakrami podstawy i splotu



Podstawy czarostwa

stonecznego, znany réwniez jako
basanit, sprzyja stabilizacji. Moze
by¢ szczegblnie przydatny dla oséb
czujacych oderwanie od rzeczywi-
stosci. Ponadto taczy cie z wyzszymi,
ziemskimi wibracjami celem spote-
gowania pracy manifestacyjne;j.

Czerwony jaspis

Jego zdolnos¢ do wzmacniania chi
sprawia, ze czerwony jaspis jest
wspaniatym kamieniem uzdrawia-
jacym i stabilizujgcym. Wzmaga
delikatne, powolne zmiany, aby zbu-
dowa¢ fundament pod te bardziej
trwate i gruntowne.

Fluoryt

Fluoryt jest znany jako kamien po-
magajacy w skupieniu, oczyszcza-
jacy umyst z mentalnych $mieci.
Dzieki swoim wtasciwosciom tago-
dzi niepokdj i zmartwienia. Jest to
wspaniaty kamien dla uczacych sie
oraz pomagajacy w skupianiuinten-
¢ji i podnoszeniu produktywnosci.

Gagat

Zwigzany z czakrg podstawy jest ka-
mieniem uspokajajgcym i uziemia-
jacym. Dziata jak filtr energetyczny

£

usuwajacy negatywne emocje i ener-
gie, dzieki czemu jest sprzymie-
rzehcem empatéw. Utworzony ze
zbitego, skamieniatego drewna (po-
dobnego do wegla) zapewnia wglad
i madrosé.

Granat

Granat faczy cie z energig prze-
trwania i wycigga na powierzchnie
sttumione emocje, pozwalajac ci
je rozpozna¢ oraz uzdrowic. Do-
straja cie do instynktéw i przypo-
mina, co cie motywuje. Pomoze
podsycic pasje, ktorej potrzebujesz,
by zrealizowa¢ swoje aspiracje.

Hematyt

Kamien czakry podstawy, ktérym
jest hematyt, to potezne uziemie-
nie i ochrona. Jego waga taczy cie
zenergiag Ziemi,adelikatne wibracje
harmonizujg i uspokajaja. Hematyt
pochtfania negatywng energie, chro-
nigc cie przed emocjonalnymi ata-
kami innych.

Jaspis morski

Powigzany ze splotem stonecz-
nym, czakrami serca oraz gardfa
jest kamieniem radosci i dobrego



Kokiajle dla czarownic

OGNISTY KOKTAJL MABON

Odzwierciedlajac zbiory zbdz, baza ze stodu jeczmiennego szkockiej

whiskey oferuje lekki, dymny smak przypominajgcy letnie upaty. Zawiera se-

zonowe aromatyjezyn dla ochrony, uzdrowienia i obfitosci, a takze madrosé

i oczyszczenie szatwii. Ta Swieta libacja jest idealna przy ogniu lub Swiecy

podczas Mabon. To czas na zastanowienie sie nad swoimi dotychczasowy-

mi osiggnieciami i tym, co jeszcze pragniesz zamanifestowac w przysztosci.

Dzieki odrobinie ptongcej skérki pomaranczowej ozywisz resztki letniego

stonca i przemienisz je w swa osobistg energie.

Energie: mqdros¢, uzdrawianie, rownowaga

60 ml szkockiej whiskey

11yzka octu jezynowego (przepis
W Rozdziale 4)

1Y dyiki syropu miodowego (przepis
majdziesz w Rozdziale 4)

2 krople Angostura Bitters

3 liscie Swiezej szawii

1 mata, opalona skdrka pomaraficzy
do dekoracji

W shakerze koktajlowym umiesé szkocka, ocet,
syrop, bitters i liscie szatwii. Trzymajgc obie
strony shakera, poswie¢ chwile na przemyslenie
swoich zamiaréw wobec Mabon i koktajlu. Jesli
chcesz, wypowiedz afirmacje. Dodaj 16d, szczel-
nie zamknij shaker i wstrzasnij, zastanawiajgc
sie nad esencjg zawartych w nim zbioréw. Po
5 sekundach przecedz? koktajl do szklanki typu
highballidodaj opalong skérke pomaranczowa.

Dwajka Pentakli ‘

Dwéjka Pentakli odzwierciedla rdwnowage i zmieniajacg sie energie, gdy lato

przechodzi w jesien. Kazdy cykl ma swéj koniec, dni wyraznie stajg sie krot-

sze, ajesienny wiatr jest tuz za rogiem. Kontempluj Dwéjke Pentakli popija-

jactegodrinka. Zastanéw sie, jaki obszar twojego zycia wymaga rownowagi?
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Kokiajle dla czarownic

WAGL

Waga rzadzona przez Wenus wita nadejscie jesieni, przywotujac energie
réwnowagi, piekna i inspiracji artystycznych. Dzieki $wiezemu jabtku i pie-
legnujacemu syropowi z hibiskusa, miodu i rézy ta mikstura zaprosi harmo-
nie Wagi do twojego zycia. To zrbwnowazony, inspirowany jesienia koktajl,
ktéry ma uczci¢ wspomniany znak Zodiaku w twoim horoskopie urodze-
niowym, gdziekolwiek sie on znajduje! W razie potrzeby udekoruj koktajl
plasterkiem jabtka.

Energie: rownowaga, kreatywnosé, mgdrosc

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w shakerze.

45 ml bourhona z orzechdw laskowych ~ Dodaj [6d, wstrzasnij i przecedZ do kieliszka
Yatyiki kwasnego likieru jabtkowego  martini lub coupe. Umies¢ dtonie nad mikstu-
Thyikasokuzcytryny  rg i wyobraz sobie, ze pobudzajgca mitos¢ do

' . Thtkasyopu  siebie i przywotujgca ja energia zawarta w kok-
m'UdUWU(grllz];lfng&%Z?Zz;?ee %()] tajlu zapala sie niczym mate fajerwerki pod
twoimi rekoma. By uzyskaé dodatkowg moc,

2 krople Angostura Bitters
narysuj nad drinkiem symbol Wagi.

#

Rozowy opal
By wzmocnié, nastawiong na mito$¢ do siebie, energie Wagi podczas mikso-
wania i popijania miej przy sobie kawatek rézowego opalu. Kamien zwiek-
szy moc zarébwno w samym napoju, jak i w potgczonych zakleciach, ktére
wykonujesz.
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Jesienne koktajle

KSIEZYCOWA OFTARA

Czasami po dtugim dniu, zanim zaczniesz praktykowac magie, chcesz szyb-

ko dostroic sie do energii Ksiezyca. Dzieki temu prostemu spritzerowi z bia-

tego wina bedziesz mogt potaczyc sie z energig bogini Ksiezyca (praktyka ta

w czarach nazywana jest réwniez ,Scigganiem Ksiezyca”) i ulepszy¢ swoje

zaklecia. Dodaj nute cytryny dla podniesienia ducha.

Energie: Ksiezyc, piekno, duchowosé, moce parapsychiczne

2 cienkie plasterki ogérka
10 listkow Swiezej migty
11yka syropu

jaSminowo-cynamonowo-miodowego
(przepis znajdziesz w Rozdziale 4)

90 ml wytrawnego biatego wina
45 ml wody sodowej

W szklance miksujacej rozgnie¢ ogorek, miete
i syrop. Wlej miksture do kieliszka do wina, do-
daj wino, 16d do uzupetnienia i wode gazowa-
ng. Mieszaj koktajl, wizualizujac, ze z kazdym
obrotem sptywa na ciebie energia Ksiezyca.

¢

Kamien ksiezycowy

Kamien ksiezycowy otwiera drzwi do wyzszego ja i intuicji. Umozliwia po-

taczenie z energig bogini, wnosi spokdj i kreatywno$¢ do twojego zycia. Jest

to takze Swietny kamien do tgczenia sie z energiami Ksiezyca, jak zresztg

sugeruje jego nazwa. Trzymaj kamien ksiezycowy, popijajac koktajl i wizu-

alizujgc promieniujgce na ciebie Swiatto Ksiezyca.
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Jesienne koktajle

KOSMO CZAROWNICY

Stynacy ze swojego rézowego odcienia Cosmopolitan to wzorowy koktajl

réwnowagi. Z ochronng zurawina, oczyszczajacym rozmarynem i limonka

oraz pobudzajgcg pomarancza, to pyszne zaklecie to wszystko, czego po-

trzebuje wiedZma, aby ztapaé balans po dtugim dniu! Jesli wolisz, zastgp

limonke wiekszg iloscig rozmarynu.

Energie: ochrona, oczyszczanie, rownowaga

45 ml wadki

1Y tyiki soku Zurawinowego
11yika soku z limonki

Yatyzki likieru pomaradczowego

Yatyzki syropu rozmarynowo-
szafranowego (przepis znajdziesz
w Rozdziale 4)

1 mata skérka z limonki do dekoracji

Wszystkie sktadniki, oprocz skérki z limonki,
umiesci¢ w shakerze i dodaj 16d. Mocno wstrzg-
Snij, otrzasajac sie jednoczesnie ze stresu dnia
i wszelkich zmartwien. Po schtodzeniu shakera
dwukrotnie odced? koktajl do kieliszka marti-
ni. Wycisnij skérke z limonki na wierzch koktaj-
lu, zamieszaj nig i wrzué do kieliszka.

¢

Ametryn

Ametryn taczy oczyszczajace, pozytywne wibracje cytrynu z kojgcym umyst

ametystem. Trzymaj oburgcz krysztat nad koktajlem i wyobraz sobie, ze

twoja intencja oczyszczenia i przywrdcenia rownowagi sptywa przez niego

w postaci Swiatta, prosto do napoju. Kiedy poczujesz energetyczny rezonans

pomiedzy koktajlem a krysztatem, wypij tyk.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Julia Halina Hadas to wiedZma i fanka rzemieslniczych koktajli. Pra-
cujac jako barmanka w rejonie Zatoki San Francisco, potaczyta swoja
mitosc do koktajli z praktyka czarow. Posiada tytut licencjata z antro-
pologii i jest certyfikowana uzdrowicielka krysztatami, szamanka
i praktykujaca Reiki.

Senne Loty Ostatnie Stowo Mitosci

Szukasz eliksiru mitosnego, ktéry pomoze ci zdobyé mitosé?
Potrzebujesz czarodziejskiej nalewki na przeziebienie? A moze
pragniesz przygotowaé magiczny koktajl przyciagajacy pieniadze?

Siegnij po te niesamowita ksigzke, ktora skrywa kolekcje 70 przepiséw na
napoje, ktore pogtebig twoja praktyke magii! Od wiekéw czarownice uzywaty
roznych mikstur podczas rytuatéw. Z tg ksigzka rowniez wspotczesna wiedzma
moze przygotowac potezny eliksir. Przepisy na petne magii koktajle pomoga ci
nie tylko w znalezieniu mitosci, zakleciach uzdrawiajacych i ochronnych, ale tez
w sytuacjach, kiedy potrzebujesz inspiracji, uziemienia czy zastrzyku gotowki.

Autorka opisata podstawy magii, a takze techniki barmanskie, dzieki ktorym
staniesz sie czarownica-barmankg. W rytuatach tworzenia magicznych napo-
jow wykorzystasz tez symbole Tarota, krysztaty i energie Ksiezyca, co dopetni
twoje czary.

Patroni- Cena: 74,7024
SBN: 978-83-8301-664-1

@ Talizman. pl
SKLEP ZE SZCZEfCIEM

Magiczné eliksiﬁ dla wspétczesnej czarownicy

SZTU}\ATER PL

9 Psychotromka pl

Pierws: vp)l ki portal psychotroniczny 1-‘\-;._






