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SLOWO WSTEPNE

W naszym zyciu zdarzajg si¢ chwile, kiedy myslimy, Ze mamy
ztamane serce. Sa tez takie momenty, kiedy jeste$my przekonani,
iz wszystko w nas si¢ posypato.

Ale to wasnie wtedy w naszym zyciu wydarza si¢ cos, co przy-
pomina nam, ze gleboko w naszym wewngtrznym $wiecie zyje
Feniks, a my mamy zdolno$¢ do odradzania si¢ i rozwijania skrzy-
det, by po okresie ciemnosci wzlecie¢ w nowy dzien.

Doswiadczamy tego, ze jesteSmy w stanie przeksztalcié strate
we wzrost. Tego, ze zmiany sg dla nas pot¢znym Zrédlem pozna-
nia i ze w naszym bélu mozemy odnalez¢ nasze $wiatto.

Jednak w dniu, w ktérym ciemno$¢ spadta na mnie i moje
zycie i w krétkim czasie stracitam najpierw zdrowie, potem pracg,
mieszkanie, a i w koricu takze moje stare, znajome otoczenie — nie
wiedziatam jeszcze tego wszystkiego i by¢ moze tez nie do korica
bylam w stanie w to uwierzy¢.

W tym wiasnie czasie, kiedy czutam si¢ tak zagubiona, tak
wyobcowana i obserwowatam, jak moje poprzednie zycie wraz ze
wszystkim, co zbudowatam, rozpada si¢ w proch — wtasnie wtedy
do mojego zycia w tajemniczy sposéb wkroczyt William Morgan,
wlasciciel matego sklepu ukrytego w $rodku prastarego miasta.

Kiedy przekroczylam prég jego sklepu, poczutam si¢ tak, jak-
bym weszta do $wiata znajdujacego si¢ poza moimi oczami. Tak
wiele nauczytam si¢ od tego madrego maga — bo tym wiasnie byl
dla mnie — o wewngtrznym $wiecie nas ludzi i o jego mieszkan-
cach, o archetypach.

Kiedy moje zycie pograzylo si¢ w chaosie i stracitam z oczu
swojg drogg, ktéra miatabym podaza¢, to whasnie William pomégt

13
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mi poradzi¢ sobie z mojg przygoda i zdradzil mi nazwe mojej po-
drézy: Doswiadczenie Feniksa!

- Wiedz - powiedziat - ze kazde doswiadczenie Feniksa
zaczyna si¢ od wielkiego wydarzenia, ktore wstrzasnie
tobg oraz twoim zyciem, jakie do tej pory znatas, i od-
mieni je tez na zawsze. Bez wzgledu na to, jakie jest to
wydarzenie i czy uderzy w twoj zwiazek, twoja rodzine,
twoja prace, twoje zabezpieczenia materialne czy two-
Jje zdrowie — to zawsze bardzo boli. Czujemy si¢ bezsilni
i bezradni, pytajac: ,,Dlaczego to wiasnie mnie spotyka?”.
Ukojenie moze przyjsc wtedy, gdy odkryjemy: Moje
przeznaczenie jest odzwierciedlone w starozytnym mi-
cie o ptaku Feniksie. Poniewaz wowczas mamy pewnosé:
To jest wlasnie ludzki los i my rowniez bedziemy w stanie

sobie z nim poradzic.

Nie wiem, ile razy twoje zycie prowadzito ci¢ przez doswiad-
czenie Feniksa; nie wiem, czy jeste$ wlasnie na poczatku swojego
pierwszego czy tez juz kolejnego do§wiadczenia Feniksa; czy jestes
juz o krok od odrodzenia si¢, czy tez wlasnie rozwinate$ skrzydta
i rozpoczat si¢ nowy rozdzial w twoim zyciu.

Wiem jednak, ze jakas$ tajemnicza sita w twoim zyciu dopro-
wadzita ci¢ do tego, aby$ przeczytal te stowa. Tak jak jakas nie-
odgadniona moc zaprowadzita mnie kiedy$ do sklepu Williama,
gdzie w swoj magiczny sposéb podarowal mi on przewodnik dla
mojej podrdzy.

Przewodnik, kt6ry wtajemniczyt mnie w sekrety, keére czekaly
na mnie na kazdym z szesciu etapéw do$wiadczenia Feniksa. Po-
mogh mi uslysze¢ w plomieniach przestania mieszkadcéw mojego
wewngetrznego $wiata i odnalezé moj skarb w popiofach.
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Spotkatam Williama, gdy mys¢latam, ze stracitam tak wiele
w sobie i w swoim zyciu, a on pomégl mi uswiadomi¢ sobie, ze
tak naprawdg jestem w trakcie odnajdywania siebie.

Kilka lat péZniej, w dniu naszego pozegnania, obiecatam Wil-
liamowi, ze spetni¢ jego zyczenie. Pragnat, by byto wigcej takich
miejsc jak jego maly sklep z zielonymi drzwiami wejsciowymi
i matymi okienkami. Miejsc, w ktérych ludzie, uslyszawszy zew
Feniksa, beda mogli ponownie otworzy¢ drzwi do swojego we-
wnetrznego $wiata, odnalez¢ siebie i odrodzi¢ si¢ na nowo.

W tym wilasnie momencie, gdy zaczale$ czytad te stowa, zycie
symbolicznie doprowadzito ci¢ do zielonych drzwi wejsciowych.
Trzymasz w swoich dloniach histori¢ mojego do$wiadczenia Fe-
niksa i tych magicznych dni, kiedy William wprowadzit mnie
w tajniki tego doswiadczenia. Jednoczesnie jest to przewodnik po
twoim wlasnym doswiadczeniu Feniksa. Ten przewodnik bedzie
trwal przy tobie nieustannie. Za kazdym razem, gdy przez two-
je zycie przetoczy si¢ burza, bedzie on twoim kompasem, dzigki
ktéremu odnajdziesz swoja Gwiazdg Pétnocna i odrodzisz sig jak
Feniks z popiotéw.

»Wiedz, ze wszystko, co sie konczy, jest jednoczesnie
czescig twojego nowego poczatku. Bez tego, co bylo, ten
nowy poczatek nie bytby bowiem mozliwy”.

Twoj osobisty pamietnik z podrézy
Kiedy spisywatam z pamigci wszystko, czego William mnie kie-
dy$ nauczyl i czego razem doswiadczylismy, wydarzyto si¢ co$
naprawde wspanialego. Patrzac wstecz, uswiadomitam sobie
wiele znacznie glebszych prawd i wzajemnych powigzan mie-
dzy moimi doswiadczeniami zyciowymi a wielkimi kryzysami
w moim zyciu — moimi do$wiadczeniami Feniksa. Zbieralam
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coraz wigcej brakujacych elementéw ukfadanki, napotykatam
nieoczekiwane informacje dotyczace poznania, zyskatam nowy
sposéb postrzegania, ktéry pomédgl mi jeszcze bardziej zaak-
ceptowaé wielkie wydarzenia z mojego zycia, uzdrowic si¢ we-
wnetrznie i rozwinad.

Moim Zzyczeniem jest, aby$ i ty méglt doswiadczy¢ doktad-
nie tego samego, wyruszajac ze mng w podréz ku tej magicznej
przygodzie. Jesli oprécz catej madrosci, ktéra bedziesz mégt za-
czerpnad z ponizszych stron, cheialby$ jeszcze bardziej przeksztat-
ci¢ swoja lekture w prawdziwie przezyta przygodg, zapraszam cig
do prowadzenia pamigtnika z podrézy, w ktérym opiszesz wlasne
dos$wiadczenie Feniksa.

To, co zapiszesz na stronach swojego pamietnika z podrézy,
bedzie mapa twojego wewngtrznego §wiata i bedzie przechowywaé
historie o tym, jak udato ci si¢ przeprowadzi¢ mieszkaricéw two-
jego wewngtrznego $wiata z kregu cienia do kregu $wiatla, a takze
w jaki spos6b po raz pierwszy spotkate$ nowych mieszkancéw.

Twéj pamigtnik z podrézy bedzie opowiadat o skarbach, kedre
udato ci si¢ znalez¢ podczas przesztych, obecnych lub przysztych
do$wiadczen Feniksa. Bedzie on przechowywat twoje przemysle-
nia oraz spostrzezenia, po czym opowie ci o nich nawet po upty-
wie wielu lat.

Twéj pamigtnik z podrézy pomoze ci uporzadkowaé twoje
do$wiadczenia w poszczegdlne rozdziaty, ktére pozwolg ci odkry¢
zaleznosci migdzy przyczyng a skutkiem i odkry¢ twoja wlasng
historie Feniksa.

Zapisywanie swoich przezy¢ da ci czastke wewngtrznego
uzdrowienia i poczucie, ze jeste$§ w stanie $wiadomie kontynu-
owac pisanie historii swojego zycia. Jesli bedziesz chciat to zrobié,
mogg ci w tym towarzyszy¢, poniewaz w tej ksigzee ciagle bedziesz
znajdowa¢ pytania i inspiracje do swojego pamigtnika z podrézy.
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Wyjasnienie
Wszystkie osoby i miejsca, ktére napotkasz podczas naszej wspol-
nej podrézy, istnialy naprawde. Ale poniewaz chciatabym chro-
ni¢ ludzi i miejsca, zmienitam ich imiona, nazwy oraz niektdre
szczegOly. Wszystkie historie powstaja tak naprawde na podstawie
dwéch sktadnikéw: prawdziwych wydarzed i wyobrazni, a jesli
tak jest, to z pewnoscig ma to miejsce w przypadku tej historii.
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MOJE SPOTKANIE Z POSZUKIWACZKA
| POCZATEK PODROZY DO MOJEGO
WEWNETRZNEGO SWIATA

Jak dtugo spatam? Namacalam stojacy obok budzik. Bylo tuz
przed siédma. Odwrécitam si¢ na plecy i zaczgtam wpatrywac sig
w sufit. Noc mingta mi bardzo niespokojnie. Kilka razy wyrwata
mnie ze snu gwattowna burza. Weiaz styszatam padajacy deszcz,
ktéry nieustannie bebnit o moje okiennice.

Sze$¢ etapéw doswiadczenia Feniksa, ciemna noc. Moje mysli
powrdcity do stéw Williama i zastanawiatam si¢ nad tym, do kt4-
rego z tych etapéw wiasnie dotartam. Chciatam odnalez¢ i zrozu-
mie¢ moje wspdtrzedne, by méc podazaé za Gwiazda Pétnocna.
Aby to zrobi¢, najpierw musialam wiedzie¢, w ktérym miejscu
mojej podrézy wlasnie si¢ znajduje. Minglo osiemnascie miesigcy
od tamtego dnia, gdy powaznie zachorowatam. Choroba wtargne-
ta w moje zycie jak gwattowna burza i zapowiedziata poczatek mo-
jej ciemnej nocy. Ale jak daleko udato mi si¢ do tej pory dotrze¢?

Wstatam, zrobitam sobie kawe i usiadtam na 16zku z moim
pamietnikiem z podrézy.

/2
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Nie tak dawno temu dostatam go od Williama w prezencie.
Pewnego razu, gdy akurat robit porzadki w swoim sklepie, wpadta
mu w rece pusta ksigzka, kedra wreczyl mi ze stowami:

— Wszyscy potrzebujemy dobrego przyjaciela, ktéremu mo-
zemy powierzy¢ nasze tajemnice i ktéry pomoze nam pozostaé
szczerymi wobec samych siebie, aby$my nie pogubili si¢ w podré-
zach po naszym wewngtrznym $wiecie. Wszyscy wielcy poszuki-
wacze przygdd i bohaterki prowadzili pamigtnik z podrézy. To,
co zapisujesz na jego stronach, jest mapg twojego wewnetrznego
$wiata i przechowuje opowiesci o tym, jak udato ci si¢ wyprowa-
dzi¢ mieszkaricéw twojego wewngtrznego $wiata z cienia do kregu
$wiatta lub tez o tym, przy jakiej okazji po raz pierwszy spotka-
tag nowych jego mieszkaficéw. Twéj pamigtnik z podrézy bedzie
przypominat ci o skarbach, ktére odnalaztas podczas kazdej ze
swoich przygdd. Przypomni ci kazdy moment, w ktérym zdecy-
dowatas si¢ powierzy¢ swoj bdl — zaréwno ten maly, jak i duzy
— magowi lub madrej kobiecie, ktérzy mieszkajg w twoim we-
wnetrznym $wiecie. O tym, jak oni umiescili go w pewnej czarce
i z tego cierpienia, dzigki mocy transformacji, wyksztalcilo si¢
w tobie nowe wspélczucie, glebsza madro$¢, glebsza forma mito-
$ci, wigkszy szacunek. Twéj pamigtnik z podrézy przechowa dla
ciebie twoje mysli i spostrzezenia i nawet po wielu, wielu latach
opowie ci o nich, gdy bedziesz przegladata jego kolejne stronice.

Czasami, gdy panujaca ciemno$¢ jest zbyt gleboka i rozpo-
$cierajgca si¢ w twoim wewngtrznym $wiecie mgla staje si¢ zbyt
gesta, zapisanie swoich pytani, mysli, doswiadczen i uczu¢ pomoze
ci odnalez¢ droge do ponownego potaczenia si¢ ze swoja dusza.
Zagrzebywanie swoich uczu¢ gleboko w sobie nigdy nie jest po-
mocne. Uczucia wstydu i twoje najglebiej skrywane cierpienia,
ktérymi nie chcesz si¢ z nikim dzieli¢, mogg zostaé przettumaczo-
ne za pomocg atramentu wiecznego pidra na stowa, ktére istniejg
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poza twoim wnetrzem. Twéj pamigtnik z podrézy bedzie dla cie-
bie wsparciem w organizowaniu twoich do$wiadczen w poszcze-
gblne rozdzialy, ktére pomogg ci znalezé przyczyng i skutek oraz
odkry¢ twoja histori¢. Podczas gdy przezyte urazy i bolesne do-
$wiadczenia wywracaja do géry nogami twoje wyobrazenia o tym,
jak funkcjonuje zycie, zapisanie stowami swojego bélu i cierpienia
przyniesie ci odrobing uzdrowienia oraz poczucie, ze ty sama w ja-
ki$ sposéb wspdttworzysz historig swojego zycia.

Tego ranka zapisatam w moim pami¢tniku z podrézy przycho-
dzace mi do glowy pytania dotyczace mojego doswiadczenia Feniksa:
¢ Podczas ktdrego z etapéw doswiadczenia Feniksa dotartam juz
do mojej ciemnej nocy?
¢ Czy to mozliwe, ze ciemno$¢ moze zawladnaé calym zyciem
czlowieka?

¢ Jesli uda mi si¢ podczas mojej podrézy przebrnaé przez tg
ciemng noc i méj wewnetrzny Feniks odrodzi si¢ z popiotéw,
to czy muszeg liczy¢ si¢ z tym, ze nadejdzie kolejna ciemna noc

w moim zyciu?

"~ Czas na twoj pamietnik z podrozy

*  Jesli wlasnie odbywasz swoja podréz przez ciemna noc, za-
pisz swoje przemyslenia na temat tego, na ktérym z szesciu
etapéw doswiadczenia Feniksa twoim zdaniem juz si¢ znaj-

dujesz. Zapisz swoje wewngtrzne odczucia na ten temat.

Na kolejnych stronach znajdziesz wskazéwki, ktére pomogg ci po-

wréci¢ do tego uczucia i odnalezé swoje wspétrzedne w tej podrézy.
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V-

William opowiedziat mi, ze my — podobnie jak Feniks — prze-
chodzimy przez cyklicznie powtarzajace si¢ w naszym zyciu do-
$wiadczenie $mierci i odrodzenia. Tak wiec w kazdej chwili taka
ogromna ciemnos$¢ moze ponownie spowi¢ mnie i moje zycie!
Juz na sama my$l o tym poczutam niepokdj i strach. Czekatam
z niecierpliwo$cig. William przychodzit do swojego sklepiku na
dole najwczesniej o dsmej rano. Krétko po wpét do siédmej usty-
szalam, ze deszcz nieco zelzal i opuscitam moje mate mieszkanko.
Przed domem nieoczekiwanie wdepnetam w duza katuze wody.
Burza musiata by¢ silniejsza, niz przypuszczalam. W matych ulicz-
kach, ktére odchodzily na lewo i prawo od mojego zautka, woda
tworzyta wielkie katuze. Nocny ulewny deszcz byt zbyt intensyw-
ny, aby kanalizacja mogla sobie z nim poradzi¢. Posztam na maty
placyk na koficu mojej uliczki, aby kupi¢ dwa rogaliki w piekarni.
Jedna z klientek rozprawiata szczegétowo z ekspedientka na temat
burzy i mingto sporo czasu, zanim w koricu mogtam wzia¢ do reki
swoja torbe z rogalikami. Szybko skrecitam w prawo w matq ulicz-
ke, przy ktérej znajdowat si¢ sklep Williama. Bylo jeszcze przed
6sma, ale przez czerwone zastony w witrynach po lewej i pra-
wej stronie drzwi sklepowych widziatam, ze wewnatrz pali si¢ juz
$wiatto. Zapukatam do zielonych drzwi sklepu i wkrétce potem
ustyszatam kroki Williama i chrzgst klucza w zamku. Potem drzwi
si¢ otworzyly i rozlegl si¢ znajomy dzwick starego sklepowego
dzwonka. William przywital mnie z u§miechem i wrécit za ladg,
gdzie lezata gazeta i stala filizanka ze $wiezo zaparzong pachnaca
kawa. Usmiechnat si¢, gdy polozytam torbg z rogalikami na stole.
William i ja, oboje uwielbiali§my kawe i croissanty. Kiedy skori-
czyliSmy $niadanie, William wziat swéj plaszcz i klucze do sklepu.

— Jestem pewny, ze w taka pogodg nikt nie wybierze si¢ dzis
rano do sklepu — powiedziat.
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— Chodzmy si¢ trochg przespacerowad, dopdki nie zacznie
znowu padad.

Opuscilismy wiec jego sklep i przeszliSmy przez maly plac,
kierujac si¢ w strong rzeki.

— William, co o tym myfdlisz? — zaczgtam, gdy wedrowalismy
obok siebie w milczeniu przez kilka minut, omijajac co chwilg
duze katuze.

— Do ktérego etapu doswiadczenia Feniksa juz dotartam?

William nie odpowiedziat. Spodziewatam sig, ze zapyta mnie,
co ja sama na ten temat sadz¢. Na takie wlasnie pytanie bytam
przygotowana. Chciatam mu powiedzie¢, ze wedtug mnie mdj
Feniks obrécil si¢ wlasnie w popidt i ze tym samym jestem gotowa
na to, co nowe. Ale William nie zadat tego pytania. W dalszym
ciggu pograzony w milczeniu, szedt obok mnie wzdtuz muru nad
rzeka. Spojrzatam w dét i zobaczylam, ze rzeka znacznie przybrata
w ciagu nocy i zamienila si¢ w rwacy nurt. Ryk szalejacej spigtrzo-
nej wody stycha¢ bylo az tutaj na gérze.

— Mozemy tatwo ulec pokusie myslenia, ze znajdujemy si¢ na
jakim§ etapie do§wiadczenia Feniksa, do ktérego jednak jeszcze
weale nie dotarlismy — zaczat w koficu William.

— Czasami moze nam si¢ wydawa¢, ze przechodzimy wiasnie
przez ostatni etap, na ktéry tak naprawde nie jesteSmy jeszcze
weale gotowi. Albo tez bedziemy starali si¢ zakoriczy¢ dany etap
tak szybko, jak to mozliwe, nawet jesli zachodzace zmiany jesz-
cze nie si¢ nie zakoniczyly. Dobrze jest pozosta¢ otwartym na
ewentualno$¢, ze by¢ moze nie jestes jeszcze tak daleko w swo-
im wlasnym doswiadczeniu Feniksa, jak bys tego chciata. Cho¢
moze nam si¢ na pierwszy rzut oka wydawa¢, ze przechodzimy
z jednego etapu do$wiadczenia Feniksa do kolejnego, zawsze do
przodu, jak po prostej. Ale migdzy kolejnymi etapami zawsze
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mozemy si¢ cofnaé. Na przyktad do poprzedniego etapu lub jesz-
cze wczesniejszego.

William musiat zobaczy¢ moje zmartwione spojrzenie, ponie-
waz podsumowat:

— Nie martw si¢. Przewaznie nie cofamy si¢ o wigcej niz dwa

etapy.

Znéw przez chwile wedrowalismy obok siebie w milczeniu.
Ulica, zwykle zattoczona samochodami o tej porze, byta prawie
pusta. Deszcz uniemozliwit wielu ludziom dotarcie tego ranka do
centrum prastarego miasta.

Stowa Williama wywotaly we mnie uczucie rozczarowania.
Chcial, zebym zrozumiata, ze podczas tej mojej podrézy przez
ciemng noc nie dotarfam jeszcze tam, gdzie wydawato mi sig, ze
dotartam.

Skrecilismy na jeden z duzych placéw prastarego miasta i szli-
$my w kierunku wejscia do ukochanej przez Williama kawiarni
Grand Café, ktéra miescita si¢ w jednym ze starych, imponuja-
cych budynkéw. Za kazdym razem podziwialam te patace z ich
pelnymi przepychu zdobieniami. Nawet dzis, w ten szary dzien,
staly tam pelne godnosci, na przekér kaprysom pogody. William
otworzyt drzwi i weszlismy do $rodka.

Wszystko w tym miejscu sprawiato wrazenie, jakby czas si¢ tu
zatrzymal. Okragle marmurowe stoly na trzech nogach otoczone
byty starymi sofami i gi¢tymi krzestami. Na $cianach wisiaty duze,
ztote lustra, odbijajace $wiatto antycznych zyrandoli. William opo-
wiadat mi kiedys, ze te wypolerowane lustra zostaly umieszczone
tutaj wiele lat temu, aby odbijaty $wiatlo $wiec i lamp naftowych
znajdujacych si¢ w kawiarni, dzigki czemu mozna bylo tam czyta¢
i pisa¢ nawet wtedy, gdy ciemno$¢ nocy otulata juz prastare miasto.
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Oboje zaméwilismy kawe i kiedy na nig czekalismy, William
postukat palcem w méj pamietnik, keéry potozytam na stole.

— O co jeszeze cheiata$ mnie zapytaé? — powiedziat, a jego oczy
zaiskrzyly si¢ z radosci, ze prawidtowo odgadt, ze zaprzata mnie
jeszcze wiecej pytan.

— Czy to mozliwe, ze ciemno$¢ moze zawtadngé calym zyciem
cztowieka? — zapytatam go. — Bo tak naprawde mam wrazenie, ze
tak wiele z mojego zycia si¢ rozpada.

Wéwcezas William opowiedzial mi o trzech prawach rzadza-
cych ciemna noca, podczas gdy w tle stycha¢ byto ciche pobrze-
kiwanie naczyn.

TRZY PRAWA RZADZACE CIEMNA NOCA

Kiedy zapada noc, zwykle na poczatku spowija ciemnoscia tylko
jeden obszar twojego zycia. By¢ moze doswiadczasz akurat zakon-
czenia swojej mitosci. Ale podczas gdy ty wciaz prébujesz zrozu-
mie¢, co si¢ wlasciwie dzieje, ciemnos¢ rozprzestrzenia si¢ juz na
drugg sfer¢ twojego zycia i tracisz pracg. Nie zawsze jest tak, ze
noc spowija ciemnoscia wiele obszaréw twojego zycia. Ale kiedy
jednak tak si¢ dzieje i tak wiele rzeczy grozi rozpadnigciem si¢
niemal jednoczesnie, to wyjatkowo trudnym wyzwaniem staje si¢
osiagnigcie jasnego pogladu na sytuacje. Mimo wszystko nadal
moze ci si¢ uda¢ odnalez¢ swéj kompas, jesli znasz pierwsze prawo
ciemnej nocy.

Pierwsze prawo

Nawet jesli wszystkie obszary twojego zycia sa pograzone w ciem-
nosci, zawsze znajdzie si¢ jeden lub dwa obszary, na ktérych kon-
centruje si¢ ciemno$¢ nocy. Inne sfery zycia rowniez mogg zostad
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przez nig objete, ale sa one tylko drugoplanowe. Sprébuj ustalié,
na ktérym obszarze twojego zycia koncentruje si¢ ciemnos¢ nocy.
Ktéry obszar jest najciemniejszy, poniewaz jego rozpad stawia
przed toba najwic;ksze wyzwania, a twoje stare wzorce najmocniej
go determinuja.

Gdy juz si¢ tego dowiesz, to wlasnie tam rozpocznij poszu-
kiwania w swoim wewngtrznym $wiecie: ktérzy z mieszkadcéw
twojego wewnetrznego $wiata najbardziej zdeterminowali ten ob-
szar twojego zycia i dlaczego tak si¢ stato?

gl e

"~ Czas na twoj pamigtnik z podrozy

*  Najakim obszarze twojego zycia koncentrowaly si¢ poprzed-
nie ciemne noce albo te, ktérych doswiadczasz obecnie?
* Jakie drugoplanowe obszary réwniez zostaly ogarniete

ciemnoscia?

Drugie prawo

Jesli by¢ moze dzisiaj odbywasz swoja podréz przez ciemng noc, po-
niewaz stracite$ pracg, to wcale nie jest wykluczone, ze za rok, dwa,
trzy lub wigcej lat kolejna ciemna noc ponownie spowije ten sam
obszar twojego zycia. Kolejna ciemna noc rozpocznie si¢ dokladnie
w tym samym miejscu, w ktérym ostatnio zakonczyles swoja po-
dréz. Po zakoriczeniu ciemnej nocy bedziesz zupetnie inna osoba.
Uaktywnisz w sobie nowe moce i pozbedziesz si¢ starych ograni-
czen. Twéj wewngtrzny $wiat znajdzie drogg do nowego porzadku.

Ale w pewnym momencie nadejdzie dziend, w ktérym po-
nownie wyczerpiesz maksimum swojego nowego potencjatu.
Czgéci nowego porzadku stang si¢ dla ciebie pewnego rodzaju
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ograniczeniem, a wigc zycie ponownie zaprosi ci¢ do odbycia
podrézy przez ciemng noc, aby uwolni¢ si¢ od tych ograniczen,
przejs¢ po raz kolejny przez doswiadczenie Feniksa i rozpoczad
kolejny rozdzial, ktéry teraz na ciebie czeka. Nie martw si¢: nie
bedziesz ponownie przechodzi¢ przez doktadnie t¢ sama ciem-
ng noc, co poprzednio. Jesli rzeczywiscie bedziesz patrzeé oczami
swojej duszy, zdasz sobie sprawg, ze za kazdym razem, gdy noc
spowije ten sam obszar twojego Zycia, bedziesz jej stawiaé czota za
kazdym razem na zupelnie innym poziomie.

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze podczas kilku ciemnych nocy
napotkasz tych samych mieszkaricow swojego wewnetrznego
swiata. Nie znaczy to, Ze za pierwszym razem nhie Wykonales' wy-
starczajaco dobrze swojej pracy. Oznacza to po prostu, ze jestes
teraz gotowy, aby uleczy¢ nieco wigcej bélu, ktéry ten ktos dla
ciebie strzeze. Ze jestes gotowy rzucié wigcej §wiatta na inny po-
zostajacy w cieniu aspekt danego mieszkarica twojego wewnetrz-
nego $wiata. Podczas tej podrézy zaglebiasz si¢ odrobing glebiej
w swoj wewnetrzny $wiat, aby méc wyrazi¢ swoja duszg na jeszcze
wyzszym poziomie. Podrézujemy jeszcze glebiej, by siggaé coraz
wyzej. Zanurzamy si¢ glebiej, by wzlatywaé wyzej — i tak dzieje sig
podczas kazdej podrézy przez ciemna noc.

gl e

"~ Czas na twoj pamietnik z podrozy

o Czy zdarzylo ci si¢ doswiadczy¢ wigcej niz jednej ciemne;j
nocy? Jedli tak, zapisz, czy wielkie wydarzenie zawsze doty-
czylo tego samego obszaru twojego zycia, czy tez za kazdym
razem chodzilo o co§ innego.

*  Czy jeste$ juz w stanie zauwazy¢ powigzania miedzy swoimi

poszczegblnymi ciemnymi nocami?
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*  Czy dostrzegasz juz jakies zwiazki pod wzgledem wzorcoéw
i aspektéw cienia, nad ktdrymi pracowale$ wewngtrznie
podczas swoich ciemnych nocy?

*  Czy widzisz juz archetypy, ktdre napotkates juz kiedys pod-
czas innej ciemnej nocy?

* Jakiego rodzaju bl skrywat si¢ za starymi wzorcami, ar-
chetypami, a ktéry byle§ w stanie uzdrowi¢ podczas po-
przednich ciemnych nocy i jak daleko si¢gal on w twoja
przesztosé?

*  Czy podczas ponownego spotkania z danym archetypem
twojego wewngtrznego $wiata podczas swojej podrdzy przez
ciemng noc, byte§ w stanie uleczy¢ inne, glebsze aspekty

starego cierpienia, ktére w tobie tkwilo? Jesli tak, to keére?

Odpowiedzi na te pytania mogg dostarczy¢ ci warto$ciowych
spostrzezen. Bedziesz mégt dostrzec powigzania migdzy twoimi
poszczeg6lnymi ciemnymi nocami. Jesli pewnego dnia bedziesz
po raz kolejny przechodzi¢ przez doswiadczenie Feniksa i be-

dziesz przeglada¢ swéj pamietnik z podrézy, bedziesz w stanie

uzyskac jeszcze wigcej wskazdwek.

Trzecie prawo

Niezaleznie od tego, jakim obszarem twojego zycia wstrzasnie to
wielkie wydarzenie, do$wiadczenie to pokaze ci, jakie cienie de-
terminowaly do tej pory twoje poczucie wlasnej wartosci, twoja
mito$¢ do samego siebie i twj obraz samego siebie. Kiedy takie
wielkie wydarzenie uderzy w nasze zycie, to odbierze nam to, na
czym opierala si¢ znaczna cz¢$¢ naszego obrazu siebie i pokaze
nam, w jaki sposéb nasze cienie, nasze archetypy opatrznosci
i samoobrony skutecznie nas ograniczaly. Kiedy koriczy si¢ jakis
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zwiazek, kiedy tracimy pracg lub do§wiadczamy jakiejs innej stra-
ty, wéwczas réwniez tracimy obraz tej osoby, ktérg myslelismy, ze
jestesmy.

Moze wydawato nam sig, ze dzigki zarobionym pieniadzom
mozemy udowodni¢ naszej rodzinie, ze troszczymy si¢ o nig
i w ten sposdb zaskarbi¢ sobie jej mitos¢. By¢ moze miejsce, ja-
kie zajmowaliSmy w naszej firmie, dawato nam poczucie bycia
warto$ciowym, potrzebnym i cieszyliSmy si¢ pewnym prestizem.
Kiedy to miejsce zostaje nam odebrane, doprowadza nas to do
glebokiego kryzysu, w ktérym sami nie wiemy juz, kim jestesmy
i w jaki spos6b mozemy teraz czud si¢ wartosciowi.

V4

W ten sposéb William wtajemniczyt mnie w trzy prawa ciem-
nej nocy. Moje spojrzenie padto na wielkie, stare lustro wiszace
na $cianie naprzeciwko. Odbijato si¢ w nim okno znajdujace si¢
za nami, z ktérego roztaczal si¢ widok na plac z majestatyczny-
mi budynkami, a ja widzialam w nim odbicie Williama i swoje
whasne. Stowa Williama pomogly mi lepiej zrozumie¢ to dziwne
uczucie tkwiace wewnatrz mnie. Uczucie, ze nie wiem juz, kim
jestem. Obraz mnie samej zdawat si¢ rozpadaé podczas mojej
ciemnej nocy na coraz wigcej kawateczkéw. Ponownie odezwa-
lo si¢ we mnie pytanie: ,,Jak dtugo potrwa moja ciemna noc?”.
Przypomniatam sobie, ze William powiedzial mi wczoraj, ze
podczas trzeciego etapu doswiadczenia Feniksa ludzie prébuja
negocjowad z noca, a uczucia gniewu i smutku stajg si¢ coraz
silniejsze. ,,Feniks mojego wewngtrznego $wiata prawdopodob-
nie wciaz jest w trakcie rozpadania si¢ w popiét”, pomyslatam,
a wraz z t3 mysla pojawilo si¢ pokrzepiajace uczucie. Uczucie,
ktére nieco ztagodzito wstyd zwiazany z tym, ze odczuwatam to
tak, jak odczuwatam.
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— William, zrozumiatam, ze méj Feniks wciaz jest w trakcie
rozpadania si¢ w proch — powiedziatam.

Spojrzal na mnie i skinat lekko glowa.

— Stracitam juz tak wiele, Williamie — dodatam bardziej przy-
ciszonym glosem. — Ciemno$¢ spadla najpierw na moje zdrowie,
potem na moja pracg, a na koficu na moje zwiazki. Czujg si¢, jak-
bym tracita tak niewiarygodnie wiele z tego, co wydawato mi si¢
absolutnie pewne i ze nigdy tego nie stracg. W niektére dni, kiedy
tak dotkliwie to sobie u§wiadamiam, to uczucie jest przyttaczaja-
ce. Wiesz, te zewnetrzne straty, one rzeczywiscie sg bolesne. Ale
najbardziej przeraza mnie fakt, ze zmienia si¢ moje postrzeganie
dotychczasowego zycia. Nie wiedzie¢, co cig moze czekal, to jedna
rzecz. Ale nie wiedzie¢ juz, czy postrzega si¢ wlasng przesztos¢ we
wlasciwym swietle, co jest iluzja, a co prawda, to co$ zupetnie in-
nego. Ta wewnetrzna utrata wlasnego wizerunku i historii, ktéra
zawsze sobie powtarzatas, jest podczas niektérych dni jeszcze gor-
sza. Czuje, ze wraz z moim dotychczasowym sposobem postrze-
gania tracg réwniez poczucie bezpieczenistwa. Nie wiedzie¢, kim
si¢ jest, nie jest wcale fatwo. Stary wizerunek mnie samej coraz
bardziej si¢ rozpryskuje. Poddaj¢ w watpliwo$¢ prawie wszystko,
a podczas niektérych nocy, kiedy nie mogg zasna¢, to uczucie, ze
nie wiem, co mam mysle¢ i w co wierzy¢, przygniata moja klatke
piersiowa. — Teraz nie mogtam juz dtuzej powstrzymywac tez.

— Pozwolenie sobie na to, ze nie wie si¢ juz, kim si¢ jest, jaka
jest twoja prawdziwa historia i poddawanie w watpliwos¢ wielu
rzeczy, wymaga ogromnej odwagi. Odwagi znanej tylko tym, kté-
rzy sami kiedy$ odbyli podréz przez ciemna noc, by si¢ odrodzi¢
— powiedziat William.

Ponownie spojrzatam na swoje odbicie w lustrze. Ale tzy w mo-
ich oczach sprawily, ze mogtam dostrzec jedynie zamazane odbi-
cie. Prébowatam osuszy¢ oczy grzbietem dioni, aby méc wyrazniej
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zobaczy¢ swoja twarz w lustrze, ale nawet to nie chciato mi si¢ udaé.
Zamkngtam oczy, a kiedy otworzytam je ponownie, moja uwagg
przykut dziwny rozbtysk. Wydawalo si¢, ze wylania si¢ zza mojego
ramienia. Obrécitam si¢ i spojrzatam przez okno na plac z oka-
zalymi budynkami, ale nie mogtam dostrzec niczego, co mogto-
by doprowadzi¢ do powstania tego refleksu $wietlnego. Ponownie
spojrzalam w lustro i znowu to si¢ pojawito. Swiatto zamigotato,
zblizylo si¢, przeobrazito si¢ w czerwono-z6tta poswiate, zamigotato
jak ogieni i nagle zobaczytam w lustrze co$ przelatujacego za moim
ramieniem w dét z niewiarygodna predkoscia. W moich uszach
rozlegt si¢ glosny szum i ostatnig rzecza, jaka zobaczytam, byt Feniks
przelatujacy ponad moimi ramionami i wpadajacy prosto w lustro.
W nastgpnym momencie lustro rozblysto jasnym blaskiem ogniste-
go ogona. Potem zrobito si¢ ciemno.

Styszalam tylko szmer i szept wielu cichych gloséw wewnatrz
mnije: ,Kim jeste$? Kim jestes? Kim jestes?”.

eV 4

Kiedy ponownie otworzytam oczy, spogladatam na u$miech-
ni¢ta twarz kobiety, ktéra pochylata si¢ nade mna. Miata na sobie
dtugg zielong peleryng. Ostroznie wyprostowatam si¢ i spostrze-
glam, ze siedz¢ u podnéza spiralnych schodéw posrodku wielkiej,
majestatycznej sali, na ktérej $cianach wisiaty niezliczone obrazy.
Spojrzatam w lewo i zobaczylam korytarz otoczony kolumnami,
ktéry prowadzit do duzych drzwi wejsciowych, przez ktére prze-
chodzitam weczoraj, gdy podazatam za ptakiem Feniksem.

— Witaj z powrotem! Witaj w domu! — ustyszatam glos kobiety,
a kiedy zwrécitam wzrok z powrotem w jej kierunku, u§miechng-
ta si¢ do mnie swoimi zyczliwymi, pelnymi zycia oczami. Kobieta
przysiadta si¢ do mnie na stopniach spiralnych schodéw posrodku
sali i tak siedziaty$my obok siebie w milczeniu przez kilka minut.
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Z zewnatrz dobiegat nas gwar najrézniejszych gloséw i dZzwickéw,
ktére zdawaly si¢ dochodzi¢ z zautkéw i ulic na zewnatrz. Dobie-
galy nas podekscytowane okrzyki, stukot két, bebnienie deszczu,
szum wiatru i raz po raz rozlegajace si¢ dudnienie grzmotéw. Wy-
dawalo sig, ze przed drzwiami cale miasto pograzone bylo w cha-
osie, podczas gdy my siedzialySmy ostonicte od wszystkiego na
stopniach schodéw.

— Poczatek podrézy przez ciemno$é nocy jest réwniez poczat-
kiem wielkich poszukiwan — zaczgta méwi¢ kobieta. — W tym sa-
mym czasie, gdy do twojego zewngtrznego zycia nadciaga burza,
przynoszac ze soba ciemno$¢ nocy, to samo dzieje si¢ w twoim
wewngtrznym $wiecie i wprowadza jego mieszkaricéw w stan nie-
pokoju. — Przerwata i obie wstuchiwaly$my si¢ w dZzwigki dobie-
gajace do nas z zewnatrz.

— Przezywasz wlasnie teraz swoja wielka przygode odkrywania
tego, kim naprawdg jestes. Na poczatku twojej podrézy, gdy coraz
wigcej konfliktéw wkraczato do twojego zycia, twoje zycie pré-
bowato odzwierciedla¢ twoje whasne cienie. Mieszkaricy twojego
wewnetrznego $wiata, kedrzy musieli si¢ zmienié, zaczeli wpadad
w zaniepokojenie i prébowali robi¢ to, co zawsze, aby utrzyma¢
kontrolg i ci¢ chronié. Ale o ile ich strategie mogty dziata¢ w prze-
sztosci, to wraz z nadejsciem ciemnej nocy juz nie funkcjonuja,
poniewaz teraz Feniks umiera. Im bardziej nieskuteczne okazujg
si¢ dotychczasowe strategie, tym bardziej poruszeni stajg si¢ dawni
mieszkanicy twojego wewngtrznego $wiata i tym czgdciej probuja
wykorzystywaé swoje stare strategie. Ale wszystkie ich préby przy-
czyniajg si¢ tylko do powstania wigkszego chaosu, do powstania
jeszcze wigkszej ilosci konfliktéw w twoim zyciu.

Wszyscy ci dotychczasowi mieszkaricy twojego wewngtrznego
$wiata, ktérzy do tej pory prébowali chroni¢ ci¢ przed poczuciem
tego, ze jeste$ niewystarczajaca, bezwarto$ciowa i niekochana,
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ktérzy chcieli chroni¢ ci¢ przed nowymi urazami za pomocy
swoich strategii przetrwania, musza teraz umrze¢ podobnie jak
Feniks, aby mogta narodzi¢ si¢ ich petna $wiatta strona — a jedno-
cze$nie aby stworzy¢é w twoim wewngtrznym $wiecie przestrzen
dla nowych mieszkaricéw.

— Teraz rozumiem. Wszystkie te podekscytowane okrzyki, cie-
niste postacie, ktére napawaly mnie przerazeniem, to archetypy
opatrznosci i samoobrony mojego wewngtrznego Swiata — prze-
biegto mi przez mysl. Mialam wielkq ochote zapyta¢ o to kobiete,
ale nie odwazytam sie.

Podczas gdy bebnienie deszczu z zewnatrz wydawato si¢ coraz
glo$niejsze, przygladatam si¢ wysokim regatom z ksigzkami i tym
licznym portretom, ktére wisialy rozproszone na $cianach i byly
poustawiane na podlodze. Zauwazylam, ze kobieta réwniez zda-
wata si¢ przeszukiwaé $ciany wzrokiem. Podazytam za jej spojrze-
niem i pozwolitam moim oczom wedrowaé kolejno od jednego
obrazu do drugiego. Nagle mialam wrazenie, jakby jeden z obra-
26w zaczal si¢ rozswietla¢. Ona réwniez musiata to zauwazy¢, bo
powiedziata cicho, jakby do siebie:

— Wspétuzalezniona.

Podekscytowana zwrécitam si¢ do kobiety:

— Czy jest to jedna z mieszkanek mojego wewngetrznego $wia-
ta, ktéra musi si¢ zmieni¢? — zapytatam, a ona skineta glowa.

— Przejeta zbyt duzg role w twoim wewngtrznym $wiecie i zde-
terminowata twoje mysli, uczucia i dzialania. Ale ty sama nie by-
tas tego $wiadoma. Przyjmowatas przekonanie, ze troska o dobro
innych ludzi bedacych w twoim Zyciu sprawi, ze poczujesz si¢
bezpieczna i doceniona. Jedli jednak zawsze koncentrujesz si¢ na
potrzebach innych, trudno bedzie ci zidentyfikowa¢ whasne potrze-
by i pragnienia. W takiej sytuacji nie pozostaja juz zadne rezerwy
na poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,Kim naprawdg jestem?”.
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Nie zdajac sobie z tego sprawy, coraz bardziej naruszata$ swoje
granice i pozwalatas innym robi¢ to samo. Az nadszedt ten dzien,
kiedy zapadtas na cigzka chorobg i samo zycie zmusilo ci¢ do tego,
abys wreszcie zaczela troszezy¢ si¢ o samg siebie, poniewaz nie bylo
juz mozliwosci, aby$ tego nie robita. Nadszedl odpowiedni czas,
aby$ musiata zacza¢ poznawad siebie i dowiedzie¢ sig, kim rzeczy-
wiscie jeste$. Kiedy zaczynamy cigzko chorowad, nie jeste$my juz
w stanie troszczy¢ si¢ i martwi¢ o innych. Gdyby$my to mimo
wszystko robili, umarliby$my. Wiele oséb, ktére pozostawialy
zbyt wiele miejsca w swoim wewngtrznym $wiecie mieszkance
zwanej ,wspétuzalezniong”, przezywa to doswiadczenie. Powazne
wydarzenie w ich zyciu zmusza ich w koricu do skupienia si¢ na
swoim wewnetrznym $wiecie, a nie na §wiecie na zewnatrz. Nad-
chodzi dzied, w ktérym trzeba zaczaé zy¢ wlasnym zyciem.

Kobieta u§miechneta si¢ do mnie i po chwili kontynuowata: —
Jeste$ teraz w trakcie wielkiego poszukiwania, aby odnalez¢ inny
spos6b na to, aby zapewnic sobie poczucie bezpieczenistwa i war-
to$ci. Wyruszasz w podréz, aby napotkaé nowych mieszkaicéw
w twoim wewnetrznym $wiecie, ktdrzy pomoga ci lepiej chroni¢
twoje granice i bardziej respektowad twoje potrzeby. Ale wcze-
$niej bedziesz musiata spotkac si¢ w twoim wewngtrznym $wiecie
z archetypem osoby wspétuzaleznionej. Nie znajdziesz spokoju
w swoich zewngtrznych zwiazkach, jesli najpierw nie zawrzesz
pokoju ze wspétuzalezniong. Dowiedz sig, skad pojawita si¢ mysl
i oczekiwanie wobec siebie, ze musisz mie¢ moc kontrolowania
zycia lub uczu¢ innych oraz na podstawie ktérego z lgkéw pozwo-
lifas, by wspétuzalezniona mieszkajaca w twoim wewngtrznym
$wiecie decydowata o twoich dziataniach i decyzjach. Wspétuza-
lezniona w twoim wewngtrznym $wiecie jest napedzana pragnie-
niem kontroli. Paradoks polega jednak na tym, ze korzystajac
z takiego wzorca, ryzykujesz catkowitg utratg kontroli.
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Anne Vonjahr — autorka ksigzek z dziedziny rozwoju osobistego i ducho-
wego. Dzieli sie praktycznymi wskazéwkami i gtebokimi refleksjami, ktére
pomogly wielu osobom w poradzeniu sobie z trudnymi przezyciami i emocja-
mi. Jej twérczo$é pomaga odnalezé odpowiedzi na pytania dotyczqce zycia
i duchowosci.

Czy zastanawiates sie,
dlaczego odczuwasz wewnetrzny bél?
Brakuje ci motywacji, pewnosci siebie i checi do zmiany?

Ta niezwykta publikacja
zabierze cie w podréz do wnetrza twojego serca i duszy!

W ksigzce znajdziesz proste porady, ktére pomogq ci w trak-
cie twojej pracy z cieniem — metody, ktéra pozwala dotrzeé
do najskrytszych, sttumionych emociji, uczué i doswiadczen. Ta

wacje do dziatania. Poczujesz, ze twoje marzenia i pragnienia
sq na wyciggniecie reki.

wiedza pozwoli ci odzyska¢ poczucie wtasnej wartosci i moty- §
s

Nauczysz sie lepiej wykorzystywaé szanse dane ci przez los i sta-
niesz sie lepszq wersjq siebie. Co wiecej, poznasz szczegétowo
opisany system archetypéw, ktéry pozwoli ci uzdrowié dusze, po-
prawi¢ relacje z innymi, zrozumieé¢ swoje wewnetrzne dziecko,
a takze pozby¢ sie bolu i lekow.

Powstan na nowo niczym mityczny Feniks
i rozpocznij podréz do swojego wnetrza!

Polecamy: Cena: 64,60 z’f

2 ~ L ISBN: 978-83-8301-655
G o Talizman.pl
SZTUKATER PL SKLEP ZE SICZESCIEM

a Psychotronika.pl

Iski portal psychotroniczny

¢
B





