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WPROWAD/ZENIE

@-pirytualizm jest dzi§ pomieszany z mistycyzmem i mita-
mi — gtéwnie dlatego, ze wigkszos¢ z nas jest niecierpliwa i nie
podejmuje szczerego wysitku, by samodzielnie go zbada¢ i zro-
zumieé. Zaslepieni zywionymi przekonaniami wyglaszamy na-
puszone mowy i skandujemy puste hasta, nie wktadajac wysitku
w zrozumienie jego podstaw. Zamknieci w ich ramach jesteSmy
Slepymi wyznawcami czczacymi béstwa i dziwacznie ubranych
celebrytow. Ignorujemy zawarte w glebi spirytualizmu przesta-
nie, jego sedno, ktére niezmiennie brzmi: trzeba jedynie odkry¢
i poznaé wlasne prawdziwe Ja, a cala reszta przyjdzie sama.
Wyzsza wiedza to samopoznanie, wiedza o wlasnym praw-
dziwym Ja, ktérym nie jest ciato ani umyst. Nizsza wiedza to
wiedza o rzeczywistosci zjawiskowej. Aby posiasé te ztozona,
specjalistyczng wiedze¢ o tym, kim naprawde jestesmy, bedziesz
potrzebowal wytrwatosci, wielokrotnego czytania poszczeg6l-
nych ustepéw tego tekstu, skupienia oraz czestego powtarza-
nia stéw i zdan dla utrwalenia ich znaczen. Czytaj te ksiazke
z otwartym umystem, nawet jesli przedstawione tu informacje
okaza si¢ niezgodne z twoja aktualng wiedzg badz przekona-
niami. Doglebne poszukiwania majace na celu odkrycie prawdy
kryjacej si¢ za naturg naszej rzeczywistosci stuza odczynianiu
sztywnego warunkowania umystu, ktéremu od wiekoéw jest
poddawany. W moim przekonaniu samopoznanie ma znaczenie
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fundamentalne, jesli pragniemy — oprécz korzysci i przyjem-
nosci — wies¢ zrownowazone zycie, zachowujac spokdj umystu
w tym chaotycznym $wiecie.

Nasze iluzoryczne istnienie w ciele i umysle zasadniczo
opiera si¢ na nietrwatej rzeczywistosci ja i moje. Nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze jestesmy unikalnoscia ztozong nie tylko
z ciata i umystu, lecz takze z ducha w jednosci i ciggltosei. Zgod-
nie ze spirytualizmem duch jest nasza najwyzsza rzeczywisto-
$cig —tym, kim naprawde jeste$my. To uniwersalny, bezosobowy
element zawarty w indywidualnej duszy, ktéry tak swobodnie
wykorzystujemy, lecz ktérego natury ani roli w naszym zyciu
osobistym nie staramy si¢ poznac. Z tego elementu wylaniajg
sie i w nim si¢ rozpuszczajg cialo i umyst — w nim si¢ materia-
lizujg i dematerializuja. Natomiast indywidualnos¢ — czyli owa
unikalno$¢ kierowana przez §wiadomos$¢ dwoistg — po $mierci
zostawia jednak po sobie pewna spuscizne: wszystkie nasze
czyny trwajace w pamigci innych. Jest dla nas zatem rzecza nie-
zmiernie wazna, abySmy wiedzieli, czym jest 6w trzeci element,
poniewaz — mimo wszelkich débr materialnych i socjalnych —
umystowi trudno zachowac¢ spokdj, chyba ze pojmuje, czym jest
zasada §wiadomosci.

Ksigzka ta, podobnie jak pozostate ksigzki mojego autorstwa,
nie méwi o nadprzyrodzonych przekonaniach i bajkach ani nie
koncentruje sie na religii. Scisle i konsekwentnie trzyma sie te-
matu i wymaga pelnego skupienia przy catej otwarto$ci umystu.
Koncepcje duchowe wyjasniane sa wielokrotnie innymi stowami,
by przestanie stato si¢ catkowicie jasne, co jest celem tej ksigzki.

Nie ma czegos takiego jak moksza, samorealizacja ani stanie
sie absolutem w czystej $wiadomosci dwoistej, w czasie zycia
w tej ograniczonej czasoprzestrzeni, z imieniem i plcig. Ciato
i umyst sg tak skonstruowane i ograniczone, by do§wiadczaly
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dwoistosci, powiedzmy Boga i diabta, stanowigcych swoje prze-
ciwienstwa, aby duchowa Jazn mogta doswiadczaé przemijaja-
cego przejawienia materialnego. Nie mozna ignorowa¢ zadnego
z tych przeciwienstw; mozna jedynie poruszaé si¢ miedzy nimi.
Duch jest na zawsze o$wiecony i spetniony, natomiast ciato
i umyst zyskuja mozliwos¢ doswiadczania i pojmowania, jak
kroczy¢ $ciezka prowadzaca ku wyzszej swiadomosci. Naszym
zadaniem, na podobienstwo linoskoczka, jest rownowazenie
tyczki z trzymang wysoko glowa i celebrowanie zycia w §wiecie
materialnym z otwartym trzecim okiem.

Zycie toczy sie cyklicznie, podobnie jak wszystkie inne formy
energii, zmieniajgce si¢ z jednej postaci w druga. Skutkiem tego
jest stawanie si¢ w oparciu o §wiadome i pod$éwiadome doswiad-
czenia, gdzie $mier¢ oznacza jedynie nowy poczatek. Energia
wibruje i porusza si¢ po schemacie okregu, w ktérym nie ma
poczatku ani konca — na podobienstwo planet czy por roku —
nieustannie krgzgc i w koncu ulegajac rozpadowi do postaci
ciemnej materii lub ciemnej energii, ktora okreslamy mianem
Sunjata (pustka). Zgodnie z wiedzg naukowa wszech$wiat skla-
da sie¢ z energii: tylko w 5 procentach z materii i $wiadomosci
dwoistej oraz az w 95 procentach z ciemnej materii i energii.

Na poziomie subatomowym materia i swiadomos¢ dwoista
sa jedynie wibracjami rezonujacymi i synchronizujgcymi si¢ na
réznych czestotliwosciach w obrebie pél kwantowych. Co wig-
cej, energia ma skfonnos$¢ do chaotycznego poruszania si¢ zgod-
nie z prawem entropii, podobnie do mysli — tworzac, niszczac
itworzac ponownie w celu ekspansji i rozwoju. Wymaga to $wia-
domej energii, ktora zapewnia stabilizacje, ewolucje i transfor-
macj¢. Natomiast ciemna materia i energia to czysty blogostan.

Gdy dla umystu staje si¢ calkowicie jasne, ze jego prawdzi-
wym panem jest bezosobowa istnosé, duch, wowczas wszystkie
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urojenia w postaci bogdéw osobowych i ,ja” osobowego znika-
ja. Tylko ludzkie umysty maja zdolno$¢ zrozumienia kosmosu
i wykorzystania potencjatu kryjacego si¢ za stwierdzeniem ,ty
jestes tym”. Dzigki samopoznaniu umyst uznaje wszech$wiat za
jednolite pole rzeczywistosci w cigglosci, ktore w Sunjacie jest
potezne, ukryte i plastyczne. Gdy jednak ta noumenalna ener-
gia wibruje, pojawiaja si¢ wszelkiego rodzaju zjawiska w postaci
materii i §wiadomosci dwoistej, ktore trwaja przez jakis czas,
by powrdci¢ do stanu u$pienia uniwersalnej Swiadomej energii.
Wyjasniam to szczegétowo w dalszej czesei ksigzki.

Ludzki umyst, jako jedyny sposréd przemijajacych zjawisk
w postaci materii i §wiadomosci dwoistej, od czastek elementar-
nych po gwiazdy, odznacza si¢ potencjalng boskoscia. Jest ona
poznawalna poprzez atrybuty zjawiskowe; stworca i stworze-
nie to jedno. Ceche te umyst zawdziecza obecnosci najwyzszej
energii, ducha, zwanej réowniez $wiadomoscia niedwoista, dzigki
ktorej istnieje wszech$wiat. Wszystko wylania sig¢ i istnieje wy-
tqcznie dzigki temu, ze mamy $wiadomos¢ tego, co postrzegamy;
w przeciwnym wypadku nie mogtoby to istnieé.

Swiadomos¢ niedwoista to esencja percepcji, dzieki ktorej
mozliwosci si¢ urzeczywistniajg. Ta wieczna energia, osadzona
w umysle, pozostaje absolutna i niedwoista, natomiast prze-
mijajace pole réznych energii — cialo-umyst — rozpuszcza si¢
i znika w nieskonczonej ekspansji pustki. Ostatecznie zostaje
tylko ciemna materia i energia, ktére spowijaja ten wszechswiat
i o ktérych — przynajmniej na razie — nic nie wiemy.

Jest to zatem jednolita energia absolutna, ostateczny substrat,
substancja podstawowa oraz esencja zaréwno dwoistego, jak
i niedwoistego istnienia. Istnieje tak jak istnieje, wskazujac, ze
nic to wszystko. Ta czysta, inteligentna energia wyraza swa ist-
nos$¢ poprzez Swiadomos¢ niedwoista w formie zycia. Poznanie
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jest mozliwe nie dzigki zmystom, lecz dzieki swiadomosci po-
strzeganych przedmiotéw. Duch, swiadomo$¢ niedwoista, jako
najwyzsza energia pozostaje pasywny i u$piony, niewiadomy
siebie. Natomiast umyst zjawiskowy ma zdolno$¢ budzenia no-
umenalnego ducha, dzigki czemu umyst zyskuje Swiadomosé
niedwoistg i swiadomos¢ dwoistg. Stworca i stworzenie sg jed-
nym i tym samym.

Duch to istnos¢, swiadomos¢ niedwoista; rezyduje nielokal-
nie poza ograniczeniami czasoprzestrzeni, wprowadza zasadg
$wiadomosci w celu uaktywnienia i ozywienia umystu. Pozo-
staje u$piony, dopoki umyst nie zyska §wiadomosci niedwoistej
i dwoistej. Duch nie jest swiadomy sam z siebie, lecz wskutek
uwaznej obserwacji; to umyst zyskuje §wiadomos¢ niedwoista,
a nastepnie swiadomos¢ dwoista, by do§wiadczaé relatywnego
zycia z jego dwoisto$cig w postaci przeciwienstw — dobro/zto,
pozytywnos¢/negatywnosé, prawda/ktamstwo i tak dalej.

Co wigcej, w naszym wszech§wiecie nie istnieje ,to” czy
ytamto” ani zadna ,przeszto$¢”, ,terazniejszo$¢” czy ,przy-
sztos$¢”. Istnieje tylko czysta forma stalej energii w jednosci
i cigglosci, reprezentujaca jedynie ,to” w wiecznym teraz, tak
jak jest, w bezprzestrzennym, bezczasowym i nieograniczonym
przejawie nieskonczonego, statego zrodta. Wiecznie obecna jest
tylko ciemna energia, ktéra wskazuje na to, ze z nicosci wytania
si¢ przemijajace cos, od czastek elementarnych po gwiazdy, co
dla nas staje si¢ wszystkim na czas naszej materialnej egzystencij.

Ludzki umyst wyréznia si¢ potencjalng boskoscia, poniewaz
duch —w postaci §wiadomej energii absolutnej — przebywa w du-
szy, uzdatniajac nasze umysty do zrozumienia, ze wszystko, co
istnieje w tym wszech$wiecie, jest jednym, niedwoistym. Spiry-
tualizm okre$la to mianem brahmana (ducha), za$ tizyka kwan-
towa —energii. Co wigcej, natura rzeczywistosci istnieje w dwoch
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odrebnych domenach —w obrebie czasoprzestrzeni w fizycznosci
oraz poza nig w sferze §wiadomej energii.

Czlowiek jako duch istnieje w postaci fal swiadomej ener-
gii, wylaniajacej si¢ jako sita stwarzajaca co$ za posrednictwem
pola $wiadomosci dwoistej, co nastgpnie powraca do zrodta.
Bez zrozumienia tego cudu cel zycia zostaje zaprzepaszczony;
nieustannie tkwimy wéwczas w btednym kole przyjemnosci
1 cierpienia.

Formy przemijajace, takie jak materia i Swiadomos¢ dwoista,
sg jedynie iluzjami umystu. To, co ostatecznie pozostaje, wyja-
$nia teoria funkcji falowej w ramach fizyki kwantowej. Jestesmy
prawdopodobienstwami, falami energii, ktore ulegaja kolapso-
wi, czyli kondensacji do postaci czastek materii, wytacznie po
zaobserwowaniu tego przez umysl. Bez obserwacji nic nie moze
zosta¢ potwierdzone i wlasnie ta obserwacja umystu zyskuje
$wiadomos¢ niedwoistg, a nastepnie swiadomos¢ dwoistg kaz-
dej percepciji. Inaczej méwiac, Swiadomosé niedwoista to funda-
ment (noumenon) wszystkiego istnienia, za$ umyst to zjawisko,
przejaw najwyzszej energii.

Fizyka kwantowa stwierdza réwniez, ze materia, promienio-
wanie i energia nas otaczaja; z tej nieskonczonej ekspansji wyta-
nia si¢ caly wszech$wiat i tamze powraca. Mozna wigc przyjac,
ze nie istnieje zycie wieczne ani nieSmiertelno$¢ — istnieja tylko
cykliczne zmiany réznych atrybutéw energii, ktére znikaja w tej
samej nieskonczonosci ciemnej energii, czyli — powiedzmy —
nicosci. Materia i $wiadomos¢ dwoista stanowia tacznie tylko
5 procent, natomiast reszta to tak zwana ciemna materia i ciem-
na energia, o ktérych prawie nic nie wiemy.

Starozytni medrey twierdzili, ze z tej ciemnej pustki, Sun-
jaty, wylania si¢ wszystko, ale dopiero wtedy, gdy dostrzeze to
i zaobserwuje umyst za posrednictwem ,,ja” obserwujacego, czyli
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duszy. W ramach formy fizycznej stwérca (duch) aktywuje sig
w obrebie duszy istoty zywej, bedacej czgscig umystu. Oznacza
to, ze indywidualna dusza, zawierajaca czysta $wiadoma ener-
gie, jest obserwatorem i odgrywajqcym-rolg-swiadka w czasie
istnienia formy fizycznej. Wieczny duch w postaci czystej $wia-
domej energii nie potrzebuje mokszy, czyli wyzwolenia z zadnej
innej sily ani pola energii. Istnieje tak jak istnieje, promieniujac
poprzez swiadomos$¢ dwoistg wszystkich istot zywych.

Jesli umyst pragnie podniesé stopienr wlasnej swiadomosci
dwoistej, trzeba uwolni¢ ducha uwigzionego przez iluzoryczne
utozsamienia i przywigzania wynikajace z nieustannych pra-
gnien umystu. W takim przypadku umyst nie pragnie sprawczo-
$ci, poniewaz gdy porzucamy poczucie bycia sprawca, stajemy
si¢ nieporuszeni i niezaangazowani, za$ nasze prawdziwe Ja,
czyli $wiadek/duch, ujawnia si¢, zdystansowane 1 niezalezne
od ciata i umystu. To jedynie obserwator kazdej mysli i kazdego
dziatania. W rezultacie cata triada — ciato, umyst i dusza - sta-
je sie beznamietna i wrazliwa na wszystko, co jest dookota, bez
pragnien i awersji. My z kolei jako duch uwalniamy si¢ od wie-
z6w wynikajacych z przywigzan. Oznacza to, ze umyst staje si¢
proaktywnie wrazliwy na wszystko, co istnieje, lecz nie jest juz
sentymentalnie wyczulony na kilka wybranych zjawisk/istnien.
Darzy pokorng mitoscig wszystko jako jedno.

Umyst myslacy wiaze emocjonalnie ducha i cialo z przed-
miotami tego Swiata za pomocg pragnien, utozsamien i przy-
wigzan — §wiadomych i pod$wiadomych. Pragnienie to wielka
sifa, ktora wiaze dusze, z tym, co umyst mysli, w co wierzy i cze-
go doswiadcza. Ty jako $wiadek (sakszi), obecno$¢ ducha — je-
§li 1 gdy jest on przebudzony — mozesz wyzwoli¢ si¢ z putapki
ciato-umystu i pozostawac zdystansowanym dzigki byciu bezna-
migtnym odgrywajqcym-rolg-swiadka. Masz zatem pelng wladze
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nad swoim umystem i mozesz cieszy¢ si¢ wolnoscia, zachowujac
spokdj umystu, ktérego wszyscy pragniemy.

Ksigzka ta kiadzie nacisk na wyjscie poza reguly, techniki
i metody duchowosci, okreslone i skonceptualizowane przez
umyst. Jesli chcemy przebudzi¢ ducha, umyst musi zaglebié
sie¢ w rzeczywisto$¢ ,ja” obserwujacego, poza mysleniem, do-
$wiadczaniem czy dzialaniem z poziomu umystu. Wystepujacy
w nauce ,efekt obserwatora” réwniez podkresla, ze obserwator
wplywa na obserwowang rzeczywisto$¢. Praktyki duchowe to
w zasadzie psychologia stosowana, ktéra poskramia i dyscypli-
nuje umyst, czynigc go uwaznym. Wszystkie metody przed-
siebrane przez umyst prowadza wylacznie na peryferie, a nie do
centrum — ducha.

Powinienes bezwysitkowo wykroczy¢ poza duchowosé,
wejs¢ w to centrum i przebudzi¢ dusze zawierajaca ducha. Co to
oznacza? Wykrocz poza swe zmysly i przestan by¢ niewolni-
kiem wtasnego umystu. Bodzce zmystowe zasadniczo utrwalaja
sie dzigki myS$lom o przesztosci i przysztosci. Duch jest spon-
tanicznie proaktywny w terazniejszosci, uprzedni wzgledem
wszelkich reakeji kognitywnych. Ksigzka ta zabierze ci¢ poza
te rzeczywisto$é, tam, gdzie nie jeste$ obserwatorem obserwuja-
cym obserwowane, lecz samg obserwacja (§wiadkiem) w postaci
niedwoistej energii absolutnej. By¢ moze bedziesz czytat kazde
stwierdzenie wigcej niz raz, by uchwycié istote rzeczy; czytaj
z wolnym i otwartym umysltem, by wykroczy¢ poza ostateczng
wiedze, kim, czym 1 jak jestes, i odkry¢ nature najwyzszej rze-
czywistosci — jednej, niedwoistej.

Powtarzam: wszystkie mysli, wysitki i dziatania to domena
zmystéw. Medytacja, joga, zen, vipassana, tai chi i tak dalej to
fizyczne i psychiczne wysitki podejmowane przez zmysly za
posrednictwem zmotywowanego, czyli pragnacego umystu, by
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tenze umyst kontrolowad, co jest niemozliwe. Do umystu nie
mozna dotrze¢ za pomoca umystu, trzeba poza niego wykro-
czy¢, by zrozumie¢ nieznane — ducha. Wspomniane praktyki sa
uzytecznymi formami terapii, wptywajacymi korzystnie na ciato
i m6zg na poziomie fizycznym i psychicznym.

Mozg to urzadzenie, a umyst to system operacyjny, ktéry
przetwarza otrzymywane informacje za pomoca Sciezek neuro-
nowych. Duch natomiast to §wiadoma energia absolutna uwie-
ziona w zindywidualizowanej duszy. Przeczytasz duzo wigcej na
temat roli, jaka petni dusza, ktora kontroluje umyst i nim kieru-
je, gdy ten schodzi na manowce za sprawg samo$§wiadomosci.
To wtasnie zasada swiadomosci, przytomnos¢, pobudza i ozywia
umyst we wszystkich jego postrzezeniach.

Umysl, nawet po aktywacji, pozostaje nieuwazny w swych
mys$lach, funkcjonujac chaotycznie i nieSwiadomie z poziomu
podswiadomosci. Spirytualizm uczy nas, ze nie mozna kontrolo-
wac¢ umystu na dtuzszg mete; jest tak skonstruowany, by dziatat
samodzielnie z poziomu pod$wiadomosci. Mimo psychicznych
staran, stosowania wspomnianych wyzej metod i praktyk mysli
wracaja do swej zasadniczej natury, ktérg jest pragnienie w $wia-
domosci egotycznej, by mozna bylo powiedzie¢: ,medytuje, ¢wi-
cze joge” i tak dalej.

Duch to transcendencja spoczywajaca w umysle, wymagajaca
jedynie przebudzenia i niewymagajaca zadnych praktyk —ksigz-
ka ta powie ci precyzyjnie, jak tego dokona¢. Musisz wykroczy¢
poza $wiadomos¢ i pod$wiadomosc¢ i wkroczy¢ glteboko w nie-
Swiadomosé, ktora spirytualizm nazywa nadswiadomoscia. W tej
cze$ci umystu poznanie nie wystepuje, dlatego nic nie zakloca
jego spokoju, pustki i ciszy. W nad$wiadomosci przebywa duch,
co stopniowo zrozumiesz i czego doswiadczysz samodzielnie —
a nie dlatego, ze ktos tak twierdzi.
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Nie idz droga na skréty i nie podazaj ani za ludZzmi odzia-
nymi w okazale szaty i turbany, ani za nienoszacymi okazatych
szat, nauczajacymi w réznych instytucjach duchowych i religij-
nych. Na poczatku musisz podjaé¢ prébe zrozumienia, uprzed-
nio otworzywszy umyst i wyzwoliwszy go od uwarunkowan,
skostniatosci i uprzedzen, zakorzenionych w nim za sprawa
starozytnych tekstow, z ktérych zrodzity si¢ $lepe przekonania
funkcjonujace od tysiecy lat — na poziomie zaréwno genetycz-
nym, jak i psychologicznym. Najwyzszy czas, by$ je porzucit.
Ksigzka ta przeznaczona jest dla nieSwiadomej czesci umystuy,
nad$wiadomosci, gdzie zmysly nie maja pola do popisu.

Otwarcie umystu na spirytualizm nie jest ani proste, ani osta-
teczne. Jest ono stalym nastawieniem w rozwoju prawdziwego
Ja, dojrzewaniem do inteligentnego poziomu rozumienia w mia-
re zagtebiania sie w te materie. Asztawakragita w poréwnaniu
z innymi tekstami czy filozofiami nie jest powszechnie znana,
poniewaz nie zawiera bajek ani fantazji, nie ma tez zadnych
nadprzyrodzonych, mistycznych ani mitycznych implikacji. Jest
to krotki, zwiezly i starannie przemyslany traktat, racjonalnie
wyjasniajacy, jak zy¢ bez zadnych filozoficznych ani psycholo-
gicznych kontekstow.



Rozdziat 6

NATURA BYCIA T STAWANIA SIE

By wyzwolenie osiqgnqé, wiedz, ze nie ziemiq,
nie wodgq, nie ogniem, nie powietrzem,
nie przestrzeniq jestes. Wiedz, ze ich jazniq,
Swiadkiem, swiadomosciq jestes!
— Asztawakragita (1 3)

ﬁyé to istnie¢, istnienie to prawdziwa natura, natomiast sta-
wanie si¢ to rozwdj w pewnym kierunku. Stawanie si¢ inicjuje
zmiane¢ w istnieniu, powiedzmy przejscie ze stanu bezforem-
nosci do stanu tymczasowego ,ja” zyjacego w ciele i umysle.
W rozdziale tym omawiam to, jak przektamujemy nasze Ja, kté-
re pojmujemy w kategoriach ,ja i moje”. W mysl spirytualizmu
mamy bledne pojecie o prawdziwej naturze naszego istnienia.
Ciato i umyst podlegaja tymczasowemu stawaniu si¢ czyms i nie
sa naszg prawdziwg rzeczywisto$cig. Istniejemy bardziej w sta-
nie istnosci, gdzie nie ma ,,ja” ani niczego fizycznego, osobowego
czy materialnego. Byt to pewna ilosé¢ w ciele i umysle, natomiast
istno$¢ to obecnos¢ 1 intensywnos¢ naszej jakosci.
Nasza prawdziwa rzeczywisto$¢ to stan niedwoistej fali ener-
gii, zawsze obecny w wiecznym teraz, majacy zdolnosé bycia
$wiadomym. Wszystko, co istnieje we wszechs$wiecie, od czastek

" Op. cit.,s. 3.
_ 9] —
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elementarnych po gwiazdy, staje si¢ obserwowalng rzeczywisto-
$cig dopiero po tym, jak uzyskujemy Swiadomos$¢ niedwoista.
Obecnos¢ swiadomosci niedwoistej to nasza istnosc, z ktorej wy-
stania si¢ wszystko, co postrzegamy za pomoca narzadéw zmy-
stow. Inaczej moéwiac, to, co widzimy, staje si¢ widzialne dopiero
po tym, jak stajemy si¢ tego $wiadomi. Jeszcze inaczej méwiac,
nic nie moze istnie¢, jezeli nie jesteSmy tego Swiadomi — nasza
istno$¢ to swiadomos$¢ niedwoista, jakos¢ tego, kim jestesmy, co
oczywiscie jest dalece wazniejsze niz ilos$¢ tego, czym jestesmy.

Dlaczego ludzki umyst, mimo ze jest taki nadzwyczajny, ule-
ga gonitwie mysli, wpada w irytacje¢ i chaos, nieustannie bedac
na fasce i nietasce swiata materialnego? Z jednego prostego po-
wodu: mozg nie zna naszego prawdziwego Ja (jakosci); zaktada,
ze cze$¢ skumulowanych mysli to nasze ,jestem (tym i owym)”.
Malo tego, nauka réwniez go nie zna. Aby umyst poznat swego
prawdziwego pana, nie ma innej mozliwosci, jak tylko podda¢
si¢ nadprzyrodzonej mocy noumenalnego ducha. Ludzki umyst
po prostu nie jest Swiadomy ani swej prawdziwej rzeczywistosci,
ani prawdziwej natury istnienia.

Natura rzeczywistosci podmiotowej przewyzsza nature fak-
tycznej, obserwowalnej, pojmowalnej, empirycznej, czyli mie-
rzalnej, stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci przedmiotowe;j.
Rzeczywistos¢ to duzo wiecej niz to, co postrzegamy; jest abso-
lutna i niezmienna, jedna, niedwoista. Jest podmiotowa, a nie
przedmiotowa, wieczna, czyli nieskoniczona w swej prawdziwej
istocie, jak postrzegane przez nas niebo. Nic, co si¢ zmienia
w czasie 1 przestrzeni, czyli podlega prawu przyczyny i skutku,
nie moze by¢ uwazane za trwalg rzeczywistos¢; jest relatywne,
krotkotrwate 1 zalezne. Natomiast umyst z natury jest dwoisty
i postrzega to, co uwaza za rzeczywiste, i jest ograniczony do
czasoprzestrzeni. Pamietaj wige, ze ,ja jestem”, istniejace w ciele
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i umysle, to jedynie przemijajaca rzeczywisto$¢ przedmiotowa,
pojawiajaca si¢ pod wptywem zasady §wiadomosci w przestrzeni
umystu zjawiskowego, natozona na podmiotowg rzeczywistos¢
absolutng — substrat wszystkiego, co istnieje, noumenon w §wia-
domosci totalne;.

Poszukiwacz duchowy poszukujacy poszukiwanego tak na-
prawde kroczy Sciezka bez $ciezki, poniewaz tym, czego szuka,
jest on sam — $wiadomos¢ totalna. W poszukiwaniu prawdy nie
musimy podejmowa¢ zadnych staran ani stosowac zadnych me-
tod czy technik. Swiadomosé niedwoista to zaréwno przyczyna,
jak i skutek wszystkiego. Zycie to zaledwie zabawa dla $§wiado-
mosci-podmiotu, w ktorej jest obserwatorem, swiadkiem tego, jak
uklad cialo-umyst w dwoistosci do§wiadcza i poznaje przedmiot
(rzeczywisto$¢ empiryczng) za pomoca zmystéw, by stac sie
czyms$ w czasie swej aktywnosci 1 zywotnosci.

Tak samo o$wiecenie to po prostu oparty na do§wiadczeniach
proces umystu, ktéry ostatecznie dojrzeje i zrozumie. Gdy wiedza
si¢ konczy, pozostaje tylko prawda w wiecznym teraz, wyrazajg-
ca nicoé¢ w $unjacie. Zycie to rzecz filozoficzna: indywidualna
istno$¢ (unikalnos¢) wywotuje mozliwos¢ zmiany w rzecz (ciato
i umyst) majaca tymezasowe zycie (wibracje energii), cos, co jest
iluzja, a nie rzeczywistoscia. Nauka réwniez — opierajac si¢ na
starozytnych filozofach — chowa si¢ za §wiadomoscia, by dostar-
cza¢ nam narzedzia stuzace rozwijaniu starych jak swiat dok-
tryn, dajac poczatek dalszym spekulacjom i dyskusjom.

Tak wigc w kwestii przebudzenia i zywotnosci ludzkiego
umystu prawdziwi spirytualisci ktada nacisk na metafizyczne-
go ducha, swiadomosé niedwoistq, a nie na podswiadome mysli,
ktére sieja zamet w umysle. Swiadomosé¢ dwoista tworzy twoja
indywidualno$¢, to, czym jestes w danej przestrzeni i w danym
czasie. Ponad tg falszywa tozsamoscig ukazuje si¢ oczywiscie
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twoja zewnetrzna osobowos¢. Swiadomo$é dwoista pozostaje
w relacji z responsywnq Swiadomosciq niedwoistq, zewngtrzng
i wewnetrzng, gdy umyst odpowiada na to, czego jest Swiadomy.

Swiadomos¢ dwoista to twoja indywidualnos¢, ,ja” ego-
tyczne i obserwujace. To ekran wewnetrznego kina, ukazujacy
twoja osobowos$¢ zewnetrzng i1 jednoczesnie odzwierciedlajacy
twoja wewnetrzng indywidualnosé. Eaczy w sobie twoje inhe-
rentne cechy ze Swiadomosci, podswiadomosci i nad$wiado-
mosci. To wewnetrzny konstrukt umystu, w zaden sposéb nie
nadprzyrodzony, jak niektérzy przypuszczaja. To suma pod-
$wiadomosci (nieswiadomych mysli), swiadomosci (uwaznych
mysli) i nadSwiadomosci (obserwacji bez mysli), taczacych sig
dla funkcjonowania umystu w dwoistosci, by dostrzegal, rozr6z-
niat i dekodowat jedno z dwéch przeciwienstw w $wiecie rela-
tywnosci — powiedzmy miedzy Bogiem a diablem.

Duchowos¢ odnosi si¢ gtéwnie do procesow zmystéw — jak
zdyscyplinowa¢ myslacy umyst? Zapewnia ona reformujace
metody i techniki majace na celu wyciszenie rozgadanego umy-
stu. Wysitki te, ogélnie rzecz biorac, sa jednak bezowocne, po-
niewaz skutkuja przez jaki§ czas. Umyst z cala mocg powraca
do aktywnosci. Spirytualizm (wiedza wyzsza) wykracza poza
umyst i siega do rdzenia — do ducha — by wyjasni¢ prawdziwg
nature rzeczywistosci: jest ona jedna, niedwoista, obejmujgca
wszystko, co istnieje tymczasowo jako naktadka na najwyzszej
rzeczywistosci.

Spirytualizm pojmuje natur¢ rzeczywistosci materialnej
i niematerialnej, w formie materii i §wiadomosci dwoistej, me-
tafizycznie. Uczy, ze mysli wladaja umystem; nie mozna ich
bezposrednio wyciszy¢ ani sttumi¢. W stawaniu si¢ naszego
$wiata materialnego wplyw na naszg istno$¢ maja uczucia, my-
8li, intencje, nastawienie i wiara — z powodu pragnien wzgledem
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tego, co si¢ widzi, co si¢ postrzega i w co si¢ wierzy. Jednak,
zgodnie z naturg twojej prawdziwej istnosci, jeste§ abstrakcyj-
ng, bezforemng falg energii duchowej, przechodzacej ludzkie
doswiadczenie. W $wietle tej prawdy nawet istnienie ludzkich
bogdw staje si¢ watpliwe. Rzeczywisto$¢ jest iluzoryczna, gdy
mentalnie postrzegasz za pomocg zmystow, i prawdziwa, gdy
wykraczasz poza umyst.

Wszystko, co istnieje, jest energia, dlatego moc energii
w naszym przypadku pozostaje u§piona w stanie absolutnosci,
nieswiadoma siebie. Gdy jednak ta moc osadza si¢ w ludzkim
mozgu, sprawia, ze indywidualny umyst zyskuje Swiadomosé
niedwoista, a nast¢pnie $wiadomos¢ dwoista, by promieniowac
swym polem mocy w formie $wiadomosci dwoistej. Jak wspo-
mniatem, w kontekscie duchowym zindywidualizowana moc
energii absolutnej, ktéra nazywamy dusza, uwazana jest za
poziom nizszy od ducha uniwersalnego, §wiadomosci totalne;.
Promieniuje w oddzieleniu od uniwersalnosci i okresla sie ja
mianem ,ja” obserwujacego. Absolutny stan nad$wiadomosci
w indywidualnym umysle pojawia si¢ w ciszy z my$lami niewy-
biérczymi i myslami-bez-mysli, dzigki czemu umyst spontanicz-
nie zyskuje §wiadomos¢ niedwoistg.

Krotko mowiae, gdy nieprzejawiona, absolutna energia
kosmiczna przejawia si¢ w umysle, sprawia, ze umyst zyskuje
$wiadomos¢ niedwoistg 1 §wiadomosé dwoistg, wskutek czego
aktywuje go, by dziatal za posrednictwem szlakéw nerwowych
poprzez mysli, pamig¢ i intelekt. Wykraczanie poza umyst
i wkraczanie w rzeczywisto$¢ duchowa odnosi si¢ do chwil,
w ktérych umyst jedynie obserwuje, co Jiddu Krishnamurti na-
zywatl $wiadomoscig niewybidrcza. W takich chwilach umyst
nie jest zwigzany z zadng przestrzenia, zadnym czasem ani zad-
nymi my$lami analitycznymi, lecz z czysta obserwacja.
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W takich chwilach mézg nie odgrywa zadnej roli podczas
przetwarzania impulsow nerwowych, co — po poszerzeniu si¢ —
sprawia, ze umyst zyskuje $wiadomos¢ niedwoistg 1 swiadomosé
dwoista, by mysle¢ i do§wiadczaé. Takich chwile sa sponta-
niczne, tworcze, instynktowne, intuicyjne i bezposrednie. In-
tensywna obserwacja zada od kosmicznej energii, by oswiecita
umyst. Ci, ktérzy potwierdzaja to zjawisko, wykrzykuja: ,Tak!
Juz wiem!” — nazywamy to ol$nieniem.

Wielu naukowcéw i ludzi duchowych uwaza Swiadomosé
dwoistg za nadrzedna, poniewaz wszystkie odkrycia dotycza-
ce natury rzeczywistosci obserwowalnej dojrzewaja i odzwier-
ciedlaja si¢ w polu stawania si¢ Swiadomosci dwoistej w ciele
i umysle. Odgrywa ona liczne role w formie nad$wiadomosci
i pod$wiadomosci oraz §wiadomosci, ktore dogtebnie omawiam
w tej ksigzce. Jednak duch $wiadomosci totalnej, absolutna ener-
gia niedwoista, zagniezdzona w nad$wiadomosci, jest ta moca
poza §wiadomoscia dwoista, ktéra sprawia, ze umyst zyskuje naj-
pierw $wiadomos¢ niedwoista, a nastgpnie Swiadomosé dwoista,
czynigce go $wiadomym postrzegania tego, co widzi, i rozszerza-
jac si¢ do dwoistych mysli w $wiadomosci i pod$wiadomosci.

Duch, podobnie jak stonce, takze nie jest swiadome swej
mocy energii. Gdy jednak promieniuje ono swym polem energii
$wietlnej, staje si¢ podstawowym zrédlem zycia na o$wietlanej
przezen powierzchni. Podobnie jest z polem $wiadomosci dwo-
istej: gdyby ono nie istniato, natura i przedmiotowe istnienie
wszechswiata nie moglyby ewoluowa¢ w ramach stawania sie,
by energia si¢ szerzyla i rozwijata — nie nastapitby stopniowy
rozwdj, ktéry obserwujemy od dtuzszego czasu: rozwdj rodzaju
Homo do wspdlczesnej postaci Homo sapiens.

Natura naszego istnienia fizycznego ujawnia si¢ zatem w 0so-
bowosci, esencja ,ja” mentalnego odzwierciedlana jest przez
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indywidualno$¢ swiadomosci dwoistej, a rdzen duchowy wyta-
nia si¢ z przebudzenia istnosci w §wiadomosci niedwoistej. Jak
wspomnialem, §wiadomo$¢ niedwoista nie jest Swiadoma samej
siebie, natomiast §wiadomos¢ dwoista jest swiadoma przeszto-
$ci i ma zdolno$¢ zyskania $wiadomosci wszystkiego, co istnieje
we wszech$wiecie. Pozostaje zanurzona w przedmiotowym ,,ja”,
majac potencjal pojmowania wszechs$wiata.

Ludzki umyst to najdoskonalsze i najcudowniejsze opro-
gramowanie, jakie czlowiek moze sobie u§wiadomi¢ i pojaé.
Jednak — oprécz zasady swiadomosci aktywujacej zmysty fizycz-
ne — potrzebuje on pana; w przeciwnym wypadku funkcjonuje
podswiadomie na autopilocie. Aby okietzna¢ umyst, nalezy uczy-
ni¢ go $wiadomym wiasnych dziatan, a do tego celu nie sg po-
trzebne pamigc ani intelekt. Potrzebny jest natomiast absolutny
duch $wiadomej energii — potencjalna boskos¢ istniejaca w duszy,
bedaca zZrédlem i mocg zdolng przebudzic umyst i sprawic, by zy-
skat swiadomosé niedwoistq, a nastepnie Swiadomosé dwoistg.

Swiadomos¢ niedwoista jest zatem moca wytwarzajacg pole
$wiadomosci dwoistej. Najwyzszym atrybutem energii uniwer-
salnej jest swiadomos¢ niedwoista, a najwyzszym elementem tej
energii w ludzkim umysle jest dusza jako absolutna $wiadomos¢
obserwujaca. Inherentne cechy Swiadomosci dwoistej symbolizu-
ja pole aktywnosci metafizycznej, ktérej nauka jeszcze w petninie
rozumie. Swiadomos$¢ przeplywa przez szlaki nerwowe mézgu,
istniejac jednoczesnie jako ,,ja” obserwujace oraz ,ja” egotyczne.

W tym pierwszym ,ja” indywidualny przeptyw energii nie
jest z niczym utozsamiony ani do niczego przywiazany, lecz jest
bezstronnym obserwatorem, obserwujacym jako prawdziwe,
bezosobowe Ja, ktére nazywamy dusza. W tym drugim ,ja”,
czyli egotycznym, to samo pole energii rozchodzi si¢ i rozpra-
sza w personie zanurzonej w polu iluzorycznego ,,ja” myslacego,
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o odregbnej tozsamosci, materialnie przywigzanego do tego i owe-
g0, majacego pragnienia i awersje formujace fatszywa tozsamosc.
Kazda aktywno$¢ fizyczna ciala i umystu wymaga paliwa
w postaci pragnienia i pamieci umozliwiajacej dziatanie. Zy-
cie materialne wigze si¢ przede wszystkim z oceng i wyborem
spomiedzy przeciwienstw w celu zaspokojenia pragnien §wia-
domosci dwoistej, natomiast duchowa, czyli bezosobowa obec-
no$¢ wymaga jedynie obserwacji wnetrza, to znaczy umyst musi
przebudzi¢ obecnosé¢ indywidualnego $piacego ducha ($wiado-
mos$¢ totalng), by ten pierwszy zyskal swiadomos¢ niedwoista,
a nastepnie Swiadomo$¢ dwoista. Dopdki umyst jest podswia-
domie pochtonigty przez utozsamienia i przywigzania do uczud
i pragnien, dusza pozostaje staba i nieaktywna. W takich przy-
padkach, najpowszechniejszych wsrdd ludzi, myslace, czyli ,ja”
egotyczne staje si¢ aktywne i w konsekwencji nadmiernie przy-
wigzuje si¢ do §wiata materialnego. W takim stanie umystu $wia-
domos¢ niedwoista nigdy nie jest spokojna ani zréwnowazona.

Kto$ zatem moze mie¢ ogrom bogactwa i wiedzy, rodzine
i wygodne zycie, a mimo to ciagle czego$ bedzie mu brakowato,
dopoki uspiony duch si¢ nie przebudzi, by zaprowadzi¢ réwno-
wage migdzy tym, co duchowe, a tym, co materialne. Pamigtaj,
ze motywacja kieruje pragnieniem, natomiast zadowolenie jest
zaczatkiem samotnosci, ciszy i stabilnosci, stopniowo wznosza-
cych umyst ku duchowi w twierdzy wyzszej swiadomosci.

Gdy energia wibruje, porusza si¢ chaotycznie — podobnie
jest w umysle. Najpierw uczucia prowadza do mysli, a nastepnie
pojawiaja si¢ pragnienia. Intencja umystu kognitywnego zawsze
wigze si¢ z pragnieniem. Dusza jest jednak w pelni ztaczona ze
$wiadomoscig niedwoistg jako jedno$é w niedwoistosci. Jedno
i drugie stale rozwija twoja samoswiadomos¢ — twoje zycie kreci
sie wokot tego, co wiedzie prym: pragnienie czy przebudzenie?
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Gian Kumar — urodzil si¢ w Birmie w religijnej hinduskiej ro-
dzinie. Uczyl sie w szkole z internatem, w ktérej zachowano $ci-
§le chrzescijanskie praktyki. Te diametralnie przeciwne tradycje
miaty ogromny wplyw na odkrywanie siebie. W ksigzkach dzie-
li sie swoja wiedzg na temat poszukiwania i osiggania celéw, roz-
szerzania Swiadomosci 1 postrzegania rzeczywistosci.

Otworz trzecie oko!
Spojrz na siebie i Swiat z nowej perspektywy.

Sprawdz, jak moze zmieni¢ si¢ twoje zycie, gdy otworzysz trzecie oko.
Dzigki tej publikacji:

poznasz praktyki, ktére umozliwig ci otwarcie trzeciego oka;
odkryjesz na nowo siebie i swoja duchowg cze¢sé;

poznasz trzy poziomy czlowieczenstwa,

dowiesz sig, czym jest rzeczywistos$¢ i nauczysz si¢ ja widzied;
poznasz energie pol kwantowych i wykorzystasz jej potencjat;
odkryjesz znaczenie jednosci ciata, umystu i ducha oraz jej wptyw
na zdrowie;

zyskasz nad$wiadomy umyst i bedziesz z niego czerpac sile;
wydobedziesz informacje ze $wiadomosci i podswiadomosci;
poznasz potege swojego umystu;

nauczysz si¢ zy¢ w wewnetrznym spokoju, mimo chaosu na zewnatrz;
zostaniesz duchowym mistrzem.

Wykorzystaj moc swojej intuicji
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