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WSTEP

ZYM WEASCIWIE JEST SEN? CZY JEST TO MIEJSCE, W KTORYM SZUKAMY

UCIECZKI OD CODZIENNYCH WZLOTOW I UPADKOW? Czy jest to zapo-

wied? tego, co ma nadej$¢ w przysztosci? A moze jest to wiadomo$é z prze-
sztosci, dawno zmarfa ukochana osoba wyciggajaca do nas reke z mglistych glebin
$wiata duchéw? A moze to przeslanie z samego $wiata duchéw, ktére prébuja nas
ostrzec lub powiedzie¢ co$, czego potrzebujemy w danym momencie niepewnosci?
Czy moze to by¢ nasza pod$wiadomosé, pomagajaca nam zrozumieé problem w na-
szym zyciu lub dajaca nam wglad w przyszte wydarzenia? A moze sen to konsekwen-
cja jedzenia ogérkéw kiszonych przed snem...

Odpowied? na wszystkie te pytania brzmi tak”. Na jawie nasze mézgi pod$wia-
domie przechowuja informacje, zdarzenia i uczucia, ktére gromadzimy w miare
uplywu dni i lat. Jednocze$nie mamy duchowg podéwiadomosé, ktéra dziata pelng
parg pod powierzchnig naszego §wiadomego, materialnego zycia. Potaczona moc
tych podwdjnych §wiadomosci pojawia sie wlasnie w naszych snach. Mozemy $nié¢
o rozwigzaniu problemu, ktéry umykal nam na jawie. Albo mozemy wysni¢ proro-
czg wizje, $nigc o zblizajacych sie narodzinach lub $mierci, §wietowaniu lub smutku.
Jestedmy w stanie otrzymad nawet numery do kumulacji Lotto. Czasami za wizjg nie
stoi zaden z tych gloséw, a nasze sny nie maja wyraznego rytmu lub powodu — to
wlaénie taki sen moze by¢ konsekwencja ,zjedzonego korniszona”.

Dla wiekszoéci z nas sny materializuja sie w formie opowiesci. I jak w przypadku
kazdej historii istnieja elementy, ktére razem tworza calosé niezaleznie od tego, czy maja
one sens indywidualnie. Osoba, dom, okre$lone jedzenie, silne uczucie lub emocja — to

tylko niektére fragmenty catosci. I choé énigc, jeste§my zanurzeni w tym caloksztalcie,
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6 Ksiega snéw — jezyk podéwiadomosci

czesto po przebudzeniu mozemy przywolaé ze snu tylko jeden przedmiot lub przelotne
uczucie, a nasze zycie na jawie nawiedzajg duchy odbytych nocnych wedréwek.

Czasami to nie nasze dni, ale noce 53 nawiedzane mglistymi wspomnieniami
wydarzen z przeszlosci. A niektére sny mogg powracaé do nas co noc, opowiadajgc
nam te samg zagmatwang historie.

Choé moze sie to wydawaé sprzeczne z intuicjg, takie sny mogg dziataé jak rodzaj
plastra utrzymujacego réwnowage naszego umystu. Niektére elementy takiego snu
to rzeczy, o ktérych chcieliby§my zapomnie(, ale by¢ moze potrzebne jest, zeby$my
co raz do nich wracali, aby finalnie méc skorzysta¢ na jawie z niesionego w $nie prze-
kazu i pozwoli¢ zyciu plynaé dalej.

Czasami w naszych snach gléwne role odgrywaja ludzie, ktdrych nie znamy. Od
czasu do czasu widzimy bliskich nam zmarlych, przyjacidt, a nawet celebrytéw. Ci
ludzie mogg by¢ naprawde obecni w naszych snach, odwiedza¢ nas lub przekazy-
waé nam wiadomosci. Najczesciej jednak s3 to przewodnicy duchowi — eteryczni
mentorzy lub aniotowie, ktérzy pomagaja nam, przekazujac informacje i wskazéwki,
ktérych nie mozemy otrzymacé na jawie, czyli w stanie, w ktdrym jeste$my sceptyczni.

I tu z pomocy przychodzi ta ksigzka. Ponizszy stownik zawiera okoto dwunastu
tysiecy definicji, ktdre pomogg ci zinterpretowad twoje sny. Przy odrobinie prakeyki
odczytywanie snu moze by¢ fatwe i przyjemne. Z biegiem czasu przekonasz si¢, ze
mozesz interpretowaé swoje sny na poziomie intuicyjnym, korzystajac z tego prze-
wodnika jako punktu odniesienia tylko wtedy, gdy bedzie to potrzebne.

JAK SNIC

Kazdy z nas $ni. Jest to jedna rzecz, ktdra taczy nas wszystkich. Po prostu niektérzy
z nas nie pamietaja swoich obrazéw po przebudzeniu, wiec nasza percepcja na jawie
podpowiada nam (blednie), Ze wcale nie $nimy. Poniewaz sny nie s3 jedynie zabaw-
nymi fantazjami, ale moga stuzy¢ jako silne narzedzia pomagajace w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych, sugerujemy, aby$ nauczyl sie zanurzaé w swoich snach i je
zapamigtywac,

Przed zaénieciem staraj si¢ oczysci¢ umyst tak bardzo, jak to mozliwe. Jesli
masz problem w swoim Zyciu, to jest czas, aby o tym pomysleé. Nie prébuj go jed-
nak rozwigzywad; po prostu o tym pomysl i przeanalizuj niektdre aspekty swojego
dylematu. Jakie s3 elementy problemu i jakie wywoluja one u ciebie emocje? Kto
jest zaangazowany i w jaki sposéb? Rozwaz te pytania z obiektywnego punktu wi-
dzenia, oddalajgc sie od problemu, w przeciwnym razie zamiast zasngé, zaczniesz
mie¢ obsesje na punkcie swojego problemu. Spéjrz na problem z perspektywy
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obserwatora; po prostu podgladasz, co si¢ dzieje. Nie mysl zbyt intensywnie ani
zbyt dlugo i pamietaj, aby przede wszystkim mieé¢ w glowie cel, jakim jest rozwia-
zanie problemu podczas snu.

Kiedy mentalnie utozysz wszystkie elementy na swoim miejscu, zapewnij same-
go siebie: We snie wszystko stanie si¢ dla mnie jasne. Nastepnie pozwdl sobie zapaéé
w sen. By¢ moze bedziesz musiat to robi¢ kilka nocy z rzedu, ale w kofcu twdj $nig-
cy umyst znajdzie rozwigzanie problemu. Jesli nie masz konkretnego problemu, ale
chcialbys spojrze¢ dalej w swojg przyszloéé, mozesz wykona¢ to samo ¢wiczenie; po
prostu skup sie na tym, co chcesz wiedzieé, zanim zasniesz. Twoja pod$wiadomosé
przez caly czas przyjmuje i przetwarza malenkie czastki informacji o otaczajacym cie
$wiecie, cho¢ nie zdajesz sobie z tego sprawy, potrafi tez dostrzec ukryte powigzania
i subtelne wskazniki, za czym nie podofa twéj czuwajacy umyst. Jeli spokojnie i wie-
lokrotnie pozwolisz sobie skierowa¢ swdj umyst w strone osiggniecia tego celu, twoje
sny, w przeciwieristwie do oczu, pomoga ci zobaczy¢ wiecej informacji dotyczacych
nadchodzacej przyszlosci.

RODZAJE SNOW

Profesjonalni interpretatorzy snéw dzielg sny na nastepujace kategorie:

KOSZMARY SENNE

Definicja koszmaru znajduje si¢ w umysle $nigcego. Jesli obudzisz si¢ przestraszony
snem, wéwczas bedzie to koszmar. Cho¢ kiedy$ uwazano, ze to wylacznie domena
malych dzieci, koszmary s3 bardzo prawdziwe — i bardzo przerazajace — réwniez dla
dorostych. Ale wigkszo$¢ z nas skupia si¢ na poczuciu strachu, ktére nam pozosta-
fo, a nie na szczegélach snu, ktéry go stworzyl. Zrozumienie elementéw koszmaru
umozliwi cenny wglad w lezace u jego podstaw leki, ktére daja poczatek tym sennym
potworom. Rzeczywiscie, wiele 0sdb cierpigcych na chroniczne koszmary senne ne-
kaja bardzo realne traumy na jawie — czy to teraZniejsze, czy te pamietane z prze-
sztosci. Odkrycie i rozwigzanie tych probleméw oraz uzyskanie pomocy to najlepszy
sposdb na pozbycie sie koszmardw; szczegdlnie tych, ktére czesto do nas wracaja.

POWTARZAJACE SIE SNY

Wiele 0séb dos$wiadczyto powtarzajacego sie snu. Sen moze nawiedza¢ cie kazdej
nocy przez kilka tygodni lub pojawia¢ sie sporadycznie w ciggu wielu lat. Moga to
by¢ sny petne lekéw, ktérymi musisz sie zajaé na jawie. Warto te sny odnotowy-
wad i §ledzié. Mogg mie¢ glebokie znaczenie i, jesli dokladnie je zbadasz, zazwyczaj
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oferuja bardzo potrzebng pomoc w przypadku tej czeéci twojej osobowosci, ktérej
warto przyjrzec sie blizej, leku, przez ktdry zostales opanowany, czy traumy, ktéra
szuka uzdrowienia. Czasami powtarzajace sie sny bedg pojawiaé sie przez lata, az
w koricu stanie si¢ dla ciebie jasne, co przedstawialy; a ich interpretacja moze poméc
w rozwigzaniu zagadki, keérg reprezentuja — wtedy przestang do ciebie wracaé.

UZDRAWIAJACE SNY

Uzdrawiajgce sny w rzeczywistosci s3 snami z przestaniem. Zawieraja one komu-
nikaty, ktére maja cie zmotywowaé do podjecia konkretnych dziatant w zwigzku ze
swoim zdrowiem lub ewentualnym problemem medycznym. Organizm ma natural-
n3 zdolno$¢ do powiadamiania nas o problemach. Zawsze zwracaj uwage na ostrze-
zenia, jakie daja sny.

SNY PROROCZE

Znane s3 réwniez jako sny prekognicyjne, poniewaz zazwyczaj przewidujg lub prze-
powiadaja pewny aspekt twojej przysztosci. Niektdrzy ludzie nie wierzg, ze sny pro-
rocze istniejg, dlatego czesto okresla sie je mianem snéw wrézki. Jednakze ci, kedrzy
je posiadaja, stanowczo twierdzg, ze zapewniajg one dokladne wskazdwki.

SNY EPICKIE

Jak sama nazwa wskazuje, epickie sny s3 niezapomniane dla tych, ktérzy je prze-
zywajg, nie tylko pod wzgledem dlugosci, ale takze przewijajacych sie doktadnych
szczeg6tow. Te sny s3 rowniez znane jako sny kosmiczne ze wzgledu na symbolike
i znaczenie, jakie zawieraja. Jesli zostana wlasciwie zinterpretowane, epickie sny po-
siadaja zdolnos$¢ do zmiany twojego zycia, zwlaszcza ze zwykle ujawniaja gleboka

wewnetrzng jasnosc,

SWIADOME SNY

Swiadomy sen pojawia sie wtedy, gdy jeste$ §wiadomy tego, ze $nisz. Chociaz $pisz,
aktywnie wmawiasz sobie, ze to tylko sen i pozostajesz nie w pelni lub catkowicie
$wiadomy tego, ze tak jest. Niekt6rzy ludzie rozwineli umiejetno$é przejmowania
kontroli nad $wiadomym snem, gdy tylko rozpoznaja, ze $nig. Jesli ci sie to uda, mo-
zesz stal si¢ aktywnym uczestnikiem swojego snu i kontrolowa¢, dokad zmierza i co

w nim robisz. W pewnym sensie zaczniesz pisa¢ scenariusz wlasnego snu.

SNY NA JAWIE
Naukowcy wcigz prébujg okresli¢, gdzie sny na jawie mieszczg si¢ w spektrum snéw,
poniewaz sny na jawie zdarzaja si¢ gdzie§ pomiedzy stanem czuwania a zdrowym
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snem. Te,pdlsny” czesto przybierajg ton fantazji lub surrealistycznego do$wiadcze-
nia. Badania wskazujg, Ze wigkszo$¢ z nas moze w ten sposdb $nié przez ponad go-
dzine dziennie. Niekt6rzy marzyciele wykorzystuja rozmyte granice snu na jawie,
aby ksztaltowad swoje wizje i wizualizowaé pozytywne skutki w zyciu na jawie.

JAK INTERPRETOWAC WLASNE SNY

Sugerujemy trzymanie przy t6zku dlugopisu i notesu, aby zaraz po przebudzeniu
méc sporzadzié liste wszystkich elementéw swojego snu. Sny szybko uciekajg z pa-
mieci, a kazdy jego element moze przyczynié si¢ do pomyslnej interpretacji obrazu.
Zapisz tyle, ile pamietasz. W tym przypadku wiecej znaczy lepiej; informacji nigdy
za duzo.

Podczas snu przechodzimy przez kilka réznych imaginacji, wiec jeéli obudzisz
sie w nocy, sprébuj zanotowa¢ swoje wrazenia. Kiedy juz przejdziesz przez stan snu
do glebszej, mniej aktywnej jego fazy, nie bedziesz juz mial dostepu do wizji, ktéra
miale§ podczas trwania marzen sennych. Tak wiec, gdy §pimy spokojnie, pamigtamy
tylko te sny, ktdre pojawily sie tuz przed tym, jak obudzit nas budzik. Niekt6rzy
ludzie specjalnie wybudzaja sie po to, Zeby dokladnie zapamietad sny, ktére pojawily
sie w potowie cyklu spania, o ktérych normalnie zapomnieliby, gdyby przespali cala
noc az do rana.

Kiedy juz zapiszesz wszystko, co pamigetasz, mozesz odkry¢ prawdziwe znacze-
nie stéw lub elementéw, ktére pojawily sie w twoim $nie. Zacznij od jednego stowa,
sprawdzajac pamie¢ pod katem na wpét przypomnianych skojarzen lub powigza-
nych elementéw. Zapisz wszelkie dodatkowe aspekty, ktére przyjda ci do glowy; na-
stepnie mozesz sprawdzi¢ w tym sfowniku snéw znaczenie kazdego elementu, ktdry
zanotowale$ na swoim notesie. Kontynuuyj to ¢wiczenie, az zbierzesz informacje na
temat wszystkiego, co uwazasz za istotne w danym $nie.

Teraz zaczyna si¢ zabawa. Przegladajac odkryte definicje, najprawdopodobniej
zobaczysz pojawiajgcy si¢ motyw. Czy wszystkie znaczenia wskazujg na rozwigzanie
problemu? Czy w twoim Zyciu nadchodzg narodziny lub $§mieré? Czy potrzebujesz
odnowi¢ kontakty lub dokonaé ponownej oceny swoich przyjazni? Czy istnieja odnie-
sienia do strat lub zyskéw pienieznych? Jesli wigkszo$¢ tego, o czym marzyles, zmierza
w okreslonym kierunku, wypatruj tych probleméw na jawie, a nastepnie rozwiaz je.

Sen moze dotyka¢ kilka réznych tematéw. Podziel sen na tresci, ktére potrafisz
wyszczegdlnié. Problemy czesto majg wiele warstw, podobnie jak sny, ktére je rozpla-
tujg. Moze si¢ okaza¢, Ze sen tak naprawde rysuje mape tego, jak kilka czesci twojego
zycia ostatecznie si¢ polaczy.



10 Ksiega snéw — jezyk podéwiadomosci

Jednak nie wszystko jest takie, jakim mogloby sie poczatkowo wydawaé. Jak
wkrétce odkryjesz, niektdre elementy snéw oznaczajg swoje wlasne przeciwieristwa.
Na przyktad, sen o $§mierci niemal uniwersalnie oznacza jakie$ narodziny, moga to
by¢ faktyczne narodziny danej osoby lub $mieré jednego aspektu Zycia i pojawie-
nie si¢ innego. Cho¢ niezwykte odniesienia do pewnych czeéci ciata we $nie moga
wskazywad na nieznang dolegliwosé, sen o chorobie czesto sugeruje dobre zdrowie.
Kiedy potaczysz wszystkie symbole i emocje we $nie, zobaczysz, jak pasuja do siebie,
aby przedstawi¢ ci wy$nione opowiadanie. A poprzez losy swoich snéw odkryjesz
histori¢ swojego Zycia.

Mamy nadzieje, Ze ta ksigzka da ci wskazéwki, keérych potrzebujesz, aby wyraz-
niej widzie¢ swoje sny, pomoze ci odkry¢ ich ukryte znaczenia i zrozumieé prawdzi-

we przestania twojej pod$wiadomosci.



HACZYK DO LOWIENIA RYB — Je-
8li $nisz o haczykach do towienia ryb,
masz szanse na zdobycie fortuny i za-
szczytnego imienia.

HACZYK WEDKARSKI - Sen o by-
ciu ztapanym na haczyk oznacza, ze
nieprzyjemna sytuacja w twoim zyciu
bedzie bardzo bolesna do pozbycia sie.

HAFTOWANIE — Jeéli $nisz o hafto-
waniu, mozesz samodzielnie stworzyé
osobiste szczescie.

HAFTOWANIE NA KANWIE — Sen,
w ktérym zajmujesz si¢ haftowaniem
na kanwie, sugeruje szczeécie i zado-
wolenie. Jesli $nisz o innych, ktérzy to
robig, spodziewaj sie sprzeciwu w biz-
nesie i oszustwa ze strony bliskich
wspolpracownikéw.

HAK — Sen o haczyku sugeruje, ze przyj-
miesz nieszcze$liwe zobowigzania.

HALA KONCERTOWA - Jesli we $nie
znajdujesz sie na hali koncertowej,
to taki sen sugeruje opdZnienie w in-
teresach, nad ktérym nalezy szybko
zapanowac.

HALKA - Sen o nowej halce oznacza,
ze duma ze swoich rzeczy sprawi,
ze bedziesz obiektem drwin wéréd
znajomych. Jesli jest zabrudzona lub
podarta, twoja reputacja moze byé
Zagrozona.

HALLOWEEN — W snach $wieto to
reprezentuje uznanie w sprawach

spolecznych.

HALUCYNACJE - Jeéli twdj sen zawie-
ra halucynacje, przyjaciel zwréci sie do
ciebie o pomoc, ale moze nie do konca
wyzna¢ prawde na temat doskwierajg-
cych mu trudnosci. Staraj si¢ nie zaan-
gazowa¢ zbyt osobiscie.

HALUKS — Sen o pozbyciu sie haluksa
oznacza, ze bedziesz twardo podcho-
dzit na nadchodzgcego wydarzenia.

Bolesny haluks we $nie méwi, ze
projekt lub nadchodzgce wydarzenie
moze wymaga¢ przerwania.

HALAS — Jesli we $nie styszysz dziwny
halas, zapowiadane s3 niekorzystne
wiadomos$ci. Jeéli hatas ci¢ obu-
dzi, nastapi nagta zmiana w twoich
sprawach.



Hamak

103

HAMAK - Pusty hamak we $nie ozna-

cza, ze na horyzoncie widaé strate.

Jeslilezysz w hamaku, uwazaj, aby
nie by¢ egocentrycznym na jawie.

Przebywanie w hamaku z osobg
plci przeciwnej sugeruje, ze wokét cie-
bie toczy sie dobre zycie towarzyskie.

Jesli spadniesz z hamaka, trak-
tujesz swoich przyjaciét jako cos
oczywistego.

HAMBURGER - Sen o jedzeniu lub ro-
bieniu burgera oznacza, ze do twojego
domu nadejdzie obfito$¢ i szczescie.

HAMOWANIE — Sen o fatwym hamo-
waniu pojazdu 0znacza, ze otrzymasz
nowy szanse.

Jesli we $nie nie mozesz uruchomidé
hamulcéw w pojezdzie, bad? ostrozny
z przyjmowaniem nowych ofert lub
perspektyw.

HANDEL - Sen, w ktérym zajmu-
jesz sie handlem, oznacza, ze ma-
drze i korzystnie wykorzystasz swoje
mozliwosci.

Sen o porazce i ponurych perspek-
tywach w kregach handlowych ostrze-
ga przed problemami biznesowymi na
jawie.

HANDEL OBNOSNY — W snach han-
del towarami reprezentuje zysk finan-
sowy wynikajacy z nieuczciwoéci; badZ
ostrozny!

HANDEL WYMIENNY - Jesli we $nie
zajmujesz si¢ handlem, jest to znak
ostrzegawczy, ze co$, co kupujesz, nie
bedzie takie, jak ci si¢ wydaje lub ze
transakcja nie jest dla ciebie uczciwa.

HANDLARZ KONMI - Pojawienie
si¢ we $nie handlarza kofimi oznacza
wielki zysk z przedsiewzigé.

Je$li we $nie chcesz handlowaé
kofimi, a handlarz cie oszukuje, stra-
cisz zaréwno w handlu, jak i mitosci.
Jesli zdobedziesz lepszego konia niz
ten, z ktdrego zrezygnowale$, zwiek-
szysz swoja fortune.

HANDLOWANIE — Sen o handlu ozna-
cza sukces w twoim przedsigbiorstwie.
Jesli ci sie nie powiedzie, dopadng cie
klopoty i irytacje.

HANBA — Martwienie si¢ we $nie o ha-
niebne zachowanie przyniesie ci nie-
zaspokojone nadzieje, a zmartwienia
beda ci¢ ngkad.

Bycie w niefasce wskazuje, Ze masz
niskie poczucie moralnoéci; grozi ci
zaszkodzenie twojej reputacji.

HAPPY HOUR™ — Taki sen ostrzega
cig, Ze co§ W twoim zyciu przyniesie ci
smutek.

HAREM — Sen, w ktérym zajmujesz
sie haremem, oznacza, ze marnujesz

swoja najlepsza energie na drobne

12 Okreslone godziny, podczas ktérych sprzedawane jedzenie oraz picie w restauracji czy barze jest tarisze

(przyp. thum.).
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przyjemnoéci. Zycie bedzie obiecujace,
jesli twoje pragnienia zostang wlasci-
wie ukierunkowane.

Jesli kobieta $ni, Ze jest w haremie,
bedzie szuka¢ przyjemnosci tam, gdzie
przyjemno$¢ jest zabroniona, poniewaz
z reguly jej pragnienia bedg skierowane
w strone zonatych mezczyzn. Jesli §ni, ze
jest ulubienica w haremie, w przyjemno-
Sciach materialnych bedzie preferowana
przed innymi, ale réznica bedzie ulotna.

HARFA - Slyszenie smutnych, stod-
kich dzwiekéw harfy jest zapowiedzia
smutnego zakonfczenia tego, co wy-
daje si¢ przyjemnym i dochodowym
przedsiewzieciem.

Jesli we $nie widzisz zepsutg harfe,
zwiastuje to chorobe lub zerwang wiez
miedzy zakochanymi.

Samo granie na harfie oznacza, ze
twoja natura jest zbyt ufna i powinie-
ne$ by¢ bardziej ostrozny w okazywa-

niu swojej pewnoéci i mitosci.

HARMONIJKA — Sen o tym instru-
mencie — niezaleznie od tego czy na
nim grasz, czy wylacznie go stuchasz
— wrdzZy zaproszenie na impreze.

HARPUN - Sen o zabiciu harpunem
duzej ryby lub wieloryba oznacza
wzrost dochodéw. Bycie zranionym
harpunem ostrzega, ze musisz uwaza¢
na swojg zdolnosé kredytowa.

HART DUCHA - Sen o zdrowym cie-
le sugeruje zblizajace sie¢ problemy

zdrowotne. Widok gnijacego miesa we
$nie oznacza zysk finansowy.

HASLO — Sen o ha$le sugeruje, ze be-
dziesz w stanie uporaé sie z drobny-
mi problemami, ktére wkrétce cie
odwiedzg.

HASZYSZ — Sen o paleniu lub kupo-
waniu haszyszu zapowiada przyjem-
ne przezycie zwigzane z nawigzaniem
nowych przyjazni w najblizszej przy-
sztodci. Sprzedaz haszyszu ostrze-
ga przed przysztymi problemami
prawnymi.

HAZARD - Sen, w ktérym uprawiasz
hazard i wygrywasz, sugeruje zwigz-
ki niskich polotéw oraz przyjem-
no$¢ kosztem innych. Jesli przegrasz
— oznacza to, ze twoje haniebne za-
chowanie przyniesie zgube bliskiej ci
osobie.

HEBAN - Jesli $nisz o hebanowych me-
blach lub innych przedmiotach z he-
banu, w twoim domu czeka ci¢ wiele

przykrych sporéw i ktétni.

HEL — Sen o tym gazie jest zapowie-
dzig dobrych inwestycji biznesowych
w przysziosé.

HELIKOPTER — Sen o sterowaniu
helikopterem lub lataniu w helikop-
terze oznacza, ze bedziesz musial
dokonaé wyboru dotyczacego swojej
kariery.
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Prawie sto lat temu Gustavus Hindman Miller opublikowal
swoje przelomowe dzieto — ,,10 000 interpretacji snéw”, beda-
ce fascynujacym i dokladnym studium symboli, przedmiotéw
i zdarzenn w naszych snach. Od tamtej pory publikacja uzna-
wana jest za klasyke wéréd sennikéw.

Poznaj bestsellerowy stownik snéw,
zaktualizowany na miar¢ XXI wieku, ktéry otworzy
przed toba bramy do marzen sennych!

Ta niezwykle bogata publikacja pomoze ci zrozumieé, w jaki
spos6b sny moga wplywad na twoje zycie. Dzieki temu prze-
wodnikowi zrozumiesz, czym sa koszmary senne, a takze sny
prorocze i uzdrawiajace. Co wigcej, znajdziesz proste wska-
z6éwki na to, jak $nié oraz w jaki sposéb przygotowad swoj
umys} do §wiadomego $nienia. Ponadto kazdy z opisanych
snéw zostal szczegélowo przeanalizowany przez jasnowidzke
i medium Linde Shields, ktéra rozbudowala ten przelomowy
sennik, uwspélczesniajac 3000 oryginalnych hasel Millera
i dodajac 2000 zupelnie nowych wpiséw. Dodane hasta, takie
jak komputer czy telefon komérkowy, pomoga ci lepiej zinter-
pretowad i odblokowad ukryte znaczenie snéw w odniesieniu
do wspélczesnego $wiata.

Odkryj niezwykly swiat snéw —
jezyka twojej podswiadomosci!
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