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DEDYKACJA

Dla wszystkich kobiet i mgzczyzn,
ktdrzy stali si¢ mistrzami swojego Zycia
i nauczyli si¢ sztuki samouzdrawiania,
by pozostawic te Swigtq szamariskq tradycje
kolejnym pokoleniom. To wilasnie dzigki nim
mozemy dzis korzystac z tej madrosci,
bez wzgledu na to, z jak réznych
szamarskich tradycji pochodzimy.

Dla wszystkich, ktdrzy teraz uzdrawiajg
swoje umysty, ciata i dusze po to,

by lepiej stuzyc innym, a przez to takze Matce Ziemi.

Dla kolejnych pokoleri straznikéw plomienia,
ktdrzy przekazq dalej mistyczne nauki

szamariskiej sakiewki.
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PRIEDMOWA

Kiedy méj syn, Jose, mial jedenascie lat, zabralem go wraz
z jego starszym bratem, czternastoletnim Miguelem Jr., na
Madre Grande, gér¢ w potudniowej Kalifornii. Wprawdzie juz
wezesniej bywalismy na tej gérze przy okazji rodzinnych wycie-
czek i biwakéw, ale w rzeczywistosci Madre Grande kryta w so-
bie glebsze znaczenie — to tam moja mama, Sarita, curandera
(czyli duchowa uzdrowicielka), przekazywata nam mistyczne
nauki rodzinnej tradycji Toltekéw. Sarita byta przez cate swoje
pokolenie strazniczka i opiekunka szamariskich prakeyk prze-
kazywanych w naszej rodzinie od wiekdw.

Kiedy tamtego dnia dotarli§my na Madre Grande, zapytatem
chtopcéw, czy sa gotowi na inicjacjg w tradycji Toltekéw. Obaj
zgodzili si¢ z entuzjazmem. Ta ceremonia wkroczenia w do-
rostos¢ miata miejsce okolo trzydziestu lat temu i stata si¢ dla
nich poczatkiem niesamowitej, wieloletniej nauki szamariskie-
go rzemiosta. Podczas tej diugiej podrézy przejmowali madrosé

przodkéw, a w efekcie sami zostali mistrzami i zaczeli nauczad.
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Chociaz zaréwno Jose, jak i Miguel Jr majg ze sobg wiele
wspoélnego, to kazdy z nich poszedt trochg inna drogg i kaz-
dy w troche inny sposéb dzieli si¢ madroscia przekazywang
w naszej rodzinie. Miguel Jr wprowadzit te idee do gléwnego
nurtu, a Jose skupit si¢ na szamarskich korzeniach tradycji
Toltekéw i wyjasnia t¢ starozytng madro$é w sposéb zrozumia-
ty dla wspélczesnego $wiata.

W przeciwieristwie do niektérych form szamanizmu, trady-
cja Toltekéw ktadzie nacisk na bezwarunkowa mito$¢ i osobi-
ste uzdrawianie jako sposéb na wywolanie przemiany w sobie
i na $wiecie. Nauczamy tego, ze wszyscy jesteSmy artystami
w naszym zyciu, i mamy moc, by zmienia¢ swoje zycie, jesli
to, ktdére wiedziemy, nas nie satysfakcjonuje.

W rzeczywistosci, prawda jest taka, ze zmieniamy swiat tyl-
ko, kiedy zmieniamy siebie samych. Ten aksjomat powtarza si¢
w wielu wersjach, w wielu naukach wielkich nauczycieli z r6z-
nych tradycji. Moim zdaniem to przestanie jest potrzebne dzi-
siaj bardziej, niz kiedykolwiek wczesniej. Kiedy rozgladamy sig
dookota po tej przepigknej planecie, widzimy tak wielu cier-
piagcych ludzi — mentalnie, emocjonalnie, duchowo i fizycznie.
W rezultacie czujg si¢ odcigci od mitosci do samych siebie, od
radosci i pokoju dostgpnego kazdemu z nas.

To czas, by uleczy¢ si¢ z tego rodzaju cierpienia, a ksigzka,
ktéra teraz trzymasz w rekach, moze ci wlasnie w tym poméc.
Na kolejnych stronach mdj syn, don Jose Ruiz, podzieli si¢
z tobg okreslonymi rytuatami i ceremoniami, z naszej tradycji
Toltekéw. Ta nauka moze pomdc ci znalezé réwnowagg i har-
monig¢ z najglebszymi czesciami swojego ja, a takze z otaczaja-

cym ci¢ swiatem.
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PRZEDMOWA

Szamanskie prakeyki, ktére tu opisuje, nauczg cig, jak wy-
korzystywa¢ surowy materiat zycia — fizyczne fragmenty natu-
ralnego $wiata wraz z myslami i intencjami — i czerpad z niego
znaczenie i moc poprzez ceremonialne dziatanie. Wtasnie
w ten sposob tacza si¢ duch i materia, intencja i dziatanie;
wszystko to w celu pomocy samym sobie — a w efekcie i in-
nym, zyjacym na tej picknej planecie.

Aby sta¢ si¢ uzdrowicielami dla samych siebie, musimy
przyjrzed si¢ naszym ranom, zamiast je ignorowac i ich unika¢.
Wymaga to odwagi i wytrzymatosci, ale tylko wtedy zrozumie-
my z czego wynikaja i bedziemy w stanie ulec przemianom,
ktére ulecza te rany.

Uwazam, ze teraz nastat najwyzszy czas, by wykonac t¢ pra-
c¢. Mam gleboka nadzieje, ze skorzystasz z narzedzi, kedre Jose
opisuje na stronach tej ksiazki, i stworzysz dla siebie zycie, na

ktére naprawdg zastugujesz.

Z mitoscia,
Don Miguel Ruiz
Autor ksigzki Cztery umowy



WPROWADIENIE

Na terenach dzisiejszego potudniowo-$rodkowego Meksyku
kwitta kiedys cywilizacja Toltekéw, a miato to miejsce na prze-
strzeni mniej wigcej tysigca do trzech tysigey lat temu. Zgodnie
z ustng tradycja mojej rodziny, Toltekowie byli odpowiedzial-
ni za budowe ogromnego kompleksu piramid w Teotihuacdn,
znajdujacego si¢ okoto dwudziestu pigciu mil na péinocny
wschéd od dzisiejszego miasta Meksyk. Kultura Toltekéw byta
ceniona przez Aztekdéw, kedrzy przybyli po nich i uzywali ich
jezyka nahuatl. Aztekowie szanowali ich za osiagniecia w sztu-
ce, pismiennictwie, medycynie i religii.

To jednak tylko niewielka czg$¢ wielkiego i fascynujace-
go dziedzictwa Toltekéw. Ich spoteczenistwo byto pod wielo-
ma wzgledami skoncentrowane na badaniu ludzkiego umystu
w celu stworzenia mozliwie najlepszego zycia. Lud Toltekéw
byt kreatywny i ekspresyjny, a ich celowe dziatania wykraczaty
poza zwykle przetrwanie lub dazenie do wojowniczej domina-
¢ji nad innymi ludami. W jezyku nahuatl samo stowo ,, Toltek”
oznacza artyste . Uzycie stowa ,artysta” w tym kontekscie nie
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odnosi si¢ tylko do osoby, ktéra maluje, rzezbi lub tworzy tra-
dycyjne formy sztuki. Toltekowie nauczali, ze kazdy z nas jest
artysta, a sztuka, ktéra tworzymy, jest historig naszego wlasne-
go zycia. W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze Toltekowie
doglebnie badali psychologic i rozwdj osobisty tysiace lat przed
narodzinami Zygmunta Freuda czy Carla Junga.

Jak wspominatem, Toltekowie postugiwali si¢ jezykiem
nahuatl. Chcg podzieli¢ si¢ z wami bardzo waznym stowem
w tym jezyku, poniewaz bedzie ono odgrywaé kluczows role
w tej ksigzce. To stowo to nagual i podobnie jak wiele an-
gielskich stéw ma dwa znaczenia. Po pierwsze, nagual odnosi
si¢ do energii sily zyciowej, czyli boskosci, ktéra jest w to-
bie, we mnie i we wszystkim. Energia nagual jest niewidzial-
na, a jednak bez niej nic nie mogtoby istnie¢ ani zy¢. Nagual
jest réwniez okresleniem uzywanym w odniesieniu do kobiet
i mezezyzn, ktdrzy stuzyli jako duchowi nauczyciele, lekarze,
filozofowie i uzdrowiciele w swoich spoteczno$ciach. W tym
sensie Nagual oznacza ,tego, ktéry nie $pi”. Dzi§ nazywamy
tych mezczyzn i kobiety szamanami. W mojej tradycji ja je-
stem uwazany za Naguala, ale przedstawiam si¢ réwniez jako
szaman, poniewaz jest to wspdlczesny termin uzywany do opi-
sywania tego samego powotania.

Kolejng rzecza, ktdra chciatem podkresli¢, jest to, ze kaz-
dy posiada w sobie energi¢ nagual. Oznacza to, ze kazdy ma
w sobie potencjal, by sta¢ si¢ Nagualem, czy tez szamanem.
W pewnym sensie, wszyscy juz nimi jestesmy. Nie potrzeba
nic wigcej ponad zycie w ludzkim ciele — samo to oznacza,
ze wybdr sposobu, w jaki chcesz zy¢, zalezy wytacznie od cie-

bie. To sprawia, ze jeste$ artysta, tworca wlasnego zycia. Wielu

14



WPROWADZENIE

ludzi dokonuje tego kreujacego procesu zupetnie nieswiado-
mie — jakby malowali we $nie.

Obecnie wazniejsze niz kiedykolwiek jest, aby$my cenili t¢
nieodlaczng energic i pamigtali o niej. Wszyscy ja posiadamy
i mozemy ja wykorzysta¢ do uksztaltowania lepszego sposo-
bu zycia w $wiecie. W niniejszej ksigzce dziele si¢ bogactwem
rytuatéw, prakeyk i ceremonii, ktére maja na celu wykorzy-
stanie tej $wiadomej, twérczej energii. Dzigki temu bedziesz
moégt obudzi¢ swoje zdolnosci twércze i zrealizowaé swoj po-
tencjal. Regularne powtarzanie rytuatéw i ceremonii sprawia,

ze jeste$my w stanie si¢ przebudzid.

Potega rytuatu i ceremonii

Ujmujac temat bardzo szeroko, mozna powiedzie¢, ze prak-
tycznie kazdy cztowiek na tej pigknej planecie uczestniczy
w wielu codziennych rytuatach. Myjemy z¢by, myjemy cia-
ta, odzywiamy si¢, chodzimy do pracy, by¢ moze zaspokajamy
potrzeby dzieci i 0s6b starszych. Mozemy kultywowaé takze
inne rytualy, ktére wykonujemy gtéwnie dla przyjemnosci, jak
regularne wieczorne randki z malzonkiem, coroczne wakacje
lub planowanie zjazdu rodzinnego. Wielu z nas rozwingto tak-
ze prakeyki religijne lub duchowe, ktére przybieraja forme ry-
tuatéw. Mogg to by¢ ceremonie wykonywane w okreslone dni
w roku lub przy specjalnych okazjach, jak narodziny, zgony
lub zawieranie zwigzkéw matzeniskich.

Chociaz wigkszo$¢ z nas uczestniczy juz w tego rodzaju rytu-

atach i ceremoniach, rytualy w tej ksigzce s ukierunkowane
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na co$ zupelnie innego. Staraja si¢ wspoméc twoja podréz ku
przebudzeniu. Co rozumiem przez przebudzenie? Uzywam
tego stowa, poniewaz w tradycji Toltekéw, w mojej rodzinie
moéwimy, ze ludzie caly czas $nia. Pozwél mi wyjasnic.

Po pierwsze, kazda osoba znajduje si¢ w stanie, ktéry na-
zywamy Osobistym Snem. Jest on twoja wlasng perspektywa
— tym, jak postrzegasz $wiat wokét siebie i jak nadajesz mu
sens poprzez opowiadane sobie samemu historii o tym, co po-
strzegasz. Po drugie, istnieje co$, co nazywamy Snem Plﬂnety
— stanowi on sumg wszystkich naszych Osobistych Snéw. Ra-
zem tworza fundament dla sposobu kreowania otaczajacego
nas $wiata i wzajemnej komunikagji.

Nie twierdze, ze rytualy i ceremonie moga poméc nam
obudzi¢ si¢ ze snu, ale raczej, ze pomagaja nam przebudzié
si¢ do swiadomosci tego, ze snimy. Snucie marzen i opowiada-
nie historii jest natura umystu. Nie mozesz przesta¢ $ni¢; mo-
zesz tylko sta¢ si¢ $wiadomym siebie jako $niacego zwierzgcia
i pracowa¢ z tym obosiecznym darem, aby zmieni¢ sam sen.
Dlatego gléwnym celem praktyk zawartych w tej ksigzce jest
wsparcie czytelnika w zyskaniu §wiadomodci $nienia, a nastgp-
nie uksztattowaniu swojego zycia w pigkny sen.

Jesli si¢ rozejrzymy dookota, fatwo dostrzezemy, ze wielu
naszych bliznich zyje w osobistych koszmarach. Ich dziata-
nia wynikaja ze strachu, a nie z bezwarunkowej milosci. Zyjac
w ten sposéb, wyrzadzaja krzywdg sobie i innym. Moga to by¢
zaréwno drobne rzeczy w rodzaju niemitych uwag, jak i na-
prawdg znaczace — na przyktad wojny miedzy krajami.

Celem szamanizmu Toltekéw jest wniesienie mitosci do

kazdej czgsci twojego snu — szczegélnie do tych jego obszaréw,
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w ktérych cierpisz. W koricu mitos¢ to sita, ktéra przeksztalca
koszmar w pigkny sen.

Rytualy i ceremonie, kiedy sa wykonywane $wiadomie,
z odpowiednia intencja, moga wykroczy¢ poza wymiar my-
§li i zamanifestowad twoje pozytywne pragnienia w $wiecie
fizycznym. W ten wlasnie sposdb rytualy i ceremonie pozwa-
laja przej$¢ osobista transformacje, bez wzgledu na to, gdzie
akurat zatrzymates si¢ na drodze swojej podrézy.

Chcialbym réwniez wspomnie¢, ze stowo intencja (czyli za-
miar, celowo$¢) ma w tradycji Toltekéw szczegblne znaczenie.
Kjedy robisz co$ intencjonalnie, oznacza to, ze skupiasz sie,
spokojnie i jasno, na okreslonej rzeczy — czy jest to przedmiot,
zyczenie, sytuacja, czy nawet inna osoba. Twdj zamiar jest po-
tezny, a nauczenie si¢, jak swiadomie nim kierowad, to jedna
z rzeczy, ktdre zyskasz dzigki tej ksiazce.

Kiedy w celowy sposéb podejmujesz si¢ rytuatu lub ce-
remonii, korzystasz z otaczajacej ci¢ potgznej energii nagual,

wzywajac ja, by pomogta ci na $ciezce.

Wkraczanie w stan réwnowagi

Jak niewatpliwie zauwazyles, w obecnym Snie Planety wyda-
je si¢ istnie¢ wielki roztam. Z jednej strony zyjemy w czasach
mogacych poszezyci¢ si¢ najwicksza wolnoscig i dobrobytem,
jakie kiedykolwiek znal $wiat. Z drugiej strony jednak wielu
cztonkdéw naszej ludzkiej rodziny pozostaje w ciaglym konflik-
cie migdzy soba. Réwnie wielu przyjmuje $rodki zmieniajace

nastréj — czasem czyhia to sami z siebie, a czasem z powodu
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lekarskiej diagnozy. Znaczna czg$¢ ludzkosci zapomniata tez
o tym, jak wazny jest szacunek dla drogocennych zasobéw
Matki Ziemi. Cata natura cierpi z naszego powodu, a prze-
trwanie zaréwno naszego gatunku, jak i calego, picknego $wia-
ta, w ktérym zyjemy, jest zagrozone.

Co bedzie dalej? Jak mozemy przej$¢ od chaosu i braku
réwnowagi do uzdrawiajacego stanu harmonii? Naszym pierw-
szym krokiem jest zmiana wlasnego wnetrza, a celem prakeyk
zawartych w tej ksiazce jest ci w tym pomoc.

Chcialbym podzieli¢ si¢ z toba historia, ktdra pigknie pod-

sumowuje moc, jakq moze mieé rytual:

Przez tysigclecia Wilk byt gospodarzem szero-
kiej doliny z lasem i polami, rzekq i strumieniem.
Pewnego dnia do doliny przybyta zakapturzona
posta¢ w dtugim, szarym plaszczu. Postaé patrzy-
ta z przerazeniem i strachem, jak Wilk zabija to-
sia. Posta¢, by pomsci¢ tosia, zamordowata Wilka
i wszystkie jego dzieci. Wraz z biegiem czasu, pod
nieobecnos$¢ Wilka, w dolinie zapanowat chaos.
Rzeka stata si¢ dzika. W jednej porze roku zale-
wata swojej brzegi, a w innej — catkowicie wysy-
chata. Doling opuscily ptaki $piewajace, a po nich
zniknely wrony i orly. Odeszly tez bobry. Drzewa
i trawa zostaly ogotocone przez nieustanne zero-
wanie losi i jeleni. Kazda samotna noc mijata ci-
cho i pusto bez wycia wilczej watahy.

Posta¢ w szarej szacie obserwowala to wszyst-

ko ze zdziwieniem. Pewnego ranka promien
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storica padt na jej twarz. Wraz ze $wiattem rozlegt
si¢ szept, ktdry przyniést wiadomos¢, ze nadszedt
czas powrotu Wilka.

Posta¢ zlozyta ofiar¢ w ramach zaprosze-
nia Wilka do powrotu. Gdy tylko wrécit on do
domu w dolinie, zaczal wykonywaé swoje $wicte
zadania. Wycie. Poscig. Polaczenie. Przeganianie.
Zabijanie. Dawanie.

To byty wilcze rytualy. W ten sposéb uksztal-
towata si¢ $wigta gospodarka doliny.

Wilk wyt i gonit tosia i jelenia przez doling.
Zwierzgta te mialy si¢ dobrze i wedrowaly po
dolinie, pozwalajac drzewom, trawie i krzakom
szuka¢ storica i rosnaé wysoko. Kruk podazat za
wataha wilkéw do kazdego zakatka doliny, dzie-
lac si¢ jej darami — padling, z orfami i niedZwie-
dziami. Bébr, stréz rzeki, wynurzyt si¢ ponownie,
$cinajac drzewa i uktadajac je w tamy, ktére stwo-
rzyly glebokie, zimne sadzawki dla ryb i zab.

Posta¢ w pelerynie rozkoszowala si¢ zmiana.
Rzeka powoli wracata do swojego koryta. Rytu-
al odnowy byt zakonczony, a strach, ktéry do-
prowadzit posta¢ do zabicia Wilka, zniknal. Jej
miejsce zaje¢ta wdzigcznos¢ za wszystko, czym byt
i ku wszystkim istotom, ktére odgrywaja nalezna

sobie role w §wiecie przyrody.

Ta nowoczesna przypowies¢ ma szczegélnie niezwykte zna-

czenie, poniewaz jest prawdziwa. Osiemdziesiat lat temu ludzie
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(ubrani w plaszcz strachu i chciwosci) zdziesigtkowali populacje
wilkéw w amerykariskim Parku Narodowym Yellowstone. Na-
stepnie, w 1995 roku, niewielka liczbe wilkéw reintrodukowano
do parku. W niezwykly sposéb zasialy one nowe zycie, przywra-
cajac ekosystem do wezesniejszego stanu, naprawiajac przerwa-
ng sie¢ pokarmows, a nawet stabilizujac fizyczna strukture rzeki.

Podobnie jak w przypadku moratu tej historii, rytualy i ce-
remonie ucza nas dziatania kierowanego przez mito$¢ zamiast

strach. To wtasnie sposéb na osiagniccie réwnowagi.

Uzaleinienie umystu od cierpienia

Jak wspomniatem, nagual to termin odnoszacy si¢ do obecne;j
we wszech$wiecie energii, ktéra daje zycie wszystkim rzeczom.
Energia nagual jest nieskoriczona, zawsze obecna i wypetniona
spokojem i dobrostanem. Jednocze$nie jednak tradycja mojej
rodziny uznaje, ze ludzki umyst jest uzalezniony od cierpie-
nia. Wlasnie to uzaleznienie powoduje mndstwo nieszczescia
i uniemozliwia nam dostrzezenie pigkna, ktére nas otacza.
Kiedy méwig ludziom, ze jednym z najwigkszych proble-
moéw stojacych przed ludzkoscia jest uzaleznienie umystu od
cierpienia, czasami patrza na mnie zmieszani lub petni niedo-
wierzania. Pozwdl wigc, ze wyjasni¢ ponownie, o co mi chodzi.
Przeanalizuj wszystkie sposoby, w jakie zadajemy cierpienie
w naszym zyciu. Pracujemy i walczymy o zdobycie rzeczy, kt6-
rych nie potrzebujemy, a potem wpadamy w zto$¢ lub smutek,
jesli ich nie dostaniemy. Kiedy inni nie zachowuja si¢ tak, jak

uwazamy, ze powinni, czgsto osadzamy i przestajemy obdarzaé
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ich miloscig w formie swoistej kary (moze si¢ to zdarzy¢ za-
réwno na szeroka, jak i na malg skalg). Oczywiscie zadajemy
tez cierpienie innym i sobie poprzez przemoc fizyczng i wojne.

Powyzsza lista nie obejmuje jednak najbardziej rozpo-
wszechnionego sposobu, w jaki zadajemy sobie cierpienie
— przy pomocy wlasnego myslenia. JesteSmy jedynym zwie-
rzgciem na tej planecie, ktére siebie odrzuca. Wmawiamy so-
bie, ze nie jeste§my wystarczajaco dobrzy, ze nie jestesmy warci
milosci i odtwarzamy zale dotyczace naszej przesztosci lub leki
przed tym, co moze si¢ wydarzy¢ w przysztosci.

Umyst snuje te sady, leki i zale w jednej chwili, czgsto gdy
co$ wyzwala wspomnienie lub gleboko zakorzeniony niepokd;.
Podtrzymujac ciagly zgietk negatywnych opowiesci — pordw-
nujac, oceniajac i szukajac probleméw — umyst tworzy wigk-
szo$¢ cierpienia, ktérego doswiadczamy.

Kazda chwila ma potencjal, by by¢ pigkna, ale umyst jest
tak uzaleiniony od cierpienia, ze zamiast tego tworzy nieszczg-
$cie. Czgsto jest ono zupetnie wydumane. Uzalezniony umyst
przywoluje i podtrzymuje rodzaj wewngtrznego chaosu, ktéry
wysysa naszg energi¢ i odlacza nas od wszechobecnej, wspiera-
jacej sity zyciowej krazacej wokét nas.

Chcg tez jasno podkresli¢, ze nie jest to twoja osobista po-
razka. Praktycznie wszyscy ludzie s3 w jakims stopniu uzalez-
nieni od cierpienia. Kiedy zauwazysz t¢ tendencj¢ w sobie, nie
uzywaj jej jako broni do dalszego ranienia siebie. Po prostu za-
uwaz to jako jeden z nawykéw umystu. Pierwszym krokiem do
zakonczenia jakiegokolwick uzaleznienia jest zauwazenie jego
istnienia i u§wiadomienie sobie, ze ty sam jeste$ jedyna oso-

ba, ktéra moze zmieni¢ t¢ sytuacj¢. Jedynym wyjsciem z tego
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cierpienia jest przebudzenie. Moja rodzina od wielu pokolen
naucza tej $ciezki. ByliSmy nauczycielami, przewodnikami
i przyjaciétmi ludzkosci — poczawszy od mojej babci Sarity
i mojego ojca, don Miguela Ruiza.

Zawsze jednak dzialalismy (jak wszyscy szamani), pamie-
tajac o tym, ze kazda osoba musi znalez¢ swoja wlasna droge
w podrézy. W koncu kazdy z nas tworzy swéj wiasny, indy-
widualny sen. Umyst jest stworzony do $nienia — nie mozemy
powstrzymac tego procesu snucia marzen. Kiedy jednak prze-
budzimy si¢ do tej prawdy, mozemy zaczaé dostrzegaé spo-
s6b, w jaki wplatamy w nasze sny negatywne emocje. Rytuaty
i ceremonie opisane w tej ksigzce moga poméc w przeorien-
towaniu narracyjnego umystu w stron¢ mitosci i uwolnienia
sie od strachu.

Zdradze ci, ze podczas tej podrézy mozesz nosi¢ na szyi
bardzo potgzne, starozytne narzedzie, trzymajac je blisko serca.
Takim narzedziem jest bowiem szamariska sakiewka — zaréw-
no dostownie, jak i w przenos$ni.

Patrzac z zupelnie fizycznej, namacalnej perspekeywy,
w dostownym sensie szamariska sakiewka to zwykle mate zawi-
nigtko wielkosci dloni, ktére jest czgsto noszone na szyi. Moze
by¢ réwniez przechowywana w kieszeni lub torebce. Sakiewki
mogg si¢ rézni¢ rozmiarem, materialem, z ktérego sa wykona-
ne i zawarto$cia. Kluczowa koncepcja jest to, ze takie sakiewki
byly uzywane przez tysiace ludzi w trakcie ich wlasnych podré-
zy przebudzenia. W $rodku moga si¢ znalez¢ zapisane modli-
twy, patyki, kosci, kamienie, pidra lub muszle. Woreczek moze
zawiera¢ przedmiot bedacy symbolem wizji, naturalny przed-

miot pochodzacy z miejsca, ktére jest dla ciebie znaczace, czy
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tez talizman twojego zwierzgcego totemu. Rzeczy w sakiew-
ce to fizyczne wyobrazenia, ktdre kieruja wewngtrzna podréza
uzytkownika. W nastgpnym rozdziale oméwig szczegétowo,
jak zrobi¢ lub wybra¢ wlasng szamariska sakiewke, a pozostate
rozdzialy tej ksiazki wyjasnia, jak rozpoczaé tworzenie lub wy-
bieranie przedmiotéw do noszenia w $rodku.

W sensie metaforycznym kazdy z nas ma wewngtrzng
szamanska sakiewke, ktéra nosimy ze sobg przez wigkszosé
naszego zycia. Jesli nie zdajemy sobie z tego sprawy, to praw-
dopodobnie nigdy nie przyszto nam do glowy, by zastanawia¢
si¢, jakie narz¢dzia w niej nosimy. Méwi¢ o narz¢dziach, po
ktére siggamy z przyzwyczajenia: osady, gniewne reakgje, zale,
leki, i tym podobne. Uzywamy tych narzedzi do pracy, budu-
jac negatywna rzeczywisto$¢ dla siebie i innych, nieustannie
karmiac uzaleznienie umystu od cierpienia.

Czgécia podrézy, ktérg razem odbedziemy w tej ksiazce,
bedzie usunigcie negatywnych prakeyk i przekonan z tej we-
wnetrznej sakiewki i zastapienie ich takimi zasobami, jak wia-
ra, spokdj, odwaga, dostep do intuicji, wiara w siebie i — co
najwazniejsze — mito$¢ do siebie i innych. Mito$¢ jest najwaz-
niejszym narz¢dziem w twojej wewnetrznej apteczce; w rze-
czywistosci jest to rodzicielka kazdego innego pozytywnego
narzedzia, jakie mozesz posiadac.

Zawarto$¢ twojej fizycznej sakiewki ma tajemniczg zdol-
no$¢ wspomagania przemiany twojej sakiewki wewngtrznej.
Znaczace przedmioty, modlitwy i symbole §wiata przyrody po-
magajg ci przywola¢ wewngtrzng i zewngtrzng sife energii na-
gual. Ponadto rytualy i ceremonie opisane w tej ksigzce maja

na celu otwarcie $ciezek do poteznych koncepdji i zdolnosci,
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