" MEDYCYNA
MANTR

REWOLUCYJNE POLACZENIE Jl i)
MEDYCYNY WIBRACYJNEJ
- 1 DUCHOWOSCI

Odkryj mantry, ktore oczyszcza i uzdrowia twoje ciato,
przyciagng mitos¢ i transformacje,
a takze ukierunkujg cie na najwyzsza site

< = -
s r——




MEDYCYNA
MANTR

REWOLUCYJNE POLACZENIE
MEDYCYNY WIBRACY]JNE]
I DUCHOWOSCI



dr med. Ingfried Hobert

MEDYCYNA

MANTR

REWOLUCYJNE POLACZENIE
MEDYCYNY WIBRACY]NE]
I DUCHOWOSCI

@)

o °®
o A N NS %
o ST OPR B - %
LN IR S\
V=
so ” S X
'8 : :

Odkryj mantry, ktore oczyszczg i uzdrowig twoje ciato,
przyciggng mitos¢ i transformacje,
a takze ukierunkuja cie na najwyzszg site

7'

Q@

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro



Repaxkcya: Ewelina Kurylowicz
Skeap: Krzysztof Remiszewski
ProjexT OKEADKI: Krzysztof Remiszewski
TrumaczeNIE: Matgorzata Rzepka

Wydanie I
Biatystok 2024
ISBN 978-83-8301-639-9

Tytut oryginatu: Mantra Medizin: Die heilsame Kraft der Mantras zur Stirkung der inneren Ausrichtung
— Altes Wissen neu entdeckt — Mit einem Vorwort von Deva Premal

Copyright 2022 © by Ingfried Hobert
Published by Verlag Via Nova, 36100 Petersberg, Germany
Ilustracja na str. 138: ,ENLIGHTMENT”: Ava Chiba. DIVINE ART, www.avachiba.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2023

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cz¢é¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich stara, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikagji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

Badz na biezaco i §ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

(o
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Dobro i zto, przyjaciel i wrog to tylko pojecia

w naszym umysle. Kazdy czfowiek tworzy swiat
cnot i przywar, radosci i bolu na podstawie
wlasnych wyobrazen. Te cechy nie sa przypisane
do konkretnych obiektow, tylko sg zwigzane

z nastawieniem naszego umystu. To, co dla

jednego jest radoscia, dla innego bedzie cigzarem.
Mysli kieruja naszym zyciem, ksztattujg charakter,
tworza nasze przeznaczenie i wptywajg na wszystkie
inne osoby. Jesli poznamy potencjat kryjacy

sie w sile mysli, bedzie to poczatek wielkiego
umystowego rozwoju jednostki oraz catej ludzkosci.

— SWAMI WISZNUDEVANANDA
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WPROWADZENIE

Od poczatku istnienia ludzkosci mantry towarzyszyly nam jako
przewodnicy i pomocnicy w narodzinach nowych, dotychczas nie-
wyobrazalnych mysli. Kurtyna si¢ unosi, ukazuja si¢ nam nowe spo-
soby postrzegania rzeczywistosci.

Osadzone w trzypoziomowej koncepcji, s akceleratorami trans-
formacji w kierunku promiennego zdrowia, witalnosci i nowych
kreatywnych przestrzeni. Pomagaja nam potaczy¢ nasze wizjoner-
skie moce, tacza nas z czyms wigkszym i wprawiaja w wibracje nasze
kluczowe narzady, aby to, co nowe, moglo powsta¢ na wszystkich
poziomach.

Medycyna mantr opiera si¢ na wedyjskim ,nauczaniu madrosci
zycia’. Nasz wewngtrzny kompas zostaje wyregulowany za pomocg
jasnych, wysoko wibracyjnych dzwigkéw oraz odpowiednio dosto-
sowanej podazy wysokiej jakosci zywnosci i preparatow ziotowych.
W ten sposéb otrzymujesz od$wiezajace informacje komérkowe
niezbedne dla transformacji, wewngtrznej réwnowagi i zdrowia.
Twoje zycie laczy si¢ ze swoim prawdziwym poczatkiem i w naj-
pigkniejszy sposéb uwalnia swéj potencjal, ktéry niosto ze sobg od
zarania dziejéw.

Po raz pierwszy w historii mozliwe jest skuteczne potaczenie sta-
rozytnej, uzdrawiajacej wiedzy afirmujacej zycie oraz ultranowocze-
snej nauki. Nadszedt czas, aby wykorzysta¢ doswiadczenia $wiatowe;j
medycyny do ksztattowania dobrego i zdrowego zycia.

Medycyna mantry zaczyna si¢ w naszych korzeniach, gdzie cho-
roba i cierpienie moga zostaé przeksztatcone w zdrowie i rado$é.
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Nasz swiat oferuje nieskonczenie wigce...

Czy ty tez czasami czujesz, ze co$ wielkiego drzemie gleboko w to-
bie i tylko czeka, by si¢ ujawni¢? Czy czasami dos§wiadczasz chwil
absolutnej czujnosci i jasnosci? Chwil, w ktdrych czujesz $wiezos¢
i site, czujesz, ze wszystko rozumiesz, i usmiechasz si¢ zyczliwie do
wszystkiego, co znajduje si¢ wokét ciebie? Momentéw, w ktérych
czujesz, ze gleboko w tobie co$ zyje — cos, co wie wszystko — i jestes
pewien, ze to, co czujesz przez skére, jest absolutnie stuszne? A po-
tem nagle ta chwila przemija, a codzienna haréwka znéw trzyma cig
mocno w garsci.

Czy coraz czgiciej podejrzewasz, ze istnieja poziomy, ktére moga
da¢ ci zupelnie nowa wiedz¢? Prawdziwa, autentyczng wiedzg, ktéra
moze wyjasni¢ wszystko. Wiedz¢ o tym, kim naprawdg jeste$ oraz
jak dziata zycie i ten $wiat. Wiedz¢ o twoim istnieniu wéréd wza-
jemnego oddziatywania réznych sil, o znaczeniu twojego osobistego
zadania i wiele, wiele wigce;.

Czy masz odwagg i jeste$ gotowy na podréz do wciaz nieznane-
go $wiata... w tobie? Istniejg tam obszary, w ktérych mozliwe jest
zupelnie inne postrzeganie, w ktérych mozesz w catkowicie nowy
spos6b rozumieé i ksztaltowaé swoje otoczenie. Poziomy, na kto-
rych zycie staje si¢ na nowo fascynujace i inspirujace, gdzie przebu-
dzenie i klarowno$¢ daja poczucie szczgscia, gdzie nie rzadza waskie
mySlenie i nudny porzadek (tamas). Poziomy, na ktérych mozesz
by¢ i stawad si¢ tym, co czujesz glgboko w sobie. Poziomy, ktére
stale si¢ rozszerzaja i ktére mozesz ksztattowaé wedtug whasnych
pomystéw. Poziomy, ktdre oferuja prawdziwg wolnosé¢ i tylko cze-
kaja, aby$my je odkryli. Poziomy, na ktérych nasze dziatania maja
znacznie wigkszy wplyw i moga skutecznie urzeczywistnié to, za
czym gleboko w sobie tgsknimy.

Te nowe poziomy karmig si¢ nowym rodzajem fascynacji i ozy-
wienia polaczonym z niezalezno$cia, sila charakteru i rosnacym
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zrozumieniem tego, jak dziata rzeczywisto$¢ i w jaki spos6b moze-

my ja kontrolowac.

Czy jeste$ gotowy, odwazny i wystarczajaco cickawy, aby na

nowo odkry¢ magie¢ swoich mozliwosci? Polaczenie z wiedza, ktéra

odkryjesz, umozliwi ci ksztattowanie swojego zycia zgodnie z oso-

bistymi wyobrazeniami i uwolnienie si¢ od wszystkich ogranicza-

jacych, nieprzyjemnych sytuacji. Dzigki temu caly twéj potencjat

bedzie mégt rozkwitnaé z petng moca.
Masz bezposredni dostep do tych sit, ktére:

* upowazniajg ci¢ do okreslania wlasnego przeznaczenia i ksztalto-

wania go w sposéb, ktéry ci odpowiada,

* daja ci zupelnie nowe wymiary wolnosci, sily, mitosci, szczgscia,

niezaleznosci, postrzegania i fascynacji,

* daja ci nieomylny kompas, ktéry pokazuje ci, gdzie jestes i do-

kad zmierzasz.

* daja ci ogromna moc, aby$ odnalazt i uswiadomit sobie to, co

jest w tobie — przede wszystkim to, co jest dla ciebie naprawdg

wazne i czego naprawde potrzebujesz.

Ta ksiazka daje ci metody wykraczania poza
siebie i aktywowania ukrytych zdolnosci tak,
aby$ moégt doswiadczaé swojego zycia o wiele
intensywniej i szcz¢dliwiej niz dotychczas — i ro-
bi¢ to w stanie spokoju, pogody ducha i nieza-
leznosci w kazdej sytuacji.

Swiadomosc godnosci i suwerennosci

Kiedy cztowiekowi

nie udaje sie stworzyc
wewnetrznego obrazu
tego, kim chce byc,
brakuje mu
odpowiedniego
ukierunkowania na cel.

Uswiadomienie sobie wlasnej godnosci i wynikajacej z niej suweren-

nosci jest decydujacym krokiem w kierunku transformacji w wolne

i samostanowiace zZycie.
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Kazdy czlowiek jest gteboko zainteresowany rozwojem poprzez
zmiany w mys$leniu i zachowaniu. Coraz wigcej ludzi ma poczu-
cie, ze zbliza si¢ czas zmian, i pragnie uwolni¢ si¢ od tego, co stare
i znane. Sg ciekawi, jak to jest zrzuci¢ z siebie plaszcz emocjonal-
nego zastoju i zajrze¢ za opuszczong dotychczas kurtyne. Czgsto

Swiadomosé
wlasnej godnosci

| suwerennosci
Jjest kluczem do
transformacji zycia
i uczynienia go
wolnym, zdrowym
i niezaleznym.

stanowi to poczatek procesu rozwoju $wia-
domosci, ktéremu, jesli tylko na to pozwoli-
my, moze towarzyszy¢ gleboka wewngtrzna
transformacja.

Proces ten zwykle rozpoczyna si¢ okoto po-
towy zycia. Czgsto u jego poczatku lezy wzrasta-
jaca $wiadomos¢, czasami wyzwala go choroba
lub nieszczesliwe wydarzenie (w rodzinie, lub
utrata pieniedzy czy pracy). W takich sytu-

acjach wielu osobom udaje si¢ przejrze¢ na oczy. Coraz wigkszej

liczbie 0séb udaje si¢ zaczaé wszystko od nowa, przeskoczy¢ na

nowy poziom Zycia.

Jednak poczatek zmiany nie musi zaczyna¢ si¢ od tragicznego

wydarzenia w zyciu. Kazdy z nas jest zaproszony do poszukiwana

wsparcia we whasnej sile i wnikliwosci oraz do znalezienia wlasnej

Kiedy cztowiekowi
udaje sie ukierunkowac
SWOj wewnetrzny
kompas na to, kim

Jjest i jak chee zyc,

nic wiecej nie stoi

juz na drodze to
rozkwitajacego zycia.

drogi do rozwoju. Juz od ponad 35 lat w naszym
gabinecie nad jeziorem Steinhuder Meer towa-
rzyszymy naszym klientom w tym skoku w cat-
kowicie odmienione, lepsze zycie. Kilka lat temu
zaczeliSmy organizowaé tygodniowe kuracje ma-
jace na celu stworzenie nowych, holistycznych
ram dla fizycznej i energetycznej transformacji.
Od tego czasu obserwujemy zadziwiajace i bar-
dzo wzruszajace transformacje. Otworzyt si¢

nowy rozdzial w historii medycyny. Pojawita si¢ szansa, aby me-

dycyna pod nowym katem spojrzata na zachowanie promiennego

zdrowia, witalnos¢ i rozwdj potencjatu.
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Transformacja jest mozliwa w kazdej chwili

Co doktadnie rozumiemy przez suwerenno$¢? Chciatbym opisaé
suwerenno$¢ jako fundamentalne poczucie wewnetrznego bezpie-
czefistwa, wytrzymalosci i ugruntowania, ktére zapewnia trwala
stabilno$¢. Do tego dochodzi §wiadomo$¢ wewngtrznej wolno-
$ci i niezaleznosci, ktdrej towarzyszy spokdj umystu i réwnowaga.
To zakorzenienie w sobie moze by¢ wyrazane w bardzo charyzma-
tyczny i energetyczny sposob, na przyktad wy-

raznym, zrozumiatym i stanowczym glosem, Czfowiek, ktéry
mocnym usciskiem dloni, jasnymi i promien-  uswiadomit sobie swoja

nymi oczami, szczera otwartoscia, iyczliwo- g?d”.osc.'.”'ezalezr‘°sc:
nie cierpi juz z powodu

$cig i zainteresowaniem innymi osobami. Ta .
braku znaczenia.

promiennos$¢ zwykle opiera si¢ na postawie

wdzigcznosdci za wielki i wspaniaty dar zycia —

za mozliwo$¢ szczerego usmiechu i wylewania lez. To wewngtrzny
porzadek bez przywiazania, osadzania i oceniania. Sattviczna suwe-
renno$¢ zawiera aspekty godnosci, honoru, wielkosci, autorytetu,
opanowania i pewnosci siebie. Opiera si¢ réwniez na szacunku dla
samego siebie, samoakceptacji i mitosci do samego siebie. Niesie
w sobie réwniez co§ wznioslego, majestatycznego i naboznego. Sg
to cechy i moce (diamenty), ktdre sg czescig nas i ktérych mozemy
by¢ $wiadomi.

Mozemy je dostrzec i celebrowaé.

Transformac_jajest mozliwa

Kiedy ktos rozwija ide¢ idealnego obrazu siebie i wyobraza sobie
najlepsza wersj¢ samego siebie, ma juz w dtoni klucz, za pomoca
ktérego moze przyblizy¢ do siebie lepsza przysztosé.

Pomocny jest tutaj wysoki stopieri wizjonerskiej mocy,
otwartoéci, zdolno$¢ do transformacji i gotowos$¢ do zmiany.
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Dzigki posiadaniu mézgu zaprogramowanego na ciagly rozwoj
i nauk¢ dysponujemy podstawowg strukturg biologiczna, ktéra

Teraz istnieje

mozliwosc wyjscia poza
ograniczenia wlasnych
wyobrazen, zdjecia
ptaszcza emocjonalnego
odretwienia, uchylenia
rabka tajemnicy

i wykonania prawdziwego
skoku w kierunku tego,
co nam w duszy gra.

odréznia nas od naszych zwierz¢cych przod-
kéw. Oni nie maja $wiadomosci samych sie-
bie, a tym samym nie maja orientacyjnego
obrazu tego, kim sg, i w jakim kierunku chcg
si¢ wspdlnie rozwijal.

Jesli cztowiek nie wie, kim jest, i nie udaje
mu si¢ stworzy¢ wewngtrznego obrazu moz-
liwie najlepszej przysztosci, brakuje mu wta-
$ciwego ukierunkowania, a jego potencjat

rozwojowy nie moze zostaé w petni uwolniony.
Godnosc

Kazdy z nas doswiadczyt bycia obrazonym lub pozbawionym godno-
$ci. Bycie niewidzianym i niedostrzeganym jest czyms, co moze otwo-
rzy¢ rany. Te dos§wiadczenia oraz zwiazane z nimi poczucie smutku,
bezsilnosci i bezradnosci moga, szczegdlnie w dzieciristwie, spowo-
dowa¢ glebokie zranienia, ktdre cz¢sto na dlugi czas blokuja rozwdj.
Wynikajace z nich uczucie nieistotnosci i niskiej wartosci zwykle re-
zonuje ze $wiadomoscig niedostatecznosei i tworzy, czgsto powta-
rzajace si¢ w nieskoriczono$¢, niesprzyjajace okolicznosci zyciowe.
Wiele 0s6b przez bardzo dtugi czas nie rozumiato tych okolicznosci.
Czgsto to rézne procesy aktywacyjne prowadza do uswiadomienia
sobie wlasnej godnosci i tego, co ja rani, a co wzmacnia.

Ludzie, ktérzy majg wielkie szczgécie uswiadomié¢ sobie swoja
godnos¢ i suwerenno$é, opisuja to doswiadczenie jako wzruszajace
i glebokie odkrycie wlasnej mocy twérczej oraz dawno utraconego
poczucia wigzi z innymi ludzmi. To rozwijajace si¢ poczucie wie-
zi nieuchronnie prowadzi do potrzeby wzigcia wigkszej odpowie-
dzialnosci za wlasne potrzeby i dziatania przy jednoczesnym dbaniu
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o dobro innych. Ludzie, ktdrzy stali si¢ §wiadomi wlasnej godnosci
i odpowiedzialnosci, nie potrafia dtuzej zy¢ tak, jak do tej pory. Wie-
lu z nich przestawia si¢ na wegariska dietg i weganski styl zycia. Nie
potrafia bowiem dluzej pogrywaé ze $miercig i cierpieniem innych
zywych istot dla wlasnej, zupetnie niepotrzebnej przyjemnosci sma-
kowej. Staja si¢ bardziej uwazni i zwykle zachowuja si¢ w bardziej
opanowany, otwarty i przyjazny sposéb. Promieniujg wewngtrznym
spokojem. Nie pozwalajg sobg manipulowaé, popedzal si¢ i zwo-
dzi¢. Regularnie medytuja, aby pozosta¢ w kontakeie ze soba i tymi
wewnetrznymi sitami. Wycofanie, cisza, kontemplacja i medytacja
staja si¢ dzisiaj waznymi narz¢dziami, ktére pomagaja przeciwstawié
si¢ rosnacemu niepokojowi i rozproszeniu na $wiecie. Medycyna
mantry dostarcza waznych narzedzi do pozostania w kontakeie z sa-
mym soba, utrzymania naszego wewngtrznego $wiata w réwnowa-
dze oraz poczucia i uszanowania naszego wewnetrznego kompasu.

Dwie sciezki

W pewnym momencie otwierajg si¢ przed nami dwie Sciezki, po-
dobnie jak w filmie Matrix. Pierwsza $ciezka (niebieska pigutka
w filmie) prowadzi przez idealny $wiat snéw o ,normalnym” zy-
ciu, ktére zachgca do pozostania pod cudzym

przewodnictwem i do$wiadczania wszystkiego ~ Kazdy czfowiek

moze w kazdej chwili
podjac decyzje

O Zzmianie SWOJegO
dziennie odtwarzane sa na nowo. To Zycie obie- Zycia i przezywaniu go

w stary, bezpieczny i znajomy sposéb. Tworzy je
60 000 prawie takich samych mysli, kedre co-

cuje znane nam juz wyzwania, wzloty i upadki,  zwieksza godnoscia.
na ktére reagujemy wciaz tak samo.

Druga $ciezka (czerwona pigutka w filmie) prowadzi do wszyst-
kiego innego. Oferuje ona szans¢ zajrzenia za kurtyng, zobacze-
nia $wiata takim, jaki jest naprawde. Pozwala przekroczy¢ granice
i do$wiadczy¢ nowych wymiaréw jestestwa. Centralnym punktem
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tej drogi jest szansa ujrzenia sensu i celu wykraczajacego poza do-
tychczasowe doswiadczenia. Odkrycie i wykorzystanie wrodzonego
i nieodtacznego potencjatu. Pozwolenie réznym kreatywnym mo-
com na dziatanie. To droga, ktéra nie jest pozbawiona niebezpie-
czenistw, ale oferuje tez ogromne mozliwosci otworzenia nowych
wewngtrznych $wiatéw i doswiadczenia nowej, by¢ moze nieznanej
dotad, radosci i poczucia spetnienia.
Medycyna mantr stanowi pomocna podstawe dla tej Sciezki.

Staroiytna wiedza odkryta na nowo

Jak to si¢ dzieje, ze czasami czujemy si¢ przygnebieni, zmeczeni, le-
niwi i ospali? Lub znacznie czgéciej rozproszeni, niespokojni, zestre-
sowani, zdezorientowani i przyttoczeni? Albo ze tak rzadko czujemy
si¢ przebudzeni, opanowani, spokojni i wolni?

Czgsto obserwujemy, ze z chwili na chwilg nasza jasno$¢ umystu
zasnuwa si¢ mgla i ze nagle dziwny smutek otula nasz spokéj, mimo
ze nic wokoét nas sie nie zmienito.

Dlaczego niektérzy ludzie odnosza sukcesy w réznych sytuacjach,
w kontaktach ze sobg i innymi ludZmi i ich zycie kwitnie, podczas gdy
inni tkwia we wzorcach zachowari, ktére ograniczajg ich zycie, a tym
samym blokujg ich rozwdj? Jakich narzedzi dostarcza nam magia na-
szej duszy, abySmy mogli przezy¢ to zycie w szczgsciu i spetnieniu?

Te i podobne pytania nurtowaty mnie od najmtodszych lat i nur-
tujg do dzis. Doprowadzily mnie one do niezliczonych podrézy.
Czy to wéréd Nakaréw, lekarzy aborygeniskiego buszu, Marabuséw
z Afryki Zachodniej, Masajéw wokét Kilimandzaro, uzdrowicieli
w Dolinie Katmandu, lekarzy w Tybecie i pétnocnych Indiach, In-
dian Mapuche w Ameryce Potudniowej czy szamanéw w Ameryce
Potudniowej, na Bali i Borneo — wszgdzie natknatem si¢ na medrcéw,
uzdrowicieli i szamanéw, pozwolono mi zaglada¢ im przez ramig
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i uczy¢ si¢ od nich. Wszystkich faczy jedno: wiedza, doswiadczenie
i przekonanie o niewidzialnych sifach, ktére kieruja zyciem.

Przez dziesigciolecia wybratem wiele rzeczy z tej skarbnicy me-
dycznej madroéci. Najpierw wyprébowatem je na sobie, a nastgpnie
z powodzeniem zastosowalem u moich pacjentéw. Podsumowatem
swoje do$wiadczenia w swoich ksiazkach, aby méc w zrozumialy
sposéb zastosowaé wiedze¢ $wiatowej medycyny w najrézniejszych
obszarach zycia oraz rozpowszechnia¢ idee, ktére inspirujg i nape-
dzaja rozwdj nas wszystkich.

W tym kontekscie przypominam sobie méj pierwszy kurs medy-
tacji, ktéry poprowadzitem w 1991 roku w sali parafialnej kosciota
protestanckiego w Steinhude. Byta to nowo$¢ w Steinhude i nawet
pastor nie byt do korica przekonany do udostgpnienia mi pomiesz-
czenia, ale w koricu si¢ zgodzit. Potem miala miejsce nast¢pujaca
sytuacja: pewnego wieczoru, kiedy przez dtuzszy czas intonowali-
$my razem Om, akurat z wizyta w parafii byt biskup i los tak chciat,
ze przechodzit obok naszego pokoju doktadnie w tym momencie
i uslyszal nasze intonowanie...

Nastepnego dnia zostalem wezwany do biura proboszcza, gdzie
wypowiedziano mi mozliwo$¢ podnajmowania pomieszczenia. Ka-
zano mi podja¢ fundamentalny wybér migdzy Kosciotem prote-
stanckim a czlonkostwem w ,,dalekowschodniej sekcie”.

Wedrowatem wigc przez dalekowschodnie systemy wierzen
w teorii i praktyce, studiowalem rézne systemy medytacyjne, man-
try i rytualy odosobnieniowe, a w koricu zajatem si¢ etyk globalng
(Weltethos), ktéra taczy wszystkie religie tej ziemi.

Wereszcie, w 1999 roku, spotkalem réwniez jednego ze wspét-
zatozycieli etyki globalnej (Weltethos) — Jego Swiatobliwos¢ Dalaj-
lam¢ — w jego rezydencji w Dharamsali. Rozmowy byly tak ciepte,
inspirujace i wzruszajace, ze po raz kolejny zmienily moje zycie.
Oczywiscie skorzystatem z okazji i zaprositem go osobiscie do Stein-
hude. Musialo mina¢ 14 lat, zanim zastuzytem na jego przyjazd.
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Trzy kroki medytacji z mantra

Krok pierwszy: Oczyszczenie i uzdrowienie, praca nad soba,
transformacja

*  Om Namah Shivaya
*  Om Shri Ganga Yai Namaha
*  Om Shri Dhanvantaraye Namaha

*  Om Ganeshaya Namaha
*  Om Tryambakam

1. Om Namah Shivaya

Jest to mantra odosobnienia i odpuszczenia. Om jest kosmicz-
nym dzwickiem. Namah oznacza czesé, a Shivaya oznacza do Shivy.
Shiva dostownie oznacza dobroé i szczgscie. W hinduskiej Tréjcy Shi-
va jest niszczycielem, wyzwalaczem. Shiva jest przedstawiany jako
pierwotny jogin w medytacji oraz jako kosmiczny tancerz. Odpusz-
czenie oznacza nowe szczescie. Przeznaczenie chce dla nas dobrze,
kiedy raz za razem zabiera nam to, co stare, aby to, co nowe, mogto
si¢ rozwinad.

Powtarzaj Om Namah podczas wdechu i poczuj glebig¢ swojej
istoty. Podczas wydechu powtarzaj Shivaya i pus¢ wszystko z usmie-
chem. Shiva jest radosnym tancerzem, ktéry porusza si¢ pomiedzy

wszystkimi sitami wszechswiata. Jest nieustra-

Shiva odpowiada szonym niszczycielem iluzji, niszczycielem ego,

za swiadomosc, na
najgtebszy, prawdziwy
rdzen naszej istoty, za
nasza niezniszczalng
esencje, ktora zawsze
byta i zawsze bedzie,
ktora nie przemija i nie

ma poczatku ani konca.
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niszczycielem wszystkiego, co wiaze nas z cier-
pieniem i nieszczg$ciem. Posiada zdolno$¢ nisz-
czenia negatywnosci i falszywego postrzegania,
ktére odciaga nas od $ciezki prowadzacej do na-
szej wewnetrznej madrosci. Dlatego jednocze$nie
jest zaréwno niszczycielem i blogoscia i jest réw-
niez ttumaczony jako ,.kochajacy” lub ,zyczliwy”.
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Kiedy intonujemy t¢ mantre, moze ona wnikna¢ gleboko w war-
stwy naszej $wiadomodci i przeksztalci¢ nasza istotg. Shiva moze
pomdéc nam doj$¢ do samoakeeptacji, jesli przyznamy naszym nie-
przyjemnym uczuciom i mys$lom przestrzen i zrezygnujemy z walki
z nimi, aby procesy zmian naprawd¢ mogly zajs¢.

2. Om Shri Ganga Yai Namaha

Ta mantra przynosi oczyszczenie, uzdrowienie i blogostawien-
stwa. Ganga to rzeka Ganges, uciele$nienie bogini rzeki i niebiari-
skiej mocy twérczej. Shri to forma zwracania si¢ do kogo$, ktéra
wyraza szacunek i oddanie. Swiete wody Gangi zmywaja wszelki
cigzar i stagnacje, pozwalaja nam ptyna¢ z kosmicznym pradem
i tworzy¢ przestrzen dla nowego poczatku. Ganga otwiera nas na
zmiang i elastyczng zdolno$¢ adaptagji.

Podczas wdechu powtarzaj Om Shri Ganga Yai Namaha i pozwdl
$wigtej, oczyszczajacej wodzie przeplynad przez ciebie i zabraé to, co
ucigzliwe i cigzkie. Podczas wydechu na Om Shri Ganga Yai Nama-
ha czujesz si¢ catkowicie klarowny, otwarty na nowe, przepetniony
boskimi, niebiariskimi blogostawieristwami.

Mozesz réwniez podzieli¢ mantre: na wdechu powtarzaé Om Shri
— cze$¢, oddanie dla boskosci, a na wydechu — Gangayai Namaha
— lekkos¢, przeptyw, uwolnienie. W tej mantrze chodzi o uzdrowie-
nie i ochrong przed wszelkimi chorobami. Dzigki jej boskiej mocy
uzdrawiania mozemy zwigkszy¢ poziom naszej energii i wzmocnié
site zyciows. To mantra, ktéra moze dziata¢ na poziomie energetycz-
nym ciata, a takze ztagodzi¢ niepokdj.

Indyjski Ganges jest jedng z najbardziej zanieczyszczonych rzek
na $wiecie. Niemniej w Indiach jest uwazana za czysta, $wigta, zy-
ciodajng rzeke o wyjatkowej mocy i blasku. Kapig si¢ w niej niezli-
czone rzesze ludzi. Méwi sig, ze kapiel w niej mozna poréwnaé do
chrztu, ktéry oczyszcza dusze. Nosi rowniez nazwe ,Matka Gan-
ga’. Obecna jest w niej wibracja ogromnego szacunku, poniewaz
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jest postrzegana jako ucielesnienie boskiej matki. Ganges ma dzia-
tanie oczyszczajace. Wszystko, co jest cigzkie, opuszcza nas — takze
uczucie niemoznosci péjscia naprzéd. Ganga pozwala nam ptynad.

Ta rzeka posiada tajemnicze moce, ktérych nie

Ganga mose by¢ mozna znalez¢ nigdzie indziej na $wiecie.

rozumiana jako Ta mantra moze nam przypominad, ze pocho-
kosmiczna. Przeptyw dzimy od Boga i ostatecznie wptyniemy do mo-
zycia, Shakti, boska

: rza, ktére jest manifestacjg Shivy. Pochodzimy
energia wyptywa .
2 boskiej wiadomoci. od Boga, plyniemy w Bogu. Ganga znaczy szyb-
ko ptyngcy. Wszystko podlega ciaglym zmianom.
Wszystko jest w ruchu, wszystko plynie, czasem
szybciej, czasem wolniej. Nic na $wiecie nie pozostaje takie samo.
Kapiel w Gandze oczyszcza i oznacza réwniez oczyszczenie sig ze

wszystkich grzechéw i wad, aby méc doswiadezy¢ tego, co najwyzsze.

3. Om Shri Dhanvantaraye Namaha

Ta mantra przynosi uzdrowienie, zdrowie i zbawienie na wszyst-
kich poziomach. Oddawanie czci Dhanvantari, boskiemu uzdro-
wicielowi i medrcowi. Dhanvantari jest uwazany za mitologicznego
zatozyciela Ayurvedy, tradycyjnego indyjskiego systemu zdrowot-
nego i za wcielenie Wisznu, podtrzymujacej i stabilizujacej sity we
wszechswiecie. Jego eliksirem zdrowia jest Amrita, nektar nie$mier-
telnosci, ktéry uwalnia od wszelkiego cierpienia.

Wdech przy Om Shri Dhanvantaraye Namaha: Polacz si¢ z uni-
wersalng uzdrawiajaca mocg i pozwdl jej wzrosnaé w tobie. Wydech:
Om Shri Dhanvantaraye Namaha: Poczuj glebokie zaufanie i po-
nowne polaczenie z boskoscia.

Mozesz réwniez powtarza¢ mantre w dwéch
Dhanvantari jest czegsciach: Wdech na Om Shri — zaufanie i po-
bogiem uzdrawiania klon dla kosmicznej inteligencji — i wydech na
i jest rowniez nazywany  Danpantaraye Namaha — poczucie catkowitego

lekarzem bogéw. . , .. , .
bezpieczenistwa, zdrowia i catosci.
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Kiedy wzywamy czczonego (Shri) Dhanvantari po imieniu (/NVa-
maha), uwalniamy cos, puszczamy to z wiatrem, bryza, powietrzem,
kt6re nas wyzwala.

4. Om Ganeshaya Namaha
Jest to mantra nowych poczatkéw. Ganesha jest hinduskim bo-
giem poczatku. Przedstawiany jest z gtowa stonia i duzym brzuchem.
Ganesha oznacza zdolno$¢ do odczuwania radosci i przyjemnosci tu
i teraz. Kiedy nadejdzie czas, zacznij zmienia¢ swoje zycie i nie po-
zwol, by cokolwiek ci¢ powstrzymato.
Oddychaj i powtarzaj Om Ganeshaya. Poczuj S
wszystkie dobre sity w sobie. Zréb wydech i po- Imig hinduskiego boga

Ganesha oznacza ,,Pan

wtérz Namaha. Twoje wewngtrzne sily cheg sig wszystkich dobrych sit”.

e 4. .
rozwijaé i przynosi¢ dobro.

5. Om Tryambakam

Ta mantra jest wspaniala, potezna mantra uzdrawiajaca, niwe-
lujaca $mieré. Nazywana jest réwniez Mahamrityunjaya Mantra —
mantrg dajacg zycie. Om Tryambakam pomaga uwolnic si¢ od starych
zanieczyszczen i przywiazan oraz wzmocni¢ uzdrawiajaca energie.
Mozesz réwniez powtarza¢ ja jako mantr¢ ochronna przed wyrusze-
niem w podréz, jako urodzinowa mantr¢ blogostawieristwa i jako
mantre dla zmartych dusz.

Om Tryambakam Yajamahe
Sugandhim Pushtivardhanam
Urvarukamiva Bandhanan

Mrityor Mukshiya Maamritat

Om Tryambakam Yajamahe: Szacunek dla tego, ktéry ma trzy mat-
ki. 7ry oznacza trzy, Amba jest boska, wspélczujaca matka. Pézniej
zostalo to réwniez zinterpretowane jako tréjoki Shiva, co oznacza,
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ze ta mantra wzmacnia trzecie oko intuicji. Trzy matki oznaczajg
ochrong i uzdrowienie na wszystkich poziomach naszej istoty.

Sugandhim Pushtivardhanam: Pushti oznacza dobre samopoczu-
cie, wzrost i site. Sugandhi dostownie oznacza pachngcy w znaczeniu
wszystkiego, co pigkne i dobre. Niech duzo takich uczu¢ (Vardha-
na) bedzie obecnych w naszym zyciu.

Urvarukamiva Bandhanan: Niech wszystko, co jest ucigzliwe,
odpadnie ode mnie, niczym dojrzaly owoc (Urviruka), ktéry sam
spada z fodygi (Bandhana). Uczyti mnie dojrzalym do mocnego du-
chowego zakotwiczenia, abym mégl oderwac si¢ od wszystkiego, co
wzgledne.

Mprityor Mukshiya Maamritit. Mrityw oznacza $mier¢, wszystko
co przemijajace, a Amrita jest przeciwiedistwem — niesmiertelnoscia.
Poprowadz mnie od utozsamiania si¢ z tym, co nietrwale, Smiertel-
ne, do urzeczywistnienia i poznania wiecznej, niezniszczalnej duszy.

Powtarzaj Om Tryambakam Yajamahe pod-
OMTRYAMBAKAM  czas wdechu i poczuj boska matkg jako wspét-
prowadzi nas do czujaca, opickuncza matke lub Shiva jako moc
wyzszej prawdy, zyczliwosci i dobroci, i poczuj, jak na wszystkich
POnIeWaZ POPrZeZ
dzwieki gtebiej
czujemy, ze zycie
i umieranie nie sa gia i intuicyjnym wgladem. Powtarzaj Sugan-

trzech poziomach bytu — fizycznym, mentalnym
i duchowym — wypelnia ci¢ uzdrawiajaca ener-

dwiema oddzielnymi dhim Pushtivardhanam podczas wydechu. Jestes

rzeczami, ale etapami v hetniony sita, dobrym samopoczuciem, nowa

wiecznego cyklu .

istnienia. Poznajemy cenergla.

wieczna nature duszy. Powtérz Urvarukamiva Bandhanin przy na-

stegpnym wdechu. Stajesz si¢ wolny od wszyst-

kich niepotrzebnych zmartwied i pomystéw,

odpuszczasz je i zakotwiczasz si¢ w glebokim zaufaniu do Bosko-

$ci. Na nastgpnym wydechu powtdrz Mrityor Mukshiya Méamritar

i poczyj si¢ gleboko polaczony ze wszystkim, bezpieczny w wyzszej
boskiej rzeczywistosci.
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Wraz z mantra Gayatri, mantra ta jest jednq Z najwainiejszych
i najwyzej cenionych mantr. Dotyczy ona nawiazania kontaktu
z naszym najglebszym strachem i przezwycigzenia go.

Mantra ta moze da¢ nam blogostawieristwo i ochrong na wszyst-
kich $ciezkach naszej ludzkiej egzystencji i poza nia, nawet gdy
opuscimy nasze cialo fizyczne. Bedziemy mogli ze spokojem zaak-
ceptowad zmiany i przemijanie i zostaniemy poprowadzeni do urze-
czywistnienia nieSmiertelnosci.

Ta pocieszajaca, podnoszaca na duchu i uzdrawiajaca mantra
moze wspiera¢ nas na rézne sposoby w naszej uzdrawiajacej podré-
zy 1 moze by¢ réwniez intonowana w celu uzdrowienia innych istot.
Moze stuzy¢ jako wzmacniajace wsparcie dla zmartych, aby mogli
tatwiej osiagnaé wyzsze sfery.

Swami Ombkarananda bardzo pi¢knie przettumaczyt to stowami:
»Boze Wszechobecnosci i Wszechwiedzy, medytujac, czcze Ciebie,
wielbi¢ Ciebie! Ty, Boze, pefen przepysznego zapachu Twej bezgra-
nicznej mitoéci, Ty odzywiasz i podtrzymujesz wszystkie formy zy-
cia! Niczym owoc spadajacy z galezi uwolnij nas z wigzéw $mierci
i daj nam nektar Twej nie$miertelnosci”.

Om Tryambakam jest rtéwniez nazywane Mantra Wyzwolenia. Pro-
szac Shive, ktéry promuje uzdrowienie, mozemy uwolni¢ si¢ od wszel-
kich przywiazan, dzigki zaakceptowaniu i przezwycigzeniu naszego
strachu. Dzigki temu moze rozwinaé si¢ w nas moc akceptowania rzeczy
takimi, jakie sa, i przeksztalci¢ si¢ w wewngtrzng wolnos¢ i odpuszezenie.

Krok drugi: Mitos¢, wspofczucie, zaangazowanie

e Maha Mantra
e Lokah Samastah Sukhino Bhavantu — Om Shanti
*  Om Namo Narayanaya

*  Om Namo Bhagavate Vasudevaya
e  Om Shri Maha-Lakshmyai Namaha
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1. Maha Mantra

Ta wielka mantra jest uwazana w naszych czasach za szczegdél-
nie odpowiednia do wprowadzenia umystu na wyisze poziomy
wibracyjne i potaczenia nas z Boskoscig, doswiadczenia mitosci
i radosci.

Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare

Hare Krishna Hare Krishna, Krishna Krishna Hare Hare

Hare jest inwokacja Hari, imienia Wisznu, zasady podtrzymujacej
we wszechswiecie, i Kryszny. Rama jest inkarnacja Wisznu dostow-
nie oznacza radosny, przyjemny, pigkny. Rama oznacza pragnienie
dzialania na rzecz dobra na $wiecie, pragnienie wszystkiego, co
najlepsze — dla siebie i innych. Kiedy w ten sposéb rozszerzamy
nasza waska identyfikacje, czujemy si¢ potaczeni, szczesliwi i petni
radosci.

Krishna — dostownie ciemny, tajemniczy — chce nam powiedzied,
ze boskosci nie mozna uchwyci¢ stowami ani intelektem. Mozna jej
dos$wiadczy¢ jedynie intuicyjnie. Kryszna oznacza aspekt otwarcia
serca, radosci i mitosci, a takze pewnej lekkosci posréd wszystkich
wyzwarti codziennego Zycia.

Z mantra mozna pracowaé na rézne sposoby.

Podziaf na cztery sekcje
Wdech na Hare Rama Hare Rama: poczuj rado$¢ w swoim sercu.

Wydech na Rama Rama Hare Hare: niech ta rado$¢ i zyczliwos¢
promieniuja we wszystkich kierunkach.

Wdech — Hare Krishna Hare Krishna: Poczuj mitos¢, spokdj
i lekkos¢, ktére przychodza, kiedy taczysz si¢ ze zrédlem wszelkiego
istnienia.

Wydech — Krishna Krishna Hare Hare: Otwérz swoje serce i po-
czuj si¢ potaczony w mitosci ze wszystkim.
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Podziat na dwie sekcje
Wdech na Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare Hare: rado$é
i Bég w sercu.

Wydech na Hare Krishna Hare Krishna, Krishna Krishna Hare

Hare: mito$¢ i potaczenie w sercu.

Pozdrawiam Rame, boskie wcielenie

Krishny, Rama, Rama, o, boska mocy.

Pozdrawiam boskg moc dziatajacg poprzez Krishne,
Krishna, Krishna, o, boska mocy.

W tych uzdrawiajacych, wzmacniajacych, wypetnionych $wia-
ttem i oczyszczajacych dzwigkach, ktére dzialaja na nasz umyst,
mozemy doswiadczy¢, ze Kryszna jest jak boska, przyjazna sita. Ni-
czym zyczliwy nauczyciel, pomaga nam urzeczywistni¢ nasze $wia-
tlo, a tym samym rozwina¢ nasz petny potencjat.

Kryszna jako tajemniczy chce nam powiedzied, ze tajemniczy to
taki, ktérego nie mozna naprawdg opisa¢, tak jak Boga — mozna go
jedynie do$wiadczy¢. Jako ésme wecielenie Boga,
6sme weielenie Wisznu, Kryszna jest uwazany za Kryszna i Rama
bardzo szczegdlna manifestacje mitosci i bhakti, — symbolizujg czystosé
mitosci do Boga i mitosci do wszystkich istot. i jasnos¢ ducha.
Przenikanie dzwigkow

Wisznu oznacza prawo wszechswiata. Wisznu )
w naszym umysle faczy

nas z moca mantry,
wyzsze béstwo i uosabia najwyzsza prawde i mi-  ktéra oczyszcza swiat
losierdzie. Moze by¢ doswiadczany jako czyste, ~ znegatywnych wibracji
i przywraca zycie do
harmonijnego porzadku.

jest uwazany przez Wajsznawow i Dewoéw za naj-

nieskoriczone $wiatlo, jako czysta, gleboka mi-
tos¢. Wisznu mozna réwniez doswiadczy¢ jako
gleboka madros¢, czysty inteligencje. Wisznu jest
uzdrawiajaca moca, ktdra jest obecna wszedzie — $wiecac i promienie-
jac. Manifestuje si¢ we wszystkim, co przemijajace. Mozemy otwo-
rzy¢ si¢ na jego taske i poczug, ze jest w sercu kazdego stworzenia.
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Dr med. Ingfried Hobert jest specjalista medycyny holistycznej, nauczycielem

medytacji, méwca oraz autorem ksigzek na temat tradycyjnych metod uzdrawiania.
0d 24. roku zycia zgtebia medycyne ludowg innych kultur. W swoich ksigzkach
dzieli sie sekretami i niesamowitymi metodami leczenia wykorzystywanymi przez
uzdrowicieli, naturopatow i szamanow z wielu zakatkow $wiata.

Zastanawiates sie kiedys,
jak gteboki wptyw na twoje zycie mogg mie¢ mantry?
Czy styszate$ o medycynie mantr?
Recytujac mantry, odzyskasz nie tylko spokojny umyst,
ale rowniez zdrowie!

Medycyna mantr to droga do gtebokiej osobistej transformacji. Zanurz sie
w jej lekture i pozwdl, by kazda mantra prowadzita cie do zdrowia, radoci
i realizacji twojego najwiekszego potencjatu. Zacznij swoja podréz juz dzis
i dodwiadcz tego, jak zmienia sie kazda komérka w twoim ciele.

¢ Odkryj site mantr: Mantry mogg by¢ poteznym narzedziem w twoim zyciu.
Pomogg ci osiggna¢ buddyjski stan szczesliwosci i wdziecznodci. Oczyszcza
twoj organizm, poprawia koncentracje, wyeliminuja lek i uzdrowig ciato.

* Dokonaj transformacji na wszystkich poziomach: Naucz sie, jak uzywat
mantr do przeksztafcania ciata, umystu i ducha, otwierajac nowe wymiary
doswiadczania radosci, lekkosci i mitosci.

* Podejdz do zycia z nowa perspektywa: Poczuj swojg suwerennos¢ i site,
aby ksztattowac przysztosc i realizowa¢ wrodzony potencjat.

¢ 7Znajdz swoja droge: Zyskaj narzedzia, takie jak mudry, medytacje, afirmacje
czy terapia dzwiekiem. Pomogg ci one uwolnic sie od przesztosci i rozwing¢
mocne strony w prosty sposob.

Medycyna mantr - klucz do zdrowia, transformacji
i nowych poczatkow
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