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ktora potajemnie skrywata otwarte drzwi.



Wprowadzenie . .
Podstawy magiczne

SPIS TRESCI

ROZDIZIAL 1

lgtw(Zw&lhw. 23

Zdefiniuj swoje szczescie . . . . ...

Rozpoznaj zasady, ktore zostaty stworzone

poto,byjefamac . . . .. .. ...

Stan sie energetycznym odpowiednikiem radosci . . . .

Odpusc, to co zte i podaruj sobie blask . . . . . . . ..

Okietznaj swojezmysty . . . . . . . ... ...

Dowiedz sie, kiedy

odpuscic. . . .. ...

Zmien swoje postrzeganie . . . . . . . ... ... ...

Celebruj swiadomose . . . . . . . .. ...

Podejmu;j ryzyko
Obudz swojg moc

10
12

25

29
33
37
40
44
48
52
55
58



ROZDIZIAL 2

(uplz dzika s

Whpatruj sie w niebo w zachwycie . . . . . .. ... 65
Bawsiedobrze. . . . . . ... 68
Dajsi¢ uwiesC naturze . . . . . . .. .. 71
Tworzznaturg. . . . . . . ... 74
Umow sie narandke z dzikg naturg . . . . . . . . . .. 77
Postaw nature na piedestale. . . . . . . ... ... .. 80
Potacz sig z ziemig poprzez swoje ciato i oddech . . . . . 84
Uwolnij swoja zwierzecg nature . . . . . . . . . .. . 87
ROZDZIAL 3
P4
(anfz wesedu 5.
Zaangazuj sie w taniec manifestacyjny . . . . . . . .. 93
Intencjonalnaradosc . . . .. . ... ... 96
Rozpieszczaj swoje wewnetrzne dziecko . . . . . . . . 99
Zatracsigwmarzeniach . . . . . . .. ... 102
Zyj glosno i beztrosko . . . .. .o 105
Traktuj swoje zycie jak doswiadczenie . . . . . . . . .. 109
Tworz dla samej przyjemnosci . . . . . . .. ... 113

Uczyn ze swojego zycia spektakl . . . . . . . ... . 117



ROZDZIAL 4

a4z spekgm. o

Posiedz ze swoimi uczuciami . . . . . . . .. ... .. 123
Pozwol, aby mniej znaczyto wiecej. . . . . . . . .. . 127
Delektuj sie zyciem . . . . . . . ... 130
Rozkoszuj sie trybem oszczedzania energii . . . . . .. 133
Stworz bezpieczng przestrzen do szczerosei . . . . . .. 136
Zakochaj sie w odpuszczeniu . . . ... 139
Poswiec czas na uswietnienie rownowagi . . . . . . . . 142
Nazwijswojeduchy . . . . .. .. ... .. ... . . 146
ROZDIZIALS
P4
(5aulz pebaczeha, 1o
Romansujzesobg . . . . . .. . ... ... ... . . 151
Uwazajnato,comowisz. . . . . . .. . ... ... .. 154
Wzbudz w sobie zaufanie . . . . . . ... 157
Uszanuj swojg odrebnosc . . . . . .. ... ... . 161
Badz delikatna, ale nie daj sobg manipulowac . . . . . . 165
Z zapatem obdarowuj mitoscig . . . . . ... 168
Poswiec czas, aby naprawde dostrzec ludzi . . . . . . . 172

Okazujuznanie . . . . . . ... ... ... 175



ROZDIZIAL 6

a0z voluchbwioha 175

Pozostan w swojej magii, zachowaj swojgmoc . . . . . . 181
Traktuj swoj dom jak Swietg przestrzen . . . . . . . .. 184
Nie bojsiebycinna . . . . . . .. ... ... 187
Zyj zyciem, jakiego pragniesz . . . . . . .. ... .. 190
Pielegnuj nadzieje i oczekujcudow . . . . . . ... 193
Otworzsienaducha . . . . . . . ... . ... .. .. 196
Swieéjasnojak latarniamorska . . . . . .. ... 199
Pielegnuj swoj magiczny ogrod . . . . . . . .. .. . 202
Indeks . . . . . . . ... 206

O Autorce . . . . . . ... 212



WPROWADZENIE

Czary sq w swej istocie zrodtem wzmocnienia, w ktorym kazdy,
niezaleznie od wieku, duchowosci czy czegokolwiek innego, moze
wydobyc szczescie poprzez ich praktykowanie, zabawe, podaza-
nie za impulsem i zapraszanie magicznej radosci do swojego zy-
cia. Poza sfoikami z zakleciami i magig swiec, istnieje caty swiat
magicznych sposobow na wyczarowanie odrobiny dzieciecego
zachwytu i uzdrowienia, aby wniesc¢ rados¢ do codziennej prak-
tyki czarow. Podchodzac do swojego rzemiosta jak do boskiego
narzedzia do dobrego samopoczucia i rozwoju, mozesz kazdego
dnia otwierac drzwi do szczescia | uzdrowienia!

Szczesliwa wiedzma to mapa drogowa do wyczarowania najlep-
szego, pefnego wibracji zycia w swiecie, w ktorym czesto czujesz
sie wyczerpana i znuzona. Znajdziesz tu praktyczne narzedzia i po-
rady dotyczace radzenia sobie z nieuporzagdkowang praca polega-
Jacg na odnalezieniu siebie i dokonywaniu duzych zmian w celu
kultywowania zycia petnego magicznej radosci.

Kazdy kolejny rozdziat przedstawia element bytu, ktory pro-
wadzi do rozwoju. Ta ksigzka opisuje, jak uzywac czarow, aby:

+ Byc wolng, kfadac podwaliny pod magicznie wzmocniony spo-
sob myslenia.
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» Byc dzikg, faczac sie z naturg i czerpiac z niej radosc.

» By¢ wesolq, zapraszajac zabawe i kreatywnosc do swojego
zycia poprzez zaklecia i rytuaty majace na celu uzdrowienie
i rozkoszowanie sie wewnetrznym dzieckiem.

» Byc spokojna, odkrywajac bfogosc w spokojniejszej pracy
swoich magicznych praktyk, badajac swoje cienie, aby znalezc
swiatto.

» Byc pofaczona, uzywajac magii relacyjnej, aby cieszyc sie po-
taczeniami ze sobg i innymi na glebszym poziomie.

+ Byc uduchowiona, ucielesniajac magie, ktorg chcesz zobaczyc
na Swiecie.

Kazdy z piecdziesieciu wpisow podzielonych na rozdziaty bada
jeden sposob, w jaki czary moga pomoc ci rozkwitnac w szczesliwg,
samowystarczalng czarownice, na bycie ktorg zastugujesz. Odkry-
jesz blokady, ktore moga sie pojawic i zepsuc twoj nastroj, a takze
znajdziesz proste zaklecia, rytuaty i inne magiczne czynnosci, kto-
re pozwola ci odzyskac szczescie niezaleznie od tego, co przyniesie
ci proza zycia. | wreszcie, kultywowanie zycia, ktore jest soczystg,
pyszng i dojrzaty radoscig, to nie tylko cel - to twoje boskie prawo
narodzin! Czy jestes wiec gotowa, aby zrobic krok naprzod i przy-
wotac w sobie niesamowicie szczesliwg czarownice?



PODSTAWY MAGICZNE

Chociaz termin ,,czary” moze przywotywac obrazy ostrej estetyki
i diabelsko fascynujacych fikeyjnych postaci, w rzeczywistosci jest
to metoda uzdrawiania, ktora ma moc przeksztatcenia twojego
zycia! Czary to praktyka, ktora moze pomoc ci gtebiej potaczyc
sie z samg sobg, z natura i wiekszymi tajemnicami Wszechswiata.
A najlepsze jest to, ze czary pozwalajg ci przejac stery wlasne-
go zycia, kierujgc kazdym dniem tak, aby byt przygoda w radosci,
uzdrawianiu i samorozwoju. Jak doktadnie? Poprzez swojg trans-
formacyjng nature. My, czarownice, jestesmy zmiennoksztatt-
nymi, ktore nie pozwalaja sobie na ograniczajace przekonania na
temat tego, co jest prawdziwe i mozliwe. Zamiast tego staramy
sie otworzyc drzwi mozliwosci i przeksztafcic bol w spokoj poprzez
prace z cieniem, rytuaty, zaklecia i praktyki duchowej samoopieki.
Podczas gdy przyziemny wymiar doswiadczenia moze byc pefen
stresorow | dramatow, magia pozwala nam czerpac radosc i do-
stosowywac sie do szczescia. Choc rzemiosto kazdej czarownicy
bedzie wygladac inaczej, dla wigkszosci ten kurs osobistej mocy
poprzez pozytywng magie stanowi sedno ich pracy.

W kolejnych rozdziatach poznasz podstawowe elementy ma-
gii. Ale zanim do tego przejdziemy, wazne jest, aby zrozumiec,
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Jako dzieci czesto jestesmy zachecani do spedzania czasu na to-
nie przyrody i nieustannym poszukiwaniu w niej radosci. Jednak
w dorostym zyciu coraz bardziej oddzielamy sie od ziemi - i od
szczescia, ktore ona oferuje. Zabawe na swiezym powietrzu zaste-
pujemy pracg przed ekranem, a nastgpnie bezmyslnym przewija-
niem kolejnych ekranow. Rzecz jednak w tym, ze jako ludzie mamy
byc czescig natury, a nie izolowac sie od niej i walczyc o to, by sie
do niej nie zblizac. Choc nie namawiam do sprzedania wszystkich
rzeczy i zamieszkania w jaskini, to chce powiedziec, ze w dzisiej-
szych czasach stworzylismy bardzo wysokie wzgorze odtaczenia,
a poprzez uziemienie si¢ W naszej zwierzecej naturze i przyjecie
wiekszej ilosci dzikiej przyrody do naszego zycia, celebrujemy na-
sze miejsce w tym systemie i mozemy odblokowac jeszcze wigcej
wymiarow radosnego, wolnego zycia!

Czarownice rozumiejg gtebokg i celowg wartosc pielegnowania
tego potaczenia z naturg i uznaja, ze w ten sposob, wzmacniamy
nasze potgczenie z samymi sobg i z duchem. Wiekszosc zaklec
wykorzystuje ziemskie lekarstwa, a wiele rytuatow wiaze sie z od-
dawaniem czci uzdrowicielowi, ktory jest pod stopami. W tym
rozdziale wykorzystasz naturalne z natury elementy magii, aby
odnalezc radosc i spokoj, w tym oddawac czesc ziemi, wyjsc na
zewnatrz i odzyskac swoje naturalne instynkty.
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W/ﬁaﬁ%ﬁb& w hiehye w chhw?ow

Nasi przodkowie, cudownie wolni od Internetu, spogladali w niebo
w poszukiwaniu rozrywki i wskazowek. Pogode mozna byto prze-
widziec poprzez interpretacje chmur, a nawigacja byta mozliwa
dzieki mapowaniu ruchu ciat niebieskich. Obserwowali przela-
tujace ptaki, nadciagajace burze i wyciagali z tego wnioski. Pod
wzgledem duchowym niebo odgrywato integralng role w wielu
mitach i legendach; byto ttem zarowno opowiesci o stworzeniu,
jak i przestrogi. Pod wzgledem tworczym niebo byto (i nadal jest)
muza dla muzykow i poetow, ktorzy mowig o wpatrywaniu sie w te
same gwiazdy, co ludzie, ktorych kochaja. W ludzkim sercu niebo
zajmuje wyjatkowe miejsce. Jest to tajemnicza kraina, ktora jest
Jednoczesnie stata i szalenie nieprzewidywalna.

Wraz z ewolucja ludzkiego zycia ewoluowaty rowniez metody
rozpowszechniania informacji. Teraz mozemy lezec na tozku przed
ekranem, aby sprawdzic pogode i z tatwoscig angazowac sie w to,
co dzieje sie w przyziemnych ludzkich sferach, ze mozemy nie
spojrzeC w gore na magie, ktora istnieje ponad nami. Jak bardzo
nasz gatunek stracit kontakt, zaktocajac miejsce ludzkiej obserwa-
cji w interpretacji Swiata?

Prawda jest taka, ze wszyscy jesteSmy czescig natury. Naro-
dzifas sie z niej. | choc wspotczesny postep jest czyms cudownym,
pozostawif rowniez pustke, jesli chodzi o naturalne dopasowanie
Jest cos tak prostego i picknego w mozliwosci interpretowania
nieba, pozwalania sobie na przyjemnosc czerpania radosci z ogla-
dania ruchu chmur lub przezywania oszatamiajacego dreszczyku
podczas obserwowania deszczu meteorytow! Niektore defini-
cje szczescia wskazujg na szczegolng satysfakcje ptynaca z zycia
zgodnego z celem. Rozpad relacji z naturg w celu interpretowania
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i przewidywania naturalnych cykli, ktorych jestes czescia, to odej-
Scie od celu, mozesz wtedy przegapic wyjatkowa, wzajemnie potg-
czong radosc, ktora sie z tym wigze.

Odzyskaj te magie!

Czarownice przoduja, jesli chodzi o patrzenie w niebo. Wiele
czarownic wigcza niebianskie cykle do swoich praktyk, zazwyczaj
uzywajac astrologii lub sledzac fazy ksiezyca. Ich celem jest zycie
w gfebokiej harmonii z tymi naturalnymi procesami, tak jak dawno
temu zyli ich przodkowie. Ci, ktorzy praktykuja, powiedzg ci, ze
wyjscie na zewnatrz, aby porozmawiac z ksiezycem i spojrzec na
wschod sfonca, to wazne zaklecia. Wpatrywanie sie w niebo i po-
czucie, ze ciezar wlasnych problemow jest niczym wobec cudow
natury, to pokora. To maty i znaczacy bunt przeciwko fali, ktora
odciaga cie od twojej boskiej natury.

Jesli wiec szukasz sposobu na odzyskanie tej iskry pofaczenia,
ktorg utracifas w postepie i zgietku wspofczesnego zycia, sprobuj
spojrzec w gore. Obserwuj chmury, ksiezyc i gwiazdy. Otacza cig
tyle pieckna. Naucz sie patrzec w niebo, ptawic sie w jego widoku
i doceniac radosc i cuda, ktore mogg ptynac z zycia pod tak pigkna,
cudowna rzecza.

Praktyka obserwacji nieba

Jest to prosta rutyna, ktora pomoze ci potgczyc sie z niebem, za-
mierzong radoscig i cudem, ktore mogg pochodzic z uwaznego
doceniania jego obecnosci w twoim zyciu.

Materiaty:

» notatnik lub dziennik i przybory do pisania, takie jak dtugopis
lub otowek;

2 tygodnie, aby zaangazowac sie¢ w te praktyke.
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Tydzien 1

1. Kazdego ranka wstan i spedz kilka minut na zewnatrz. Obser-
wuj niebo i napisz lub narysuj, co widzisz. Czy sa tam chmury?
Jak one wygladajg? Jakie kolory widzisz? Czy sg w ruchu?

2. Obserwujac niebo, oddychaj uwaznie. Zastanow sie, jaki zwia-
zek z niebem mieli twoi przodkowie przed erg nowoczesnych
rozpraszaczy.

3. W ciagu dnia staraj si¢ pamietac, aby kilka razy spojrzec w nie-
bo i wzigc 3-6 gtebokich wdechow przez nos i wydechow przez
usta. Zwroc uwage na to, jak sie czujesz. Czy jest to pomocne
w uzyskaniu perspektywy lub zmiany?

Tydzien 2

1. Poswiec kilka minut kazdego wieczoru, aby spojrzec w niebo.
Czy widzisz gwiazdy? Ksiezyc? Czy znasz potozenie planet lub
konstelacji? Czy jestes zainteresowany nauka?

2. Oddychaj gteboko i medytuj nad tym, jak ludzkie problemy
malejg w obliczu ogromu kosmosu.

3. Zapisz swoje mysli lub nastroj po wykonaniu tej czynnosci. Je-
sli chcesz, mozesz takze sprobowac narysowac to, co widzisz.

Dodatkowa czynnosé: Zapoznaj sie z roznymi formacjami
chmur i dowiedz sig, co oznaczaja, abys mogta zaczac samodzielnie
interpretowac pogode.
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/gma/ sie dehize

Jesli jest cos, czego dorostosc moze nas nauczyc, to jest to zna-
czenie zabawy. Moge z absolutng pewnoscig stwierdzic, ze lata,
ktore spedzitam jako dziecko, byty o wiele lepsze od tych wszyst-
kich smieci zwigzanych z dorostoscig. Pamietasz, jak w letni dzien
wychodzitas na dwor na catg wiecznosc, biegatas i bawitas sie, nie
przejmujac sie zadnymi bzdurami dorostych?

Znaczenie zabawy staje sie wyraznie widoczne w dorostym
zyciu, kiedy jej brak jest bardzo odczuwalny. W zadnym momen-
cie zycia nie ma wyraznego ,,punktu odciecia” od zabawy; jednak
gdzies po drodze zamieniamy obfitg beztroskg radosc dziecin-
stwa na bardziej sztywne i ustrukturyzowane doswiadczenie
zyciowe. Wraz z wiekiem idea ,,akceptowalnej zabawy” zmienia
sie z bezcelowej ,,radosci dla samej radosci” w sfere budowania
umiejetnosci lub rywalizacji. Hobby, sport i gry wideo moga byc
spotecznie akceptowanymi formami zabawy dla dorostych; jest
to podobne do kreatywnosci w tym sensie, ze nie przywigzu-
Jjesz duzej wagi do angazowania si¢ w zabawe dla samego aktu.
Powszechnie uznaje sie, ze ,praca” dziecka jest zabawa: W ten
sposob dzieci uczg sig i rozwijajg jako ludzie. Dlaczego wiec do-
rosli odchodza od tego jako priorytetu, skoro jest to tak bardzo
potrzebne w dojrzatym zyciu..., kiedy mozna najbardziej wyko-
rzystac jego zalety?

Uzdrawiajace korzysci ptynace z zabawy sa dobrze udokumen-
towane | moga byc odczuwalne przez cate zycie. Zabawa moze
byc relaksujgca, moze uwalniac od stresu, a takze wprowadzac
cie w czestotliwosc radosci. Za zabawe mozna uznac roznorod-
ne dziafania i zachowania; jednak dla celu niniejszego rozdziatuy,
powinnismy przyjrzec si¢ nieustrukturyzowanej, odfaczonej od
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sieci zabawie, najlepiej na fonie natury. Przydataby sie porzadna
zabawa! Powinnas zrzucic buty, biegac z wiatrem i wypychac
kieszenie kamykami jak nieokietznana, dzika wiedzma, ktorg jestes!

Uhonorowanie wtasnych naturalnych impulsow i pozwolenie
sobie na zabawe dla samej radosci jest otwarciem drzwi do prze-
ptywu i wyrownania. To jest magia uwaznego zycia w akgji: prosty
akt bycia w chwili, grania i zabawy dla samej zabawy. Nie dla wy-
nikow, nie dla chwalenia sig, ale po prostu po to, by zanurzyc sie
w prostej przyjemnosci zabawy dla samej zabawy. To cos znacznie
wiecej niz tylko wywotywanie radosci; to ponowne potaczenie sie
ze swojg zwierzecg naturg. Jest to czesc uroku sciezki czarownicy.
Czarownica wie, jak wazne jest uhonorowanie swojej dzikiej natury
Jjako pofaczenia z boskoscig. Wiedzma wie, ze zycie jest po to, by
Je smakowicie przezyc!

Dorostosc nie musi byc nudnym krajobrazem catkowicie po-
zbawionym zabawy. Mozliwe, ze jest to lekarstwo, ktorego potrze-
bujesz, gdy czujesz sie wyczerpana i zmeczona. Jesli wiec chcesz
zmienic swoj nastroj i poczuc radosc, wyjdz na zewnatrz i zabaw sie!

Mandala natury

Chociaz zrobienie tej mandali na fonie natury moze by¢c kusza-
ce, sg ludzie, ktorzy uciekaja do lasu, aby zapomniec o istnieniu
innych, ja sama z szacunku staram sie wykonywac takie rytuaty
w przestrzeniach publicznych, takich jak parki lub przestrzenie

prywatne, jak na przykfad podworka.

Materiaty:

+ roznorodne naturalne przedmioty - na przyktad liscie, szyszki
sosnowe, patyki, kwiaty itp. (powinny by¢ naturalnie opadte;
prosze nie przeszkadzac naturze);

+ maty kamien lub kamyk.
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Instrukeje:

Rozpocznij od potozenia rak na ziemi i wykonania gtebokiego
oddechu, tak jakbys wykonywata cwiczenie uziemienia (bo tak
jest!). Ma to pomoc ci potaczyc sig z ziemig | otworzy¢ prze-
strzen do zabawy.

Umiesc przedmioty zwigzane z naturg w uporzgdkowanych
stosach.

Potoz kamien lub kamyk na ziemi, w centrum miejsca, w kto-
rym bedzie znajdowac sie twoja mandala i ustaw intencje, aby
cieszyC sie tym czasem bezczynnej zabawy na fonie natury.
Nastepnie zacznij uktadac inne przedmioty wokot kamienia
lub kamyka w okragty wzor.

Kontynuuj dodawanie kolejnych elementow wedtug wzoru
tworzgc okrag. Baw sie dobrze i badz kreatywna!

Kiedy mandala bedzie gotowa, mozesz j3 zostawic lub zde-
montowac, co sprawi ci przyjemnosc. Wazne jest, aby wyko-
nywac te czynnosc z bezcelowa radoscig, ktora zwykle nie jest
zarezerwowana dla dorostosci.
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@46{/{»0(0 Eh/L jest niezalezng pisarkg i czarownicg, ktéra na swoim blogu
udziela porad dotyczacych samopomocy. Jej teksty pojawialy sie w czaso-
pismach ,The New York Times”, ,HuffPost”, ,SheKnows”, ,,Refinery29”,
~McSweeney’s” i innych. Wraz z mezem sg hipisami i wychowuja tréjke dzieci
w Vernon, w Kolumbii Brytyjskie;j.

= Czary to praktyka, dzigki ktérej kazdy moze sig uspokoic¢ *
i ponownie odnalezé réwnowage poprzez taniec, zabawe,
podazanie za impulsami i zapraszanie rado$ci do swojego zycia.

Czy wiesz, kim jest szczesliwa wiedZma? Dba o swoje emogje i potrzeby.
Umie budowaé granice w relagjach. Ma spokojny umyst i silne poczucie
wlasnej wartos$ci. Bije od niej pozytywna energia. Jednoczesnie nadal
czerpie dziecigcg radosé z praktykowania magii!

Ta Ksigzka to mapa drogowa do wyczarowania najlepszego, petnego po-
zytywnych wibragji zycia w Swiecie, w ktérym czesto mozesz czué sie
wyczerpana i znuzona. Znajdziesz tu praktyczne zaklecia i rytualy, dzie-
ki ktérym stworzysz ,, magiczng apteczke” na codzienne troski. Opréocz
stoikéw z zakleciami czy talizmandw istnigje wiele niezwyktych sposobdéw
na wprowadzenie do codziennej praktyki dziecigcej radosci i magicznych
zabaw terapeutycznych:

e Tancz, by manifestowaé radosgé.

¢ Pozbadz sig negatywnych emogji tworzac mase plastyczng.

» Udgj sie ze sobg na randke i odbuduj relacje z ciatem.

¢ Wzmocnij pewnos$¢ siebie dzieki medytacjom sensorycznym.

e Stwoérz tablice nastrojéw do okreslania swoich pragnien.

To tylko kilka praktyk, ktére poprawig twdj dobrostan i... wzmocnig ma-
giczng praktyke.

Obuilz w sehie szczeslina, wiedime!
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