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_—

zawsze przybywacie w odpowiednim czasie.

Dla Thoth — bez ciebie ta ksigzka by nie powstata.

| w koncu dla Andromedian, Mantisow
i Plejadian, dzigkuje za to, ze dzigki wam
ten materiat przemowit.
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Jako mistrzyni Reiki, uzdrawiaczka dzwiekiem i instruktor-
ka medytacji przyjmowalam przez wiele lat tysigce pacjentéw
i ucznidéw, ktdérzy zwracali si¢ do mnie z prosba o radg, le-
czenie i trening ich wlasnego systemu energetycznego. Do-
konalam niezliczonej ilosci odczytow systemu czakr podczas
treningéw edukacyjnych, medytacji i warsztatow. Uswiada-
miam ludzi, gdzie magazynuja energi¢ i w jaki sposéb moga
sobie poradzi¢ z brakiem réwnowagi energetycznej. Ceni¢
sobie mozliwo$¢ obserwacji podobienistw, jakie lacza nas
wszystkich zlotg nicia, tkajac opowies¢ o naszych cialach
energetycznych, zaréwno nalezacych do jednostek, jak i sta-
nowiacych czes$¢ wigkszej calo$ci. Opowiesci te zmienialy si¢
i ewoluowaly na moich oczach, a teraz zapraszam Was, moi
Drodzy, abyscie rozpoczeli swojg podréz wzniesienia i odkryli
prawde o tym, kim naprawdg jestescie.

Moje poprzednie ksigzki: Chakra Balance i Medytacja cza-
kralna odniosly sukces. Ta, bardziej zaawansowana, komplet-
na pozycja w tym czasie dojrzewala w tle. Z wielkg radoscia
przedstawiam nowe spojrzenie na tradycyjny system czakr
- bardziej wszechstronny opis skoncentrowany wokot po-
drézy wzniesienia w tej matrycy Ziemi, naszym obecnym
paradygmacie. Pierwsze trzy czakry odnosza si¢ do spraw
ziemskich: bezpieczenstwa, seksualnosci i sily. Gdy wspi-
nasz si¢ wyzej, te ziemskie zainteresowania przestajg ci cig-
zy¢ i zaczynasz odkrywac nowe warstwy §wiadomosci, ktére
przyswoisz dzigki wielkim zbiorowym zmianom takim jak te,
ktore dokonujg si¢ teraz: ere Wodnika zwiastujaca powstanie
boskiej kobiecosci.



Bedziemy tutaj odslania¢ kolejne warstwy tej wiecznej
opowiesci, abysScie mogli wyraznie zobaczy¢, w jaki sposob
czakry wplywaja na systemy energetyczne waszych cial i jak
mozna z nimi pracowac na glebszych poziomach, by osiagna¢
w konicu uzdrowienie i rownowage. Podejmiemy rowniez te-
mat historii pogladéw na temat czakr, wyjasnimy znaczenie
blokad i stagnacji oraz réznych technik, jakie mozecie wpro-
wadzi¢ w zycie, by oczyscic¢ te cenne miejsca energetyczne
i zacza¢ nimi kierowac. Zajrzymy gleboko do kazdej czakry,
badajac jej polozenie w ciele lub na zewnatrz ciala, zasady,
jakimi si¢ kieruje, jej funkcje, jak rowniez przypisane do niej
planety, bostwa, archetypy i osobowosci.

Sa takie chwile, gdy odnosisz wrazenie, ze wszech§wiat
pozwala ci zajrze¢ za kulisy. Zyjace na ziemi stworzenia z no-
gami, skrzydlami lub luskami wychodzg z ukrycia, krazac,
przemykajac si¢ i $lizgajac wokol nas. Piesn chlodnego wia-
tru uderza w galezie drzew, a roéliny powtarzajg ja zgodnie,
kolyszac si¢ w lagodnych podmuchach. Odglosy pobliskiego
strumyka koja dusze, gdy przyjazny kosmiczny taniec odkry-
wa nocne niebo — niebo, na ktérym twoje krélewskie dziedzic-
two widaé w jasnym, wyraznym Swietle. To ten sam, osadzony
w helisach twojego DNA niebosklon, na ktory patrzyli twoi
przodkowie.

Taka chwila szepcze, ze jestes iskra czystej Swiadomosci
uczestniczaca w fizycznosci. Natychmiast zaczynasz odczu-
wac zwigzek ze wszystkim, co jest i kiedykolwiek bylo. Od
nieskonczonosci dzieli cie¢ zaledwie krok, ale te starg prawde
zawiera kazda komorka, ktora si¢ sklada na twoje istnienie.
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Ta chwila to polaczenie czasteczek swiatla przekazujacych
twoje boskie odbicie do wcielenia wszystkich twoich przeja-
wow. I dzigki tej jednosci, tego co fizyczne, umyslowe, emo-
cjonalne i duchowe, twoje do$wiadczenia odzwierciedla to
wszystko, co jest mozliwe. Twoje Zycie stanie si¢ przydatne
dla calej ludzkosci, gdyz zainspirujesz innych, by z kazdym
krokiem mniej si¢ bali i bardziej kochali.

Niczym migoczace gwiazdy na niebie poukladane w zbio-
ry, twoje czakry to punkty czystego $wiatla i energii, ktore
tworzg mape¢ na twoim ciele, nad nim i pod nim. Razem te
dwanascie czakr formuje teczowa konstelacje, ktéra odpowia-
da rejonom na twoim ciele i wokol niego, dzialajacg niczym
niebianski most wyplywajacy znad twojej korony i wznosza-
cy si¢ w kosmos. Ta ksigzka to zaproszenie, by si¢ pochyli¢
i dokladnie przyjrze¢, w jaki sposob te portale energetyczne
wplywaja na wszystkie aspekty twojego zycia. Twoje czakry to
klucz do twojego zdrowia i dobrostanu, poczynajac od twoje-
go zaangazowania we wszechs$wiat, a skonczywszy na tym, jak
on si¢ w tobie miesci i jak nim zarzadzasz. Siedem gléwnych
tradycyjnych czakr to podwaliny samego zycia. Kompletny
system czakr zawiera dwanascie wirow z duza liczbg mniej-
szych kanaléw energetycznych, meridianéw i nadii.

Ksigzka opisuje model wstapienia dwunastu czakr, wyja-
s$niajac dokladnie, czym sa owe centra, w jaki sposéb dziala-
ja razem i niezaleznie od siebie oraz jak z nich korzysta¢, by
przekierowac swoja energie na wyzsze cele. Publikacja skupia
si¢ na tym, w jaki sposob konstelacja twojej energii tworzy bo-
ska odbitke, przywiazujac ci¢ do gwiazd i cial niebieskich oraz
energii uniwersalnej i Zzrodlowej przy uzyciu modelu wstapie-
nia. Ten model przypomina, iz twoje czakry obejmuja wszyst-
kie warstwy twojego istnienia. Przyczyniajg si¢ do tworzenia,

-
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odnawiania oraz utrzymywania wyzszych poziomow swiado-
mosci od mikro do makro w twoim ciele, ludzko$ci, na Ziemi,
w systemie slonecznym i poza nim.

Energie, ktore obecnie wkraczaja na Ziemie, sg znaczaco
rozne od poprzednich, poniewaz zawieraja wyzsze czestotli-
wosci i pasma $wiatla, ktére nalezy zintegrowa¢ z waszym
polem energetycznym tak, abyscie mogli doswiadczy¢ wszyst-
kich fizycznych, energetycznych i subtelnych aktualizacji,
dostepnych dla was podczas tych transmisji. Takie unowo-
czesnione spojrzenie na czakry zajmuje si¢ rowniez nowa, sil-
na zmiang energetyczng, jakiej wszyscy doswiadczamy. Gdy
zaakceptujecie t¢ nowa wstepujaca energie w swoim zyciu,
stworzy ona podwaliny dla ludzkosci, ktéra bedzie z niej mo-
gla wspolnie korzystac.

11
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W tej czesSci ksiazki przedstawig,
- czym sg czakry i jak funkcjonuja ézj
w ciele. Zapoznam ci¢ z regulowaniem
i rownowazeniem zdrowia czakralnego P
oraz technikami terapeutycznymi,
jakie mozna stosowaé do usuwania %
blokad oraz technikami mistycznymi,
b

jakie przynosi uzdrowienie czakralne.
Opisze tez szerszy kontekst, w ktorym
funkcjonuja czakry, zaré6wno osobno,
jak i wspoélnie, aby stworzy¢ przemiang
transformacyjna i ewolucyjna.




System energetyczny
ludzkiego ciata

Zaczniemy od ogoélnego omdéwienia czakr i energii. Na-

stepnie przyjrzymy si¢ czakrom w konteks$cie historycz-

nym i zakoniczymy ten rozdzial opisem energii subtelnej oraz
uzdrawiania energetycznego.
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16 Czakry - kompletny przewodnik

Czak

T T e

Tradycyjnie myslimy o czakrach jak o bramach energetycz-
nych pomiedzy fizycznym cialem i otaczajacym nas Swiatem.
Bramy te pozwalaja na przeplywy pradéw energetycznych
pomiedzy nami i wigkszoscig ludzi. Energia natomiast to sila
wprawiajgca w ruch i ruchoma informacja. Twoje cialo ak-
tywnie generuje czestotliwo$ci w formie pradéw elektrycz-
nych i magnetycznych, ktére promieniujg do wewnatrz, na
zewnatrz i wokol twojego fizycznego ciala. Te prady zachodza
na siebie, tworzac bramy skierowane ku goérze. To mnéstwo
ruchomej energii! Czakry mozna opisac jako toczace sie, wi-
rujace kola $wietlne zaréwno z przodu, jak i z tylu twojego
jestestwa, a gdy zachodzi pomigdzy nimi réwnowaga, kanali-
zuja optymalnie t¢ energie, by zachowac twoje cialo w najlep-
szej formie. Co wigcej, wszystko, co znamy, posiada system
czakr - ludzie, roSliny, zwierze¢ta, planety i reszta.

W medycynie energetycznej oraz uzdrawianiu holistycz-
nym dominuje poglad, Ze wszystko jest energia. Energia ta po-
wstaje w twoim polu aurycznym. Cze¢stotliwo$ci wytwarzajace
zarowno optymalny stan zdrowia, jak i potencjalne choroby
pojawiaja si¢ poczatkowo na zewnatrz twojego fizycznego cia-
la, a nastepnie przy wystarczajacej akumulacji s3 absorbowane
do wewnatrz i wystepuja jako objawy lub skutki fizyczne. Twoje
cialo duchowe (lub cialo subtelne) zawiera te informacje ener-
getyczng i optymalizuje ja, podczas gdy ty wykonujesz swoje
codzienne obowigzki. Czakry majg ogromny wplyw na wszyst-
ko, co robisz, a takze na twoje zewnetrzne i wewnetrzne sys-
temy witalne. Przetwarzaja calg energie, z jaka masz kontakt,
w tym te psychiczng (ktdra jest niezwykle szybka), sensorycz-
na (bardzo wolna) i wszystko, co znajduje si¢ pomiedzy nimi.
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Wyzsze centra czakralne wcigz tworza hologramy fizycz-
nego ciala, gdy wydzielaja si¢ one z eterycznego szablonu
twojego wyzszego ja zyskuja forme. W tym sensie jeste$
wiecznym odbiciem energetycznym, odzwierciedlajacym
harmonig¢ twojej boskiej $wietlistosci jako stworzenia ziem-
skiego. Aby zmieni¢ swoj hologram musisz pracowac ze swoja
energia, by w pelni ja opanowac. Innymi stowy, jezeli chcesz
dostrzec zmian¢ w swoim ciele fizycznym, musisz zmienié¢
swoje czestotliwosci czakralne. Czasem zaczyna si¢ to od my-
8li i uczud, ktére moga wplynac na plaszczyzne mentalng oraz
materialng. Cze¢stokro¢ mozliwa jest bezposrednia zmiana
pola energetycznego. Szczegdlami pracy z energia zajmiemy
sie¢ w rozdziale 3.

W tym wspoélczesnym czakralnym systemie wstapienia
do twoich czakr przyporzadkowane sa zaréwno kolory teczy,
jak i odcienie metaliczne, a takze barwy (lub czestotliwosci)
reprezentowane przez wirujace kolorowe swiatelka, ktére po-
magaja polaczy¢ energie kosmiczna poprzez twoje cialo z ser-
cem Gai lub Matki Ziemi. Myslenie o kolorach w kategoriach
czestotliwosci pomoze os$wietli¢ ich energetyczng nature, co
wigze si¢ z tematem tej ksigzki. Gdybys mial zobaczy¢, jak wi-
ruja czakry, obraz bylby zapewne zamazany z powodu osiaga-
nej przez nie predkosci. A gdybys$ mégl ujrze¢ kolorowe widmo
na swoim ciele, byloby to zapewne siedem czakr w pasmie od
czerwonego do bialego. Rozwiniety system czakr sklada si¢
z wigkszej liczby koloréw lub pasm $wietlnych, w ktorych
operuje. Czakry majg réwniez ksztalty, predkosc¢ oraz kierunek
obrotu, a takze umiejetnos¢ otwierania si¢ i zamykania w ra-
zie potrzeby, aby regulowa¢ energi¢ naplywajacg i uchodza-
cg z fizycznego ciala oraz wszystkie warstwy ciala subtelnego
(aure, biomagnetyczng oslone, ktéra cie otacza).
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W nastepnych rozdzialach zajmiemy si¢ doglebnie zdro-
wiem czakralnym, ale na razie wazne jest, by patrze¢ na te
centra energetyczne jak na kompletny system odpowiedzial-
ny za dobrostan psychiczny, fizyczny, emocjonalny i du-
chowy. Te wrazliwe bramy lub portale potrafia doskonale
zarzadzaé twoja energia oraz problemami fizycznymi. Kaz-
da z bram jest zwykle kojarzona z narzgdami, gruczolami,
ukladami, cz¢$ciami ciala i innymi cechami w ramach swojej
wzglednej czestotliwo$ci rezonansowej z wyjatkiem pewnych
systemowych stadiéw pomiedzy czakrami. Czakry sa orga-
niczne, plynne i - co najwazniejsze — zdecydowanie zalezne
od jednostki. Oznacza to, ze czakry moga by¢ nieco odmien-
ne u réznych oséb, kazdy z nas reprezentuje inng czestotli-
wos$¢ i ekspresje. Wszystkie czakry funkcjonuja na wlasnych
platformach wibracyjnych, ktére najlepiej koreluja ze swoimi
miejscami na ciele, ale dokladniejsze bedzie stwierdzenie, Ze
czakry plyng jak ciecze, jak energia sama w sobie. Jesli twoja
czakra wibruje z pewna czestotliwos$cia, energie wystepujace
poza nig, nie mogg istnie¢ tam dlugo.

Czakry - rys historyczny
T T e

Znacie zapewne sanskrycki wyraz czakra, oznaczajacy ,,kolo”,
lecz jakie jest jego pochodzenie? Uczeni na calym swiecie pro-
bowali tego dociec i z ich badan wynika, Ze zaréwno wyraz, jak
i sama koncepcja czakr, pierwotnie nazywanych cakrami, po-
chodzi z Wed. Ten zbiér pism filozoficznych i metafizycznych
zawiera nauki z lat pomigdzy 1700 a 1100 p.n.e., podobnie
jak inne najstarsze ksiegi Wschodu. Poniewaz Wedy zawie-
rajg cztery glowne teksty, z ktorych kazdy powstal w innym
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okresie, pomiedzy rokiem 2200 a 900 p.n.e., trudno dokladnie
uchwyci¢, kiedy rozpoczeto rozwazania na temat czakr. Czte-
ry teksty Wed, czyli Yajur Veda, Sama Veda, Rig Veda i Atharva
Veda istnialy przez tysiace lat w przekazie ustnym, zanim je
formalnie zapisano. Ocenia sig, ze informacje zawarte w tych
hinduskich tekstach krazyly migdzy ludZmi na dlugo, nim
utrwalono je na piSmie, co mialo miejsce pomigdzy 12 000
a 1000 rokiem p.n.e. (odstep czasowy wynosi az 11 tysiecy
lat). Wyraz czakra wystgpuje réwniez w upaniszadach, czesci
Weddw, czyli w tekstach sanskryckich znanych réwniez w in-
nych religiach, np. w buddyzmie i dzinizmie.

Aby zrozumie¢ te pisma, musimy przyjrze¢ si¢ ich autorom.
Wiele z tych $wigtych pism hinduskich powstalo okolo roku
1500 p.n.e. w dolinie Indusu, do ktérej przybyli ludzie mowia-
cy po awestyjsku i Aryjczycy, pochodzacy z cywilizacji indo-
europejskiej i rosyjskiej. Aryjczycy przywiezli ze sobg sanskryt
i obie kultury wierzyly w obecno$¢ niewidzialnej sily istniejace;
zaréwno w nich, jak i poza nimi. Te koncepcje rozpowszech-
niano w kulturach naplywowych, ktére mieszaly si¢ z kultu-
rami rodowitych mieszkaricéw doliny Indusu (Harappanie).
Historycy uwazaja, ze pisma Wedow odzwierciedlajg poglady
obecne w obu spolecznosciach i by¢ moze nawigzuja nawet
do pism pochodzacych z czasow jeszcze bardziej odleglych, tj.
wezesnych mieszkanicéw Indii Wschodnich i Drawidow.

Cho¢ mogliby$my si¢ spodziewac, ze teksty te przedsta-
wig czakry jako organy duchowe, w tej literaturze niczego po-
dobnego nie znajdziemy; w wigkszosci przypadkow, co moze
budzi¢ zdziwienie, czakry s3 w niej przedstawiane jako kola
rydwanu. Czakra byla réwniez symbolem $witu i dynamiki.
Poniewaz stworzenie wiruje na osi, $wiat wydaje si¢ czesto
symbolem tego ruchu. O Wisznu - bogu hinduskim, ktéry
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wedlug wierzen spaja ziemie, kosmos i kraing atoméw- réw-
niez cz¢sto si¢ wspomina w zwigzku z czakrami. Jego atrybu-
tem jest bowiem czakra sudarshana, dysk sluzacy jako bron
o 108 zabkowanych krawedziach, wykorzystywany do elimi-
nowania wszystkiego, co mogloby zagrozi¢ boskim planom.

W zaleznosci od rodowodu i tekstu rézne kraje i kultury
podaja sprzeczne informacje na temat czakr. Zachod poréw-
nuje na ogod! czakry do organéw w ciele fizycznym, podczas
gdy czakry nie sg rzeczywistoscig stala, lecz plynng z po-
wodu ich plynnej, energetycznej natury. Czakry sa réwniez
wzglednie nakazowe w naturze, w tym sensie, ze moga re-
komendowa¢ osiagnigcie danego celu §rodkami mistyczny-
mi. Na przyklad, w ksiegach Wed mozna odnalez¢ sugestie,
aby$my wyobrazili sobie w specyficznym ogniskowym miej-
scu ciala (w tym przypadku jest to korona) kwiat lotosu o ty-
sigcu platkow, a nastepnie aktywowali jego symbole poprzez
spiew, mantre i na wiele innych sposobéw. Wigkszos¢ kultur
starozytnych prébowalo zainstalowa¢ boskie energie i man-
try w wybranych punktach ciala poprzez nydsa (co oznacza:
yumiejscowi¢”). Innymi stowy, oryginalne czakry nie byly ni-
czym wigcej jak bramami incepcji, przez ktére bostwa mogly
wejs¢ do ciala. Nasz wspolczesny system czakr rozwijal si¢
stopniowo, w miare¢ jak umiejscowienia bram stawaly si¢ cen-
trami energii, odzwierciedlajacymi energie béstw wzywanych
do tych miejsc. Schemat ciala wzorowany na kwiecie lotosu
kojarzono z trzema rzeczami: mistycznymi dzwigkami (znaj-
dujacymi sie¢ w platkach), zywiolami (ziemia, wiatr, woda,
ogien iinne) oraz konkretnymi béstwami hinduskimi.

Co wigcej, stany psychiczne, ktére w kulturze Zachodniej
kojarzymy z czakrami, powstaly jako innowacja historycz-
na wywodzaca si¢ z archetypicznych teorii Karla Junga i nie



System energetyczny ludzkiego ciata 21

znajdujg odpowiednika w konteks$cie sanskrytu. Na przyklad
splot sloneczny kojarzymy z silg i celem we wspolczesnym
systemie czakr, podczas gdy w systemie starozytnym cza-
kra kazdego platka lotosu odpowiada konkretnym stanom
emocjonalnym. Waznym faktem miedzykulturowym jest, ze
czakry moga by¢ wykorzystywane jako ogélne narze¢dzia réw-
nowazenia cial energetycznych, fizycznych i emocjonalnych.
Komplikacje powstaja w sytuacji, gdy zaczynamy poréwnywac
systemy rozniace si¢ od siebie w zaleznosci od tego, w jakiej
kulturze powstaly, a zatem przyjrzyjmy si¢ blizej temu, jak
to wyglada w kulturach starozytnych na calym $wiecie. Na-
stepnie przyjrzymy si¢ temu, jak wygladala ewolucja korzeni
sanskryckich w strong systemu, jaki istnieje wspdlczesnie.

CZAKRY NA SWIECIE

Czakry, filozofie medycyny energetycznej i kosmologie istnia-
ly wszedzie, zarowno w przeszlosci, jak i obecnie, wplecione
w miedzynarodowsy tkanine swiata, w szerokim spektrum re-
prezentacji i zastosowan. Indie, Afryka, Srodkowy Wschéd,
Europa i Ameryka majg podobne lub ekwiwalentne tradycje,
ktore rzucaja Swiatlo na wspdlczesng istote czakr pojmowa-
nych jako centra energetyczne. Wiaczone do nauczania sg
podstawowymi dogmatami §wiadomosci, jazni, cial energe-
tycznych i bram prowadzacych do Ducha. Przyjrzyjmy sie¢
temu blizej, rozpoczynajac od hermetycznych tradycji tajem-
nic (Egipt, Indie, Persja), ktérych krzewiciele wyznajg wiare
w nieuchwytne energie.

W Afryce kemetyczne Drzewo Zycia pojawilo sie u Egipcjan,
ktérzy na co dzien zajmowali si¢ nauczaniem magii i tajemnych
praktyk. Skupiali si¢ przede wszystkim na ciele energetycznym
nazywanym ka i pracowali z Drzewem Zycia jako przej$ciem
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pomiedzy ziemig i niebem. Kola umieszczone na drzewie re-
prezentowaly polozenie czakr. Mistycy zydowscy najprawdo-
podobniej przyjeli kabale pod wplywem Egipcjan, w czasach,
gdy Mojzesz, Zyd, wyprowadzil Izraelitéw z Egiptu. Wcze-
sna energetyka to kopalnia koncepcji analogicznych do czakr
i energii subtelnych, jakie znamy dzisiaj, takich jak np. sekhem
lub sila zyciowa. Ba lub dusza reprezentuja energie niefizyczne.
Afrykanskie plemi¢ Jorubéw, ktdre réwniez uprawialo misty-
cyzm i magie¢, wierzylo w orishas lub duchy zamieszkujace cialo,
co mozna poréwnac do hinduskich miejsc wystgpowania cza-
kr. Dogonowie to kolejne plemig, ktére zajmowalo si¢ Swigta
geometrig i informacjami otrzymywanymi bezposrednio od ich
rodzimej gwiazdy Syriusza. Pozwalalo im to panowac nad wa-
runkami zycia i uzdrawia¢ czlonkéw spolecznosci. Informacje
otrzymywane z gwiazd byly niezwykle dokladne pod wzgledem
matematycznym, co zdecydowanie przekraczalo ich 6wczesne
mozliwosci techniczne. Niektorzy uwazaja, ze kultury starozyt-
ne mialy powigzanie ze swoimi bramami galaktycznymi, ktére
pozwalaly na transfer wiedzy uniwersalne;.

W hinduizmie energia ciala ka zostalaby uznana za prang
(oddech, zyciodajna sila) albo kundalini (energia zwinieta
u podstawy kregostupa). Hinduski tekst Bhagavata-purana
okresla szes¢ lokalizacji czakr; dwa pozostale centra ducho-
we dodano z mysla o wyzszych praktykach duchowych. Prze-
niesione do Tybetu wraz z filozofig buddyjska i kontynuacja
idei tantrycznych i joginskich utozsamiaja kola lub drzwi ka-
nalu wspierajace osiagniecie prézni lub o$wiecenie. Istnieje
4,5, 7 lub 10 ko, ktoére réznia sie¢ miedzy soba, ale ogdlnie
rzecz biorac dzialaja na zasadzie tummo lub kundalini, poma-
gajac osiagnac ostateczne przebudzenie i integracje z calym
systemem czakr.
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Przywracanie
rownowagi w czakrach

W rozdziale tym przyjrzymy si¢ uwaznie technikom
i terapiom, z ktérych mozesz skorzysta¢, by zaini-
cjowac odpowiedz zdrowotna w swoim ciele. Kiedy pracu-
jesz nad oczyszczeniem czakr, kazda z tych technik moze ci
przynies¢ ogromna ulge i dobre rezultaty. To tylko kwestia
wyboru jednej z nich lub kombinacji, ktéra najbardziej ci
odpowiada. W zasadzie mozesz wyprébowac¢ dowolng licz-
be¢ technik i terapii, az w koncu znajdziesz t¢ najlepsza dla
siebie. Uzdrawianie jest bardzo osobiste i powinno bardziej
polegaé na wsluchiwaniu si¢ we wilasne cialo niz na cudzych
rekomendacjach. Dostrojenie si¢ do pradawnej madrosci
wlasnego ciala jako niezaleznego, dobrze poinformowanego
zrodla przynosi spore korzysci.

# 55
‘.
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Czyszczenie i rownowazenie czakr
T T e
Jesli odczuwasz potrzebe, aby zréwnowazy¢ swoj system
czakr, istnieje mozliwo$¢, ze twoje cialo prébuje przekazad
ci jaka$ wazng informacj¢. Nadszed} czas na oczyszczenie.
Oczyszczenie i odzyskanie réwnowagi moga by¢ proste -
masz do dyspozycji wiele metod i narzedzi, a doswiadczeni
praktycy shuzg pomocg w podrézy do czakralnego zdrowia.
Medytacja, joga, reiki, refleksologia, praca z oddechem, krysz-
taly, olejki eteryczne, aromaterapia oraz zmiany w odzywia-
niu i zyciu to niezwykle przyjemne techniki, stosunkowo
latwe do zastosowania. Oczyszczenie czakr pomaga odzy-
ska¢ optymalne zdrowie - twoja czakra z powrotem zyskuje
rownowage, a wszystkie blokady, wezly, zastoje energetyczne
i Smieci sa usuwane, zapewniajac jej calkowite oczyszczenie
i mozliwo$¢ pozyskiwania wigkszych ilosci energii.

Pewnie bedziesz mégl od razu poznaé, Ze cos jest nie
w porzadku. Wielu moich klientéw cierpi z powodu réznych
kontuzji, dolegliwosci, probleméw emocjonalnych, stresu
i blokad energetycznych. Generalnie normalne jest, Ze two-
ja energia jest co dzien inna, ale nie powinienes zbyt czesto
oscylowa¢ pomiedzy zablokowanymi i niezablokowanymi
czakrami, chyba ze wyst¢puje migedzy nimi brak réwnowagi.
Nasze uczucia wiaza si¢ z konkretnymi czakrami i wskazuja
nam, w ktérym miejscu cierpimy z powodu braku réwnowagi.
Mozesz na przyklad chcie¢ oczysci¢ czakry, jesli oplakujesz
utrate ukochanej osoby lub czujesz smutek w czakrze serca.
Albo tez zmeczyla ci¢ praca, a w takim przypadku rozlaczenie
z celem i brak motywacji moze wskazywac na blok w czakrze
splotu slonecznego. Kiedy twoje czakry sg zbyt malo aktywne,
za bardzo aktywne lub zablokowane, mozesz odczu¢, Ze co$
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jest troche nie w porzadku i potrzebujesz odrobing korekty.
Tak, jak méwiliSmy, mozesz sprawdzié¢, w ktérym miejscu
masz problem, dostrajajac si¢ podczas medytacji lub badajac
wlasne czakry wahadelkiem (strona 53).

Przed podjeciem decyzji, czy pracowac¢ naraz nad jedng
czakra, nad siedmioma gléwnymi, czy wszystkimi dwunasto-
ma, proponuje, aby si¢ najpierw zmierzy¢ z tym, co wiesz.
Jesli doswiadczasz blokady serca lub korony, rozpocznij od
tych dwoch gléwnych centrow energetycznych. Przestrzenie
te lacza si¢ bezposrednio z twoja umiej¢tnoscia zdobycia bo-
skiej madrosci i informacji, tak, by byly otwarte i polaczyly si¢
w pelni z twoim wyzszym ja.

Przyjrzyjmy si¢ réznym metodom, za pomoca ktorych
mozesz oczy$ci¢ swoj organizm i przywroci¢ mu rownowage.
Celem kazdej z podanych technik jest zredukowanie stresu,
wyleczenie réznych probleméw zdrowotnych, stlumienie ne-
gatywnej ekspresji genowej, zmniejszenie stanow zapalnych
i zlagodzenie bdlu fizycznego Techniki te stajg si¢ coraz bar-
dziej popularne, poniewaz wielu lekarzy Zachodu potwierdza
ich skuteczno$¢ w leczeniu chronicznego bolu i mdlosci. Co
wiecej, prowadzone badania majg na celu zbadanie efektyw-
nosci tych metod w walce z niepokojem, depresja, a nawet
pewnymi odmianami raka.

MEDYTACJA

W przeciwienstwie do tego, co si¢ powszechnie uwaza, w me-
dytacji chodzi o rozwijanie $wiadomosci (lub obecnosci) te-
razniejszosci, mozesz opanowac t¢ prosta, jednak wspanialg
technik¢ uwaznosci, przebijajac si¢ do sedna wigkszosci za-
gadnien psychicznych i emocjonalnych. Wielu ludzi zaczy-
na si¢ martwic, kiedy proponuj¢ im medytacj¢ jako technike
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uzdrawiajaca. Uwazaja blednie, Ze ta technika przeznaczona
jest tylko dla ludzi, ktorzy potrafig siedzie¢ bez ruchu, a jej
zadaniem jest powstrzymac gonitwe mysli. Nic nie moze by¢
dalsze od prawdy. Medytacja sluzy do tego, aby utrzymywac,
dopasowywac¢ lub uzdrawia¢ system energetyczny i jest za-
pewne najprostszym narzedziem, jakie bym mogla polecié.
Mozesz zacza¢ wykorzystywac¢ swdj nieskonczony potencjal
i przebi¢ si¢ przez nieskonczone ograniczenia, po prostu zaj-
mujac si¢ za kazdym razem innym problemem.

W jednym z najbardziej prestizowych osrodkéw jogi
w Los Angeles w Kalifornii tlumaczylam tysigcom studen-
tow przez te wszystkie lata, ze tak naprawde nie ma odpo-
wiedniego sposobu medytacji. Medytacja nie musi by¢ dluga
i skomplikowana, mozesz rozpocza¢ od pieciominutowych
codziennych ¢wiczen. Za kazdym razem, gdy ¢wiczysz, masz
szans¢ rozwinac i poglebi¢ polaczenie migdzy umysliem
i cialem. Poprzez ¢wiczenia umystu, by powrécil do kontroli
oddechu, oraz poprzez obserwacje mysli, ¢wiczenia uwaz-
nosci jakie uprawiasz na macie do jogi, powoli wmieszaja
si¢ w twoje zycie na jawie, budujac przestronno$¢ w two-
im umysle i pozwalajac, by coraz wigcej ciebie dawalo znac
0 swoim istnieniu.

Z mojego doswiadczenia zarowno instruktorki, jak
i wiecznej studentki, medytacja jest niewiarygodnie latwo do-
stepnym narze¢dziem do zachowania energii. Nie kosztuje nic
poza czasem. Codzienna medytacja moze by¢ wyzwaniem,
zwlaszcza dla tych, ktorzy sa rodzicami, pracuja na pelen etat
lub wykonuja i jedne, i drugie obowigzki. Oddanie i ch¢¢ moga
ci¢ jednak zaprowadzi¢ bardzo daleko, a zaangazowanie bar-
dzo si¢ oplaca, o ile przy nim wytrwasz. Z pewnoscia nadejda
dni, kiedy zechcesz poming¢ medytacje lub poczujesz si¢ tak,
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jakbys$ nie miala na nig czasu i najdzie ci¢ wtedy ochota, zeby
co$ zmieni¢. Mozesz wyprobowa¢ w takiej sytuacji mnéstwo
innych medytacji.

Dla poczatkujacych proponuj¢ proste ¢wiczenie $wiado-
mosci, ktére mozesz wykonywac¢ samodzielnie. Musisz tylko
nastawi¢ budzik tak, zeby dzwonil kilka razy dziennie. Gdy
otrzymasz powiadomienie, przerwij to, co robisz i oddychaj
przez 30 sekund, rob wdechy i wydechy. Uwaga poswigcona
oddechowi pomoze ci zwolni¢ oddech, uspokoi¢ system ner-
wowy i wrdci¢ do terazniejszosci. Z czasem mozesz rozwijaé
ten trening, przedluzajac czas oddychania.

Kolejna mozliwos¢ to medytacja kierowana. Przez caly
proces prowadzi ci¢ instruktor, postugujacy si¢ kotwicami
i wskazowkami. Jesli chcesz poswigci¢ wigcej czasu na me-
dytacje kierowang, to w Medytacji czakralnej opisuje kilka me-
dytacji, ktére zabieraja ci¢ w podrdz oczyszczania czakr. Przy
kazdej podany jest okres jej trwania, abyscie mogli wybrac dla
niej zaréwno miejsce, jak i dogodny czas.

Mozesz sam prowadzi¢ medytacj¢ kierowang, podobnie
jak medytacje z przedmiotem lub skanowanie ciala, okreslajac
punkty kotwiczne, nad ktérymi medytujesz. Medytacja man-
try oraz medytacja transcendentalna postuguja si¢ powtarza-
nymi zwrotami, aby przeprowadzic¢ ci¢ przez wehikul umysiu
W stan transu, tak, aby$ osiagnal wigksza swiadomos¢. Spro-
buj doda¢ mantre do swojej medytacji, aby sprawdzi¢, czy
pomaga w skupieniu uwagi i $wiadomosci. Istnieje rowniez
medytacja ruchu, ktérg za kazdym razem mozesz wykonywac
sam. Tai chi, yoga, taniec i spacery w naturze naleza do tej
kategorii. Gdy zaczynasz swoje badania, wyprébuj wszystkie,
aby zobaczy¢, co najlepiej ci odpowiada — dzigki swoim wysil-
kom na pewno si¢ nie pomylisz.
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JOGA

Joga to jedna z najwspanialszych praktyk wyrastajacych z tra-
dycji Wschodu, powstala wigcej niz 5000 lat temu i ma swoje
zrédlo w péinocnych Indiach. Pierwsze wzmianki na jej temat
mozna odnalez¢é w Wedach (najstarszych $wigtych tekstach),
gdzie wlaczono ja najpierw do zbioru mantr, rytualow i pie-
sni, by kaplani wedyjscy lub bramini mogli z niej korzystac,
aby osiagna¢ ewolucje duchowa. Joge kultywuje si¢ w trzech
gléwnych religiach — w hinduizmie, dzinizmie i buddyzmie.

Ta fizyczna, psychiczna i duchowa praktyka powoli, ale
doglebnie, poszerza swiadomo$¢ o zwiazki miedzy dusza
i cialem. Poprzez zakotwiczenie §wiadomosci do ciala fizycz-
nego, asany jogi (lub pozycje) pomagajg ci usuwaé blokady
za posrednictwem réwnowagi, inwersji i skretow, jak row-
niez stania, siedzenia i lezenia. Pigkno jogi polega na tym, ze
daje ci ona mozliwo$¢ ¢wiczenia umyshu, aby usunaé przy-
naleznosci i osady ludzi, sytuacji i rezultatéw. Pozycje jogi
konsekwentnie wypychaja ci¢ ze strefy komfortu, tworzac
sprzezenie zwrotne, dzigki ktéremu si¢ rozwijasz, a nastep-
nie ostatecznie testujesz w zyciu. Czy zalezy ci na perfekcji,
czy na wygodzie? Czy najlepiej jest zrbwnowazy¢ sytuacje po-
przez aktywny nacisk, czy calkowite poddanie?

Osiem odndg jogi, wywodzacych si¢ z The Yoga Sutras of Pa-
tanjali, opisuje Sciezke do calkowitego wyzwolenia. Odnogi te
majg zaréwno nas odwarunkowac, jak i pomoc zdoby¢ oswie-
cenie. Poprzez ¢wiczenie oraz integracje tych filaréw, uzywasz
energii w warto$ciowy sposob, aby samemu odnies¢ korzys¢
oraz zapewnic ja $wiatu. Wskazane jest uprawianie tak wielu
zasad, jak to mozliwe, ale nawet jezeli wybierzesz zaledwie kil-
ka, mozesz i tak otrzymac wiele dobrodziejstw, jakie wynikaja
z uprawiania jogi i wiaza si¢ z czakra. Oto osiem odndg jogi:
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YAMA: UMIAR, DYSCYPLINA MORALNA. Etyka spoleczna,
dobro¢ (ahimsa), uczciwos$é (satya), niekradzenie (asteya),
umiarkowanie (brahmacharya) oraz hojno$¢ (aparigraha).

NIYAMA: POZYTYWNE OBOWIAZKI, OBSERWACIJE. Sg to
¢wiczenia osobiste takie jak czysto$é¢ (saucha), zadowolenie
(santosha), surowosé (tapas), samoksztalcenie (svadhyaya)
oraz poddanie (ishvara pranidhana).

ASANA: POZYCIJE. Sg to tradycyjne pozycje jogi, ktére maja
ci pomoc w lepszym polaczeniu z umyslem, cialem i duchem
poprzez ruch.

PRANAYAMA: ODDECH. Uwazne oddychanie pomaga oczy-
sci¢ i siegnac po glebsze warstwy wewnetrznego spokoju.

PRATYAHARA: WYCOFANIE ZMYSLOWE. Jest to sztuka polega-
jaca na zwrdceniu sie¢ do wewnatrz, aby oddaé sobie szacunek
W ciszy.

DHARANA: PUNKTOWA KONCENTRACIJA. Pelna uwaga skie-
rowana na siebie i wszystkie rzeczy.

DHYANA: ABSORPCJA MEDYTAYJNA. Zaniechanie wszelkich
wysitkéw i po prostu rezygnacja to cel tego ¢wiczenia.

SAMADHI: OSWIECENIE. Stan czystego blogoslawienistwa
i calkowitej harmonii z ja i wszech§wiatem.

Istnieje wiele systemdéw jogi, sg to hatha joga (dopaso-
wanie/uspokojenie), ashtanga vinyasa yoga (powtarzanie
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zsekwencjonowanego przeplywu), joga kundalini (aktywacja
shakti), joga yin (odbudowa), joga lyengara (skupiona na
dopasowaniu), hot joga (goraca), acroyoga (praca z partne-
rem). Kazdy styl ma swoj charakter i zapewnia koncentracje,
najlepiej doswiadczy¢ ich bezposrednio, jesli zalezy ci na tym,
aby ustali¢, ktdry styl jest dla ciebie odpowiedni.

Joga skloni ci¢ do skupienia na umysle, ciele i oddechu,
zwigkszy twojg elastycznosd, sile migsni i poprawi oddycha-
nie. Moze rowniez wplyna¢ pozytywnie na uklad krazenia,
zréwnowazy¢ umyst oraz ustabilizowac¢ lub zmniejszy¢ wage.
Skorzystaj z oddechu, poznaj swoje ograniczenia, wré¢ do po-
zytywnego nastawienia i uwierz w moc ¢wiczen. Bedziesz si¢
rozwijal wraz z nimi.

REIKI

W bezposrednim tlumaczeniu reiki dzielimy na dwa slowa:
rei, co znaczy ,uniwersalny” i ki czyli ,,energia”. Po raz pierw-
szy slowo to pojawia si¢ w starozytnym Egipcie. Badajac hie-
roglify na piramidach i scianach $wigtyn, mozesz odkry¢, ze
energia i magia stanowily wazng cz¢$¢ kultury antycznego
swiata. Bardziej tradycyjna praktyka japonska, jaka jest nam
znana dzisiaj, zostala stworzona pdzniej, na poczatku XX wie-
ku przez dr. Mikao Usui. Praktyka ta ma trzy lub cztery pozio-
my, w zalezno$ci od tego, jak jest nauczana. Obejmuje reiki I,
IT i reiki IIT (poziom mistrzowski), ktéry jest albo polaczony,
albo podzielony na mistrzostwo personalne i profesjonalne
(mistrz nauczania reiki RMT).

Reiki to delikatna, polegajaca na uzdrawianiu za pomo-
cg nakladania rak technika, ktéra wykorzystuje kanalizowa-
nie pozytywnej energii o wysokich wibracjach u odbiorcy. Ta
wysoko wibracyjna czestotliwos¢ moze by¢ przekazywana
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podczas sesji z dana osobg lub zdalnie poprzez uzdrawianie
na odleglos¢. To leczenie jest tak delikatne, Ze moze by¢ na-
wet wykorzystywane w przypadku plodow in utero, niemowlat,
dzieci, os6b starszych i zwierzat domowych. Reiki odmladza
caly twdj system umysl-cialo, przyspiesza zdrowienie, wzmac-
nia twdj system odporno$ciowy i wspiera dobre zdrowie.

Typowa sesja reiki zajmuje 45-60 minut, poniewaz jest
prowadzona instynktownie. Kazda z sesji usunie warstwy
blokad i wykona prace polegajaca na przesylaniu zalegajacej
energii. Ja osobi$cie rozpoczynam leczenie za pomoca reiki od
odczytu czakr, aby ocenic¢ energie moich pacjentow w kazdej
z nich i wiedzie¢, gdzie znajduje si¢ ich zastygla energia. Czas
przed rozpoczeciem sesji to wspaniala okazja, aby si¢ pola-
czy¢ z uzdrowicielem i powiadomi¢ go o wszystkich posta-
wionych ci diagnozach lub problemach, nad ktérymi chcesz
pracowac. Pamietaj, ze praca z energia nie zastepuje wykony-
wania zalecen lekarskich, ale uzdrowiciel reiki moze dzialaé
réwnolegle do lekarza i wymysli¢ plan leczenia, jesli zajdzie
taka potrzeba. Zwykle pelne przyswojenie energii reiki wyma-
ga 48 godzin, duzej ilosci wody oraz odpoczynku, aby odczu-
cia byly optymalne - wypelnienia energia oraz dopasowania.
Pozytywne efekty sesji moga trwaé tygodnie a nawet miesiace
1 czesto zmieniajg twoje zycie.

Jak juz wspomniano reiki mozna praktykowac osobiscie
lub wysyla¢ zdalnie w $wiat. Podczas uzdrawiania na odle-
glo$¢ mozesz wysyla¢ energie w czasie, do przodu i do tylu.
Mozna t¢ energi¢ uznac za energi¢ kwantowa, poniewaz jej
skutki s3 odczuwalne w réznych punktach osi czasowej. Gdy
zaczynamy uzdrawia¢ naszg przeszlo$¢, lagodzimy i piszemy
na nowo narracje wokdl traum, dramatéw, cierpienia i bo-
lesnych wspomnien. Energie reiki mozna réwniez wyslac¢
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w przyszlo$¢, aby stworzy¢ pozytywny przeplyw wokol nada-
rzajacej sie sposobnosci, np. rozmowy kwalifikacyjnej, naro-
dzin, waznego egzaminu. Ten poziom transmisji na odleglos¢
wymaga przynajmniej drugiego stopnia reiki.

Wigkszos¢ ludzi to naturalni uzdrowiciele, posiadajacy
dostegp do swoich zdolnosci uzdrowicielskich, pojawiaja si¢
czesto, by intuicyjnie kanalizowac najbardziej dobroczynnag
energie dla tych, ktérzy jej potrzebuja. Jednak kazda forma
uzdrawiania wymaga praktyki i doswiadczenia. Dostrojenia
reiki r6znig si¢ od leczenia tym, Ze si¢ otwieraja i zaczyna-
ja czysci¢ kanaly w ciele, obdarzajac tego, kto je otrzymuje,
umiejetnoscia wykonywania reiki na sobie i innych (w za-
leznosci od poziomu dostrojenia). Dostrojenia na poziomie
mistrzowskim umozliwiajg kanalizowanie energii reiki innym
poprzez czakre korony i na zewnatrz poprzez dlonie.

Zaawansowane techniki takie jak cigcie sznura, powroty
dusz, programowanie kratek oraz dostarczanie przestrzeni
duzym grupom (na przyklad w grupie medytacyjnej lub kole
reiki) sa zwykle pozostawiane uzdrowicielom reiki na trze-
cim poziomie lub mistrzom reiki. Istnieje wiele praktyk, ktdre
moga ci¢ awansowac¢ na mistrza osobistego, a nastepnie, osob-
no, na mistrza nauczania reiki. Zwykle stopnie reiki na tym
poziomie sg uwazane za zmian¢ Swiadomosci duchowej i pro-
ponowane uczniom, ktérzy sg calkowicie gotowi i wykazali si¢
juz biegloscia na nizszych poziomach. Jesli szukasz uzdrowi-
ciela reiki, poszukaj w sieci i wybierz osob¢ ze wspanialymi
referencjami, najlepiej kogos, kto zdobyl juz tytul mistrza.

REFLEKSOLOGIA
Rece i stopy majg niesamowicie potezne bramy, ktére wywie-
raja wplyw na cale twoje cialo fizyczne i system energetyczny.
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Czakra druga:
sakralna

waza si¢, ze druga czakra prowadzaca od podstawy krego-

shupa, czakra sakralna zawiera §wieta wode zycia. Scisle
zwigzana z pierwiastkiem wody czakra ta wplywa na zmy-
slowos$¢ oraz otrzymywanie nektaru wszech§wiata, milosng
wymiang poprzez zwigzek. To centrum energetyczne jest
przykladem biegunowosci, poniewaz laczy energie meskie
i zenskie, ktére pomagaja ci sterowac rzeczywistoscia z jej
dwoistymi silami, jednocze$nie si¢ przyciagajacymi i odpy-
chajacymi. I ty i ona rozrastacie si¢ do wewnatrz, do wlasnej
swiadomosci oraz na zewnatrz, gdy dotykacie innych. Wraz-
liwos¢ lub umiejetnos¢ by postrzegac i czuc¢, wplywa na to,
jak si¢ laczysz ze swoim Swiatem wewne¢trznym oraz na twoja
umiejetnos¢ empatii wobec innych i relacje z otoczeniem - co

jest podstawowgq cecha energii sakralne;.
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Energia sakralna wigze si¢ z namig¢tnoscia, intymnoscia i obfi-
to$cia. Stworca, archetyp tej czakry, dziala od zarania dziejow.
W swej kobiecej istocie Stwdrczyni stuzy swoim pigknym lo-
nem, wychowuje i przyjmuje. W istocie meskiej Stworca jest
sprawca. Zrozumienie tej sfery to sedno wiedzy o stworzeniu.
To, co czujesz, generuje mysli i zachowania, ktére z kolei two-
rza twoje wcielenia. Twoja lacznos¢ sakralna polega na pel-
nym wstapieniu w swoja kreatywno$¢, osiagniecie stanu bycia
oraz zauwazenie, ze wszystkie doswiadczenia odzwierciedlajg
skonstruowany przez ciebie wewnetrzny krajobraz.
Najwazniejszym punktem tego centrum energetycznego
jest namietno$¢ i jest to jedna z tych rzeczy, co do ktorej zgod-
ne sa wszystkie systemy wschodnich czakr. W dalszej czgsci
tego rozdzialu przeanalizujemy organy namietnosci nalezace
do czakry sakralnej i odnotujemy jej zwigzki z pozostalymi cz¢-
Sciami twojego organizmu. Usytuowane w okolicach krzyzach
linie prowadzace do mézgu i nerek lacza si¢ w czakrze sakralnej
iwigza z sushumna. Twoje organy seksualne tworzace uklad en-
dokrynologiczny prowadza prosto do przysadki i podwzgorza.
Sygnaly z tych miejsc uwalniaja hormony, oznaczaja poczatek
dojrzewania, menopauze, andropauze¢ oraz reguluja temperatu-
re ciala. Niektére z tych funkcji gruczoldéw seksualnych czakry
sakralnej wspierajg réwniez gruczoly nadnerczy, a wszystkie
(nadnercza organy seksualne, przysadka i podwzgdrze) lacza
sie z linig meridianéw nerki w tradycyjnej medycynie chinskie;.

Nazwy i znaczenia
TR TR

Gléwnym sanskryckim okresleniem czakry sakralnej jest sva-
disthana, swa oznacza ,,wlasne” i adisthana ,,miejsce”. Istnieja
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tez rézne nazwy tantryczne: adhisthadana, bhima, shatpatra,
skaddala padma i wari chakra. W ksigdze Wedy czakre t¢ nazy-
wa si¢ medhra. W sanskrycie swad oznacza rowniez ,,czerpac
przyjemnos$¢”, co pasuje do tej siedziby zmyslow.

Kolor

Pomarancz to gléwny kolor tej czakry sakralnej, wywoluje
on jasny, tworczy stan bytu. Laczac intensywno$¢ czerwieni
i rado$¢ zdkci, pomarancz jest zywy, stymulujacy, fascynujacy
i zachecajacy. Czesto ujawnia kreatywnos¢ we wszystkich jej
formach i rodzi zmyslowos¢, rados¢ i innowacje. Cieplo bar-
wy pomaranczowej to symbol sily i wytrzymalosci, jak réw-
niez obfitosci i szczescia.

Potozenie

Czakra sakralna mie$ci si¢ mniej wiecej od 2,5 do 5 centy-
metrow pod pepkiem, pomigdzy koscig ogonows i krzyzowa
(plaski, niewielki tréjkat w okolicach krzyza). Jej splot ner-
wowy lezy w miednicy. Ta przestrzen kregostupa jest weisnie-
ta pomiedzy twoje kosci biodrowe lub znajduje si¢ w polowie
drogi pomiedzy pepkiem i organami seksualnymi. Generalnie
rzecz biorac, czakra ta mieéci sie w okolicach lona (u kobiet),
genitaliow, koSci krzyzowej i tuz pod pgpkiem. Odpowiednio
centra energetyczne s3 plynne, podobnie jak czakra rzadzaca
twoja przestrzenia krzyzowa, wigc nie licz na dokladne umiej-
scowienie tego centrum energetycznego.
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Szacowana aktywacja

R T -

Wedlug systemu hinduskiego czakra ta zaczyna dziala¢ w cie-
le pomiedzy 7 a 14 rokiem Zycia. W tym czasie dzieci ulegaja
przemianie i odchodza od czegos, co bylo uwazane za ich czy-
sto$¢ lub niewinno$¢, wchodza w okres dojrzewania, rozkwi-
taja i staja si¢ poszukujacymi nastolatkami. Gdy ich hormony
daja o sobie zna¢, wyrazajg i tworza nowe wersje siebie. Mniej
wiecej w tym czasie zwracajq si¢ bardziej ku przyjaciolom niz
ku sobie samym i nawigzuja relacje inne anizeli te z rodzina.

Czesci ciata

R T -

Biodrami, miednica, wewnetrznymi organami seksualnymi,
nerkami, pecherzem, jelitami i dolng cze¢scig plecéw zarzadza
czakra sakralna. Nerki i pecherz sg cze¢$cia ukladu wydalni-
czego, ktory wypelnia si¢ woda, co dla tej czakry jest uzasad-
nione. Poniewaz organy te sg tak mocno zwigzane z woda,
najlepiej pasuja do tej czakry, gdyz rzadzi nig zZywiol wody.
U kobiet pecherz i szyjka macicy réwniez naleza do tego ob-
szaru, a U mezczyzn mieszczg sie w nim jadra (penis jest usy-
tuowany w czakrze podstawy) . Miednica przynalezy do niego
w przypadku obu plci. Wyrostek robaczkowy réwniez, podob-
nie jak dolne kregi.

Gruczoty
R T -

Poniewaz czakra sakralna jest uwazana za twoja czakre
seksualng, zarzadza twoimi gruczolami plciowymi lub
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wewnetrznymi organami seksualnymi. Dla kobiet sg to jajni-
ki, dla mezczyzn jadra. W niektdrych systemach wlacza si¢ do
tego podzialu rowniez gruczol prostaty, lecz z technicznego
punktu widzenia miesci si¢ on zaréwno w czakrze sakralnej,
jak i czakrze podstawy. Obie przynaleza do systemu ukladu
hormonalnego.

Zmysty
T T -

Czakra jest Scisle zwigzana ze zmyslowoscig, uczuciami i inspi-
racja. Zmysl, jaki z nimi kojarzymy, to zmys! smaku, a organem
tego zmyslu jest jezyk. Jedzenie zywnosci w zywych kolorach,
na przyklad pomaranczy lub innych owocow cytrusowych,
zwiedzie i pomoze zaspokoi¢ pozornie nienasycone pragnie-
nie czakry, ktéra wcigz domaga si¢ wigcej, wigcej i wigcej.

Chorob

T T -

Problemy zdrowotne laczace si¢ z czakra sakralng to miedzy
innymi dolegliwo$ci zwigzane z rozrodczos$cia, na przyklad
zaburzenia cyklu, bezplodnos¢, liczba jajeczek, plemnikow
oraz zaburzenia ukladu moczowego, np. infekcje drég mo-
czowych, pecherza i nerek. Dysfunkcje seksualne, np. utrata
popedu seksualnego, problemy ze stanem podniecenia sek-
sualnego i orgazmu, a takze bole rowniez wystepuja wlasnie
w tym rejonie. Moga si¢ tutaj tez pojawi¢ zapalenia wyrost-
ka, chroniczne bdle kregoslupa ledzwiowego, rwa kulszowa
(réwniez zwiazana z czakra podstawy) i dolegliwosci zwig-
zane ze stawami.
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Funkcja
T T e

Ten portal do stworzenia nowego zycia miesci si¢ wewnatrz
czakry sakralnej i nie b¢dzie bledem stwierdzenie, Ze jest to
jedna z najswigtszych czakr uczestniczaca w tworzeniu swiata
formy. Stanowiace zaréwno magnes tantryczny, jak i go$cinny
kokon dla dziecka, lono jest uwazane za jedng z najwi¢kszych
szamanskich tajemnic starozytnej kobieco$ci. Jest réwniez
zrédlem wladzy, a takze ekstazy. Moze w sobie miesci¢ wielkie
historie milosne i wstyd. Mieszka tu réwniez zdrada i krzyw-
da, ale jesli te zostang wyleczone, mozemy rozwing¢ w sobie
zdolnos$¢ do oczyszczenia si¢ z najgorszych strachow i ran.

Lono przemawia w sposob naturalny do cykli Ksiezyca i ply-
nie z jego grawitacyjnymi falami, rozpoczynajac piekny taniec
czystego shakti i mistyki. Kobiety to opiekunki zycia i nasza eks-
presja ma tutaj niewypowiedziang moc. Magia istnieje na §wiecie
ijest nig lono kobiety. Lono jest jednoczesnie tyglem stworzenia
i pierwotnym glosem. Naturalnie mezczyzni rowniez odgrywaja
oczywista role w powstaniu zycia, ich sperma musi by¢ zdrowa
i silna, aby dotrze¢ do jajeczka, w ktérym dochodzi do zaplod-
nienia. Poziom testosteronu u mezezyzny oraz ilos¢ plemnikow
to wazne czynniki, jednak do poczecia wystarczy, by jeden tylko
plemnik przebyl swoja droge do wspoltworzenia. Nastrdj, zdro-
wie i zachowanie mezczyzny wplywaja na jako$¢ jego spermy
i na to wszystko, co przekazuje w swoim DNA.

Pozostale aspekty fizyczne twojej czakry sakralnej to
pecherz, jelito cienkie i nerki — czyli organy wydalnicze po-
magajace usunac toksyny z naszego ciala. Detoksykacja jest
korzystna, poniewaz cialo wcigz si¢ odnawia w kazdym moz-
liwym momencie, czyszczac organy wewnetrzne, aby po-
maga¢ w optymalnym przeplywie energii. Niektére z tych
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obowigzkoéw podejmuje tez czakra podstawy, zatem w kto-
ryms$ momencie ich zadania si¢ na siebie nakladaja.

Przyjrzyjmy si¢ teraz emocjonalnym aspektom czakry sa-
kralnej. Mieszkaja w niej najglebsze uczucia przyjemnosci i do-
brego samopoczucia. Pomysl o najwyzszych stadiach blogosci
i satysfakcji seksualnej doznawanych dzigki orgazmowi. Taka
sila energii nie istnieje nigdzie w kosmosie w stopniu do$wiad-
czanym na fizycznej plaszczyznie Ziemi. To ta energia oswietla
galaktyki i tworzy wszech$wiaty — jesteSmy wszyscy odbiciem
makrokosmosu na skal¢ mikrokosmosu w tym fraktalnym
wszechswiecie. Pamietaj, jak na gorze, tak na dole. Masz w sobie
taka sama moc, jak ta, ktéra tworzy $wiaty. Ten sakralny rejon to
gléwna strefa tworzenia zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.

W dodatku czakry sakralne wykorzystuja poczucie in-
tymnosci i przynalezno$ci. Intymno$¢ nie jest w tym przy-
padku réwna intymnosci seksualnej, chociaz mieszcza si¢
one w tym samym wezle. Poczucie bliskosci, jakie odczu-
wasz, i czg¢stotliwosci zmyslowe, jakie wymieniasz z drugim
czlowiekiem, sg cenne i subtelne; do takiej intymnosci si¢
tutaj odnosze. Taka intymnos$¢ moze by¢ celebrowana po-
przez swiadomy zwiazek oraz poprzez ci¢zka praceg i odda-
nie wedrowce poprzez cienie. Nie jest to metoda dla slabych,
ale jej efekty nie majg sobie rownych. Jako istoty ludzkie
przybylis$my tutaj dla zwigzku i czakra ta pomaga nam zre-
alizowa¢ dokladnie ten cel.

Archetypy
P Y T B

Archetypy, ktére wiazg si¢ najbardziej z czakra sakralng to
stworca i lono.
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Stworca, artysta i alchemik uzywaja swoich mocy innowa-
cyjnych, aby wygenerowac co$ z niczego. Duch tej archety-
powej energii jest konstruktywny, otwarty, wspolpracujacy.
Stworca jest obecny, kiedy decydujemy sie na wejscie w relacje
wraz z naszymi wlasnymi umiejetnosciami, propozycjami i da-
rami oraz dzielimy si¢ nimi z innymi oraz ze $wiatem. Stwdrca
wie rOwniez, Ze zniszczenie stanowi konieczng czes$¢ stwo-
rzenia. Stare mury muszg upas¢, aby zbudowaé nowy zamek.
Z prézni powstaje nowe zycie. Tam, gdzie byla pustka, Stwor-
ca wprowadza obfitos¢ i usuwa brak. Ten archetyp bezustan-
nie walczy z apatig i brzemionami, zamierzajgc w ich miejsce
stworzy¢ nowe i nieskoriczone mozliwosci.

Lono opowiada histori¢ powstania ponad plciami. To
wspaniale gniazdo, w ktérym doswiadczasz ciepla i bezgra-
nicznej milo$ci. Lagodzace kobiecym $wiatlem wszystkie rany
i cierpienia lono to miejsce w naszym wnetrzu, gdzie czuje-
my wsparcie i opieke. Tam odbywa si¢ rozwoj i uzdrowienie.
W lonach $wiata mozemy réwniez szukac ucieczki, miejsca,
gdzie jesteSmy syci i bezpieczni. Niezaleznie od tego, czy jest
nasza $wiatynia wewnetrzng czy zewne¢trzng, Lono pozwala
nam urodzi¢ si¢ na nowo i aby dozna¢ pocieszenia, powinni-
$my wybra¢ odnowe.

Osobowos¢

T T

Osoba z mocno rozwinieta i utalentowang druga czakra wy-
kazuje oznaki wysokiej inteligencji emocjonalnej. Ludzie ci s3
empatyczni, Swiadomi swoich emocji, ktére potrafig kontrolo-
wad; latwo im si¢ dostroi¢ do doznan innych. Bardziej niz inni
potrafia sobie radzi¢ ze zwigzkami i zamiast dziala¢ reaktywnie,
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zawsze zachowuja si¢ w zrownowazony sposob nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach. Wykazuja zbalansowane energie
meskie i zenskie rezonujace z ich wewnetrzna harmonia. Opie-
kuniczy, sa obdarzeni intuicja, oddani, kochajacy, majg duzy
wplyw na to, co si¢ dzieje na swiecie. Uroczy, wytrwali, samo-
dzielni, a do tego latwo dostosowuja si¢ do otoczenia, co spra-
wia, ze s3 jeszcze bardziej ujmujacy. Z natury entuzjastyczni
zawsze odnosza sukcesy. Bez wysilku przyciagaja innych do za-
kladanych przez siebie grup zespoldéw, planowanych przedsig-
wzig¢ i zwykle to oni wykazuja si¢ w swoich gronach najwieksza
determinacja. Zwykle odnajduja si¢ w takich rolach jak dyrek-
tor artystyczny, projektant, muzyk, architekt, gléwny ksiegowy
lub wydaweca. Interesuja si¢ na ogé! dziedzinami wymagajacym
i kreatywnosci, takimi jak film, fotografia, muzyka i sztuka.

Poniewaz empatia jest darem tej czakry, ludzie odznacza-
jacy sie ta cecha musza bardzo uwazac¢. Czg¢sto moga ulegac
pokusie, by bardziej skupia¢ uwage na potrzebach innych lu-
dzi niz na swoich. Trening umyslu w uwaznosci moze okazac
si¢ tutaj z czasem bardzo pomocny.

Hipoaktywna czakra
T T -

Jesli czakra sakralna jest niewystarczajaco aktywna, twoje
emocje lub ich wyrazanie moga by¢ w niebezpieczny sposéb
hamowane lub generalnie tlumione. Me¢zczyzni z powodu
uwarunkowan spolecznych z dziecinstwa sa w sposéb natu-
ralny bardziej sklonni do ryzyka niz kobiety. Takie toksycz-
ne programowanie powoduje sztywno$¢ zaréwno w ciele
fizycznym, jak i w systemie wartosci. Na przyklad zasady, ze
»chlopaki nie placza” albo ,uczucia odbieraja sile”, trzeba
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przepracowa¢ we wczesnej mlodosci i doroslym zyciu, aby
mezczyzna mogl wejs¢ w stan rownowagi z yin lub Zenska
domeng czakry sakralnej. Kobiety muszg tez czasem pokonac
wlasne programowanie spoleczne, kiedy si¢ ucza réwnowazy¢
swoja dualng nature.

Innym objawem niedoczynnosci czakry sakralnej moze
by¢ sklonnos¢ do wyrzekania si¢ lub kompletny brak intym-
nych wiezi z innymi. Poped seksualny moze by¢ niewielki lub
wcale nie istnie¢. Mozna si¢ czu¢ stlamszonym, zagubionym,
skazanym na brak mozliwos$ci. A wrazenie wlasnej nieudolno-
sci moze doprowadzi¢ do braku poczucia bezpieczenstwa, za-
tem jesli czakra sakralna jest niewystarczajaco aktywna, moze
ci brakowa¢ pewnosci siebie.

Hiperaktywna czakra

T T e

Niestabilno$¢ emocjonalna to przejaw nazbyt aktywnej cza-
kry sakralnej. Jesli w tym rejonie wystepuje hiperaktywnosc,
mozna mie¢ problemy z samokontrola, doznawa¢ wrazenia,
ze jest si¢ przytloczonym, odczuwac wszystko glebiej niz
zwykle. Problem moga stanowi¢ powazne wahania nastroju,
ktore czasem prowadza do nieodpowiedzialnego traktowania
emocji innych ludzi. Czg¢sto odczuwasz niezdecydowanie,
wykazujesz si¢ brakiem konsekwencji, chcesz dominowac.
Niektorzy uwazaja ci¢ za osobg nieszczera i powierzchowna.
Musisz wiedzie¢, ze w obecnosci osoby z hiperaktywng cza-
kra sakralng ludzie czasem czuja si¢ niepewnie. Objawy nad-
miernej energii moga si¢ przejawia¢ uzaleznieniem od seksu,
jawnym folgowaniem niezdrowym sklonno$ciom (wino, we-
glowodany), ekshibicjonizmem, agresja, arogancja lub mania.
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Zbyt wiele energii w tej czakrze moze si¢ rowniez przejawiac
obsesyjnymi zwigzkami (uzaleznienie, manipulacja w celu
uwiedzenia, inwazyjnos¢).

Zréwnowazona czakra

T T -

Ze zréwnowazonym centrum czakralnym czujesz si¢ obecny
w swoim ciele i kiedy zaspokoisz wszystkie podstawowe po-
trzeby, czakra sakralna czuje si¢ wystarczajaco wsparta, aby
nawigzac glebsze relacje ze swiatem. Energia ta, zaangazowa-
na i sprzezona, laczy nas z innymi w sposoéb umozliwiajacy
prawdziwa blisko$¢. Rozumiesz swoje wlasne potrzeby i na-
uczyles si¢ panowac¢ nad sobg na tyle, by oceni¢ prawidlowo
swoje uczucia — w takich przypadkach méwimy o stabilnosci
emocjonalne;j.

Kreatywnos¢ to oznaka tej czakry. Kiedy wykorzystujesz
SWoja wewnetrzng inspiracje, pragniesz i potrafisz stworzy¢
swoja wlasng wizje lub wyraz artystyczny. Gdy pobudzamy
kreatywnos¢, zauwazamy, ze to, co si¢ wokdl ciebie zdarza
(twoja kariera, nowy zwigzek, rodzicielstwo, sukces, obfito§¢
i tak dalej), w rzeczywisto$ci sam stworzyle$. Tak naprawde
kontrolujesz wszystko, poniewaz twoje pomysly rodzg woko}
ciebie nowe formy.

Bostwa

T T -

Boginie i bogowie zwigzani z energiami sakralnymi to Laksh-
mi, Maria Magdalena, Yemanja i Oshun, Mama Qocha, Posej-
don, Neptun i Varuna.
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Lakshmi, hinduska bogini dostatku, celu i pomyslnego
losu odznacza si¢ hojnoscia, gdyz dzieli si¢ swoim szczesciem
z innymi. Pokazg ci, jak pomnazac¢ i wzmacnia¢ swoje mani-
festacje w trakcie Swiadomego wspdltworzenia zewnetrznych
i wewnetrznych bogactw §wiata. Ta bogini to magnes dla cu-
déw i wierzy w twoja nieograniczong moc przyciagania moz-
liwosci najbardziej zgodnych z najwyzszym bostwem.

Maria Magdalena to wzniesiona mistrzyni, ktéra mocno
zakotwicza nowe energie Boskiej Kobiecosci. Uczennica bo-
gini Izydy, Magdalena, ma wokd} siebie caly zakon anielskich
istot, zwanych Magdalenami, ktére maja ci¢ wspiera¢, gdy
wybijasz si¢ na suwerennos¢. Ta zbiorowa swiadomo$¢ budzi
teraz na Ziemi energie shakti. Popro§ Mari¢ Magdaleng, aby
ci pomogla w podrézy do aktywacji kundalini i kobiecej sily.

Yemanja i Oshun, boginie (orishas) pochodzace od Yoru-
by, to béstwa oceanu i rzek. Reprezentujg wieczny pokarm,
bogactwo, plodnos¢ i uzdrowienie. Zachecaja, aby plynac bez
leku na wiecznych falach tworzenia i dawac z siebie wszystko,
nie oczekujac wzajemnosci. Boginie te hamuja oczekiwania
i prosza o ufno$¢ w przeplyw zycia.

Mama Qocha, bogini wody Inkéw, ma wplywy szamanskie,
a z woda lacza ja mistyczne, duchowe wigzy. Rzadzi cyklami
i oferuje ci szans¢ odkrycia ewolucyjnej Sciezki zycia poprzez
rozpoznawanie jego cyklow. Jest tutaj, aby ci poméc, gdy fale
przyplywu zagrazaja twojemu brzegowi.

Posejdon (grecki), Neptun (rzymski) i Varuna (wedyj-
ska) to analogiczne béstwa wodne, ktére utrzymujg obecno$é
meska w czakrze sakralnej. Jako ze wszystkie sa bostwami
morza, wladajg falami, odkrywajac, w jakich okolicznosciach
bedzie potrzebna ci odwaga, by stawi¢ czolo pradom lub ply-
na¢ wraz z nimi.
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Planet

G T

Ksiezyc w calej swojej zenskiej istocie jest najwazniejszym
cialem $wietlnym rzadzacym czakra sakralng. Tak jak przy-
plywy odzwierciedlaja bezksztaltng mozliwo$¢ i wodniste gle-
bie, ta lunarna energia wzbudza sily tworcze wewnatrz nas.
Ksigzyc przedstawia proste stanowisko: ,,Potrzebuje” i jest to
najbardziej zasadniczy element, by zrozumie¢ swoja psychike
i Swiat wewnetrzny. Ksiezyc przekazuje aspekty opiekuncze
oraz relacje matczyne, doradza autentycznos¢ emocjonalna.

Cwiczenia czakry sakralnej:

yin/yang, swiatto/cien - rytuat rownowazqcy
G T

Rytual ten uaktywnia réwnowage biegunowa, pomaga zneu-
tralizowa¢ dowolne energie wewnatrz ciebie, ktore chcesz
doprowadzi¢ do réwnowagi. Jest uwazany za ¢wiczenie
réwnowazenia yin/yan, poniewaz stabilizuje zenskie/meskie
energie, ktére wydzielasz. Ma by¢ ¢wiczeniem obserwacji sa-
mego siebie, potwierdzenia i uwalniania, nie czasem na osad
i pogardzanie samym soba.

Do tego ¢wiczenia potrzebujesz dwdch krysztalow, pid-
ra i papieru, ziolowych substancji oczyszczajacych takich jak
szalwia lub palo santo do okadzania. Wybierz jedno swiatlo
i jeden ciemny kamien oraz krysztal. Oto kilka sugestii par:
turmalin i bialy kamien ksi¢zycowy, onyks lub obsydian i se-
lenit, kwarc dymny i kwarc czysty, lub hematyt i howlit.

Zapewnij sobie spokdj na przynajmniej pol godziny. Roz-
pocznij od okadzania przestrzeni, by ja oczysci¢ z jakich-
kolwiek energii. Miej przy sobie pidro i papier, aby w kazdej
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chwili po nie siggna¢. Poloz si¢ na plecach i zacznij si¢ odpre-
za¢, oddychaj gleboko, réb wdechy i wydechy, $ledzac prze-
plyw powietrza przez kilka minut.

Powiedz glosno: ,,Prosze¢ o polaczenie z moim najwyzszym
ja, aby zdoby¢ jasnos¢ i wglad w siebie. Prosz¢ o poznanie sa-
mego siebie i w $wietle, i w cieniu oraz o zréwnowazenie ja-
kichkolwiek energii, ktore nie dzialaly z korzyscig dla mojego
najwyzszego dobra. I niech tak si¢ stanie”.

Umies$¢ ciemny kamien na swoim lewym biodrze. Spedz
od 5 do 10 minut przypominajac sobie wszystko, co wydawa-
lo ci si¢ negatywne, to, co uwydatnia twdj cien. Moze to by¢
jaki$ wzorzec toksycznego zachowania, ktére chcesz zmienic¢
lub jakas twoja czastka, ktéra od dluzszego czasu nie otrzy-
mywala wsparcia. Pozwdl sobie poczud i przyja¢ wszystko, co
wynika ze stwierdzenia: ,Widzg¢ ci¢ i czuj¢”. Kiedy doznasz
wrazenia, ze jestes caloscia, usun ciemny kamien.

Nastepnie umie$¢ ciemny kamien na swoim prawym bio-
drze. Spedz od 5 do 10 minut kontemplujac sposoby, w jakich
si¢ ostatnio sobie ukazales, swoje zachowania i chwile, dzigki
ktorym byles z siebie najbardziej dumny oraz swoje pozytyw-
ne cechy i atrybuty, ktére potrzebuja uznania. Beda to osia-
gniecia lub sukcesy, ktérymi si¢ chcesz chwali¢ lub dzialania,
ktore poprawily ci samopoczucie. I znowu, pozwol sobie po-
czud i przyjac¢ do wiadomosci wszystko, co wigze si¢ ze stwier-
dzeniem: ,Widzg ci¢ i czuj¢”. Gdy doznasz wrazenia, ze jestes
caloscia, zostaw jasny kamien na jego miejscu i poldz ciemny
kamien na prawym biodrze.

Zauwaz teraz, jak czuja si¢ energie, gdy sa obecne w twoim
ciele. Nast¢pnie powiedz: ,,Przywrd¢ mi rownowage”. Mozesz
poczud potrzebe zamienienia prawego kamienia z lewym, aby
odczu¢ wigcej rownowazacej energii. Trzymaj kamienie na
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ciele od 10 do 15 minut lub do chwili, gdy odczujesz zmiang
i rwnowazenie zostanie zakonczone. Usun kamienie, kiedy
skonczysz, i 0dl6z je po oczyszczeniu.

Aby zakonczy¢ rytual, powiedz glosno: ,Dzigkuje To-
bie, Duchu i wyzszemu ja za to, ze pomogliscie mi dzisiaj
w uzdrawianiu. Z sercem pelnym wdzieczno$ci czuje i widze,
ze jestem zrownowazony, idealny, pelny i calkowity w swietle
i w cieniu. Niech tak si¢ stanie”.

Mozesz zechcie¢ zapisa¢ kilka brzydszych aspektow cie-
nia, ktére przyszly ci do glowy pod tytulem: ,,Rzeczy do ko-
chania”. Zachowaj te list¢ i zagladaj do niej co kilka tygodni,
przepracowujac wszystkie elementy cienia. Kiedy juz wszyst-
kie obdarzysz milo$cig lub wylonisz je na Swiatlo dzienne,
mozesz ceremonialnie i bezpiecznie spali¢ t¢ kartke.



Linia hary to maly punkt czakralny w skomplikowanym
systemie czakralnym. Jest polozony nieco ponad 6 cm
pod pepkiem w centrum nazywanym réwniez dantian (,,po-
lem eliksiru” lub ,morzem chi”). W pewnych systemach
Wschodnich punkt ten znajduje si¢ poza cialem i jest uloko-
wany w polu astralnym, ale my popatrzymy na te lini¢ w od-
niesieniu do jego obecnosci w ciele fizycznym. Bursztynowy
punkt hara umozliwia powstanie celu twojej duszy i pomaga
polaczy¢ twoja osobista wol¢ z wolg Ziemi. W rzeczywistosci
linia hary rozdziela si¢ na trzy rzeki przypominajace meridia-
ny - jedna biegnie wzdluz lewej nogi (funkcja gruntujaca),
druga wzdluz prawej nogi (funkcja tworzenia) i jedna opada
w dél poprzez podstawe do czakry gwiazdy Ziemi (zwigzek
z wolng wolg).

Praktyki energetyczne takie jak reiki i qigong uzywaja tego
punktu mocy, by umocowac ¢i lub chi. Formy dantianskie
tworza podstawe dla kolumny wstapienia, ktéra biegnie pio-
nowo w gore sushumny. Ten osrodek duchowy jest tam, gdzie
miesci si¢ twoja wyzsza dusza lub monada. Uwaza sig, ze jest
to pierwszy dostawca chi, z ktérym si¢ urodziles.

HARA |1 ORBITA MIKROKOSMICZNA




Orbita mikrokosmiczna (MO), pierwotnie taoistyczna
technika energetyczna, to sposéb, by rozprowadzi¢ energie
w ciele z pomocg oddechu. Uzywa sig jej, by ksztaltowac, pod-
nosi¢ i doskonali¢ wigksza ilo§¢ chi w ciele fizycznym. MO
biegnie z naczynia zarzadzajacego (od krocza poprzez krego-
stup do glowy) do naczynia poczecia (od glowy w d6t mostka
do glowy), przechodzac poprzez linie hary, ktéra wzywa chi
do doskonalenia si¢. Aby po¢wiczy¢ t¢ technike, zaczerpnij
kilka glebokich oddechéw i wstrzymaj ostatni. A teraz roz-
prowadz oddech w petli w dé! przodu swojego ciala, a na-
stepnie w gore kregoslupa po obwodzie. Bedziesz chcial
natychmiast zamkna¢ wszystkie typowe wyjscia chi, wigc
zwin dlonie w pigsci, przyloz jezyk do podniebienia, Scisnij
krocze i po¢wicz wstrzymywanie oraz rozprowadzanie odde-
chu przez jakie$ 30-45 sekund. Odczujesz energetyczne efek-
ty tego ¢wiczenia natychmiast po calkowitym odprezeniu.
Plyn kregostupowy, jaki si¢ wydziela w trakcie tej praktyki,
podaza do trzeciego oka i stymuluje uwolnienie niewielkich
ilosci DMT (znanych nauce jako N, N-Dimethyltryptami-
ne, czyli wystepujaca w naturze halucynogenna tryptami-
na), zatem wykonuj to ¢wiczenie najczesciej jak mozesz.
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April Pfender to mistrzyni i nauczycielka Reiki, a takze instruktorka me-
dytacji. Jest zatozycielkq Santa Monica Healing, oérodka specjalizujgcego
sie w praktykach Reiki, uzdrawianiu kwantowym, poradach medytacyjnych,
leczeniu dzwiekiem, a takze duchowych warsztatach i wycieczkach. Zapro-
jektowata leczniczqg, energetyczng kolekcje bizuterii, ztozong z krysztatéw

nasyconych $wiattem Ksiezyca.
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Kompletny przewodnik po czakrach,
ktéry pomoze ci osiqgng¢ duchowy wzrost,
dobre samopoczucie i uzdrowienie!

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie bez-
pieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuije sie intensywnym
rubinowym kolorem i potozona jest u podstawy kregostupa. Energia
zablokowana w czakrze podstawy moze prowadzié¢ do zaburzen od-
zywiania, otytosci czy chronicznego zmeczenia. Dowiedz sie, w jaki
sposéb oczyscié i zrbwnowazyé swoje czakry, by osiggngé uzdrowie-
nie duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie!

W tym kompletnym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr,
ktére znajdujq sie w twoim ciele i wokét niego. Tak! 12 czakr, ponie-
waz oprécz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze 5 czakr trans-
cendentalnych! Dzieki tej ksigzce poznasz skuteczne terapie, takie
jak medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedzq ci,
jak odblokowaé czakry i stangé na $ciezce rozwoju duchowego!

Zadbaj o zdrowie swoich czakr!
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