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PRZEDWMOWA

DR RUDIGER DAHLKE

A:torowi tej fundamentalnej ksiazki, Mike’owi Mandlowi,
nakomicie udato si¢ wyjasni¢ i uprzystepni¢ gleboki pier-
wotny sens medycyny. W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej od
najdawniejszych czaséw podobnie jak do dzisiaj w medytacji cho-
dzito o to, aby wprowadzi¢ czlowieka w jego centrum i poméc
mu zakotwiczy¢ si¢ tam, a przez to w dobrostanie. W Kraju Srod-
ka, jak dawniej nazywaly si¢ Chiny, medycyna odzwierciedlata,
jak bardzo chodzi o zachowanie réwnowagi i chronienie §rodka.

Najgltebszy sens doktryny yin i yang, pigciu elementéw oraz
dwunastu meridianéw gléwnych polega na tym, aby poprzez
uspokojenie i stymulacj¢ doprowadzi¢ zycie do stanu réwnowagi,
a co za tym idzie harmonii — co na poziomie fizycznym uzyskuje
si¢ poprzez oddzialywanie na specjalne punkty akupunkturowe.
Jej celem jest tez jednak zréwnowazenie w czlowieku yin i yang,
czyli — jak to ujmowat C. G. Jung — pogodzenie animy i animusa
w kazdym z nas.

Takze podstawowa nauka o pigciu elementach (zywiotach) stu-
zy zapewnianiu réwnowagi i gladkiemu ksztattowaniu kota naszego
zycia, aby dzi¢ki temu i samo zycie toczyto si¢ gladko. Kto rozumie
meridiany jako mapy duszy, jest na dobrej drodze ku temu.

Autor w zartobliwy i od$wiezajaco humorystyczny sposéb roz-
wija teori¢ podzialu meridianéw na trzy rodziny, ktére przypomi-
naja korzenie, piel oraz korong drzewa, i przyréwnuje te poziomy
do hierarchii potrzeb przedstawionej przez Abrahama Maslowa.
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14 Meridiany w praktyce

Meridianéw — zgodnie z TMC — nie nalezy w zadnym ra-
zie rozumie¢ jako ograniczonych do danego narzadu, lecz jako
kregi czynnos$ciowe, a nawet pewnego rodzaju byty. Mike Man-
dl przedstawia je nam jako dwanascie ucielesnionych zasad zy-
ciowych, analogicznie do zachodniego systemu dwunastu zasad
podstawowych lub zyciowych stanowiacych szkielet mojej pracy.

Podobnie jak w medycynie interpretacyjnej terapeuci TMC
starajg si¢ opanowa¢ chorobg, jeszcze zanim si¢ ona rozwinie,
a wigc uczynié ja zbedna, czyli praktykowaé prawdziwe zapo-
bieganie, w przeciwiedstwie do medycyny konwencjonalnej,
ktéra przedstawia wezesne wykrycie choroby jako srodek zapo-
biegawczy, prewencyjny lub profilaktyczny, ale z powodu braku
zainteresowania istotg obrazu klinicznego nie jest w stanie tego
w praktyce wykonaé. Wezesne rozpoznanie jest wprawdzie — jak
w przypadku raka — lepsze niz pdzne, nie ma jednak nic wspélne-
go z prawdziwym zapobieganiem.

Shiatsu z kolei jest najbardziej fagodnym zastosowaniem zdol-
nej do autentycznego zapobiegania chifskiej tradycji medycznej,
ktére na szczgscie takze u nas znajduje coraz liczniejszych zwo-
lennikéw. Dla mnie zabiegi shiatsu wykonywane przez dobrych
przyjaciét to wspaniale chwile, kiedy szybko zapadam w trans
i naprawd¢ mogg doswiadczy¢ wspétzaleznosei energetycznych
W moim organizmie.

Ze stanu naszych narzaddéw, tkanek, migsni i postawy ciata
mozemy na podstawie skrupulatnie, niemal pieczolowicie opi-
sanej istoty meridianéw dowiedzie¢ sig, co juz dobrze zintegro-
wali$my, a co jeszcze pozostaje do zrobienia. Dzigki zegarowi
okreséw aktywnosci narzadéw zwiazanych z kazdym meridia-
nem — na przyktad w przypadku kanatu ptuca jest to mniej wig-
cej pora od trzeciej do piatej rano — mozemy juz na podstawie
czasu wystgpowania objawéw wyciggaé wnioski co do tego,
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z ktérym kregiem problem-meridian si¢ one wiaza i jakie s ich
glebsze przyczyny.

Czas wystgpowania problemu jest jednak tylko jednym z wie-
lu wskaznikéw sugerujacych, ktéry krag czynnosciowy zasad-
niczo wymyka si¢ spod kontroli. Dowiadujemy si¢ tez, jaki jest
przyporzadkowany danemu meridianowi element, na przyktad
w przypadku meridianu pluca jest to metal, a takze, ze skéra
odzwierciedla na zewnatrz funkcje¢ meridianu ptuca, ze jego me-
ridianem partnerskim jest tu kanat jelita grubego, meridianem
blizniaczym kanat $ledziony, a meridianem biegunowym — kanat
pecherza moczowego. Stale widoczna jest wigc suma wspétzalez-
nosci, co jest tak wazne, gdy trzeba whasciwie oceni¢ catego czto-
wieka. Dla 0séb przyzwyczajonych do panujacej w zachodniej
medycynie kategoryzacji jest to jednak poczatkowo co$ niezwy-
ktego. Szufladkowanie pozoruje pewno$é, ktdra w rzeczywistosci
wecale nie wystgpuje — szczegdlnie wyraznie widaé to w zachodniej
psychiatrii. Dla kogo$, kto przywykt méwi¢ o ,,ptucach z poko-
ju 177, a co gorsza tak tez mysle¢, ten holistyczny kontekst bedzie
poczatkowo stanowi¢ pewne wyzwanie. Autor jednak z wyczu-
ciem pomaga przejs¢ przez ten etap oswajania si¢.

W ten sposéb jako czytelnicy stopniowo zdajemy sobie spra-
we, jak cenne jest rozpoznawanie stabosci wlasnych meridianéw,
nawet jesli jeszcze tak wiele od nas wymagaja. Bo wymaganie
zawsze obejmuje mozliwo$¢ wspierania. Ksiazka ta uczy, jak we
whasnych stabosciach odkrywaé potencjal rozwoju i dostownie
pomaga nam na tej drodze. Przede wszystkim dlatego, ze oferuje
takze praktyczne rozwigzania na wypadek stabosci danego meri-
dianu, zawiera tez sporo elementéw psychoterapii.

Mozemy si¢ dzigki niej nauczy¢ odczytywad nasz organizm,
a wigc realizowa¢ pierwszy etap salutogenezy (czyli zrozumie-
nie), zeby by¢ gotowym do nastgpnego (czyli przemiany). System
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meridianéw wspaniale tez pokazuje, jak bardzo poszczegélne kre-
gi czynnosciowe wzajemnie si¢ ze soba wiaza i dopiero dzigki tym
relacjom tworzg catos¢. TMC takze ciato i dusz¢ rozpatruje jako
stale pofaczone. Meridian ptuca przedstawiono w ksigzce jako
,wielkie »tak« dla zycia”, aby w nastgpnym meridianie jelita gru-
bego rozpoznac sil¢ negacji. Pierwszy objawia nam cud integracji,
drugi jest mistrzem odpuszczania, lecz takze zatrzymywania, co
z kolei stale konfrontuje nas z prawem biegunowosci, pierwszym
sposrdéd ,,praw przeznaczenia’.

W ten sposéb doswiadczamy — przetozonej na praktyke TMC
— tajemnicy synergii, czyli tego, ze cato$¢ to co$ wigcej niz suma
swoich czgsci. Whasnie to pojawiajace si¢ pod koniec sesji shiatsu
uczucie bycia jak nowo narodzony sprawia mi takg przyjemnosé
po odbyciu tych zabiegéw.

Ale szczegélnie podoba mi si¢ w tej ksigzce dowcip jezykowy
i zabawa psychosomatyczna dwuznacznoscia potocznych wyra-
zen. Jej lektura byla dla mnie prawdziwg przyjemnoscia, tego sa-
mego wigc zyczg jak najwigkszej liczbie czytelnikéw.

Dr Riidiger Dablke



PRZEDMOWA

DR FLORIAN PLOBERGER
Drodzy Czytelnicy,

aszym zadaniem w zyciu jest sta¢ si¢ tym, kim jestesmy”.
» Stwierdzenie to, przypisywane indyjskiemu adwokatowi,
bojownikowi ruchu oporu, rewolucjoniécie, publicyscie, asce-
cie i pacyfiscie Mahatmie Gandhiemu (2 pazdziernika 1869 —
30 stycznia 1948), mogtoby nam postuzy¢ za wskazéwke, ze
jeste$my z natury zdrowi i doskonali. Tyle ze o tym zapomnieli-
$my. Istnieje wiele sposobéw, by wréci¢ do naszego prawdziwego
potencjatu, by sta¢ si¢ zdrowym. Lektura tej ksigzki moze by¢
jednym z nich.

W ostatnim latach i dekadach Tradycyjna Medycyna Chirska
(TMC) przezywa ogromny rozkwit takze poza granicami swego
kraju. W Europie, Australii i Stanach Zjednoczonych wielu leka-
rzy i terapeutéw stosuje rézne jej metody.

Wozrasta zainteresowanie, a przez to oczywiscie takze popyt
na metody lekarzy chiriskich. Jak doszto do tego, ze takze w in-
nych krajach zrodzilo si¢ tak wielkie zaciekawienie procedurami
T™MC?

Wszystko rozpoczglo si¢ w 1972 roku. Richard Nixon
jako pierwszy w historii prezydent USA odwiedzit wéwczas
Chinska Republik¢ Ludows. Rozpowszechniane przez media
obrazy zainscenizowanego specjalnie dla amerykanskiego przy-
wodcey i towarzyszacych mu 0séb pokazu akupunktury wzbudzity

17



18 Meridiany w praktyce

zainteresowanie nauki. Na réznych oddziatach szpitali prezento-
wano prezydentowi rézne metody TMC. Amerykanskich gosci
szczegblnie zafascynowato wéwezas to, ze mozna wykonywaé
otwarte operacje z zastosowaniem znieczulenia akupunktura.

Juz rok weze$niej, w przeddzien tej wizyty paristwowej, dzien-
nikarz James Reston, ktéry towarzyszyt w Chinach amerykaii-
skiej druzynie tenisa stofowego, dostat tam zapalenia wyrostka
robaczkowego. Na tytulowej stronie New York Timesa z 26 lip-
ca 1971 roku relacjonowal on swoje doswiadczenia skuteczne-
go pooperacyjnego u$mierzania bélu przy uzyciu trzech igiet do
akupunktury.

Ja sam podczas pobytu studenckiego w Pekinie w 1997 roku
uczestniczylem w zabiegu cesarskiego cigcia w szpitalu, ktéry
dwadziescia pig¢ lat wezesniej odwiedzil prezydent Nixon i jego
zesp6t. U rodzacej kobiety wykonano znieczulenie akupunktura.

Od lat siedemdziesiatych w krajach Zachodu ogromnie ro-
$nie zainteresowanie metodami TMC. Przettumaczono, a takze
napisano wiele dobrych podrecznikéw na rézne tematy, wielu
chinskich lekarzy podrézowato za granicg. Ponadto wiele oséb
z krajéw Zachodu uczestniczyto w szkoleniach w Chinach, gdzie
mogli poglebi¢ swoja wiedzg.

Niniejsza ksiazka zajmuje si¢ tematem meridianéw jako map
ludzkiej duszy. Po niezwykle interesujacym wprowadzeniu szcze-
gbélowo przedstawiono uktad meridianéw, a takze najwazniejsze
punkty akupunkturowe w nigdy wczesniej niepublikowanej for-
mie. Ksigzka prezentuje bogactwo madrych przemyslen, ktére
zachgcajg do autorefleksji zgodnie ze stwierdzeniem Tomasza
z Akwinu (Nowy Rok 1225 — 7 marca 1274), wloskiego domi-
nikanina, jednego z najbardziej wplywowych filozoféw i najbar-
dziej znaczacych katolickich teologéw historii: ,,Zdrowie nie jest
stanem, lecz nastawieniem psychicznym”.
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Cieszy mnie, ze Mike’owi Mandlowi, ktérego osobiscie bar-
dzo cenig i zawsze z wielkq wdzigczno$cia odwiedzam jako te-
rapeut¢ shiatsu, mimo wielu innych licznych zaje¢ udato sig
z zaangazowaniem, radoscia i zamitowaniem dla szczegétu wyda¢d
t¢ ksiazke. Napisana w niezwykle stymulujacy sposdb, jest petna
metafor i madrosci, posiada glebig, a jednoczesnie cudownie tfa-
two si¢ ja czyta.

W tym miejscu pozwole sobie zacytowaé fragment wprowa-
dzenia autora. ,Kto nigdy nie mial do czynienia z Tradycyjna
Medycyna Chinska i meridianami, wyruszy na ekscytujace, nie-
znane mu terytorium. Dla terapeutéw wszystkich styléw ksigzka
ta moze stanowi¢ wartosciowe uzupetnienie i umozliwi¢ poglebie-
nie ich dziatalnosci”.

Jestem przekonany, € WY, czytelnicy, Z przyjemnos’ciq prze-
czytacie te ksigzke!

Na koniec krétka historyjka.

Wedtug bardzo starej, przekazywanej od wielu pokolent
anegdoty z dziejéw medycyny tybetariskiej, pewnego dnia po-
siadajacy ogromng wiedz¢ nauczyciel — byl to Dziwaka, osobi-
sty lekarz Buddy, ktérego imi¢ po tybetafisku brzmi #sho byed
gzhon nu — polecit zebranym wokoét siebie uczniom opuscié¢ kla-
s¢, aby poszuka¢ w okolicy roslin pozbawionych jakichkolwiek
whasciwosci leczniczych. Z takim zadaniem uczniowie wyruszyli
w drogg.

Niektérzy z wystanych powrécili juz po krétkim czasie. Przy-
niesli najrézniejsze korzenie, owoce drzew, kwiaty i tak dalej. In-
nym zabrato to nieco dtuzej. Jednak jeden z uczniéw, odznaczajacy
si¢ szczegdlnymi talentami, jak by si¢ nie staral, nie mégt znalez¢
zadnej rosliny nie majacej wlasciwosci leczniczych, wige trzecie-
go dnia wrécit do nauczyciela z pustymi rgkami. Ten oczywiscie
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pochwalit go, gdyz wedlug jego nauk nie bylo w przyrodzie nic,
czego nie mozna by uzy¢ jako leku.

Bez wzgledu na to, czy bylby to skladnik rogliny, zabieg shiat-
su czy tez dobra ksigzka.

Zyczg wam wiele madrosci i radosci podczas lektury tej ksiazki.

Wasz
dr Florian Ploberger



PRZEDMOWA

DR WILFRIED RAPPENECKER

Mike Mandl w swojej wartej przeczytania ksiazce w mi-
strzowski sposéb ttumaczy terminy Tradycyjnej Medycyny
Chiniskiej na nasz jezyk potoczny. Autor moze czerpaé z wielu
dziesigcioleci swoich doswiadczen praktyka i nauczyciela. Na tym
tle potrafi w tatwy do zrozumienia sposdb opisad i wyjasni¢ ztozo-
ng teori¢ narzadéw energetycznych TMC. Nawet osoby zupelnie
nieobeznane z teoriag TMC beda w stanie z tatwoscia kontynu-
owac lekture i doswiadczg przy tym nieoczekiwanych wgladdéw.
Zrozumieja, ze TMC nie jest abstrakcyjng strukture teoretyczna,
lecz odnosi si¢ do bezposredniego do$wiadczenia ciala i duszy
w codziennej rzeczywisto$ci.

Szczegblnie pomocne s3 réznorodne odniesienia do wyrazen
potocznych, w ktérych takze w naszym jezyku znajduje odzwier-
ciedlenie tysigcletnia wiedza Tradycyjnej Medycyny Chinskie;.
Czasem czytelnik bedzie si¢ podczas lektury usmiechaé, czasem
bedzie poruszony, w kazdym razie jednak lepiej zrozumie wlasng
sytuacje¢ Zyciowa.

Mike Mandl gteboko wnika w teori¢ kazdego z meridianéw.
Jego dojrzate podczas lat praktyki zrozumienie tych wspétzalezno-
$ci pozwala czytelnikowi zrozumie¢ i odczué, w jaki sposéb prze-
jawiaja si¢ one w jego wlasnym zyciu. Szczegélna wage maja tu
do$wiadczenia psychiczne. Jako ludzie jestesmy istotami emocjo-
nalnymi, do§wiadczamy $wiata i rozumiemy go przede wszystkim
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emocjonalnie, a nie — jak cz¢sto sadzimy — racjonalnie. Ksigzka ta
zawiera mapg, ktéra pomoze odnalez¢ tu drogg.

Ponadto autor wyjasnia, w jaki sposéb dolegliwosci i choroby
wiaza si¢ z naszymi nawykami zyciowymi, sposobem myslenia
i zachowania oraz co mozemy sami zrobi¢, by wzia¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje zdrowie i samopoczucie. Mozemy znaczaco
wplywa¢ na nasze zdrowie.

Zajrzyj w kazdym rozdziale do fragmentu ,,Jak mozna wzmoc-
ni¢ zasadg zyciowg meridianu...”! Tutaj — podobnie jak w innych
miejscach — znajdziesz wiele sugestii na co dzien oraz propozy-
qji éwiczen, jak rozsadnie wspiera¢ i wzmacnia¢ narzady energe-
tyczne. Nie przeocz tez zamieszczonych na samym koricu ksiazki
wskazéwek, w ktérych autor opisuje, jak mozna fatwo stworzy¢
sobie zdrowsza rutyne codziennosci.

dr Wilfried Rappenecker



I
MERIDIANY - MAPY DUSZY

W poszukiwaniu kompleksowego dobrostanu

~Mamy wrazenie, ze nawet jesli udzielono odpowiedzi
na wszelkiego rodzaju naukowe pytania, w najmniejszym
stopniu nie dotkneto to naszych probleméw zyciowych”.
Ludwig Wittgenstein

tan catkowitego psychicznego, fizycznego i spotecznego
99 W dobrostanu, a nie tylko brak choréb i ulomnosci” — ta
przyjeta w 1948 roku definicja Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) postawita sobie za cel nie traktowanie zdrowia z perspek-
tywy czysto biomedycznej, nie postrzeganie go jako stanu danego
i niezmiennego, lecz jako stale odnawianej i aktywnie tworzonej
réwnowagi we wszystkich sferach zycia. Kilka dekad pézniej je-
stesmy od tego celu dalsi niz kiedykolwiek. Dlaczego? Tyle prze-
ciez w migdzyczasie osiagneliémy. Cieszymy si¢ standardem zycia
niespotykanym w historii ludzkoséci. Mozemy poszczycic si¢ zna-
komitym systemem opieki medycznej i wielkimi osiagni¢ciami
spolecznymi. Stoimy wobec stale wydtuzajacej si¢ $redniej dtu-
gosci zycia. Mamy swobodg, wolny czas i ogromne mozliwosci.
Mimo to jednak, a wlasciwie z tego powodu, przewidywane
kompleksowe zdrowie wystepuje tylko w bardzo nielicznych przy-
padkach. Mamy raczej do czynienia z niemal masowym zalewem
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nowych dolegliwosci i choréb. Wiele z nich ma swoje przyczyny
w sferze psychiczno-emocjonalnej. Albo w niewtasciwym stylu
zycia. Rosnie liczba przypadkéw wypalenia zawodowego, alergii
czy zaburzen przemiany materii, nawet u ludzi mtodych lub wrecz
bardzo miodych. Koszty tego idq w miliardy. A koniec tego roz-
woju sytuacji? Nie do przewidzenia! Odczuwany brak rzeczywi-
stego dobrostanu nape¢dza negatywna spirale, ktéra stale zaostrza
problemy. Z duza predkoscia zmierzamy ku choremu systemowi
opieki zdrowotnej.

Jest ku temu wiele powoddw. Istotny aspekt stanowi z pew-
noscig rosnaca zlozono$¢ i wielostronno$é wymagan zycia 2.0.
Dochodzi do tego nadmiar, przesyt i wygérowane oczekiwania.
Zawsze chcemy mie¢ wszystko. I to natychmiast. Gorzej nawet:
zawsze mozemy mie¢ wszystko. I to natychmiast. Jednak za prowa-
dzenie tego kompletnie niezréwnowazonego trybu zycia ptacimy
wysoka ceng. Prawdziwie satysfakcjonujaca réwnowaga zyciowa
to wyzwanie, ktéremu trudno sprosta¢ w dobie ciaglej dyspozy-
cyjnosci, obowiazkowej elastycznosci i stopniowo malejacej sta-
bilnosci. W gruncie rzeczy nieustannie oddalamy si¢ od owego

zamierzonego dobrostanu psychicznego,

Prawdziwie satysfakcjonujaca | 1Zycznego i spolecznego, zamiast si¢ dori
réwnowaga zyciowa przyblizaé. Mamy wrazenie, ze co$ jest
to wyzwanie, ktéremu nie tak. Czujemy, ze czego$ nam brakuje.

trudno sprostaé w dobie
I o Szukamy tego.
ciaglej dyspozycyjnosci,

obowiazkowej elastycznosci Ale poszukiwanie to nie jest proste.
i stopniowo malejacej Drogowskazéw kierujacych do zdrowia
stabilnosci. i szczgécia jest tak wiele, ze raczej zwigk-

szaja dezorientacj¢, niz niosa pomoc.
Co robi¢, gdy ciato uwiera? Co robi¢, gdy dusza boli, a umyst
si¢ meczy? Wszedzie sa specjalisci, ktérzy osiagaja wielkie rze-
czy. To $wietnie, gdy istnieja konkretne problemy wymagajace
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konkretnych rozwiazan. Kiedy jednak chodzi o wielkg catos¢,
o rzeczywiscie kompleksowy dobrostan, to taki fragmentaryczny
sposdb postrzegania i postgpowania okazuje si¢ mato skuteczny.
Bo wigkszo$¢ dolegliwosci, czy to natury fizycznej czy psychicz-
nej, jest rezultatem naruszenia réwnowagi miedzy ciatem, umy-
stem i dusza, migdzy stylem zycia, jego warunkami a zyczeniami
lub oczekiwaniami zyciowymi.

Czlowiek jest istota wielowymiarowa, wielowarstwowa jed-
noscia, czyli czyms znacznie wigcej niz suma jego funkcji. Jest
systemem dynamicznym, ktéry stale pozostaje w stanie relacji i wy-
miany z otoczeniem. Witalna réwnowaga, ktéra integruje wszyst-
kie aspekty zycia, jest najlepsza podstawa kompleksowego poczucia
zdrowia, ktdre obejmuje tez osobisty rozwdj i samorealizacje.

Jesli chcemy ustanowi¢ takq réwnowagg, potrzebujemy po-
dejscia, ktdre da nam w rece niezbedne narzedzia. Wsrdd réznych
teorii, ktére tworza juz pomost migdzy cialem a umystem, wyréz-
nia si¢ wyraznie jedna: Tradycyjna Medycyna Chinska, w skré-
cie zwana TMC. Dlaczego? Bo sformulowata podobna definicje
zdrowia jak Swiatowa Organizacja Zdrowia. Jednak juz ponad
dwa tysiace lat wezesniej.

Zdrowie wedtug TMC oznacza zycie w zgodzie zaréwno
z wlasna natura, jak i z otoczeniem, wewnetrzng harmonie, keéra
znajduje odzwierciedlenie na zewnatrz,
kompleksowy dobrostan i rozwdj, sto- | Zdrowie wedtug TMC
wem: owocna réwnowage na wszystkich | ©znaczazyciew zgodzie
poziomach. Przez tysiace lat zajmowania zaxuno 2 wiasng natur3,

Jak 12z otoczeniem — owocng
si¢ tym tematem TMC byla w stanie sta- | yswnowage na wszystkich
le si¢ rozwija¢ i doskonali¢. Zgromadzo- | poziomach.
no w ten sposéb unikalng wiedzg, ktéra
w najludniejszym kraju $wiata miliony razy sprawdzila si¢ w prak-
tyce. Sukees jest i pozostaje miarg wartosci metody.
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System TMC tworzono z mysla o jak najbardziej bezpo-
$rednich zastosowaniach praktycznych. Mozna go od razu
wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Takze dlatego, ze jego pod-
stawy, a w szczegblnosci zasada meridiandéw, sa zdumiewajaco
tatwe do zrozumienia: dzigki stuleciom przemyslen i praktycz-
nych préb osiggnicto jasnos$¢ prawdziwego poznania. Z po-
mocg systemu meridianéw mozna nie tylko uzyska¢ wglady
i zrozumienie dotyczace nas, naszego zdrowia i dobrostanu,
lecz takie wziaé¢ wigksza odpowiedzialnos¢ za swoje zycie
i proaktywnie ksztattowa¢ je zgodnie z wlasnymi zyczeniami.
Ustawicznie odnawiana i aktywnie kreowana réwnowaga we
wszystkich sferach zycia to nie utopia. Mozna ja osiggna¢. Ta-
kie jest przestanie i cel tej ksigzki.

Zasada meridianéw: tak toczy sie zycie

Wyobraz sobie koto. Zwykte koto rowerowe ze szprychami. Kiedy
wszystkie szprychy sg odpowiednio naprezone, toczy si¢ ono glad-
ko. Jesli jednak tylko kilka z nich jest zbyt luzne lub naciagnicte,
koto si¢ wykrzywia i nie kreci juz réwno, co ma daleko idace kon-
sekwencje. Ten brak réwnowagi utrudnia plynna jazdg, a w dtuz-
szej perspektywie prowadzi do zwigkszonego lub jednostronnego
zuzycia réznych czesci. Na dluzsza mete nie mozna wykluczy¢
nawet ostabienia materiatu wiacznie z peknigciem odpowiednich
szprych. Dlatego jedZ do warsztatu i wycentruj koto, zanim be-
dzie za pézno.

W systemie TMC jest dwanascie meridianéw gtéwnych.
Mozna je sobie wyobrazi¢ jako szprychy, a wilasne zycie jako
koto. Jesli meridiany pozostajg ze sobg w relacji réwnowagi, zy-
cie toczy si¢ gtadko. Stanowi to podstawe zdrowia i dobrostanu.
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W przypadku braku réwnowagi migdzy meridianami dzieje si¢
to samo co z wykrzywionym kotem. Zycie przestaje toczy¢ si¢
gladko. Dla nas. W nas. Moga si¢ pojawi¢ dolegliwosci, natury
ﬁzycznej lub psychicznej. Poprzez tarcie, poprzez zmeczenie, az
do zalamania si¢ poszczeg6lnych elementéw. Takze w tym przy-
padku wskazana jest szybka wizyta w warsztacie, by si¢ ponow-
nie docentrowaé. Oczywiscie idealny bylby regularny przeglad,
zeby w ogdle nie pojawialy si¢ problemy.

Znacznie lepiej jest unikaé chordb niz je Meridiany mozna sobie
leczy¢. To podejscie TMC: ,Przecietny | Wyobrazicjako szprychy,

. . . 1 zycie jako koto.
lekarz leczy chorobe, kiedy si¢ ona rozwi- | 21 250 #Yeie)axe Ko%o

Jesli meridiany pozostaja
nie, dobry lekarz — nim si¢ ona pojawi”. w reladji réwnowagi, Zycie
Wywaiony rower pozwala nam toczyé toczy sie gladko.

si¢ przez zycie tatwo, szybko i z przyjem-

noscig, bez niepotrzebnego wysitku, bez utraty energii na zb¢dne
tarcie. Jest to jeden z aspektéw zasady meridianéw: zachowywa-
nie, a w razie potrzeby przywracanie zdrowia i witalnosci poprzez
ciagle réwnowazenie.

Inny aspekt. Rower jest po to, by na nim jezdzié¢. Zycie jest
po to, by je przezywal. Na sprawnym rowerze mozna wyru-
szy¢é w prawdziwg podréz, pokonywad trudne etapy, dazy¢ do
szczytowych doswiadczen. Osiaga¢ wielkie cele. Mozna urze-
czywistnia¢é marzenia. Zdrowie, witalno$¢ i spetnione istnienie:
cel TMC. Jest to wiecej niz bliskie ro-

zumienia ogdlnego dobrostanu przed- | Tojest podejscie TMC:
stawionego dwa tysiace lat péznicj | »Preecietny lekarz leczy

P . . i chorobe, kiedy sie ona
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

rozwinie, dobry lekarz -
Zasada meridianéw daje nam do r¢ki | nim sie ona pojawi”.
klucz pozwalajacy to osiggnaé. Ale czym

wlasciwie sa meridiany? I jak moga si¢ przyczyni¢ do ptynnego
i gtadkiego toczenia si¢ kota zycia?
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Na tropie meridianéw: jak je nalezy rozumieé

Wyobraz sobie nast¢pujaca sytuacje. Pézno w nocy wracasz z po-
drézy do domu, zmegczony i glodny, bo to, co linie lotnicze ser-
wujg dzi$ jako danie gléwne, jest réwnie skromne, jak miejsce na
nogi w klasie ekonomicznej. Zatem szybko spychasz bagaz w kat
i przeprowadzasz remanent w lodéwce. By¢ moze poza plesnia
i zepsuciem, ktérych pojawienia nalezy si¢ spodziewaé w zwiazku
z nieco goraczkowym wyjazdem, znajdzie si¢ tam taka czy inna
mita niespodzianka. Céz, resztki warzyw pamigtaja lepsze czasy,
a niektdre inne potrawy podczas twojej tygodniowej nieobecnosci
zaczelty moze zy¢ wlasnym zyciem mimo przedawkowania konser-
wantéw, ktdre jest dzi§ nieodtacznym elementem prawie kazdego
artykutu spozywczego. Przynajmniej wedzona szynka nadal wy-
glada do$¢ znosnie. Lepiej si¢ jednak upewnié i ostroznie zblizy¢
dobry kawatek do nosa. Test zapachowy potwierdza to, co obiecu-
je oko. Zotadek aprobuje wynik zachgcajacym burczeniem. Wraz
z awaryjna porcja chrupkiego pieczywa daje to akceptowalng pét-
nocna przekaske. Gotowe, wyladowatem, dotartem.

Jedzenie: catkiem normalny codzienny proces z logiczna se-
kwencja dziatani. Spojrzenie, powachanie, przezucie, przetknigcie,
strawienie. Catkiem normalny proces, dla ktérego wiele czgéci
ciata taczy si¢ i wspéldziala w doskonale skoordynowany sposéb.
Oczy, nos, z¢by, jezyk, migsnie zujace, przelyk i zoladek. Wszyst-
kie one tworza wspdlnote¢ funkcjonalng w celu przyjecia pokar-
mu. Zanim jednak w ogéle dojdzie do tego, ze pozadany kasek
moze zostaé namierzony i potkniety, konieczny jest impuls inicju-
jacy caly ten proces, potrzeba, ktéra nalezy zaspokoié: czy bedzie
to gléd, czysta zachcianka na jedzenie czy pragnienie zapelnienia
kaloriami straszliwej pustki ztamanego serca. Impuls ten pobudza
nas do podejmowania odpowiednich dziatar, jednego po drugim.
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Najpierw sprawdzamy oczami, czy obiekt pozadania odpo-
wiada naszym zyczeniom lub wymaganiom, podczas zakupéw
w supermarkecie, przegladania pétek z zapasami w piwnicy albo
zbioru w ogrodzie. Dalej przychodzi kolej na nos, zmyst powo-
nienia, archaiczny i pot¢zny instrument,
ktéry wywiera na nas subtelny, lecz zna- | Jedzenie: catkiem normalny
czacy wplyw. Przestaje juz by¢ tak sub- | codzienny proces zlogiczna
telny, gdy si¢ co$ zepsulo. Zgnite jaja, sekwendj dziaari. Catkiem
na przyktad. Albo ryba, ktérej $wiezosé

normalny proces, dla ktérego
wiele czeéci ciala taczy sie
jest réwnie odlegla, jak ostatni kontakt | iwspétdziata w doskonale

z wodg. Z drugiej strony przyjemne za- | skoordynowany sposcb.
pachy naprawde¢ pobudzaja soki zotadko-
we i nie mozemy si¢ doczeka¢, kiedy z rozkosza podniesiemy do
ust pierwszy kes. To nos decyduje, czy to, co zainteresowato nasz
wzrok, rzeczywiscie trafi do naszych ust.

Gdy nastapi akceptacja wzrokowa, moze si¢ rozpoczaé proces
zucia. Nie tylko dostarcza nam on mniej lub bardziej przyjemnych
dla jezyka doznan smakowych, lecz takze inicjuje proces trawienia.
Kasek zostanie dostatecznie rozdrobniony i zmieszany ze ling, im
dokladniej, tym lepiej. Dopiero wtedy zostaje potkniety. Zotadek
dalej degraduje otrzymang przez przetyk miazge pokarmowa, by
stala si¢ tatwiej dostgpna dla kolejnych narzadéw trawiennych.
Gdybys$my teraz zaznaczyli pisakiem i polaczyli wszystkie czgsci
ciata, ktdre uczestnicza w tym procesie, uzyskalibysmy przyblizo-
ny przebieg pierwszego odcinka meridianu zotadka.

Meridiany to ucielesnione zasady zyciowe

Od ponad dwdch tysiecy lat meridiany s3 podstawa wielu mi-
lionéw przypadkéw udanych terapii wedtug TMC. Miliony razy
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wykazano empirycznie, ze praktyka daje to, co obiecuje teoria.
Meridiany to co§ wigcej niz budzace watpliwosci Sciezki energe-
tyczne. Nie sg to tez zadne doktadnie zdefiniowane, usiane mné-
stwem punktéw akupunkturowych linie pokrywajace krajobraz
ciata. Przedstawienie takie wydaje si¢ wprawdzie bardzo obrazo-
we, niewiele ma jednak wspdlnego z pierwotng ideg meridianéw.
Taka mechanistyczna prezentacja jest sztucznym wytworem chin-
skiej rewolucji kulturalnej, kiedy to zywa wiedza TMC zostata
zreformowana, ustandaryzowana i ustrukturyzowana, by robi¢
wrazenie precyzji, ktéra miata odpowiadaé wspétczesnym ideatom
nauki. W drodze na Zachéd doszly do tego réznego rodzaju biedy
tlumaczenia i interpretacji. I nagle pojawit si¢ obraz meridianéw
przypominajacy migs$nie lub kosci, z wyraznymi zadaniami w sto-
sunku do narzadéw. To wszystko nigdy nie miato tak wygladac.
Meridiany nie sg ani abstrakcyjnymi kanatami energii, ani precy-
zyjnymi szlakami zaopatrzenia. Sg czyms znacznie wigce;.
Wezmy na przyktad meridian zotadka. Jego przebieg nie jest
przypadkowy. Ani tez abstrakcyjny. Jest oczywisty i podlega zro-
zumialej logice. Laczy wszystkie migénie, struktury organizmu,
narzady zmystéw i organy wewngtrzne zwiazane z okreslona funk-
cja. Jest to plan ukierunkowanej na cel
Meridiany to cos wiecejniz | catosci. Oznacza znajdujaca wyraz w ciele
$ciezki energetyczne. Nie |  zasade: chwytanie, pobierane i przyswa-
s3 to tez zadne dokladnie ja nie poka —
mnéstwem punktéw W TMC termin pokarm nie ozna-
akupunkturowych linie | cza jednak tylko tego, co nam dostarcza

zdefiniowane, usiane

pokrywajace krajobraz ciata. | paliwa na poziomie biologicznym, lecz
wszystko, czego potrzebuje nasz orga-

nizm, by nie odczuwaé niedoboru. Totez zasada meridianu zo-
tadka nie ogranicza si¢ do zadan czysto fizjologicznych. Obejmuje

w réwnej mierze aspekty psychiczne i emocjonalne. Kt6z z nas
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nie spotkat si¢ nigdy z nieprzyjemna sytuacja, ktéra rozstroita mu
zotadek i odebrata apetyt? Z pewnoscia kiedy$ jakie$ wydarzenie
lub osoba mocno zacigzyta ci na zotadku? A moze rzeczywiscie
nigdy jeszcze nie przezuwates czyich$ stéw? Nic ci nie obrzydto
do nudnosci? To tylko utarte wyrazenia, owszem, ale przemawia
przez nie madro$¢ doswiadczen catych pokoled. Méwi ona, ze
wystepuje Scisly i bezposredni zwiazek

miedzy jedzeniem a emocjami, migdzy Przez utarte wyrazenia
glowa a brzuchem. Albo jeszcze bardziej przemawia madros¢
ogdlnie: migdzy umystem a ciatem, tym, doswiadczefi catych pokoler.

Moéwi ona, ze wystepuje Scisly

co ﬁZyCZHC 1 pSyChlczne' ibezposredni zwigzek miedzy

Czyz nie jest tak, ze wszystko, co umyslem a ciatem, tym, co

przyjmujemy z zewnatrz, czy to infor- | fizyczneipsychiczne.
macje, wrazenia Zmysiowe, uczucia, my-

$li czy spotkania, musimy w jaki$ sposéb uchwycié, przetworzy¢
i przyswoi¢? Czyz nie jest tak, ze to chwytanie, przetwarzanie
i przyswajane reprezentuje ten sam proces, co przyjmowanie po-
karmu? Czyz nie jest tak, ze przychylno$¢ moze mie¢ t¢ sama war-
to$¢ odzywczg co dobry stek? A inspirujacy ludzie mogg nasyci¢
doktadnie tak, jak kawatek tortu?

Podobnie jak nasze cialo, nasze serce, umyst i dusza zalezg
od pokarmu, od $rodkéw, ktdre utrzymuja je przy zyciu. Inaczej
umrzemy z glodu. Inaczej zmarniejemy. Emocjonalnie. Mental-
nie. Potrzebujemy mitosci, potrzebujemy zachwytu, potrzebujemy
sensu. Lakniemy ich. Poszukujemy ich. Kosztujemy najrézniejsze
mozliwosci, az znajdziemy to, co nas nasyci i zadowoli. Potrzebuje-
my odpowiednich positkéw na wszystkich poziomach naszej isto-
ty. Inaczej mimo pelnego brzucha pozostaje wewngtrzna pustka.

Psyche i soma sg nierozdzielne. Tworzg jedno$¢, ktéra pozo-
staje w stanie ciaglej wymiany, a meridiany sa pomostami, ktére
jasno i wyraznie przedstawiaja ten zwiazek. Zadaniem meridianu
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zotadka jest wytworzenie réwnowagi nasycenia we wszystkich
sferach naszego zycia. Chodzi o pytanie, co na jakim poziomie
musimy przyjmowa¢, aby rzeczywiscie by¢ zadowolonym. To jest
jego zasada Zyciowa.

Kazdy z dwunastu meridianéw gtéwnych TMC reprezentuje
tego rodzaju zasadg. To wlasnie one pomagaja nam odpowiedzial-
nie i proaktywnie dziata¢ na rzecz naszego zdrowia i osobistego
rozwoju. Moga pomdc nam sta si¢ tym, co jest maksymalnie
mozliwe dla kazdego w oparciu o jego indywidualne predyspo-
zycje. Jesli uda nam si¢ stworzy¢ zréwnowazony zwiazek migdzy
dwunastoma meridianami i zwigzanymi z nimi zasadami Zycia,
koto zycia bedzie sig toczy¢ gladko.

Energia: skutecznos¢ od wewnatrz

Podstawag TMC jest zasada yin i yang. Kazdy biegun ma swdj
biegun przeciwny. Dla yin jest to yang, dla dnia noc, dla lata
zima, dla goraca zimno, dla kierunku potudniowego kierunek
pétnocny, dla narodzin $mieré, dla ubéstwa bogactwo, dla ko-
biet me¢zezyzni. Jedli chodzi o nasz sposéb zycia, powinnismy
zdawa¢ sobie sprawe, ze zewngtrzny $wiat zjawisk mozna prze-
ciwstawi¢ wewnetrznemu $wiatu mysli, przekonan i uczué. Swiat
zewngtrzny ma wedtug TMC charakter yin. Jest bardziej stabil-
ny, niezmienny, staly. Swiat wewnetrzny ma charakter yang. Jest
bardziej ptynny, ruchliwy, mniej uchwytny. Swiat zewnetrzny to
$wiat materii. Swiat wewnetrzny to $wiat energii.

Duza czg$¢ probleméw nowoczesnego spoleczeristwa z pew-
noscig wynika z faktu, ze uwaga jest silnie skierowana na $wiat
zewnetrzny. Sukcesy materialne oceniamy wyzej niz wewnetrzne.
Namacalne symbole statusu powazamy bardziej niz zréwnowazony
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umyst. Widoczne bogactwo jest cenniejsze niz gltebokie zadowole-
nie. Latwo dajemy si¢ zwie$¢ pozorom i zaniedbujemy istnienie.
Oddzielamy yin od yang. Wedtug TMC problemy pojawiajg si¢
Zawsze tam, gdzie yin i yang nie pozostaja juz w stanie dynamicz—
nej réwnowagi. Jesli wigc chcemy zblizy¢

si¢ do prawdziwego dobrostanu, powin- | Jesli chodzi o nasz sposéb
ni$my udzieli¢ wewngtrznemu $wiatu | Zycia, powinnismy zdawac

oW H s . sobie spra ze zewnetrzn

energii wigcej przestrzeni i znaczenia. soble sprawg, ze zewngtrzny
St . hodzi . . $wiat zjawisk mozna

OWO energia pochodzi ze starozytnej przeciwstawi¢ wewnetrznemu

greki i sktada si¢ z elementéw en (,we- | swiatu mysli, przekonan

wnatrz’) oraz ergon (,dzialanie”). Ener- iuczuc.

gia jest zatem dziataniem od wewnatrz.

Zasadg t¢ mozna obserwowaé na co dzielt w naszym zyciu. Gdy
jeste$my zmeczeni, brakuje nam energii. Gdy czujemy si¢ do-
brze, tryskamy energia. Niektérzy ludzie wydaja si¢ dostownie
naladowani energia. Inni nas jej pozbawiaja. Pewne czynnosci
kosztuja nas energig, inne nas uskrzydlaja. Odczuwamy energie.
Doswiadczamy energii, realnie i konkretnie. Oczywiscie wiaze
si¢ to réwniez z gospodarka hormonal-

na, przemiang materii, uktadem krazenia | Stowo energia pochodzi ze
i biochemia. Réwniez. Lecz nie tylko. staroZytnej greki i sktada sig
;. . . , . . z elementéw en (,wewnatrz”)
Zaléimy, ze po dniu réwnie dtugim, Lo
. ' . ) oraz ergon (,,dzialanie”).
Jak meczacym siedzisz kompletnle wy- Energia jest zatem dzialaniem
czerpany przed telewizorem. Jeste§ bardzo | od wewnatra.

zmeczony, powieki ci ciagza. Co chwila

przysypiasz. Mimo to nie chcesz przegapi¢ numeréw lotto. Kusi
potréjna kumulacja. Kupon trzymasz w reku, musisz si¢ jednak
maksymalnie koncentrowaé, by nie zasnag¢ w momencie losowa-
nia. A potem z kazda liczba, ktéra pojawia si¢ na ekranie, stajesz
si¢ coraz bardziej czujny. Przy pierwszej delikatnie si¢ usmiech-
nates. To samo przy drugiej. Przy trzeciej nagle si¢ rozbudzites.
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W jednej chwili. Przy czwartej serce zabito ci mocniej. Przy piatej
zlales si¢ potem. A przy széstej zastables. Bo to byly twoje liczby.
Najwyzsza wygrana.

Przez cala noc nie mogles spa¢. Twoje trawienie oszalalo. Bie-
gunka, do tego lekkie mdlosci i t¢tno powyzej setki. Mimo to
nastgpnego ranka byles pelen energii, chciates dotrze¢ w odpo-
wiednim czasie do kolektury, by upewnic sig, ze twéj kupon rze-
czywiscie jest biletem do nowego zycia. Ale chwileczke. Gdzie jest
ten kupon? Znéw kotatanie serca, znéw zlewne poty, tym razem
jednak z czystej paniki. Wszystko przeszukujesz, gruntownie, raz,
drugi, trzeci. I jeszcze raz od poczatku. Kuponu nie ma. Przetrza-
sasz mieszkanie. Kuponu nie ma. Szukasz caly dzied. Kuponu nie
ma. PéZng noca zatamujesz si¢ zmegczony i optakujesz swéj los. To
byt sen. Marzenie prysto.

Nadchodzace dni przytlaczajg cig jak worek cementu. Wszyst-
ko wydaje si¢ mozolne i bezsensowne. Kazdy krok cigzy. Ramiona
ci obwisly. Dostajesz kurczéw migsni. Jelita strajkuja. Marzniesz,
wszystko masz zimne od palcéw stép az po czubki uszu. Zycie jest
szare, twoja twarz jest szara. | raptem dzieje si¢ cud. Bo zauwazasz
mate rozdarcie w kurtce. Najlepsza tajna skrytka. Nawet przed
toba. W zwycieskim transie zapomniate$ o niej. Nagle zaczynasz
promienieé. Rozkwitasz.

Energia: en jak ,wewnatrz”, ergon jak ,dziata”. Wystarczy
jedna informacja, aby postawi¢ na glowie caly nasz organizm.
Jedna mysl wystarczy, by wplynaé na caly nasza fizjologie.
A czym s3 mysli i informacje, jedli nie energia? Nie maja formy
fizycznej, nie sposdéb ich uchwyci¢ materialnie. Sg ptynne, nie
daja si¢ dotkna¢ ani zmierzy¢. A jednak nikt nie zakwestiono-
walby ich istnienia i dzialania. Nasza indywidualna gospodarka
energetyczna jest w znacznej mierze powiazana z przezyciami
wewngtrznymi. TMC idzie jednak jeszcze o krok dalej. Zaktada,
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ze to nasza wewnetrzna energia zasadniczo ksztattuje nasz $wiat
zewngetrzny, od naszego ciata az do zjawisk, ktérymi si¢ otacza-

my. Swiadomos¢ okresla byt. Spéjrz tylko na swéj plan na zycie.
Czyz nie jest on suma wszystkich wyobrazen, zyczeni i decyzji,
ktére podjates lub nie podjates? Ladny dom z ogrodem nie spa-

da z nieba, podobnie jak zawdd, ktéry

wykonujesz. Dobrze wytrenowane luk- | Wystarczy jedna informacja,

. . . . by postawié na gltowie cat
susowe c1alo nie powstaje samo Z Sie- yP & y

. - . ., nasz organizm. A jedna mysl,
bie podobnie jak jego przeciwieristwo.

by wplynaé na calg nasza
Wszystkie bez wyjatku produkty, ktére | fizjologie.

masz wokét siebie, od komputera przez

samochdd az do twoich ubran, kiedys$ byly niczym wigcej jak
pomystem, ktéry zostal konsekwentnie zrealizowany. Innymi
stowy: duza czg$¢ naszego zycia to nic innego jak energia, ktéra
stata sie materia.

Meridiany jako mapa duszy

Wstan, proszg, i podejdz do lustra. Przyjrzyj si¢ swojemu pod-
brédkowi, zuchwie, wargom. Co widzisz? Czy bylbys zdolny
przegryzé zelazny pret? A moze juz twarda kromka chleba do-
prowadza ci¢ na skraj mozliwosci? Czy potrafisz mocno ,,ukasi¢”
i pokazujesz to? Czy dolna jedna trzecia twojej twarzy jest sze-
roka i wydatna? Czy masz silne mig$nie zujace? A z¢by mocne
i gotowe do zatrzasnigcia si¢? Czy odkrywasz w sobie ukryte
cechy zartacza biatego? Tak? Jesli wigc jeste$ mezczyzna: gratu-
lacje! Bo taka fizjonomia jest generalnie uwazana za atrakcyjna,
bardzo meska.

Jest to nic innego jak diagnoza z twarzy wedtug TMC. Oce-
nia si¢ stan meridianu zotadka. Silny meridian zotadka to silne
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szczeki. Kto ma silne szezgki, potrafi wgryzé si¢ w problem, jest
zawzigty, dostaje od $wiata to, czego potrzebuje, potrafi si¢ broni¢

i zyczliwie spoglada na zawsze dobrze zastawiony stét z prezen-
tami. To zachecajace. Budzi poczucie bezpieczefistwa i zaufanie.

Bo kto umie dobrze zadba¢ o siebie, zadba tez o innych. Cechy

te uwazane s zazwyczaj za atrakcyjne, to archaiczna ocena, ow-
szem, lecz sita gendw zbiera swoje zniwo. Tylko przejrzyj koloro-

we strony ulubionych magazyndéw, a sam stwierdzisz: czy bedzie

to Brad Pit, George Clooney czy Leonardo di Caprio, samce alfa
naszego spoteczenistwa wykazuja wyraz-

Jest to nic innego jak diagnoza | npe oznaki mocnego meridianu zofadka,
z twarzy wedtug TMC. Ocenia dlatego zajely uprzywilejowane miejsca

sie stan meridianu zoladka... SO
przy bufecie zycia. Dotyczy to zreszta

Bo kto umie dobrze zadba¢
o siebie, zadba tez o innych. takze samic alfa takich jak Madonna,
Jennifer Lawrence czy Hillary Clinton.
Takze cze¢s¢ ich twarzy jest efektownie zdominowana przez meri-
dian zofadka. Meridiany sg jak mapa duszy, ktéra znajduje wyraz

w krajobrazie ciata.

Ale wréémy do ciebie, do lustra, do meridianu zotadka, do
twojej dolnej szczgki. Jasne, czg$¢ cech szczegblnych zawdzigezasz
swoim predyspozycjom, genom, rodzicom. Jednak to, co z nimi
zrobites, zalezy od ciebie. Nasza wewngtrzna energia ksztattuje
zewnetrzny wyglad. Bo takze najsilniejsza dolna szczgka moze
bezsilnie obwisa¢, kiedy utraci si¢ apetyt na zycie. A staba szczeka
dzigki wielkiej energii moze sta¢ si¢ potgznym narz¢dziem, gdy
tylko gtéd okaze si¢ wystarczajaco dotkliwy. To, jak wykorzystu-
jesz swoje predyspozycje, pokazuje, jak mocno rozwinates i zin-
tegrowales zasad¢ zyciowa meridianu zoladka. Nasze ciato jest
ksiega historii naszego rozwoju. Z pomoca meridianéw mozemy
uczy¢ si¢ ja odczytywalé. Mozemy tez nauczy¢ si¢ pisa¢ ja dalej
w naszym duchu.



MERIDIAN SLEDZIONY:
pramatka i srodek

Pytania dotyczace meridianu sledziony

> Cgzy jestem w stanie darzy¢ sig sympatiq, mitosciq i uwagq?
»  Czy potrafig cieszyc si¢ zyciem? Czy potrafig ostodzic je sobie?
»  Czy latwo daje si¢ wyprowadzic z réwnowagi?
Czy szybko trace réwnowage zyciowg?
»  Cgzy potrafig pozostawac opanowany i stabilny
w wymagajgcych sytuacjach zyciowych?
> Cgzy potrafie dawac i dzielic sig?
»  Czy potrafie ufad mojej intuicji (przeczuciom ,z brzucha’)?
Czy dobrze sig czuje w moim ciele?
»  Czy potrafie w sposéb jasny i wwazny radzic sobie z moimi
myslami i uczuciami?

Zasada zyciowa meridianu $ledziony

O $rodku méwi si¢ przewaznie dopiero wtedy, gdy si¢ go straci.
Jesli go nie ma, t(;sknimy za nim. Pragnienie wewnetrznego cen-
trum jest poszukiwaniem oka cyklonu wéréd zawirowan zycia,
poszukiwaniem stabilnej réwnowagi wobec zewngtrznych i we-
wnetrznych wyzwan. Pragnienie wewngetrznego $rodka jest pra-
gnieniem spokoju i bezpieczenistwa. Nasz $rodek to nasza oaza
spokoju, najwazniejszy punkt odniesienia, by si¢ skupié¢, miejsce,
gdzie zawsze mozna powrécié, gdy szukamy stabilizacji i poko-
ju. W $rodku nic nie musi si¢ dzia¢, nie musi by¢ zrobione, nie
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zmusza do aktywnosci. Znajdujemy tam prawdziwe zadowolenie.
Zachowanie sily srodka to zasada zyciowa meridianu $ledziony.

Kto spoczywa w sobie, ma jasny, lecz zrelaksowany stosunek

do swojej tozsamosci i swojego ciala. Przebywa w centrum wia-

snego domu. Jest u siebie. A kto jest u sie-

Kto spoczywa w sobie,ma |  bje, jest tutaj. A kto jest tutaj, jest obecny.

stosu nj:lirgz ls‘:;zjzetl::::r:j:z Uwaga i s’\.zviadomos'é nie .rozpraszaja(‘ S‘i('[‘

na peryferiach osobowosci, lecz skupiaja

i swojego ciala. Przebywa
w centrum wlasnego domu. w istocie rzeczy. Jestem. Nie muszac ni-
czym by¢. Jestem. Nie muszac nic mieé.
Jestem. Nie muszac nic robié. Podstawowe poczucie zadowolenia
z siebie charakteryzuje silny meridian ledziony.

W TMC, inaczej niz w medycynie zachodniej, §ledziona uwa-
zana jest za jeden z najwazniejszych narzadéw. Termin §ledziona
to nadrzedne okreslenie catego przewodu pokarmowego i okoli-
cy brzucha, ktéra przeciez stanowi tez fizyczny $rodek ludzkiego
ciata. Jesli przewdéd pokarmowy dobrze pracuje, organizm jest
doskonale zaopatrzony. Wynik daje si¢ zobaczy¢. Soczyste cialo,
mocna krew. Dobrze odzywiony i namacalny cztowiek. Sledziona
jest pramatka w naszym organizmie. Jest zawsze obecna, zawsze
co$ stoi na stole, zawsze co$ si¢ otrzymuje. Jednak $ledziona odzy-
wia nie tylko powloke fizyczna, lecz takze umyst i dusze. Dzigki
dobrze rozwinigtemu meridianowi $ledziony jestesmy w stanie
by¢ wlasna matka i dawa¢ sobie to, co kazda matka odczuwa wo-
bec swoich dzieci: mito$¢, serdecznosé i akceptacije. Zasada zycio-
wa $ledziony oznacza bezwarunkowa mitos$¢ do siebie i cieszenie
si¢ soba. Meridian $ledziony ostadza nam zycie. Jest jak przytulna
kuchnia, ktéra zawsze nas wita.

Kto akeeptuje siebie takim, jakim jest, kto kocha siebie i cieszy
si¢ soba, ten potrafi tez dawaé, niczego za to nie cheac i nie oczeku-
jac. Z obfitosci silnego $rodka wyptywa potrzeba wniesienia w $wiat
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siebie, swoich umiejetnosci i talentéw. Prawdziwa petnia chee zo-
sta¢ podzielona i rozdzielona, z radoéci ofiarowywania, z radosci
pomnazania dobra i pickna. Innych ludzi nie postrzega si¢ jako
konkurentéw, wobec ktdrych trzeba zyska¢ przewagg, raczej jako
sprzymierzeficow w podrdzy przez zycie, majacych te same tesknoty
i zyczenia. Wszyscy oni sa czgécia wielkiej rodziny, ktdrej podtrzy-
mujacym $rodkiem jest ziemia. Mozna przebywa¢ z nimi wspélnie
w milej atmosferze. Takze to reprezentuje zasada zyciowa $ledziony.
Chetnie daje. Lubi ludzi. Jest towarzyska. Ceni wspélnote.
Prawdziwie dobre relacje, w partnerstwie, w przyjazni czy
w pracy, s3 jednak mozliwe tylko wtedy, gdy udaje si¢ pozostawac
soba. Tu pokazuje si¢ prawdziwa sita $rodka. Mato wyksztatcona
zasada zyciowa $ledziony destabilizuje centrum, szybko wigc tra-
cimy réwnowage, nawet wobec niewielkich wyzwan. Jesli sami
nie powrécimy do naszego $rodka, moze to prowadzi¢ do tego, ze
zaczniemy go szukad na zewnatrz. Za nasz nowy $rodek obieramy
innych ludzi lub jaki$ rodzaj dziatalno$ci. Przestajemy czué si¢
w sobie jak w domu. W naszym wlasnym $rodku czego$ brakuje.
Aby zapetni¢ t¢ pustke, meridian $ledziony zaczyna dawa¢, tym
razem jednak chce czego$ w zamian, a mianowicie uwagi i mito-
$ci, ktérej juz nie jest w stanie sobie ofiarowal. Staje si¢ wéwczas
matka, ktéra robi wszystko dla swoich dzieci tylko po to, by by¢
przez nie zauwazang i akceptowana. Poswigca si¢. Uzaleznia sie.
Staje si¢ niestrudzonym, czasem natr¢tnym, lecz ostatecznie bez-
radnym pomocnikiem, ktéremu daleko do spoczywania w sobie.
Zasada zyciowa $ledziony rozwija si¢ jako ostatnia spo$réd za-
sad pierwszej rodziny meridianéw. Pojawia si¢ po meridianie ptuca,
jelita grubego oraz zotadka i ma charakter integrujacy: przeksztat-
ca cechy pierwszych trzech meridianéw w ciato i krew. Sledziona
sprawia, ze rzeczy staja si¢ namacalne. Ukierunkowuje do $rodka.
Umacnia. Jak matka, ktéra zapewnia spokdj i stabilno$¢ w rodzinie.
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Meridian $ledziony a cialo

Hara i sila centrum
Budda laczy w sobie wiele cech, ktére odzwierciedlajg zasadg zy-
ciowg $ledziony: obecno$é, uwazno$¢, spoczywanie w centrum,
spoczywanie w sobie. Gl¢boka wiez z whasng istotg tworzy w dal-
szej perspektywie glebokie polaczenie z innymi ludZzmi, ktére
rodzi wspoétczucie i daje mu wyraz. Budda jest pramatka spraw
duchowych. Nie bez powodu wickszo$¢ jego posagéw przed-
stawiono z duzym brzuchem, znacznie wigkszym, niz mégt by¢
kiedykolwiek w rzeczywistosci. Jednak ta
Kto ma swéj mentalny punkt |  rzucajaca si¢ w oczy korpulencja ma wy-
cigzkosciw hara, moze | ;14 pje tyle dekadencjg i nieokietznang

uzyskaé duza stabilnosé L, ; .
sktonno$¢ do obfitego jedzenia, ile nad-

psychiczna, ktérej nic nie jest
w stanie zachwiaé. miar energii i sily, keére Oswiecony zgro-
madzit w brzuchu. Takim nadmiarem
mozna obdzieli¢ wszystkich szukajacych wsparcia. Budda rozdaje
z centrum. Centrum to w Chinach nazywane jest dantian, aw Ja-
ponii — hara. Dantian znaczy (po chifsku) ,,pole cynobru”, a hara
(po japonsku) — ,brzuch”, lecz takze ,zrédlo zycia”.
Hara jako fizyczny $rodek cigzkosci ciata odgrywa wazng role
w wielu sztukach azjatyckich, zwlaszcza sztukach walki. Poniewaz
wysrodkowane ciato z silnym $rodkiem cigzkosci trudno wytraci¢
z rébwnowagi, szybciej tez ponownie odnajduje ja w sytuacjach,
gdy do tego doszto. Zasada ta dotyczy tez psychiki. Kto ma swoj
psychiczny punke cigzkosci w hara, moze uzyska¢ duza stabilnos¢
mentalng, ktérej nic nie jest w stanie zachwiaé. Prowadzi to do
suwerennego opanowania, do glgbokiego wewngtrznego spoko-
ju, to kwestia zogniskowania uwagi. Psychiczny punke ci¢zkosci
wedruje wraz z uwaznoscia. Albo przebywa catkowicie w $rod-
ku, albo opuszcza ten dom i rozprasza si¢ gtéwnie w $wiecie
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zewnetrznym. Wtedy duch moze szybko straci¢ réwnowagg, jesli
wiatr zycia mocniej zawieje. Stajemy si¢ jak drzewo, ktére calg
swojg site ma w galeziach, lecz nie w pniu. A efekt? Niestabilnosé.
Nie ma kotwicy ratunkowej dla bfadzacych mysli, nie ma korzeni
dla wybujalych emocji, nie ma $cian chroniacych przed Igkami
i zgryzotami. Szybko si¢ upada. Moze do tego dojs¢, gdy energia
$ledziony jest staba. Dlatego wigkszo$¢ technik medytacji i jogi
ma na celu wzmocnienie hara. W centrum panuje przejrzystosé
i cisza. Jest to bezpieczna przystan uwaznosci i sily zyciowej. Re-
prezentuje silnie zintegrowana zasadg zyciowa $ledziony.
Zasadzie tej nie jest jednak w dzisiejszych czasach tatwo. Na-
turalny brzuch zniknat z naszej kultury. Wypieramy syta obfitos¢
zrelaksowanego srodka i popelniamy takie harakiri na dobrym sa-
mopoczuciu i byciu. Przycinamy i przykrawamy nasze centrum.
Obcistym lub wyszczuplajacym ubraniem. Weigganiem brzucha.
Ciagta walka, ktéra nam codziennie narzucajg reklamy i media,
i wszystkie dostgpne kanaly: plaskie jest dobre, grube jest zte. Napie-
cie zamiast odprezenia. Sze$ciopak zamiast wewnetrznych wartosci.
Mtodziericze macherstwo zamiast wspélezucia i zyczliwosci. Pozory
zamiast bycia. Zewngtrzna forma. Wewngtrzna pustka. Jest to row-
nie gorzka, co zgorzkniata walka, ktéra pozostawia kwasny posmak.
Ale $ledziona uwielbia stodycz. Jest samowystarczalng pramat-
ka z najlepszym matczynym mlekiem $wiata: stodkim jak mitosé.
Mitos¢ akceptuje. Mitos¢ do siebie to akceptacja siebie. Bardzo
si¢ oddalamy od tej stodyczy zycia, kiedy ulegamy uczuciu, ze
nie jesteSmy wystarczajaco pigkni, dobrzy lub bystrzy. Pramatka
kocha swoje dzieci takie, jakimi s3. A nie takimi, jakimi chciatyby
by¢. Gléwne pytanie $ledziony do naszego centrum brzmi: Czy
potrafi¢ akceptowac si¢ takim, jakim jestem? Czy potrafi¢ darzy¢
si¢ mitoscig? Czy potrafi¢ sam ostodzi¢ sobie codziennos¢, swoje
dziatania, relacje? Jesli tak nie jest, ten brak stodyczy meridianu
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$ledziony chetnie kompensuje si¢ stodkimi produktami spozyw-
czymi. Cukier: pokarm dla gltodujacej duszy. Prébujemy zapet-

ni¢ utracony $rodek nadmiarem stodyczy, tym bardziej go przy

tym tracac. Hara rozdyma si¢, migknie,

Bardzo si¢ oddalamy od tej |  oabczasta nadwaga zamiast pelnej ener-
stodyczy Zycia, kiedy ulegamy | o; oL fioéci. Obszerne ,oponki”, aby nie

uczuciu, ze nie jesteSmy ., O .
poj$¢ na dno w rzece zycia, az do otyto-

wystarczajaco piekni, dobrzy
lubbystrzy. | $ci. Chorobliwe uzaleznienie od cukru.
Cukrzyca. Nie bez przyczyny na calym

$wiecie odbywa ona marsz triumfalny. Wedtug TMC jest to stan
stabosci $ledziony. Padamy na brzuch. Na wszystkich poziomach.
Poniewaz wraz z hara tracimy nasza stabilno$¢, dom, a takze
intuicje (,przeczucia z brzucha”). Stajemy obok siebie. Przestaje-
my by¢ u siebie. Jeste$my trochg zagubieni. Pomaga odprezenie.
Kto si¢ odprezy, zbliza si¢ do siebie. Kto bardziej si¢ do siebie
zbliza, moze si¢ bardziej odprezyé. Nie traci juz bez potrzeby
energii, by upolowa¢ niepotrzebne uznanie albo powierzchowng
uwagg. Zaoszczgdzona w ten sposdb energia moze si¢ gromadzié.
W izrédle zycia, w hara, ktére w ten sposéb staje si¢ wyrazem
wewngtrznego spelnienia. Reprezentuje to dobrze zintegrowana
zasada zyciowa $ledziony: napetniony energia brzuch pefen mo-

tylkéw. Silny i stabilny $rodek.

Objawy zwigzane z meridianem sledziony:
wzdgcia, uczucie ucisku w jamie brzusznej, zaburzenia
trawienia, nadwaga, niedowaga, cukrzyca, choroby
metaboliczne, stluszczenie wqtroby, niestabilnosé psychiczna. ..

Tkanka a solidno$¢ bytu
Sifa $rodka jest sitg stabilizujaca. Jesli zasada zyciowa §ledziony,
a co za tym idzie spajajaca wlasciwo$¢ tego narzadu jest stabo
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wyksztalcona, peryferie tracy stato$é. Zaczynajq si¢ rozpuszczaé.
Wida¢ to po stanie tkanki, zwlaszcza tacznej i mig$niowej. Tkanka
taczna, jak sama nazwa wskazuje, taczy ciato, a takze jego narza-
dy. Zasada zyciowa $ledziony to synonim calego przewodu po-
karmowego. Zaopatruje i odzywia cialo, a wigc réwniez tkanke.
W dobrym stanie jest ona napigta, zywa i reaktywna. Najlepiej jak
u matego dziecka. Jedrna i tryskajaca energia.

A przeciwienistwo tego? Stabo$¢ tkanki facznej. Tkanka wiot-
ka i wodnista, ktéra traci forme. Przez co traci forme caly orga-
nizm. Silna kiedy$ i wspierajaca sie¢ micknie. Dom ciala rozpada
si¢. W $cianach pojawiajg si¢ zaglebienia. Mury wilgotniejg. Tra-
cg kolor, tynk. Niestabilno$¢. Wezbranie. A nastgpstwa? Blada,
ciastowata skéra, lekko obrzmiata. Zylaki, bo naczynia krwiono-
$ne rozchodza si¢. Papkowate stolce, czesto z resztkami jedzenia,
poniewaz przewdd pokarmowy nie ma sity i tonusu, by wystar-
czajaco przetworzy¢ miazge pokarmowa. Do tego cellulit, zwany
potocznie skérka pomaraficzows. Obrzeki. Albo rozstgpy. Tkanka
lekko odksztatcajaca sig i wrazliwa.

Dotkniecie szybko prowadzi wéwczas do powstawania wy-
broczyn krwawych. Niebieskie plamki na skérze jako odzwier-
ciedlenie tego, jak tatwo jest wywrze¢ wrazenie na osobach ze
stanem pustki meridianu $ledziony. Latwo wptyna¢ na stabg tkan-
ke. Szybko mozna na niej pozostawi¢ odcisk. Dotyczy to réwniez
psychiki. Kto nie spoczywa stabilnie w swoim centrum, tatwiej
ulega wptywom, fatwiej odcisnaé na nim pigtno.

Jesli zasada zyciowa meridianu $ledziony jest stabo wyksztal-
cona, moze to prowadzi¢ do tego, ze nie tylko ciato, lecz tak-
ze umyst bez wielkiego oporu daje si¢ odksztatcaé. Ale wréémy
do hara. Niezamieszkane centrum jest jak niezamieszkany dom.
Oba moga zosta¢ przez kogo$ zajete. A stabej tkance trudno sig
przed tym broni¢. Utracila zdolnos¢ reakeji. Stabe napiecie. Staba
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odpornos¢. Ludzie ze stabym meridianem §ledziony szybko przej-
mujg poglady innych. Nie sa zakorzenieni w sobie. Szybko si¢
dostosowuja. Latwo wywrzeé na nich wrazenie. A pod zbyt silng
presja od razu si¢ zalamuja. Ogarnia ich

Ludzie ze stabym meridianem | wielkie zmgczenie: psychiczne, emocjo-

$ledziony szybko przejmuja nalne, ﬁZy'CZIIC.
poglady innych. Nie sa

zakorzenieni w sobie. Szybko Co robi¢? Broni¢ si¢ rekami i noga-
sie dostosowuja. Eatwo | mi? Ucieka¢? Byloby to trudne. Bo tak-
wywrze¢ na nich wrazenie. |  ze micénie sa tkanka. Sledziona odzywia
migso i koriczyny, méwi TMC. A co to
znaczy? First things first. Najpierw konieczna jest energia dla cen-
tralnej okolicy ciata, narzady witalne musza zosta¢ wystarczaja-
co zaopatrzone. S niezbedne do zycia. Dopiero gdy pojawi si¢
nadmiar, moze zosta¢ przekazany na peryferie. Silny meridian
$ledziony moze zapewnic silng i odzywczg energie nie tylko dla
centrum, lecz takze dla rak i ndg, co jest widoczne w postaci wy-
raznie rozwinigtej muskulatury. Silne tydki. Silne przedramiona.
Jedrne i zdrowe pod kazdym wzgledem.

Jesli meridian $ledziony, odpowiedzialny normalnie za ruch
energii ku gorze, jest staby, to migénie, ktére przeciez takze s tkan-
ka, tracg sprezystos¢. Stajq si¢ migkkie, stabe, ocigzate, coraz bardziej
poddaja sig sile grawitacji. Kolaps. Koslawe kolana. Platfusy. Cia-
zymy ku ziemi. Kazdy krok meczy. Postgpujaca stabos¢ meridianu
$ledziony moze nawet doprowadzi¢ do opadnigcia narzadéw. Nic
juz nie pozostaje stabilnie na swoim miejscu. Jest to dalekie od tego,
co ucielesnia witalny meridian $ledziony. Zesrodkowania. Pelni. Sity.

Objawy zwigzane z meridianem sledziony:
staba thanka tqczna, zylaki, obrzeki, cellulit, skfonnosé do
siniakdw, papkowate stolce, wodnista biegunka, wypadanie
narzqdow, zmeczenie, plaskostopie, koslawe kolana. ..





