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Ta ksiazka zawiera niesamowitg ilo$¢ wiedzy dotyczacej poznania
samego siebie, wiec czesto mozesz zadawac sobie pytanie: ,Ijak ja
mam to wszystko teraz zastosowa¢ w zyciu?”.

Aby pomoc cilepiej zrozumie¢, czym jest Human Design, nagralam
do kazdego rozdziatu krotka lekcje wideo i/lub medytacje, ktora
mozesz pobra¢ w moim darmowym bonusowym kursie online.
Tutaj mozesz réwniez bezplatnie stworzy¢ swoj wlasny wykres
Human Design, ktéry pomoze ci w optymalnej pracy z ta ksiazka .

" Wszystkie kody QR w ksiazce s3 odno$nikami do niemieckojezycznych stron
internetowych, ktére stanowia dopelnienie publikacji (przyp. red.).
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Rozdziat 2

PIEC TYPOW
HUMAN DESIGN

PIERWSZE, co uslyszysz na temat Human Design, to zazwyczaj
pie¢ typoéw energetycznych. Pierwotnie istnieja cztery typy, kto-
rych formy aury i energie bardzo sie od siebie r6znia. Zasadniczo
istnieja Generatorzy, Projektorzy, Manifestorzy i Reflektorzy.
Najwigksza grupa Generatoréw dzieli si¢ przy tym dodatkowo
na Generatoréw i Generatoréw Manifestujacych. Poniewaz ja
postrzegam te dwa typy jako bardzo rézniace si¢ od siebie, w tej
ksigzce bede osobno rozpatrywaé Generatoréw i Generatorow
Manifestujacych.

Szacuje sig, ze w globalnej populacji znajduje sie okoto 36 pro-
cent Generatoréw, 34 procent Generatoréw Manifestujacych,
21 procent Projektoréw, 8 procent Manifestoréw i 1 procent Re-
flektorow. W zaleznosci od potozenia planet w niektérych rocz-
nikach odnotowujemy wigksza liczbe poszczegdlnych typow niz
w innych okresach.

Pie¢ typow energii stanowi podstawe do tego, aby lepiej po-
znac siebie i swoj potencjal. Sq one od samego poczatku latwe
do uchwycenia, a wiedza moze by¢ bezposrednio wykorzystana
przez ciebie w praktyce. Podobnie jak w przypadku gory lodowej
najwieksze i najwazniejsze informacje kryja sie pod powierzchnia.
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To wlaénie dlatego, na przyklad, nie kazdy Generator funkcjonuje
tak samo jak inny Generator i do zrozumienia siebie lub innych
ludzi oraz rozpoznania ich potrzeb i cech potrzeba nieco wigcej
informacji niz tylko sam typ. Myslenie w kategoriach szufladek
i typow ulatwia na poczatku energetyczne zrozumienie, ale nalezy
uwazad, aby nie stac sie zbyt sztywnym lub nie osadza¢ ludzi zbyt
wczesnie. Kazdy z nas jest zdecydowanie kim$ wiecej niz tylko ty-
pem Human Design!

Zacznijmy wigc od wierzcholka géry lodowej i najpierw przyj-
rzyjmy si¢ informacjom, ktére w widoczny sposéb odrézniaja cie-
bie i mnie, aby dokona¢ doskonalego wprowadzenia w ten system
i dac ci pierwsza mozliwo$¢ poznania siebie. W tym rozdziale znaj-
dziesz réwniez praktyczne wskazdwki, za pomoca ktérych mozesz
eksperymentowa¢ w swoim zyciu i biznesie, aby zaprosi¢ do nich
prawdziwa magie.

MANIFESTOR

8 procent populacji
Zamknieta i odpychajaca aura
Sygnatura: spokdj, wewnetrzny spokdj
Nie-ja: gniew
Strategia: informowanie

o J

Jako Manifestor jestes tutaj, aby podqazaé wlasnq drogq. Przestan
prébowaé zadowolié innych ludzi!
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Ciesze sie, ze tu jestes, drogi Manifestorze. Masz bardzo szczegdl-
na, silng, krolewska energie. Energetycznie pochodzisz od staro-
zytnych wltadcéw: krolow i faraonéw, ktorzy niegdys kierowali tym
$wiatem i byli jego wizjonerami. Moze czasami zastanawiasz sie,
gdzie podzialo si¢ twoje krélestwo i wszyscy twoi poddani i dlacze-
go w tym zyciu musisz wszystko robi¢ samodzielnie?

Moze te slowa sprawiaja, Ze czujesz w swoim wnetrzu mrowie-
nie, a moze wydajg ci sie zbyt wielkie. Pozwol im spokojnie dziataé
na ciebie i pozwol tej czestotliwosci, tej energii, sta¢ sie czescia cie-
bie. Manifestorzy, zwlaszcza kobiety, sa zazwyczaj gleboko uwa-
runkowani i czasami ztamani wewnetrznie. Jako dzieci sg jeszcze
niezwyKkle silni, nietykalni i podazaja swoja droga zgodnie ze swoja
wolg i wizja. Dziecko Manifestor nie pyta o to, co bedzie dzi§ do
jedzenia, ono prosi o to, czego chce. Kiedy juz odkryje, jak otwo-
rzy¢ drzwi wejsciowe, nic nie jest w stanie zatrzymac go w czterech
$cianach, w koricu tam, na zewnatrz, jest $wiat, ktory czeka na to,
by go odkry¢, na wlasna reke i bez mowienia o tym komukolwiek.
Bo i po co? Jesli Manifestor moze co$ zrobi¢ (na przyklad otworzy¢
drzwi), robi po prostu to, poniewaz jest to jego wrodzone prawo.

Ponadto aura Manifestora dodatkowo sygnalizuje: ,Zostaw
mnie w spokoju”. Trudno jest ja przenikna¢ i nie ma sie pojecia, co
tak naprawde dzieje sie za ta fasada. Wszystkie te aspekty utrud-
niaja rodzicom, partnerom, a nawet spoleczenistwu radzenie sobie
z Manifestorem. I by¢ moze wlasnie dlatego nie mozesz juz odczu-
wac tej poteznej, krolewskiej czesci siebie, poniewaz ludzie wokot
ciebie probowali juz bardzo wczesnie wplynad na te czes¢ i uczynic
ja tak znikomga, abys w jaki$ sposéb pasowal do tego swiata. Cze-
sto dorosli Manifestorzy, ktorym zabroniono zy¢ zgodnie ze swoja
energia, sa People Pleasers, czyli ludzmi, ktérzy chca zadowoli¢ in-
nych ludzi za wszelka cene, aby nigdy (wigcej) nie narazac si¢ na
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stres i klopoty. Nauczyli si¢ umniejsza¢ siebie, aby mniej podpada¢
i by¢ bardziej lubianymi.

Manifestor pasuje do tego spoteczenstwa
tylko wtedy, gdy zapomni, jak bardzo jest potezny

Czy ty rowniez zapomniale$ o swojej mocy? Czy uwazasz, ze mu-
sisz podobac si¢ innym ludziom? Twoja aura i silna energia zawsze
beda polaryzowaé. Zawsze beda ludzie, ktorzy beda cie kochacd za
to, jaki jeste$, i zawsze bedzie coraz wigcej ludzi, ktorzy nie beda cig
kocha¢. To normalne, zaakceptuj to, poniewaz jeste$ na wlasciwej
drodze, jesli nie jeste$ ulubiericem wszystkich.

Jako Manifestor mozesz manifestowaé. Twdj wykres zostat
stworzony, aby wprawi¢ w ruch ciebie, innych i wszech$wiat. Ty
generujesz impulsy i sprawiasz, ze wszystko rozwija sie¢ w pozada-
nym przez ciebie kierunku. Jeste$ katalizatorem, silnym, poteznym,
niedostepnym i niezwyci¢zonym. Czes$¢ ciebie odrzuca autorytety,
prawa i zasady. Chcesz i$¢ wylacznie wlasna droga. Twoja strategia,
informowanie, pomaga tobie i twojej energii by¢ spolecznie akcep-
towalnymi. Jednoczeénie informowanie innych nie jest dla ciebie
naturalne, w rzeczywisto$ci chcesz dziala¢ bezposérednio. Jednak
zbudowanie tego mostu prowadzacego do ludzi w twoim zyciu
pomaga ci pozosta¢ z nimi w kontakcie i dos§wiadczaé spokoju za-
miast gniewu i frustracji.

Manifestorzy czesto s3 wewnetrznie bardzo rozgniewanymi
ludZzmi, nie zdajac sobie z tego sprawy, ani nie wiedzac, co jest tego
powodem. Gleboko ukrytym powodem tego gniewu jest to, ze
pozwolili innym na to, aby ich pomniejszali i wciaz podazaja przez
zycie w pozycji pochylonej. Jako Manifestor nie lubisz oporu,
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chcesz pokoju i to swojego pokoju. Chcesz robi¢ po prostu to, na
co masz akurat ochote, bez obawy, Ze zostaniesz za to ukarany. Nie-
stety z tego powodu Manifestorzy nie trafiaja tak czesto na tematy
zwigzane z Human Design, poniewaz oni juz dawno zamkneli si¢
przed $wiatem.

Tym bardziej ciesze sie, ze dzisiaj tu jeste$. Poniewaz jestes
wazny! Wazne jest, aby$ rozpoznal swoja moc i sile. Abys stal sie
zagrozeniem dla stref komfortu innych ludzi — nieprzewidywalny
i potezny. Potrzebujemy cie wlasnie teraz na tym $wiecie, ponie-
waz masz najwspanialsze wizje i najbardziej fantastyczne pomysty.
Wychodzenie naprzeciw tym wizjom i poruszanie si¢ w twoim
szybkim tempie naprzéd sprawi, ze ludzie automatycznie dolacza
do ciebie, aby realizowac¢ i nie$¢ te wizj¢ razem z toba.

W tej energii jeste$ szybszy i potezniejszy niz jakikolwiek inny
typ w systemie Human Design. Inni nie moga dotrzymac ci kro-
ku. Wywoluje to z jednej strony podziw, a z drugiej strony wzbu-
dza zazdro$¢. Ludzie wokot ciebie moga probowac cie spowolni¢
w obawie, ze nie beda w stanie za toba nadazy¢. Ale to wszystko
nie powinno mie¢ dla ciebie wigkszego znaczenia, poniewaz to ty
masz misjg, okreslone zadanie do wykonania w tym zyciu.

Sama twoja energia i obecno$¢ moze wyprowadza¢ ludzi
z réwnowagi lub tez odpowiednio ich motywowac i popycha¢ do
przodu. O tym, jak twoja energia bedzie postrzegana i czy bedzie
wspierana, czy gniewnie sabotowana, decydujesz ty sam, dzialajac
zgodnie ze swoim autorytetem i strategia. Wiecej na ten temat do-
wiesz si¢ pdzniej. Badz aktywny jako Manifestor, popychaj ener-
gie, nie pozwol sobie przeszkodzi¢, nie pozwdl siebie spowolni¢,
poniewaz w przeciwnym razie bedziesz czul si¢ jak lew w klatce.
Pracuj codziennie, uzywajac sentencji: ,Czy nie byloby fajnie, gdy-
by...” i pozwdl, by podazaly za tym najwspanialsze wizje, pozwol im
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rosna¢ kazdego dnia. Réwniez dzigki tej poteznej energii zbudu-
jesz silne wiezi z ludZmi — z tymi, ktérzy do ciebie pasuja.

Bedziesz w stanie krok po kroku zanurzy¢ si¢ w swoim potez-
nym designie i Zy¢ swoim bogactwem wplywow, dzialajac zgodnie
ze swoim autorytetem (patrz od strony 133). Twdj autorytet jest
twoim drogowskazem do twojego pelnego mocy zycia. W ten spo-
sob mozesz wydostac sie z pustki w sobie i odnalez¢ swoj osobisty
spokoj.

Aura Manifestora

Aura Manifestora jest zamknieta i odpychajaca. Aury innych typow
w systemie Human Design nie moga przez nia i do niej przenikna.
Z powodu takiej wlasnie aury niemozliwe jest zajrzenie za fasade,
za ktéra ukrywa sie¢ Manifestor, i sprawdzenie, czy ten kto$ jest
tym, za kogo sie podaje lub czy mozna mu zaufaé. Jako Projektor
moge czyta¢ w Generatorach i Generatorach Manifestujacych jak
w otwartej ksiedze. Manifestorzy nie s tak fatwi do rozgryzienia.
Moga zachowywac sie¢ bardzo milo i uprzejmie, ale o tym, co tak
naprawde ich porusza, dowiesz si¢ tylko wtedy, gdy dobrowolnie
zdecyduja sie ci o tym powiedzie(.

Dlatego w zwiazkach i rodzinach bardzo trudno jest si¢ z toba
polaczy¢. Twoja aura nie jest stworzona do laczenia si¢ z inng aura,
jak ma to miejsce na przyklad w przypadku dwéch Generatordw.
Pozostajac z toba w zwiazku, twoj partner czy tez partnerka musza
pogodzi¢ sie z faktem, ze nigdy nie beda w stanie tak naprawde sie
do ciebie zblizy¢.

Jako Manifestor mozesz doswiadczy¢ miltosci i wiezi wylacznie
dopiero wowczas, gdy dzialasz prawidtowo w swoim designie. Jako
kto$ nalezacy do People Pleasers, ktory stara sie zadowoli¢ wszyst-
kich innych, zawsze bedziesz wiedzial, Ze uczucia i milo$¢ innych



PIEC TYPOW HUMAN DESIGN

Zamknieta aura Manifestora

nie sg rzeczywiscie skierowane do ciebie, poniewaz przedstawiasz
siebie jako kogo$ innego, niz jeste$§ w rzeczywistosci. Tak wiec
pierwszym krokiem do bycia szczerym w zwiazku jest zycie swoja
autentyczng moca i sila.

Z powodu tej zamknietej energii aury Manifestorzy czesto
w swoim codziennym zyciu do$wiadczaja oporu. Inni ludzie chca
wiedzie¢, co kryje si¢ za ta fasada, sprawdzaja Manifestora zaréwno
energetycznie, jak i poprzez swoje dzialania, aby méc go w jakikol-
wiek sposéb ocenié. Kiedy wchodzisz do jakiego$ pomieszczenia
jako Manifestor, nie powita ci¢ tam zZadna energia. Zamknieta aura
Manifestora sprawia, ze jeste$ podejrzliwie obserwowany, ener-
getycznie skanowany i niepewnie obchodzony dookota. Ludzie
nie wiedza, czy ich lubisz, czy nie, nie wiedza, czy traktujesz ich
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z szacunkiem i czy chcesz dla nich czego$ dobrego, czy zlego. Po
prostu nie moga tego wyczudé, w przeciwienistwie do pozostalych
typow, gdzie natychmiast to wychwytuja, zwykle nieswiadomie.

Moga nawet po kontakcie z tobg p6j$¢ swoja droga i powie-
dzie¢: , Ale on wcale nie byl mily”, nawet jesli bytes uprzejmy. To,
co naprawde maja na mysli, to: ,Nie moge uzyskac do niego doste-
puiprzez to czuje si¢ niepewnie”. Dlatego wlasnie czesto doswiad-
czasz odrzucenia, mimo ze nie zrobile$ nic w tym kierunku. Moze
to w tobie obudzi¢ zto$¢, brak zrozumienia oraz cheé wycofania sig
ze spoleczenistwa, aby w koricu znalez¢ spokdj i cisze.

Zrozum, ze twoja aura po prostu nie wchodzi w interakeje z oto-
czeniem, przynajmniej nie automatycznie. Twoja aura sprawia, ze
nie potrafisz dzieli¢ si¢ swoim wewnetrznym $wiatem z innymi, Ma-
nifestor czuje si¢ samotny. Kiedy juz jednak wchodzisz w intensywna
interakcje, to zazwyczaj odczuwasz to jako prawdziwg prace. Jednym
z punktdw, ktory jest dla ciebie niezwykle pomocny w interakcjach,
jest twoja strategia. Przyjrzymy sie temu w nastepnym akapicie.

Ale zanim to nastapi, chcialabym podkre§li¢, ze otrzymale$ te
silng aure, poniewaz jestes tutaj, aby co$ zmieni¢ i zmieniaé ten
$wiat. Twoja silna energia jest zauwazana, czy to pozytywnie, czy
negatywnie, i wywiera wplyw na innych ludzi. Wszystko, co robisz,
gdy narzekasz i jeste§ w kiepskim nastroju lub gdy wyznaczasz
kurs na lepsza przyszto$¢, wywiera wplyw na ludzi. To bogactwo
oddziatywania, z ktérym docierasz do kazdego, kto w jakikolwiek
sposob nawiazuje z tobg kontakt, jest twoja naturalng supermoca.

Nie jestes tutaj, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o sobie (Generato-
rzy) lub zrozumie¢ mechanike funkcjonowania $wiata i innych
ludzi (Projektorzy), ty jestes tutaj po to, aby wywieraé wplyw.
Oznacza to réwniez, ze jesli masz wizje, mozesz natychmiast
podja¢ pierwsze kroki w kierunku jej realizacji. W tej fazie wiele
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0s6b bedzie stawia¢ ci opér i okazywa¢é niezrozumienie, dopoki
nie u$wiadomig sobie, co jeste$ w stanie zmieni¢, a wtedy beda cie
bezwarunkowo wspiera¢ i wspdlpracowac z toba w realizacji twojej
wizji. Jednak te pierwsza, poczatkows, nieprzyjemna faze zawsze
bedziesz musial przebrnaé sam i o wlasnych sitach, aby dopiero
potem doswiadczy¢ wsparcia.

Autentyczna energia i uwarunkowania

Bedac Manifestorem, twoja autentyczna energia jest stanem pel-
nym wielkich wizji i marzen, pelnym odwagi, aby mysle¢, wykra-
czajac poza granice tego $wiata, i zrobi¢ pierwszy krok bez wzgledu
na to, co mowia inni. Zdanie ,Czy nie byloby cudownie, gdyby..”
moze by¢ dla ciebie codziennym wstepem do dzielenia si¢ swoimi
wizjami ze $wiatem.

W tobie rodza si¢ pomysly, ktére moga zmieni¢ zycie jednostek,
miasta, kraju, a nawet calego swiata. Swoja energia dajesz impuls do
zmian i innowacji w obszarze, ktory jest dla ciebie szczegdlnie wazny.

W tym wszystkim absolutnie nie chodzi o to, by przyjazni¢ sie
ze wszystkimi dokola i by¢ lubianym przez wszystkich. Kazdy, kto
mysli nieszablonowo, zawsze bedzie spotykal sie z nieprzychylnym
spojrzeniem, a moze nawet bedzie zwalczany. Ty jednak powinie-
ne$ po prostu dalej podazac swoja droga, poniewaz wlasciwi ludzie
rozpoznaja twoja wizje i pdjda z toba.

Manifestorzy sa czesto bardzo uwarunkowani, by powstrzy-
mywa¢ swoja energie. Zatézmy, ze Manifestor jako male dziecko
przychodzi do swojej mamy i méwi: ,Mamo, wyobraz sobie, jak
fajnie by bylo, gdybysmy mieszkali w ogromnym domu, tuz nad
morzem, z wlasng todzia, ktéra moglibysmy podrézowa¢é po ca-
lym $wiecie!” W tym momencie przydaloby si¢ swiadome ro-
dzicielstwo i $wiadome postrzeganie energii swojego dziecka.
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Tak wiec strategia ta powinna by¢ postrzegana jako cenne na-
rzedzie, ktére pomoze ci znalez¢ ludzi, ktorzy beda wspiera¢ twoje
manifestacje i plany, jednoczesnie sprawiajac, ze sprzeciw wobec
twojej poteznej energii bedzie ograniczony do minimum. Jest to
twoj klucz do spokojnego zycia wspieranego energia innych ludzi.

Manifestor w biznesie

Jeste$ tutaj, aby wprowadzi¢ nowy standard w swojej firmie lub
pracy i przenie$¢ ludzi na zupelnie nowa czestotliwos¢. Posiadasz
jaki$ produkt (lub kilka produktéw) i jestes na nim skoncentro-
wany ze wszystkich sit. Jako Manifestor przypominasz innym lu-
dziom, aby réwniez si¢ skoncentrowali i przestali rozpraszac swoja
energie bezladnie po tym $wiecie.

Dzigki swojemu spojrzeniu na $wiat, twoim wizjom i poczy-
naniom rozbudzasz ludzi, pokazujesz im, co jest jeszcze mozliwe,
i oferujesz absolutng jasnos¢. Buntownicy, wizjonerzy i nowatorzy,
ktorzy beda sie czuli przyciagani przez ciebie, z cala pewnoscia
znajda droge, aby do ciebie dotrze¢. Nie oznacza to wcale, ze twoja
energia musi by¢ agresywna lub bojowa, oznacza tylko, ze jestes
jednoznaczny i bez zarzutu.

Miej odwage dziala¢ inaczej w swoim biznesie, zgodnie z wla-
snymi zasadami. Zainicjuj wspolprace, na ktéra masz ochote,
i stworz swoj $wiat tak, jak tylko ci sie podoba.

Wazne jest, aby$ nie podejmowal inicjatywy wylacznie z po-
ziomu swojego umystu. Nie patrz wiec czysto strategicznie na to,
co pozwoli ci zaj$¢ dalej, ale zwracaj uwage na swoje wewnetrzne
odczucia i autorytet. Na przyklad raczej nie zadziala znalezienie
popularnego konta na Instagramie z mygla: ,Jesli porozmawiam
na zywo z tg osobg, to zdobede followerséw”. Byloby to bardzo
strategicznie zainicjowane z poziomu glowy, a jesli twdj rozmowca
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bedzie mocno zakotwiczony w swoim autorytecie (patrz od stro-
ny 133), odpowiedzia bedzie wyrazne ,nie”. Zupelnie inaczej
bedzie to wyglada¢ w przypadku prosby wynikajacej z twojego
wewnetrznego odczucia lub twojej intuicji i bedacej wyrazem sza-
cunku dla drugiej osoby.

Wykorzystaj swoja naturalng energie szefa, aby przewodzi¢
i podejmowa¢ autentyczne decyzje, ktérych klarownos$¢ bedzie
mogta by¢ dostrzegana przez innych.

Musisz by¢ réwniez §wiadomy tego, ze nie budujesz swojego
biznesu dla wszystkich. Polaryzujesz za pomoca swojej energii,
a zatem takze za pomoca swojego modelu biznesowego. Im bar-
dziej klarowne jest twoje pozycjonowanie, tym wiecej prawdzi-
wych fanéw, zwolennikéw i klientéw przyciagniesz, takich ktérzy
absolutnie kochaja twoja prace. Moze martwisz sig, ze nie trafi do
ciebie wystarczajaco duzo oséb?

Sprébujmy w takim razie policzy¢ to razem. Okoto 100 milio-
néw ludzi zyje w niemieckojezycznym obszarze jezykowym, a ko-
lejne 80 milionéw postuguje sie niemieckim jako jezykiem obcym.
Jesli 99 procent z nich nie bedzie w stanie zrobi¢ nic, aby skorzysta¢
z twojej energii, a nawet wrecz cie odrzuci, to wciaz pozostaje 1,8
miliona ludzi, czyli ten jeden procent, ktéry moze cie docenié i ku-
powac wlasnie od ciebie. Czy to wystarczy? Jak najbardziej — a poza
tym na pewno nie bedziesz polaryzowac w stosunku 99 do 1.

Oznacza to, ze mozesz si¢ wyluzowaé w swoim biznesie i zy¢
swoja energia. Wlasciwi ludzie znajda ci¢ i stworza z tobg cos
wspaniafego.

Pozostan skupiony na sobie w swoim modelu pracy, zyj swoja
najpiekniejsza i najpotezniejsza energia. Ale jednoczesnie zwracaj
uwage na to, w jaki sposéb wplywa ona na innych. Wykorzystaj
swoja strategie jasnego przekazywania informacji do budowania
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dobrych relacji i sprawiaj, by ludzie odczuwali, ze pracuja z toba
jak réwny z réwnym.

W tym, co robisz, i w kierunku, ktéry obierasz, jeste$ szybki
i zwinny. Podrézujesz z predkoscia $wiatla, ale niestety nie przez
dluzszy czas, poniewaz w przeciwienistwie do Generatora lub Ge-
neratora Manifestujacego, brakuje ci trwalej energii napedowej po-
chodzacej z centrum sakralnego. Dlatego tez, réwniez w biznesie,
powinienes funkcjonowad raczej w trybie sprintera niz maraton-
czykaizapewni¢ sobie wystarczajaco duzo przerw, tylko dla siebie,
bez towarzystwa innych ludzi, aby zregenerowac sity.

Twoja energia jest potezna i wywierasz wplyw na innych za
pomoca tego, co czynisz. Uzywaj tego wplywu aktywnie i badz
bardzo $wiadomy tego, w jaki sposob twoja energia oddziatuje na
innych. Czy idziesz przez zycie, wykorzystujac swoja moc w spo-
s6b konstruktywny, czy destrukcyjny? Czy po spotkaniu z toba
ludzie czuja si¢ lepiej niz przed spotkaniem z toba, czy tez czuja sie
zle? Z posiadaniem wielkiego wplywu wiaze si¢ wielka odpowie-
dzialno$¢, w tym zyciu bedzie ci dane ja unie$c.

PRZYKEAD Z PRACY TRENERSKIEJ

Michelle jest Manifestorka. Kiedy spotkatam ja po raz pierwszy
podczas mojego mentoringu biznesowego opartego na Human
Design, dziewczyna wybierata sie wtasnie do kliniki rehabilita-
cyjnej. Doswiadczyta wypalenia zawodowego, jest wyczerpana
i wypalona, juz od pot roku nie pracuje w swoim zawodzie. Jest
zafascynowana swoim Human Design, ale tak naprawde nie moze
do konca uwierzy¢, ze naprawde jest Manifestorka. Nie czuje si¢
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ani silna, ani potezna, raczej wrecz przeciwnie. W trakcie naszej
sesji nieustannie czuje gteboki rezonans ze wszystkimi tematami
i rzeczami, o ktérych opowiadam jej na podstawie jej wykresu.
Gdzies w jej wnetrzu przebudza sie¢ Manifestorka i przypomina
ona sobie coraz wiecej historii z dziecinstwa i mtodosci, ktore
spowodowaty sttumienie jej pierwotnej istoty i uksztattowaty ja
coraz bardziej w kobiete, ktora chce zadowoli¢ wszystkich, chce
sie wszystkim podobac, przyznawac wszystkim racje i po prostu
chce przynalezec. Michelle wykorzystuje czas spedzony samotnie
na rehabilitacji, aby powrdci¢ do swojej pierwotnej energii. Cwi-
czy wyznaczanie sobie granic, poswieca sobie duzo czasu i staje
do walki o siebie. Krok po kroku uswiadamia sobie, ze to nie pra-
ca jest przyczyna jej wypalenia, ale jej codzienne postepowanie.
W ostatnich latach coraz czesciej zgadzata sie na to, by zaréwno
w pracy, jak i w zyciu prywatnym wszystko byto bezkonflikto-
we, harmonijne i uporzadkowane. Aby sprosta¢ oczekiwaniom
otoczenia i spoteczenstwa, przez lata odcinata si¢ od wtasnej
energii i ,grata” osobe, ktora wszyscy lubia i chca mie¢ w swoim
otoczeniu.

Transformacja na przestrzeni ostatnich kilku miesiecy koszto-
wata Michelle wiele odwagi. 1 nawet po uptywie pewnego czasu
nie zawsze jest jej tatwo by¢ naprawde soba i nie chcie¢ sie za
wszelka cene przypodobac. Jako dar do jej zycia powrdcito wiele
energii. Jej wewnetrzny blask jest namacalny, a ona czuje sie silna
i potezna. Przez wiekszos¢ czasu... poniewaz czasami to ,uczucie
wypalenia” wciaz puka do niej i to zawsze wtedy, gdy przez kilka
dni ignorowata wtasne potrzeby. Stato sie to dla niej drogowska-
zem, by iS¢ przez zycie bardziej swiadomie i uwaznie.
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Oczywiscie czesto musi wystuchiwac¢ uwag typu ,Bardzo sie
zmienitas”, a niektore jej zwiazki si¢ porozpadaty, ale wie, ze jest
to czes¢ jej drogi do petnej mocy. Podczas ostatniej wspolnej se-
sji wyraznie widziatam w jej oczach, jak polubita w miedzyczasie
pobudzanie innych ludzi i polaryzowanie ich swoja osobowoscia.
Manifestorka w niej przeciera sobie droge.

Wiskazowki dla Manifestorow

v

v

Twoja energia polaryzuje; nie probuj tego unikaé, natomiast
przekazuj informacje w sposéb jasny i wyrazny.

Skoncentruj si¢ na tym, co jest dla ciebie wazne, aby$ mogt
w tym obszarze osiagna¢ kolejny, wyzszy poziom.

Poméz innym ludziom przej$¢ przez zycie w sposdb jasny
i skoncentrowany na celu i wykorzystaj swoja wpltywowg ener-
gie w dobrym celu.

Podejmuj decyzje, opierajac si¢ na swoim autorytecie, i przezy-
waj je z pelng $wiadomoscia.

Zatroszcz si¢ odpowiednio o swoja energie. Spedzaj czas w sa-
motnosci i pozwdl sobie na wystarczajaco duzo przerw.

Nie przygaszaj swojego $wiatla, aby rzekomo ulatwiaé zycie
innym. Raczej roz$wietl je tak jasno, jak to tylko mozliwe, aby
stanowi¢ inspiracje dla innych do tego, by oni tez $wiecili ja-
snym $wiattem.

Wykorzystaj swoja strategie do informowania tak czesto, jak to
mozliwe, aby inni ludzie mogli lepiej cie postrzega¢ i rozwija¢
relacje oparte na zaufaniu.

Pamietaj, Ze jeste$ pionierem, znajdZ nowe sposoby i zmieniaj
$wiat za ich pomoca — na duza lub na mniejsza skale.
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Afirmacje i zwroty mocy dla Manifestorow

v

Rozpoznaje swoja wplywowa moc i uzywam jej w celu czynie-
nia dobra.

v/ Jestem przenikliwy i skoncentrowany w $wiecie, w ktérym

v

N

WSZysCy inni s3 rozproszeni.

Ufam swojej wewnetrznej wiedzy, komunikuje sie z pelng ja-
snoscig i jestem dzieki temu wzorem do nasladowania dla in-
nych ludzi.

Zyje glo$no, szybko i z pelna energia — kazdego kolejnego dnia.
Pozwalam sobie na przerwy i spedzam czas tylko dla siebie,
z dala od innych ludzi i zwierzat.

Wiem, ze jest we mnie energia do tworzenia magii, ktorej ten
$wiat tak bardzo potrzebuje.

Kazdego dnia przypominam sobie: jesli to nie ja podejme ini-
cjatywe, to kto to zrobi?

O-
BONUS DO KSIAZKI:

W bonusie do ksiazki znajdziesz medytacje dotyczaca energii
tego typu w Human Design, film na temat tego, jak mozesz
wyrazi¢ uznanie i szacunek dla tego typu, a takze dwie tapety
na telefon komorkowy, ktore beda przypominac ci o tej wyjat-
kowej mocy kazdego dnia. Aby skorzysta¢ z bonusu do ksiazki,
wystarczy wejs¢ na strone: hd-buch.com/bonus
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